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Предисловие

Страх неприятия является результатом различных переживаний в жизни человека. Бог сказал, что Его люди должны стать «добрыми деревьями» (Исайи, 61:3). У деревьев имеются корни, и именно они определяют, какими будут плоды! Плохие корни дают плохие плоды, а хорошие корни — хорошие. Так происходит и в нашей жизни — разные сферы жизни производят разные плоды.

Никому из нас не удастся полностью избежать отвержения. А если вам еще приходится переживать надругательства, если вас постоянно сопровождают чувства стыда и вины, плохое мнение о себе и холодность со стороны других, как это было со мной, то серьезные проблемы будут лишь возрастать. Но вот благая весть: вы можете освободиться от страха неприятия и его последствий!

Те области вашей жизни, которые нуждаются в упорядочении, могут быть упорядочены с помощью Иисуса и благодаря тому, что Он совершил на кресте. Это произошло со мной, Бог может сделать это и для вас. Начните верить в это! Не миритесь с рабством, стремитесь к свободе! Я молюсь за то, чтобы эта книга помогла вам отыскать совершенно новый путь к свободе.


Распознавая страх неприятия

Он был презрен и умален пред людьми, муж скорбей и изведавший болезни, и мы отвращали от Него лице свое; Он был презираем, и мы ни во что не ставили Его. Исайи (53:3) РСП.

Множество людей в сегодняшнем мире пытаются доказать собственную значимость, любыми способами достигая успеха. Им кажется, что если они получат продвижение по службе, заимеют дом побольше, машину получше; если попадут в «нужные» круги, вот тогда они наконец обретут истинную ценность и будут приняты людьми. Как печально видеть этих людей, попусту растрачивающих свои силы. Они не осознают, что единственное, в чем они действительно нуждаются, это в любви Иисуса Христа.

Сам Иисус испытывал неприятие со стороны людей, пока жил на земле. Люди презирали и отвергали Его! Но Иисус вынес все это, чтобы освободить нас от страха неприятия. Стремясь освободиться от страха неприятия, я осознала, что отвержение, которое пережил Иисус, и Его страшная смерть на кресте принесли пользу всем нам. Иисус не давал повода к тому, чтобы Его осуждали. Он был безгрешным человеком. И людское отвержение Он прошел не ради Самого Себя. Осуждения заслуживали МЫ! Поэтому Он добровольно взял на Себя наши грехи, наши раны, нашу боль и даже наше отвержение.

Неприятие — это оружие дьявола, которое он использует не только против христиан. Миллионы людей во всех частях мира переживают боль неприятия. Большая часть американцев в то или иное время тоже проходили через эти страдания.

Существует много причин, вызывающих у человека страх неприятия: надругательство, грубое обращение, издевательства — физические или моральные, нездоровая обстановка в семье, супружеская неверность, развод, мелкие раздоры и т.д.

Страх неприятия переживают и те люди, которые узнают о том, что их бросили родители. Но все это ведет к определенным последствиям. В этой книге мы будем исследовать как причины, вызывающие страх отвержения, так и их следствия. Мы увидим, что для преодоления страха неприятия Библия предлагает один путь: осознание того, что Иисус Христос сделал для нас. Я уверена, что это многим поможет обрести свободу.


Любопытный общий знаменатель

В своей книге «Созидательное страдание» известный христианский врач Пол Турнье описывает некоторые интересные наблюдения, касающиеся эмоционального охлаждения людей. Он приводит поразительный факт: многих лидеров мирового масштаба объединяет одна общая закономерность — они сироты. И, к моему удивлению, некоторые из этих людей, достигших огромных успехов, пострадали от надругательства и очень жестокого обращения. «Это подтверждается многочисленными исследованиями жизни знаменитых людей, — пишет Турнье. — Почти три четверти тех, кто позже стал знаменитостью, в детстве были лишены любви и сильно страдали. Так как их угнетало чувство собственной никчемности, они заставляли себя работать буквально до полного истощения, пытаясь избавиться от этого чувства. И в результате многие из них добивались успеха».

Книга под названием «Скрытая цена величия» рассказывает много историй о великих мужах и женах Божьих, которые в прошлом были могущественным образом использованы Богом. Изучая прошлое этих людей, мы можем открыть для себя некоторые важные истины. В книге рассказывается о том, как часто детские страдания являются предпосылкой к жизни, исполненной борьбы. Отец Дэвида Брайнерда, например, умер, когда Дэвиду было всего лишь восемь лет. А мать умерла, когда ему было четырнадцать. И хотя он получил хорошее наследство, он лишился родительской любви и привязанности, которые обеспечивают счастье ребенка и его безопасность.

Брайнерд, как многие сироты и дети, лишенные родительской заботы, постоянно ощущал на себе бремя вины — будто он в ответе за смерть своих родителей. Автор рассказывает о том, как Святой Дух снова и снова открывал Дэвиду Брайнерду то, что его значимость заключена во Христе. По всей вероятности, он осознавал эту истину и пытался применить ее в жизни, но, вскоре забывая о ней, возвращался к «делам и страданиям», стараясь своими силами добиться совершенства.

Много раз Бог пытался проделать ту же работу во мне, и каждый раз моя реакция была подобна реакции Дэвида Брайнерда. В трудные периоды Святой Дух раскрывал мне благодать и милость Божью и показывал, что мое совершенство заключено во Христе. Я входила в покой Божий и какое-то время наслаждалась победой. Затем дьявол наносил мне следующий удар, а Бог давал новое, более глубокое откровение. Как только дьявол узнает о какой-то уязвимой области нашей души, он наносит один удар за другим, чтобы убедиться, что он и в будущем может использовать какую-то нашу слабость.

Знаете, что произошло с Дэвидом Брайнердом? Книга рассказывает о том, что «в конце концов его одолел большой страх». Брайнерд умер в возрасте 29 лет, будучи миссионером. И хотя у него было мощное служение, он стал инвалидом — слишком больным, чтобы проповедовать, учить или молиться. Этот молодой человек довел себя до истощения, пытаясь собственными силами добиться совершенства в служении Богу. Он измотал себя до того, что заболел и умер, и все потому, что страх неприятия лишил его спокойствия.

Сколько таких «дэвидов брайнердов» живут сегодня в мире? Сколько людей пытаются доказать собственную значимость, отдавая все силы на то, чтобы достичь вершин успеха? Нам всем доступно то единственное, в чем мы действительно нуждаемся, — любовь Иисуса Христа. Только Его мнение имеет вес!

Мне хочется всем нравиться, но уже очень давно я поняла, что пытаться нравиться всем — тяжелая работа! Знаете, что интересно? Когда меня перестало заботить мнение других, я обнаружила, что не так уж много людей думают обо мне плохо. И вот какую истину я открыла для себя: дьявол будет находить тех, кому я не буду нравиться, до тех пор, пока это будет иметь для меня значение! Как только мне это становится безразлично, такие люди будто исчезают.


Неприятие и крест

Иисус пережил презрение, пережил отвержение; Он понимал, что такое печаль и боль. Когда вы переживаете боль отвержения, вы можете отождествлять себя с Иисусом и черпать у Него силу и исцеление.

Неприятие — любимое орудие сатаны, которое он использует против людей. Он не ждет долго, чтобы начать сеять «семена неприятия». Возможно, он уже долгие годы работает в вашей жизни. Возможно, он начал сеять семена, когда вы еще находились во чреве матери, — семена, которые заставляли вас чувствовать себя никчемным, лишним человеком.

Дьявол лжец! Эта книга поможет вам обновить свой разум в соответствии с Божьим Словом. Бог говорит, что вы как личность ценны. Он избрал вас, и Он за вас разбил дьявола. Верьте тому, что говорит о вас Бог, а не тому, что говорят о вас другие или дьявол.

И даже если в прошлом многие отвергали вас или вас время от времени отвергают и сейчас, вы можете освободиться от страха неприятия! Если вы будете верить только в то, что говорит Бог, и ни во что другое, страх неприятия не будет иметь власти над вами.

Я теперь не боюсь быть отвергнутой, потому что знаю, кем я являюсь во Христе. Я знаю себе цену. Я знаю, что моя значимость не зависит от того, что обо мне ДУМАЮТ другие. Она зависит лишь от того, что я ЗНАЮ о себе! Я облагодатствована в Возлюбленном (Еф., 1:6, РСП). Если Бог за меня, кто против меня? (Рим., 8:31, РСП).


Семя, корень, дерево...

Страх неприятия является результатом различных переживаний в жизни человека. Дьявол хочет не просто посеять семя неприятия; он хочет посеять его так глубоко, чтобы оно пустило корни — глубокие и разветвленные, а из этих корней затем выросло дерево.

Бог сказал, что Его люди должны стать «добрыми деревьями» (Исайи, 61:3). Корень, который вы заложили в своей жизни, будет определять ваши плоды. Если в вашей жизни укоренились отвержение, надругательства, чувства стыда и вины или низкое мнение о себе, если вы постоянно думаете о том, что с вами что-то не так, то это обязательно принесет свои плоды. Вы начинаете думать так: «Такой, каким я являюсь НА САМОМ ДЕЛЕ, я никому не нужен, поэтому я должен ПРИТВОРЯТЬСЯ!»

Вы можете начать отвергать себя только потому, что кто-то другой отверг вас. И тогда вы испытываете смятение и внутренние муки. Ваше «дерево» начинает приносить плохие плоды: депрессию, пессимизм, отсутствие самоконтроля, гнев, враждебность, стремление контролировать других, критиканство, раздражительность, ненависть и жалость к себе. Каковы корни, таковы и плоды! Плохие плоды берут начало в плохих корнях, а добрые плоды появляются на дереве, имеющем здоровые корни.

Если же вы укоренились в любви и добром отношении людей к вам, в вашей жизни будут развиваться добрые плоды, такие как самоконтроль, кротость, верность, благость, доброта, терпение, мир, радость и любовь.

Мое прошлое связано и с надругательством, и с грубостью. Я много раз испытывала отвержение. Но затем я родилась свыше и начала жить христианской жизнью. Я стала посещать церковь и пыталась идти с Богом. Я слышала хорошие проповеди о том, как должен вести себя христианин. Я нуждалась в каждой из этих проповедей, потому что у меня было множество проблем.

Будучи по натуре человеком решительным, я шла домой и старалась воплотить в жизнь все, о чем говорилось в проповеди. Мне удавалось — по крайней мере на какое-то время — освобождаться от проблем, которые упоминались в проповеди. Однако как только я брала контроль над какой-либо сферой, тут же «всплывали» плохие плоды, порожденные страхом неприятия!

Долгие годы я как верная христианка вела борьбу, стараясь быть хорошей... делать все правильно... стараясь изменить свое поведение... Особенно трудно мне было находить общий язык с людьми. Если в вашей жизни имеет место страх неприятия, он непременно отразится на ваших взаимоотношениях с людьми. Он может приобретать различные формы, но факт остается фактом — он обязательно проявит себя.

В то время я уже любила Бога. Я была рождена свыше и верила, что после смерти пойду на небо, но в моей жизни не было настоящих побед. Я начала понимать, что отчаянно нуждаюсь в откровении о том, насколько сильно Бог любит меня. Только после того, как я осознала всю глубину Божьей любви ко мне, положение начало улучшаться. Я обнаружила, что для того, чтобы освободиться от страха неприятия, необходимо время.

Библия говорит о том, что нас можно «пересадить в хорошую почву». Мы можем укорениться и утвердиться в Божьей любви. Нам нужно укорениться и утвердиться в Иисусе Христе. Каждый раз, когда мы слышим Божье Слово, наши раны затягиваются, если мы внимательны к тому, что говорит Бог, и выполняем это. Продолжая слушать Божье Слово, мы исцеляемся все больше, больше и больше.

Станьте усердным студентом, изучающим Божье Слово, и позвольте Богу дать вам «полный пакет» того, что Иисус приготовил для вас! Что находится в этом пакете? Праведность (даже если вы не все делаете правильно), мир, который «выше всякого понимания» (даже если ваши жизненные обстоятельства не располагают к миру) и невыразимая радость (даже если нет особых причин для радости). Вот ваше наследие в Иисусе Христе. Вы можете наслаждаться жизнью!

Я верю в то, что Бог призвал меня помочь Его народу обрести победу и удержать ее! Возможно, вы находитесь на пути к небесам, но наслаждаетесь ли вы своей жизнью? Если нет, значит что-то с вами не так, и Бог является вашим ответом!


Страх неприятия: причины и следствия

Почти каждый из нас когда-нибудь в своей жизни кем-нибудь был отвергнут; чтобы испытывать страх отвержения, необязательно быть жертвой надругательства.

Недавно моя маникюрша поведала мне историю, которая произошла с ее четырехлетним сыном. Она рассказывала: «Мой маленький мальчик был так рад тому, что его взяли в футбольную команду! Он тренировался и тренировался! Однажды мы пошли посмотреть, как он играет, но все обернулось так ужасно, Джойс!»

«Что же случилось?» — спросила я. Она продолжала: «Первая половина игры складывалась у него хорошо. Потом к нему подошел мальчик побольше и нанес ему сильнейший удар прямо в живот. Мой сын скорчился от боли и заплакал. Мальчик сказал ему что-то, а мой сын убежал с поля и не переставая плакал. Его невозможно было успокоить! Наконец я подошла к нему, чтобы немного успокоить его, и спросила: «Что произошло, сынок?» И он ответил: «Этот мальчик ударил меня в живот и сказал, что от меня нет никакого толку, что я никогда не научусь играть в футбол, что я все делаю неправильно, что мне нужно убраться с поля и никогда не возвращаться сюда и не пытаться играть с ними!»

«Я посмотрела на него и тоже стала плакать, — продолжала она. — Мой муж сказал на это: «Ну, здорово! Теперь вы оба плачете!» В результате всего случившегося ее сын, придя домой, сказал: «Я никогда больше не пойду туда!»

Эго наглядный пример того, что дьявол хочет сделать с людьми. Он подталкивает людей к тому, чтобы они насмехались друг над другом. Он провоцирует их на то, чтобы они отвергали друг друга. В мире люди не отвергают лишь идеальных людей. Но так как никто из нас не бывает безупречным, нам причиняют боль — и мы чувствуем себя отвергнутыми! Но, слава Богу, мы находим решение своих проблем в Боге и в Его Слове! Иисус любит вас, и Он никогда вас не отвергнет (Иоанна, 3:18).


Исцеление требует времени... и настойчивости

Каждый раз, когда мы с Дэйвом решаем предпринять что-то новое, мы молимся, так как любое новое дело требует предусмотрительности и точного расчета. Принятие решений — дело серьезное, и дьявол использует эту ситуацию, чтобы атаковать и разочаровывать людей.

Однажды во время проведения ежемесячных богослужений в Сент-Луисе ко мне подошла одна женщина и сказала: «У меня было столько проблем в жизни! Казалось, что мое положение никогда не улучшится. Я посещала ваши богослужения, но не регулярно — время от времени... Я все думала, если бы все уладилось с детьми... Если бы кто-то смог приходить со мной... — ну, вам знакомы все оправдания, которые дьявол подбрасывает нам». Очевидно, она даже не могла решить для себя, где ей следует искать помощи; но если даже она и принимала какое-то решение, ей не хватало настойчивости, чтобы идти до конца.

Она продолжала рассказывать: «В конце концов моя жизнь стала просто невыносимой! Я искала лица Божьего и чувствовала, что мне необходимо принять твердое решение изменить что-то. Поэтому я добилась того, что мать пообещала мне регулярно ходить со мной на ваши богослужения. Мы помогали друг другу добираться до места, где проходили собрания. Не могу даже описать вам, насколько все изменилось с тех пор, как я приняла серьезное решение быть там, где я должна быть!»

К какому бы делу ни направлял вас Бог, вы должны принять твердое решение о том, что будете повиноваться Ему. Что бы ни говорил вам Бог, вы должны верно выполнять Его повеления. Решительность и настойчивость являются ключами к победе.

Такая проблема, как страх неприятия, глубоко укореняется в душе человека, и для того чтобы избавиться от нее, недостаточно прийти к алтарю, помолиться какой-то определенной молитвой и ждать, что за одну ночь все изменится. Вам придется сотрудничать с Богом, чтобы обрести полное исцеление.

Вы, конечно же, не должны изводить себя мыслями о том, что вас могут отвергнуть. Но чтобы получить исцеление, вы должны будете проявить стойкость и принять твердое решение повиноваться Богу и Его Слову. Вам придется посвятить этому свое время, потратить деньги, чтобы приобрести кассеты, книги, хорошую Библию. Вы должны будете полностью посвятить себя изучению Божьего Слова. Если вы будете делать это, вы увидите, как постепенно, шаг за шагом, меняется ваша жизнь!


Уверенность и неуверенность

Что такое «неуверенность»? В одной статье так говорилось о неуверенности: «это нарушение в психологической сфере, которое носит характер эпидемии в мире». Огромное количество людей в мире страдают от чувства неуверенности. Фактически неуверенных в себе людей сегодня намного больше, чем уверенных. Представьте, что происходит, когда одни неуверенные в себе и своем будущем люди пытаются строить взаимоотношения с другими такими же неуверенными

людьми. Это создает большую путаницу.

В Библии есть несколько великолепных мест, которые обещают, что люди могут обрести уверенность в Иисусе Христе. Бог хочет, чтобы вы не тревожились ни о чем! Прислушайтесь к молитве Павла, которой он молился за Церковь: «...чтобы Христос жил (пребывал, как у Себя дома) в сердцах ваших благодаря вере. Пусть ваши корни и основа зиждутся на любви» (Ефесянам, 3:17).

Ваше чувство уверенности в себе не должно зависеть от состояния вашего кошелька, от вашей работы, вашего внешнего вида или от отношения других к вам. Ваше чувство уверенности не должно также зависеть от вашего образования, от того, как вы одеваетесь, какая у вас машина или какой дом. Пусть ваше чувство уверенности не зависит от того, состоите вы в браке или нет, есть у вас дети или нет. Пусть ваше чувство уверенности опирается только на Иисуса Христа, потому что Он есть Скала, на которой вы должны стоять. Все остальное — сыпучий песок.

Начните сотрудничать с Господом, чтобы строить вашу уверенность в Нем. Вас ждет «пересадка» из плохой почвы в хорошую, и ваше участие в этом необходимо.

Был период в моей жизни, когда я чувствовала себя очень неуверенно. Я не была укоренена и утверждена в любви Христовой, хотя была христианкой. Фактически я была все еще неуверенным человеком, когда уже преподавала Слово! Качество своих проповедей я определяла тем, сколько комплиментов я получала в конце богослужения. Если комплиментов было немного, я, придя домой, мучила себя иногда целую ночь, а иногда и несколько дней подряд.

Совершенно очевидно, что я не была укоренена и утверждена во Христе, несмотря на то, что проповедовала Слово. Я была «укоренена и утверждена» в реакции людей. Следовательно, дьявол мог постоянно «играть в игры» со мной и приносить мне страдания. Для этого ему достаточно было сделать так, чтобы комплиментов в конце служения было немного. Меня расстраивало это, потому что я полагалась не на Бога, а на похвалы людей.

На кого или на что полагаетесь вы? Что вам необходимо, чтобы «быть в порядке»? Зависит ли ваше чувство собственного достоинства от того, что говорят или делают другие люди? Когда вы теряете чувство уверенности в себе, ощущаете ли вы необходимость найти кого-то, кто бы вернул вас в нормальное состояние, вернул вам душевное равновесие? Количество комплиментов не должно влиять на нашу душевную стабильность.


Что бы ни понадобилось...

Не знаю, как вы, но я для себя уже решила: чего бы мне это ни стоило, я буду счастлива вплоть до той минуты, когда Иисус придет за мной. Я прожила пять десятков лет, и большую часть жизни я была несчастной. Поэтому я не намерена провести остаток своих дней в печали и мучениях. Если вы, как это было со мной, полагаетесь на других в надежде на то, что они будут поддерживать вас, то вы ошибаетесь, и вас ожидает такая же жизнь, какой жила я. Но если вы будете стоять на Скале, вы узнаете, что Иисус непоколебим. Его невозможно сдвинуть с места!

Это прекрасно, что можно стоять на Скале! Вы чувствуете под ногами твердую и надежную почву. В словаре слово «неуверенный» описывается как «нестабильный», «сомневающийся». Если задуматься, неуверенному человеку свойственны отсутствие стабильности изменчивость. Понятие «неуверенный» можно отождествить с такими понятиями, как «не способный доверять», «колеблющийся», «ненадежный». Если это относится и к вам, знайте, что положение может измениться.

В Послании римлянам (8:35-37) говорится: «Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или теснота, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, илимеч? Как написано: «За Тебя умерщвляют нас всякий день; считают нас за овец, обреченных на заклание». Но все сие преодолеваем силою Возлюбившего нас».

Вы больше, чем победитель, если не теряете чувство собственного достоинства, когда кто-то несправедлив к вам! Возможно, вам пока не удалось преодолеть какие-то трудности. Но вы будете больше, чем просто победитель, если не дадите трудностям одолеть вас. Тогда вы становитесь абсолютным победителем. Благодаря чему? Благодаря силе Возлюбившего нас (стих 37). Наша победа — любовь Божья. «Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем» (стихи 38 и 39). И кто бы ни восставал против нас, не позволим им отлучить нас от Божьей любви!


Чувство личной безопасности, обретенное во Христе

Вы служите Господу? Тогда я могу обрадовать вас хорошей вестью: «Ни одно орудие, сделанное против тебя, не будет успешно; и всякий язык, который будет состязаться с тобою на суде, ты обвинишь. Это (мир, праведность, чувство безопасности, победа над оппозицией) есть наследие рабов Господа...» (Исайи, 54:17). Вы имеете приобретенное ценой крови право ощущать личную безопасность и уверенность в себе; вы имеете право ощущать чувство собственного достоинства и свою значимость; вы имеете право любить себя!

Греческое слово, соответствующее слову «безопасность», означает «владеть ситуацией». Вы имеете приобретенное ценой крови право владеть ситуацией. Мне очень нравится это определение, потому что люди, не уверенные в себе, не вызывают уважения. Дьявол просто издевается над ними и мучает их. Этих людей постоянно беспокоят мысли о том, что думают о них другие. В конечном счете они подвергают себя манипуляции и контролю со стороны людей. Они «человекоугодники», и это мешает им следовать за Святым Духом. Согласно упомянутому выше определению слова «безопасность» мы должны владеть ситуацией, быть сильными, властвовать и при этом быть полностью свободными от забот и спокойными.

Теперь смотрите, какое слово ободрения мы находим в Евангелии от Иоанна (3:18): «Тот, кто уверует в Сына (кто будет держаться за Него, уповать на Него, доверять Ему), не будет осужден (тот, кто уповает, никогда не будет подвержен суду, так как его нельзя ни отвергнуть, ни осудить). Но тот, кто не верит (не остается верным Ему, не полагается на Него, не доверяет Ему), уже осужден... ».

Что это означает? Это означает, что того, кто верит, нельзя ни осудить, ни отвергнуть. Осуждение и страх неприятия никогда не одолеют нас, если мы будем верить. Только те, кто отвергает Христа, могут быть осуждены и отвергнуты. Если вы верующий, вы обнаружите, что Иисус никогда не отвергает вас!

В Послании ефесянам (1:4,5) Бог говорит нам о том, что Он фактически выбрал нас и сделал нас Своими детьми. «Через Него Бог (из любви Своей) избрал нас (фактически избрал для Себя как самых близких) еще до сотворения мира, чтобы были мы святы (освящены и отделены для Него) и непорочны перед Ним (поднялись над посрамлением благодаря Его любви). Из любви Своей к нам назначил (и предопределил) Он нам быть усыновленными Им через Иисуса Христа. Таковыми были Его цель и желание».

Мне очень нравится та часть, в которой говорится, что фактически Он выбрал нас среди многих людей! Когда дьявол докучает мне своей ложью, я часто говорю себе: «Джойс, Бог взял тебя к Себе не случайно! У Него был выбор! Он смотрел вокруг, искал, а затем сказал: «Я хочу взять ее!» Возможно, кто-то из Его ангелов говорил: «А Ты уверен? Позволь мне прочитать историю ее прошлого! Позволь мне поделиться с Тобой некоторыми наблюдениями относительно Джойс Майер! Господи, если Тыведника, возможно, Тебе стоит пересмотреть Свое решение!» И Господь ответил ему: «Нет! Я уже решил! Я выбираю Джойс!»

Библия говорит, что Бог выбирает неразумное и немощное мира сего (1 Кор., 1:27). Мне очень нравится слово «выбирает». Бог выбирает нас! Нас никто не навязывает Ему. Все люди на свете могут отвергнуть вас, но Бог посмотрит на вас и скажет: «Я выбираю тебя!»

Псалом 26:10 говорит: «Даже если меня покинут мать и отец мои, все же иримет меня Господь (усыновит как Свое чадо)». Поняли? Даже если моя мать и мой отец бросят меня, Господь примет меня и усыновит меня как Свое собственное дитя!


Причины возникновения страха неприятия

Даже незначительное отвержение со стороны людей может глубоко ранить душу, а это обычно открывает дверь для страха неприятия. Через эту открытую дверь дьявол может внести дух неприятия, который будет царить в жизни человека. Только очень немногие люди, достигшие зрелого возраста, могут признать, что их никогда не отвергали или что это отвержение фактически не повлияло на них. Каковы причины возникновения страха неприятия в сердце человека? Список их может быть очень длинным. Я приведу лишь самые распространенные: если ребенок рождается в результате нежелательной беременности, если ребенок не оправдал ожиданий родителей (т.е. родители хотели мальчика, а родилась девочка, и наоборот), если ребенок имеет врожденные дефекты — умственную или физическую отсталость, если ребенка сравнивают с братом или сестрой, если человек узнает о том, что он усыновлен, если человек узнает о том, что в детстве от него отказались родители, если умирают один или оба родителя, если человек терпит издевательства, грубое обращение, сексуальное надругательство, если ребенок лишен родительской любви, если один из родителей является умственно отсталым (ребенок может чувствовать себя брошенным), если ребенок становится жертвой обстоятельств: например, ему приходится долго находиться в больнице по причине болезни сразу после рождения, если человек переживает неприятие со стороны сверстников, если в доме царит неблагоприятная обстановка, если человек пережил супружескую неверность или развод.

Как я говорила ранее, страх неприятия может атаковать человека уже во чреве матери. Такое происходит или в результате нежелательной беременности, или когда мать намеревается сделать аборт.

В других случаях семена отвержения сеются в момент рождения, когда родителей не устраивает пол родившегося ребенка, — они ждали мальчика, а родилась девочка, и наоборот. Ребенок, который рожден с каким-то дефектом, также может испытывать некоторое неприятие со стороны родителей. Такое же происходити с тем ребенком, которого часто сравнивают с братом или сестрой. Все это может открыть дверь для духа отвержения, который затем царит в жизни человека.

Усыновление, отказ родителей от ребенка, даже смерть родителя может вызвать страх неприятия. Как мы уже говорили, Дэвид Брайнерд, великий муж Божий, стремился к совершенству только потому, что оба его родителя умерли, когда он был очень молод. Так что грубое обращение является не единственной причиной страха неприятия. Однако это одна из главных причин. Все виды грубого обращения, включая физическое или моральное насилие, лишение ребенка любви, без сомнений, сеют семена неприятия.

Женщина, с которой мы работаем, рассказала мне, что она чувствовала себя отвергнутой из-за того, что ее отец заболел психическим заболеванием, когда она была еще ребенком. Физически отец был рядом, но разум его был далек от нее. Он был не в состоянии участвовать в делах семьи. Она рассказывала: «Я помню, что я в то время думала: «Почему папа не любит меня больше? Почему он не хочет со мной говорить?» Дети не всегда могут осознать это как беду и принимают такое отношение за личное отвержение.

Иногда дети просто становятся жертвами обстоятельств. Например, новорожденный вынужден остаться в больнице на два-три месяца, прежде чем родители смогут взять его домой. И если доктора и медсестры не в состоянии проявить любовь и заботу, столь необходимые ребенку, он это ощущает.

Возможно, ребенок родился в доме, где постоянно царят неурядицы и раздоры. Подрастая, дети начинают считать себя причиной неблагоприятной обстановки в доме: «Если бы я мог вести себя лучше, мама и папа больше бы ладили!» Конечно, лучше всего родителям вообще не спорить. Но если какой-то спор произошел в присутствии детей, им необходимо все объяснить. Убедите их в том, что даже любящие друг друга люди не всегда соглашаются на все 100%. Заверьте их в том, что ваши проблемы никак с ними не связаны.

Часто, когда в доме царит беспокойство, у ребенка возникает ощущение, что его полностью игнорируют. Так как родители большую часть времени отдают тому, чтобы разобраться со своими собственными проблемами, они забывают об удовлетворении нужд ребенка, и ребенок чувствует себя отвергнутым!

Далее, каждому человеку приходится сталкиваться с тем, что его отвергают сверстники. Подростки живут в постоянном напряжении, пытаясь добиться расположения своих ровесников. Это происходит с детьми буквально на всех стадиях их развития. Такое же напряжение ощущают и взрослые. С неприятием мы сталкиваемся на каждом шагу. Мы все стремимся быть понятыми и принятыми.

Даже я, будучи служителем, сталкиваюсь с неприятием со стороны коллег. Иногда приходится находиться среди служителей, одни из которых более популярны, чем другие. И если они не делают попыток поговорить со мной, я чувствую себя отвергнутой. Многие люди имеют тенденцию (и это неправильно!) игнорировать других только потому, что те не талантливы, как они, или не достигли тех же высот и престижа. Дьявол смело использует любую возможность для того, чтобы посеять семена отвержения в сердца тех, кто не уверен в себе. Неудивительно, что Библия повелевает нам быть нелицеприятными (Деяния, 10:34). В Своем Слове Господь снова и снова велит нам относиться ко всем людям одинаково — любить всех людей. Мы должны проявлять внимание к тем, кто не уверен в себе, кто чувствует себя одиноким, стесняется, и стараться сблизиться с ними.

Страх отвержения может возникнуть и в результате развода, и в случае супружеской неверности, и когда в доме складывается неблагоприятная обстановка. Возможно, этот страх перешел к вам по наследству от родителей; и хотя вам были глубоко неприятны проблемы, которые имели место в вашем доме, вы, став взрослым, стали вести себя точно так же, как ваши родители. Думаю, что не ошибусь, если скажу, что возможность быть отвергнутым подстерегает нас за каждым углом.


Результаты неприятия

Если в вас укоренился страх неприятия или вы еще не избавились от него окончательно, вы можете видеть отвержение там, где на самом деле его нет. Возможно, вы испытываете напрасные мучения, которые могут прекратиться, если вы поймете, что ваши ощущения возникают из-за страха неприятия, затаившегося в вашей душе. Страх неприятия заставляет нас чувствовать себя отвергнутыми и тогда, когда никто нас не отвергает.

Вот какие последствия может вызывать страх неприятия в жизни человека:

бунт,

гнев,

горечь,

чувство вины,

комплекс неполноценности,

низкое мнение о себе,

бегство от жизни (пустые фантазии, наркотики, алкоголь, чрезмерное увлечение телевидением и работой),

критиканство,

бедность,

разнообразные виды страха,

чувство безнадежности,

чрезмерное желание защищать себя от возможных обид и боли,

жестокость,

недоверие,

неуважительное отношение к людям,

стремление состязаться с людьми,

ревность,

максимализм.

Бунт является естественной реакцией на отвержение. Люди были сотворены для того, чтобы их любили и принимали. Поэтому если ими злоупотребляют, это вызывает в них гнев, который выражается в виде бунта.

Так как в детстве мне пришлось пережить надругательство, я постоянно ощущала в себе внутренний гнев. Я могла улыбаться, но внутри меня будоражил гнев, вызванный тем, что со мной так плохо обошлись. И я приняла для себя решение никому не позволять обижать меня. Ни один человек больше не причинит мне боль! Я дала себе клятву, что никто больше не будет помыкать мною!

Давали ли вы себе подобные клятвы после того, как с вами кто-то обошелся несправедливо? Клятвы — это обещания, которые мы даем себе. Возможно, те неприятности, которые вы сейчас переживаете, являются следствием данных себе обещаний, вроде этих: «Никогда никому не буду доверять! Никого и близко не подпущу к себе! Никогда никого не буду любить! Не намерен ни с кем сближаться! Никому не удастся снова обидеть меня!» Возможно, вы по-прежнему живете под проклятием этого внутреннего гнева и «клятв», данных себе. Но, слава Богу, у вас есть возможность освободиться от этого. Иисус есть Путь, так Он сказал о Себе. Истина Божьего Слова освободит вас, если вы пребудете в Слове, пока не достигнете полного обновления разума. Евангелие от Иоанна (8:31,32) говорит: «...если пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина сделает вас свободными» (РСП).

Из-за горечи, которую я ощущала по отношению к людям, я сказала себе: «Больше никому не позволю помыкать мной! Никто никогда не будет управлять моей жизнью и диктовать, что мне делать!» В результате у меня ушло много лет на то, чтобы научиться повиноваться мужу, так как многие поступки Дэйва я воспринимала как отвержение. В его попытках проявить заботу обо мне я видела лишь стремление помыкать мной и управлять моей жизнью. Я боялась довериться ему!

Много раз Дэйв говорил мне: «Джойс, почему ты ведешь себя так, будто я нападаю на тебя?» Почему? Потому что в моем понимании люди только тем и занимались, что нападали на меня! В такие дни ему было очень тяжело, потому что он всеми силами пытался показать мне свою любовь. Он старался делать то, что должен делать муж, — направлять меня, но я не принимала никаких советов ни от кого. Я уже решила про себя, что люди хотят одного: злоупотребить моим доверием. Прошло достаточно много времени, но сейчас я, слава Богу, свободна!

Горечь — другой результат отвержения, наряду с жалостью к себе и попытками избежать реальности жизни. Люди изыскивают разные пути для того, чтобы уйти от реальности. Одни тратят время на то, чтобы фантазировать или сидеть у телевизора. Другие погружаются в работу. Однако это помогает лишь на короткое время.

Следствием отвержения являются также:

критиканство,

чувство вины,

комплекс неполноценности,

низкое мнение о себе.

Что интересно, эти качества лишь усиливают страх неприятия!

Такое чувство, как страх неприятия, может привести и к бедности. Многие люди живут в бедности потому, что они видят себя бедными. Они считают себя недостойными лучшей жизни, хотя Иисус умер, чтобы наши нужды были удовлетворены и мы могли процветать. В Третьем послании Иоанна 2 говорится: «Возлюбленный! Молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя» (РСП).

Всевозможные страхи являются результатом отвержения. К ним можно отнести чувство безнадежности и чрезмерное стремление защитить себя от возможной боли. Я так старалась защищать себя, что даже если кто-то намекал на малейший мой недостаток, я сразу же начинала говорить, что он не прав в отношении меня и что он неправильно меня понял.

Недоверие, неуважение к людям, стремление состязаться с другими и зависть — вот другие пагубные последствия отвержения. Какой является наша реакция на них? Часто нашей реакцией является максимализм — стремление достичь совершенства своими силами. Если мы боимся быть отвергнутыми, мы постоянно пытаемся приспособиться к жизни с тем, чтобы этот страх не мешал нам. Если мы не ладим с собой, мы стараемся каким-то образом возместить это. Страх неприятия перерастает в максимализм — пустые попытки стать совершенным своими силами; и тогда мы с головой уходим в работу, стараясь своими делами обрести значимость. Максималисту кажется, что если ему удастся быть идеальным и не совершать вообще никаких ошибок, он никогда не будет ощущать боль отвержения, потому что у людей не будет причин отвергать его!


Страх неприятия и его влияние на восприятие жизни

Если в вас укоренился страх быть отвергнутым, вполне возможно, что вы разучились реагировать на события так, как это было предназначено Богом. Например, если вы входите в помещение и никто не обращает на вас внимания, вы делаете заключение, что вы не нравитесь людям, которые там находятся. Вы почувствовали себя отвергнутым лишь потому, что не получили желаемого внимания со стороны других. На самом деле это чаще всего не так. Очень даже возможно, что люди просто не заметили, что вы присоединились к ним!

Я вспоминаю одну мою сотрудницу, которая часто обижалась. Однажды ей показалось, что я уделила другим женщинам больше внимания, чем ей. У меня и в мыслях не было как-то ее оскорбить! Когда мне рассказали об этом, я стала молиться и сказала Господу: «Боже, она почувствовала, что ее оттолкнули, а я просто не заметила ее! Почему Ты не помогаешь мне замечать таких людей, как она? Я не хочу задевать ничьи чувства!»

Господь на это ответил: «Ты не заметила ее потому, что Я этого не захотел! Я спрятал ее от тебя. Ей кажется, что твое внимание ей необходимо, но Я-то знаю, что ей нужно вовсе не это! Я стараюсь сделать так, чтобы она не основывала собственную значимость на том, сколько внимания ей уделяют другие люди». Это был прекрасный урок для меня — то, к чему мы так стремимся, не всегда является тем, в чем мы действительно нуждаемся,

Если человек, в котором укоренился страх неприятия, пытается оказать на нас давление, вызывая повышенное к себе внимание или постоянно ожидая помощи с нашей стороны, естественно, у нас возникает желание делать это. И мы считаем, что так мы помогаем ему и благословляем его. Однако если мы не чувствительны к Богу, наша «доброта» может даже навредить. Пытаясь дать человеку то, в чем он, казалось бы, нуждается, мы фактически усугубляем проблему. Человек обретает свободу только в том случае, если мы позволяем Богу убрать все ненужное из его жизни. Возможно, он какое-то время будет чувствовать себя неуютно и неуверенно, однако это необходимо для того, чтобы зажили его раны! Тот, кто любит по-настоящему, не станет утолять боль, которой сопровождается исцеление. Он знает, что человеку полезнее будет пройти через эту боль и справиться с ней самому.

Человек, который боится быть отвергнутым, имеет ложное представление о себе. Его действия основаны на его эмоциональном состоянии. Он не осознает, что его значимость определяется только тем, кем он является во Христе, а не тем, как другие ведут себя по отношению к нему.

На своих семинарах я часто повторяю одну и ту же мысль: «Не допускайте того, чтобы ваша значимость зависела от отношения людей к вам! Вы должны все яснее осознавать свою значимость и ценность. Если другие люди думают, что вы никчемный человек, то они ошибаются».

Это, конечно, не означает, что мы идеальны и нам не надо меняться! Но если дьяволу, чтобы лишить нас чувства собственного достоинства, лишь нужно найти кого-то, кто бы пренебрег нами, то ему это обязательно удастся, и нас ждут большие неприятности. Всегда найдется кто-то, кому не будет нравиться наше поведение. Повторяю: не допускайте того, чтобы ваша значимость зависела от отношения людей к вам!

Мы должны позволить Богу изменить наше неверное представление о вещах, которое влияет на наше мышление, и дать нам верное представление о себе и о других, соответствующее Божьему Слову.

Когда я готовлюсь к проповеди или пишу книгу, мне часто мысленно приходится стать участником событий, которые я изучаю, чтобы лучше понять их. Бог использует мой личный опыт и наделяет меня большей личной свободой, а также дает информацию, которую я могу использовать, преподавая Слово. Личные переживания разжигают во мне желание поделиться своими откровениями с другими людьми. Исключением не стала подготовка этой книги: у меня было немало возможностей узнать, как видит вещи человек, который боится неприятия!


Урок «со слезами»

Однажды, сидя в своем кабинете, я стала сильно плакать. У меня был тяжелый день. Я только что вернулась из поездки и очень устала. Теперь я уже не помню, что случилось, но Дэйв вошел в мой кабинет и увидел, что я плачу. Он спросил: «Что-нибудь случилось? Может, ты хочешь поговорить со мной?» Я была еще не готова к разговору, поэтому ответила: «Нет». Отчасти причиной моего удрученного состояния было то, что он собирался играть в гольф, но было слишком холодно, чтобы мне пойти с ним. Все, что мне оставалось, это сидеть дома и заниматься какой-нибудь работой. Мне стало жалко себя, потому что он шел веселиться, а я должна была трудиться.

Три недели спустя, когда мы с Дэйвом наконец заговорили об этом инциденте, он сказал: «Почему ты не попросила меня о том, чтобы я пошел куда-то вместе с тобой?» Сначала у меня не оказалось подходящего ответа, но, подумав, я сказала: «Я проанализировала ситуацию и могу назвать тебе две причины, по которым человек иногда не раскрывает своих истинных нужд и не просит удовлетворить их. Во-первых, он не хочет рисковать тем, что получит отказ, если попросит о чем-то. Поэтому он ни о чем не просит. И во-вторых, мне как женщине хотелось, чтобы ты сам почувствовал, в чем я нуждаюсь, добровольно оставил свой гольф и повел меня куда-нибудь развлечься».

Я знала, что больше всего на свете в тот день Дэйв хотел поиграть в гольф. Я знала, что он с большим удовольствием пошел бы играть в гольф, вместо того чтобы ходить со мной по магазинам. Но мне хотелось, чтобы он сам изъявил желание побыть со мной. Мне хотелось, чтобы он сказал: «Дорогая, ты так прекрасна! Я хочу пожертвовать этим днем ради тебя!»

Вместо этого он вошел и сказал: «О, ты плачешь. Что случилось? Случилось что-то?» И какой-то голос во мне говорил: «Ты сам должен знать, что случилось!» Но вы знаете, как это бывает, когда ты плачешь и тебя застают врасплох. Поэтому я просто сказала: «Я еще не готова разговаривать. Когда буду готова, я дам тебе знать».

Дэйв отправился в спальню, чтобы собрать все необходимое для игры в гольф, я успокоилась и была готова говорить с ним. Я вошла в спальню и сказала: «Ну, я успокоилась. Я готова говорить с тобой». Он на это ответил: «Хорошо. Дай мне только собрать вещи для гольфа».

Дэйв оделся и вошел в мой кабинет. Я уже приготовила свою речь, но прежде чем мне удалось вымолвить слово, он сказал: «Тебе придется выложить все очень быстро, потому что я спешу!» И я ответила на это: «Тогда забудь о разговоре! Да это и не так важно! Иди, веселись! Со мной все будет в порядке!» Он сказал: «Прекрасно. Увидимся вечером после игры».

Я проплакала весь остаток дня. Я чувствовала себя разбитой. Все время я думала: «Это глупо! Я знаю, что мой муж любит меня! Я знаю, что он умышленно не причинил бы мне боль! Но почему я чувствую себя такой подавленной?»

Этот эпизод послужил мне хорошим уроком! Бог исцеляет не только наши душевные раны — результат того, что нас отвергали когда-то в прошлом, — он залечивает и ушибы! Часто мы сохраняем особую чувствительность в каких-то областях потому, что все еще продолжается исцеление полученных нами ушибов. Для меня процесс исцеления в основном завершен, и поэтому я плачу не часто. Я уверена, что это произошло по двум причинам: чтобы преподать мне урок (дать мне новый уровень свободы) и чтобы зажечь во мне желание рассказывать о том, что такое страх неприятия.

Бог раскрыл мне, что боль, которую рождает отвержение, минует наше сознание. Она минует наше рациональное мышление. Будучи рассудительной, я могла бы сказать: «Я знаю, что Дэйв любит меня и потому не стал бы причинять мне боль! Я знаю... Я знаю... Я знаю!» Однако я по-прежнему ощущала себя подавленной и не понимала почему. Это ощущение оставалось во мне, а позже произошло еще несколько событий, которые только подлили масла в огонь. В конечном счете примерно две-три недели спустя я получила откровение о неприятии, которое сильно помогло мне и, я уверена, поможет вам.

Мы с Дэйвом наконец поговорили о том дне, когда он нашел меня плачущей в моем кабинете. Когда я начала описывать Дэйву свои ощущения, он сказал: «Да ты, наверное, шутишь! Знаешь, что я подумал, когда зашел в твой кабинет и застал тебя плачущей? Я решил, что ты ходатайствуешь, молишься за кого-то! Сколько раз случалось, что я захожу к тебе, вижу тебя молящейся и слезы тебя у тебя по щекам? Как часто я спрашивал: «Все ли с тобой в порядке?», и ты отвечала: «Все хорошо. Я просто молюсь». Поэтому когда я вернулся в твой кабинет, я думал, что ты расскажешь мне о том, о чем ты молилась в этот раз. Однако у меня не было времени на длинный разговор!» Видите, ситуация оказалась вовсе не такой, какой она представлялась мне. Мне казалось, что Дэйв поступил со мной жестоко и эгоистично, когда на самом деле он и понятия не имел о том, что у меня есть какая-то проблема. Мой страх быть отвергнутой помешал мне быть откровенной с ним, и в результате я расстроилась. Фактически я не сумела как следует объяснить Дэйву, что со мной происходит.


Наши представления не всегда соответствуют действительности

Как часто мы испытываем невыносимые страдания, когда кто-то не дает нам то, что, на наш взгляд, должен давать. Ведь люди могут не иметь ни малейшего представления о том, что мы нуждаемся в чем-то.

Вы имеете собственный взгляд на вещи. Снова повторю: вам часто может казаться, что кто-то отвергает вас, хотя на самом деле это вовсе не так. Иногда вы страдаете просто оттого, что у вас слишком развито воображение.

Еще несколько лет назад мне удавалось найти с Дэйвом общий язык исключительно в тех случаях, когда он полностью соглашался со мной. Соглашаясь с моей точкой зрения, он как бы говорил, что я права, и это служило мне необходимой «дозой» уверенности в себе. Я нуждалась в этом — только получая такие дозы, я чувствовала себя хорошо. Я ощущала стабильность, спокойствие и личную безопасность. Если он не соглашался со мной, я была очень недовольна и всяческим образом выражала это недовольство. Я не понимала, почему так происходит. Дэйв однажды даже спросил меня: «Почему каждый раз, когда я не согласен с тобой, ты ведешь себя так, будто я нападаю на тебя? Джойс, я должен иметь возможность высказывать свое мнение! Иначе разговора не получится! Это не разговор, если я только слушаю тебя и в нужных местах поддакиваю: «Да, дорогая, да!» Но я ничего не могла ему ответить, так как сама не понимала своего поведения.

Иногда мы с Дэйвом обсуждали вещи, которые играли очень важную роль в наших взаимоотношениях, и мне необходимо было прислушиваться к его мнению. Но мне чаще всего не хотелось ничего обсуждать... я лишь хотела услышать от него: «Да, ты права!» Мы все отдаем себе отчет в том, что это нельзя назвать общением. Это манипуляция и контроль. В результате мое поведение отбило у Дэйва желание говорить о серьезных вещах. Несколько раз я сердито обращалась к нему: «Нам нужно поговорить!» В конце концов он отвечал: «Джойс, мы не разговариваем! Ты говоришь, а я слушаю!» Печально, но я действительно не знала, почему у нас существует эта проблема. Я любила Господа и помогала многим людям. Наш брак с Дэйвом был удачным, и только нормального общения у нас не получалось. Мы не ссорились — Бог дал нам откровение о пагубном влиянии раздоров, и мы не хотели допускать их. В наших отношениях должен был наступить перелом, и я продолжала взывать к Господу: «В чем же состоит моя проблема?» Я не хотела быть бунтаркой! Я не хотела обижаться из-за каждой мелочи! Я не хотела, чтобы мне причиняли боль! И тем не менее это происходило!

Наконец Бог показал мне, в чем состояла моя проблема. Он сказал: «Джойс, каждый раз, когда Дэйв в чем-то не соглашается с тобой, ты воспринимаешь это как отвержение. На самом же деле он не отвергает тебя. Он просто не согласен с твоей точкой зрения».

Вы должны понять, что ваша точка зрения и ваши идеи — это одно, а вы сами — это другое. То, что люди отвергают ваше мнение, не означает, что они отвергают вас! Они могут в чем-то не соглашаться с вами, но по-прежнему любить и уважать вас как человека. Вы должны предоставить людям право не соглашаться с вами, иначе вы не сможете сохранять хорошие взаимоотношения с ними.

Хочу сказать также, что в этой сфере необходим баланс. Некоторые люди слишком часто высказывают свое мнение, и это бывает лишним. Мы необязательно должны высказывать свою точку зрения каждый раз, когда у нас есть возможность высказаться. Это лишь портит наши отношения! Равновесие необходимо во всех сферах.

Страх неприятия, бывает трудно противостоять. Лично я с легкостью могла говорить с другим человеком о его недостатках, но мне было тяжело, когда кто-то начинал подобный разговор обо мне. То блюдо, которое я раздавала другим, было несъедобным для меня самой! Я обладала способностью выкладывать всю правду о ком-нибудь другом. «Тебе просто нужно посмотреть правде в глаза!» — говорила я. Но если кто-то другой пытался говорить со мной о моих неудачах, это выбивало меня из колеи. Я не понимала, что мое поведение — это одно, а я сама — это совсем другое. И поскольку я считала, что моя значимость зависит от моих достижений, каждую попытку указать мне на мои неудачи я воспринимала как атаку. Если все считали, что я права, я была спокойна. Мое поведение мешало мне развивать долгие и прочные взаимоотношения.

В Библии очень много говорится о наказании, особенно в книге «Притчи». Писания рассказывают нам о том, что истинным знаком зрелости является способность правильно воспринимать наказание. Чтобы прийти к этому, надо долго расти, но мы можем реально оценить пользу наказания, если будем знать, кем мы являемся во Христе. Не любое наказание является справедливым, но, по крайней мере, вы поступите мудро, если откроете сердце Богу и доверитесь Ему.

Я люблю и уважаю своего мужа, но он не всегда бывает прав! Иногда права я, а он меня не слушает, хотя следовало бы! Но часто бывало так, что он был прав и мне следовало прислушаться к нему, но я не делала этого! Естественно, у меня возникало множество проблем — ведь я не слушала его, когда правда была на его стороне. Бог посылает в нашу жизнь людей, которые имеют свой взгляд на вещи, и это прекрасно, потому что мы нуждаемся друг в друге. Библия говорит в Послании Иакова (3:17), что истинная мудрость, сходящая свыше, «послушлива», т.е. мудрый человек готов прислушаться к разумному слову. Теперь мы с Дэйвом намного внимательнее слушаем друг друга, и это приносит добрые плоды, так как мы быстрее находим решение своих проблем.


Урок, полученный на игровой площадке

Вот еще один пример того, как страх отвержения влияет на наше восприятие вещей. Однажды мы с Дэйвом играли в гольф. Игра не клеилась, потому что у него болел локоть. В тот день он играл плохо — настолько плохо, что даже я у него выигрывала! У одной из лунок ему пришлось сделать три удара, чтобы выбить мяч из песка. С ним такое никогда не случается, и мне было его искренне жалко!

У женщин очень развит материнский инстинкт; мы всегда стремимся сделать все, чтобы улучшить положение дел. Поэтому когда он подошел ко мне, я сказала: «Все будет в порядке». Я ободряюще похлопала его по спине и сказала: «У тебя все получится!» Он возмутился: «Не нужно меня жалеть! Это идет лишь на пользу мне! Вот увидишь: пройдя через неудачи, я стану играть лучше, чем играл когда-либо!»

Дэйв отверг мою попытку утешить его, и я снова почувствовала себя разбитой! Внутри меня будто что-то рухнуло. И я обратилась к Богу: «Боже, что означает это давящее чувство, и что вообще происходит?» Господь стал показывать мне, что многие люди переживают подобные чувства регулярно. Я сильно разозлилась на Дэйва: «Ах, ты такой упрямый! Ты не нуждаешься в чьих-либо утешениях?».

Я все еще продолжала обижаться, и когда мы с Дэйвом в небольшом электромобиле двигались вдоль игрового поля, Господь открыл мне очень важную истину. Он сказал: «Джойс, ты пыталась дать Дэйву то, в чем ты нуждалась бы сама в подобной ситуации! Но он в этом не нуждается, поэтому он этого и не принял. Когда тебе трудно, ты ищешь утешения. И если Дэйв не принимает твое утешение, ты чувствуешь тебя отвергнутой».

Чем больше я думала об этом, тем яснее становилось это откровение! Мне кажется, что люди постоянно ведут себя подобным образом: они пытаются дать другим то, в чем нуждаются сами. И тот другой человек отвергает это, потому что он в этом не нуждается; он делает это не для того, чтобы ранить нас. Это можно сравнить с ситуацией, когда человеку предлагают стакан воды, но он не хочет пить и потому отказывается от воды. Тот, кто боится быть отвергнутым, не в состоянии понять, почему любящий его человек отвергает его утешение: ведь если бы кто-то стал утешать его, он был бы очень рад этому!

Пытаетесь ли вы дать другим то, в чем нуждаетесь сами, а потом чувствуете себя отвергнутым, если они не ценят ваших усилий? Когда я ищу подарок для кого-то, мне хочется купить то, что понравилось бы мне. Иногда люди дарили мне вещи, которые мне вовсе не подходили, и я удивлялась: как им пришло в голову купить мне нечто подобное? Теперь я знаю ответ: мы стараемся дать другим то, чего хочется нам. Я уверена, что эта истина поможет вам решить некоторые вопросы в сфере ваших взаимоотношений. Она помогла мне, и я молюсь за то, чтобы она помогла вам.


Урок, полученный на почте

Следующий небольшой урок я получила однажды, когда мы с Дэйвом отправились на почту. Когда я разговариваю с кем-то, мне хочется, чтобы мой собеседник был внимательным. Возможно, во мне говорит учитель. Дэйв вышел из почтового отделения, и я стала рассказывать ему о том, что казалось мне достаточно важным. Это было важным для МЕНЯ! Дэйв относится к тем людям, которые обращают внимание на мельчайшие детали, я же их вовсе не замечаю. Вот как все происходило. Я увлеченно рассказывала Дэйву о чем-то, как вдруг осознала, что он вовсе не слушает меня. Он сказал: «Посмотри на человека, который выходит из почтового отделения! У него по всей спине порвана рубашка!»

Я возмутилась: «Дэйв, я пытаюсь рассказать тебе о чем-то очень важном». «Я только хотел, чтобы ты посмотрела на рубашку этого мужчины», — ответил он. Мне же показалось, что разорванная рубашка мужчины интересует его больше, чем я.

И снова я ощутила это сокрушающее чувство отвержения. Однако в основе этого небольшого разногласия лежало лишь различие наших характеров. Дэйв вовсе не хотел быть грубым. Просго какая-то деталь привлекла его внимание. Для меня эта деталь казалась столь незначительной, что я не могла себе представить, как он мог проигнорировать тот факт, что я веду с ним важную беседу, и смотреть на мужчину в разорванной рубашке! И снова я приняла это за отвержение. Мое восприятие было неверным; оно было отравлено сгрыом неприятия, который я испытывала.

Интересно наблюдать, как изменяется наше мышление, когда в нашей жизни имеет место страх неприятия. Думаю, что для меня этой проблемы уже не существует, так как Бог провел во мне большую работу. Но я обнаружила, что если человек в какой-то области жизни пережил боль — физическую или эмоциональную, то даже после исцеления он будет оставаться чувствительным в этой области. По истечении времени, когда проблемы уже давно не существует, он сохраняет эту чувствительность. Если это можно отнести и к вам, не расстраивайтесь. Пусть каждый такой «урок» будет для вас шагом к исцелению и продвижением вперед.


Проверка откровения

Мы с Дэйвом запланировали небольшую поездку за город в День матери. Но позвонил сын Дэвид и пригласил меня на ужин. Он спросил: «У тебя уже что-то назначено на понедельник вечером?» «Нет», — ответила я. Тогда он сказал: «Твои четверо детей приглашают тебя на ужин в честь Дня матери в понедельник, так как в воскресенье тебя не будет в городе. Соберемся только мы: ты и твои четверо детей. Папа и никто из наших супругов не приглашаются».

Сразу же я переспросила: «И вы не пригласите отца?» «Нет, — ответил он, — ведь не он наша мать! Мы решили, что это будет чем-то особенным и отличным от привычных праздников. Обычно, когда мы собираемся, там присутствуют все: внуки, твои зятья и невестки, папа, т.е. вся семья. Мы думали, что бы чудесно, если бы ты поужиннала только со своими детьми».

Эта идея мне действительно понравилась. Но затем я сказала: «Мне не хочется обижать отца... мы ведь не ходим задевать его чувства!»

Сын спросил: «Ты на самом деле думаешь, что отец обидится? Я не собираюсь его обижать! Если ты думаешь, что отец расстроится, можешь пригласить его. Но я уверен, что отец ничего не будет иметь против нашей затеи».

Я стала размышлять над этим и поняла, что отреагировала на идею детей, исходя из своих собственных ощущений. Я представила, как бы я чувствовала себя, если бы дети пригласили на ужин Дэйва и не пригласили меня. И вдруг мои глаза открылись! Я поняла, что очень часто наша реакция на разные ситуации основана на наших собственных ощущениях. Мое воображение рисовало картины того, как я почувствовала бы себя, если бы дети сказали мне: «Мы приглашаем отца на ужин». Я бы спросила их: «И куда мы идем?» И дети ответили бы: «Мама, на этот ужин приглашен только отец!» «Вы не приглашаете меня? Что я такого сделала? Что вы имеете против меня?»

Сын тогда сказал: «Я не могу себе представить, чтобы папа почувствовал себя отвергнутым только потому, что мы не пригласили его на ужин в честь Дня матери, но если тебе кажется, что так будет лучше, пригласи и его».

Тогда я решила проверить свое откровение. Я отправилась к Дэйву и сказала: «Дети пригласили меня на ужин в честь Дня матери. Будут только они и я. Что ты об этом думаешь?» «Я думаю, что это великолепная идея! Я поеду покатаюсь и поиграю в гольф!» — обрадовался он.

Мой муж очень уверен в себе! Совсем недавно мы с ним разговаривали на эту тему. Ясказала: «Дэйв, ты даже представления не имеешь, как ты благословен, обладая таким чувством уверенности в себе». Ему все равно, что другие думают о нем! Ему бы даже в голову не пришло, что дети отвергают его, пригласив на ужин только меня.

Я спросила его: «Какой была твоя первая мысль, когда я рассказала тебе о том, что дети пригласили на ужин только меня?» Он ответил: «Мне показалось, что это был творческий подход со стороны детей. Я подумал: «Здорово, что Джойс идет ужинать с детьми. Я воспользуюсь случаем, поиграю в гольф, а потом поужинаю с кем-нибудь из друзей»». Он действительно считал это прекрасной идеей!

Прежде чем завершить эту главу, хочу напомнить: всегда проверяйте, правильно ли вы воспринимаете людей и ситуацию, когда чувствуете себя отвергнутым. То, что вы чувствуете себя отвергнутым или воспринимаете ситуацию в таком свете, вовсе не означает, что вас на самом деле отвергли. Это может быть результатом ваших прошлых обид, и если это так, пришла пора принять исцеление.


Защитные стены

Боль отвержения — одно из самых тяжелых чувств, которые переживает человек. Чувствуя себя отвергнутым, он испытывает глубокую душевную боль! Очень сильную боль!

Я убеждена, что преодолению душевной боли мы отдаем больше усилий, чем преодолению физической. Поэтому мы строим сложные защитные системы, чтобы оградить свою душу от возможной боли отвержения. Возведенные нами стены представляют собой одну из этих систем. Человек строит невидимую (но, тем не менее, реальную) стену, разделяющую его и того, кто бы мог попытаться обидеть его.

Недавно я получила письмо от одной приятной девушки, в котором она писала, что посещение моих семинаров изменило ее жизнь. Она сказала, что в один из вечеров, когда я рассказывала о защитных стенах, Бог коснулся ее. В письме говорилось: «Я осознала, что долгие годы я старалась не впускать людей в свою жизнь только потому, что боялась быть отвергнутой. Увидев в магазине какого-нибудь знакомого, я обычно притворялась, будто не вижу его, и устремлялась прочь. Я боялась, что могу сказать ему что-то такое, после чего он отвергнет меня, и мне придется избавляться от боли отвержения!»

Сатана действует разными путями, чтобы лишить нас свободы и радости. А свобода и радость идут рядом!

Если сатана крадет вашу свободу, он крадет и радость. В конечном счете вы окажетесь загнанными в угол, постоянно стараясь делать только то, что понравилось бы другим... будучи не в состоянии следовать за Святым Духом, обитающим в вас.


Значение слова «неприятие»

Слово «неприятие» означает «быть отброшенным, как не имеющим никакой ценности». Когда человек отвергнут, это означает, что ему сказали: «Ты мне не нужен — от тебя нет никакой пользы! Я не нуждаюсь в тебе! Ты мне не подходишь!» Когда такое происходит с человеком, это причиняет ему огромную боль. Бог сотворил нас не для того, чтобы мы были отвергнутыми. Он сотворил нас для того, чтобы нас принимали, любили и дорожили нами.

В 1-й главе Послания ефесянам Библия говорит, что мы облагодатствованы, т.е. приняты, в Возлюбленном (стих 6, РСП). Мы никогда не должны беспокоиться, примет нас Бог или нет. Если мы верим в Иисуса и принимаем Его как нашего Спасителя, то мы должны знать, что существует по крайней мере одна Личность, Которая никогда не отвергнет нас. Он не требует, чтобы мы стали лучше или стали совершенными, прежде чем Он примет нас. В простом осознании того, что Иисус предлагает нам Свою безусловную любовь, содержится исцеление.

Миллионы и миллионы людей в мире залечивают сегодня раны, которые нанесло им неприятие, благодаря личным взаимоотношениям с Иисусом Христом. Другим путем это исцеление обрести невозможно. Сколько бы уроков «самоисцеления» вы ни прошли и сколько бы книг на эту тему ни прочитали, я уверена, что это не принесет полного исцеления вашей душе, которая изранена надругательствами и неприятием, если у вас нет личных живых взаимоотношений с Господом Иисусом Христом.

С неприятием сталкиваются абсолютно все. Думаю, что нет такого человека, которого дьявол не пытался бы поразить неприятием. Вам повезло, если ваши родители хорошо знали Божье Слово и сумели внушить вам мысль о том, что ваша значимость не зависит от того, что думают о вас другие. Вам также очень повезло, если вы имеете не очень чувствительную натуру и способны с легкостью возложить все свои заботы и неприятности на Господа. Такие преимущества позволят вам легче других выдержать атаки дьявола, запускающего в вас стрелы отвержения. Однако очень немногих можно отнести к этой категории.


Страх отвержения, полученный по наследству

Большинство из нас воспитаны родителями, которые, отдавая все лучшее своим детям, жили с этим укоренившимся чувством страха неприятия в душе. Они не знали, как избавиться от этого чувства, и потому их дети получили его в наследство. Большинство людей не понимают, что вы как личность — это одно, а ваше поведение — это совсем другое. Ребенок проливает стакан с молоком, и родитель говорит: «Плохой мальчик! Плохая девочка!» У ребенка не остается другого выхода, как думать, что каждый его плохой поступок свидетельствует о том, какой он плохой.

Многие из нас ведут себя так по отношению к своим детям. Я знаю, что и я так делала. Слава Богу, что к моменту рождения моего последнего ребенка я уже знала Божье Слово, поэтому ему не пришлось всю свою жизнь слышать о том, какой он плохой. Мы имеем способность сказать ему: «Твое поведение было плохим, но ты хороший мальчик; глубоко внутри ты просто чудесный! Ты молодец, и Бог поможет тебе проявить все лучшее, что в тебе есть. Мы обещаем любить тебя, что бы ни случилось».

Это прекрасно, когда родители вселяют в своих детей такую благочестивую уверенность, но не всем так везет. Большинство людей, с которыми мы сталкиваемся в повседневной жизни, заражены страхом неприятия. Одни отвергнутые пытаются строить отношения с другими отвергнутыми. В результате никто из них не способен поступать правильно в ходе этих взаимоотношений, поэтому они продолжают ощущать боль. Люди, которых обидели, обычно обижают других.


Роль Бога и наша роль

Когда мы усердно пытаемся изменить кого-то — друзей, родных, даже самих себя, — Бог действовать не будет. Он действует на основе нашей веры, а не наших дел плоти. Вера — это когда мы полагаемся на Бога, а дела плоти говорят о недоверии Богу. Он не будет ничего делать до тех пор, пока мы не откажемся от своих независимых действий и не передадим бразды правления в Его руки. Понимаете? Вы постоянно будете расстраиваться и сильно переживать, пока не поймете, что вы не должны выполнять работу Святого Духа! Вы не в состоянии внести необходимые изменения в свою жизнь. Это не ваша работа — это работа Святого Духа!

Когда мы пытаемся выполнять работу Бога, мы не видим прогресса; нас ждут одни разочарования. Когда же мы позволяем Богу совершать работу в нашей жизни, мы наблюдаем прогресс. Поэтому следует различать, в чем состоит наша роль, а в чем — роль Бога. Чаше всего мы так заняты выполнением Его работы, что забываем о своей! Наше дело — верить, а Его дело— изменять нас и нашу жизнь.

Бог хочет построить вокруг нас Свои защитные стены. Но до тех пор, пока мы будем делать Его работу — до тех пор, пока мы будем стараться сами защитить себя, — Он ничего предпринимать не будет. Как дети Божьи мы не должны прилагать усилия к тому, чтобы защитить себя. Мы должны лишь верить в то, что Он защищает нас. Если мы не прекратим попытки защитить себя своими силами, мы можем обнаружить, что вовсе не имеем никакой защиты. Можно потратить много времени на попытки избежать боли отвержения, так и не построив здоровых, стабильных отношений, основанных на любви. Если же позволить Святому Духу разрушить стены, Он задействует Божью систему защиты, которая стала доступной нам благодаря спасению.

Хочу пояснить кое-что относительно Божьей защиты. Я не собираюсь утверждать, что если вы будете уповать на Бога, вас никто никогда не отвергнет! В Книге пророка Исайи (53:3) говорится, что Иисус был «презрен и умален перед людьми» (РСП). Он был оставлен всеми. Я уверена, что все это Иисус пережил ради меня — чтобы мне не пришлось это переживать или чтобы я могла выходить из этих испытаний победителем. Мы должны принимать во внимание оба аспекта работы, которую Христос совершил на кресте.

Иногда я молюсь и мне удается избежать отвержения. Иногда я по-прежнему ощущаю неприятие, но я молюсь и мне удается сохранить победу над ним. Было бы неверно утверждать, что вы сможете прожить жизнь и никто никогда не отвергнет вас. Думаю, что это невозможно, так как отвержение часто является атакой врага.

Дьяволу нравится использовать отвержение для того, чтобы лишать людей уверенности в себе и быть победителем. Он использует отвержение еще и для того, чтобы удерживать людей от послушания Богу и от продвижения вперед. Многие боятся делать шаги веры. Они, образно говоря, никогда не выходят из лодки. Им хотелось бы «походить по воде», но страх неприятия удерживает их в лодке всю их жизнь. Они защищают себя от возможного отвержения или неудач, постоянно оставаясь «в безопасной зоне». Бог хочет освободить нас от страха и помочь нам.

Воздвигаете ли вы стены, когда люди причиняют вам боль? Я лично делаю это! У нас с Дэйвом отличный брак. Мы поженились двадцать семь лет назад, и у нас четверо детей. Но когда Дэйв обижает меня, это оставляет след в моей душе. Бог хочет, чтобы мы научились выходить из подобных ситуаций, следуя Его путем.


Верой

Каждый раз, когда вы чувствуете, что в вашей душе вырастает стена, вы должны принять решение, что снесете ее — верой! По мере того как Бог будет показывать вам возведенные в вашей жизни стены, вы должны верой сносить их одну за другой! Позвольте Иисусу помочь разрушить построенные вами стены, чтобы Он смог стать для вас защитной стеной.

11-я глава Послания евреям названа великой главой веры. В ней рассказывается о том, как вера помогала библейским героям совершать великие дела. Верой Ной построил ковчег... Верой Авраам принял от Бога сына... Верой Сарра родила уже будучи старой. В Послании евреям (11:30, РСП) говорится: «Верою пали стены Иерихонские...». Все это было совершено верой! Человек, обладающий верой, поступает по Божьему Слову и видит результат.

Когда человеку причиняют боль, его внутренний голос говорит: «Ты никогда больше не обидишь меня!» — и поднимается стена! Я поняла, что каждый раз, когда Дэйв обижает меня и я чувствую, как в моей душе вырастает новая стена, я должна снести ее верой. Я говорю: «Боже, я чувствую, как вырастает стена! Помоги мне снести ее верой!» Вместо того чтобы самой позаботиться о себе, я доверяю Богу сделать это за меня.

Вот что еще я обнаружила: я не в состоянии любить и принимать любовь, пока между мной и другим человеком существует стена. А так как любовь является основой победоносной жизни христианина, разве я могу любить людей любовью Божьей, если меня окружают защитные стены? Почему возникают эти стены? Потому что я боюсь, что меня снова отвергнут.

В конечном счете мне пришлось признать, что отвержения избежать невозможно. Жить за стенами тоже тяжело. Если я разрушаю стены, а неделю спустя Дэйв снова обижает меня (на что он способен), я по-прежнему имею возможность любить и принимать его любовь. Если же я живу за стенами, моя душа постоянно болит. Верою разрушая стены и делая свою жизнь доступной для других, я рискую снова пережить боль; но это лучше, чем жить изолированной, одинокой жизнью.

Вы несчастны, когда стены отделяют вас от людей! Чтобы разрушить стену, за которой вы жили долгие годы, вам придется сделать шаг веры. Но когда вы сделаете его, вам откроется совершенно новая жизнь! Вы почувствуете себя узником, которого выпустили из тюрьмы. Покинув застенки, вы не будете знать, как вести себя. И вам снова придется рисковать, открыв себя для возможных обид.

«Мне страшно|» — говорите вы. А Библия говорит: «Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия» (2 Тимофею, 1:7, РСП). Если страх не позволяет вам разрушить стены, значит вы не живете так, как велит Бог. Да, возможно, разрушение стен будет означать для вас новые обиды, но у меня имеется чудесная весть: Исцелитель и Утешитель живет внутри вас (если вы рождены свыше), и Он способен утолить вашу боль.

Я не могу гарантировать, что Дэйв никогда больше не причинит мне боль. Никто не может пообещать мне, что мои дети никогда больше не причинят мне боль или что я не обижу их. Но одно можно обещать — Бог обязательно все уладит, если я доверюсь Ему.

Бог говорит о том, что невозможно поддерживать нормальные взаимоотношения — будь то брак, дружба или просто знакомство — и в то же время сохранять защитные стены.

В Книге пророка Исайи (26:1) говорится: «В тот день будет воспета песнь сия в земле Иудиной: город крепкий у нас; спасение дал Он вместо стены и вала» (РСП). В расширенном переводе Библии дан такой комментарий к стиху: «В рукописях, найденных в Мертвом море, это звучит так: «Ты, Господи, был для меня крепкой стеной»». Бог хочет быть вашей стеной! «Ты, Господи, мир даруешь всем (Ты оберегаешь и держишь в состоянии совершенного и постоянного покоя тех), кто от Тебя зависит и уповает на Тебя (чей разум концентрируется на Тебе, потому что он предан Тебе, полагается и твердо надеется на Тебя). Уповайте на Господа во веки (отдайте себя в Его руки, полагайтесь и надейтесь на Него); ибо Господь Бог есть твердыня вечная (Скала вековая) (стихи 3, 4)». Это удивительно!

Знаете, о чем говорит Бог в этих стихах? Спросите себя: «Обладаю ли я тем миром, который должен иметь согласно условиям завета?» Если вы хотите иметь этот мир, но пока не пережили его, возможно, это происходит потому, что вы пытаетесь сами заботиться о себе, вместо того чтобы позволить Богу заботиться о вас! Уповайте на Бога, и это поможет вам разрушить построенные вами стены и обрести Его покой. Даже если положение дел у вас не меняется и вы живете в суете, упование на Бога принесет вам «мир посреди бури».

Иногда нам кажется, что Бог оставил нас один на один с нашими обидами, но это дьявольская ложь! В Книге пророка Исайи (49:15,16) говорится: «Забудет ли женщина грудное дитя свое, чтобы не пожалеть сына чрева своего? Но если бы и она забыла, то Я не забуду тебя. Вот, Я начертал тебя на дланях Моих; стены твои всегда иредо мною» (РСП). Бог постоянно думает о нашей защите. Мы можем доверять Ему — Он позаботится не только о нашем физическом здоровье, но и о нашей душе.

Совсем недавно мы с Дэйвом, находясь в поездке, еще раз убедились в том, что Бог оберегает нас. Решив пообедать, мы подъехали к ресторану. Дэйв пошел делать заказ, а я осталась в машине. Я сидела и думала о чем-то своем, как вдруг чей-то автомобиль врезался сзади в нашу машину! Удар был довольно сильным, но наша машина не пострадала.

Несколькими минутами позже, когда мы собирались выехать со стоянки на проезжую часть дороги, какой-то автомобиль неожиданно «вырос» перед нами, и мы едва не столкнулись с ним. Слава Богу за Его Слово! Я сказала: «Запрещаю действовать духу аварий во имя Иисуса!» Я убеждена, что в определенных местах действуют определенные злые духи. Дважды мы были на грани беды — это атаковал дьявол! То, что как при въезде, так и при выезде ваша машина получает удар, не может быть случайностью! Но в обоих случаях Бог защитил нас.

Легко понять, как Бог защищает нас физически. Вы можете увидеть действие руки Божьей, когда вы чудом спасаетесь от неминуемой беды. Но Бог хочет, чтобы мы вышли за рамки того, что можно увидеть естественными глазами, и начали верить в то, что Он защищает наши души. Только верой можно принять Его защиту! Он хочет, чтобы мы проявили свою веру и снесли стены, построенные внутри себя.


Уповайте на Бога, защищающего вашу душу!

Вы скажете: «Хорошо, я буду это делать, потому что этому учит Божье Слово! Я люблю Бога, и буду так поступать! Но мне так страшно!» Я понимаю ваши чувства, но хочу сказать, что очень важно, чтобы вы держались до победного конца. Точно так же, как вы верите в то, что Бог оберегает вас от грозящей вам опасности в окружающем мире, начните верить в то, что Бог защищает и вашу душу.

Не ждите, пока вам снова причинят боль, чтобы начать верить в это. В Божью защиту нужно верить постоянно. Каждый день, когда вы встречаетесь с людьми, вы должны говорить: «Боже, я верю, что Ты защищаешь мои чувства. Я уже не стану воздвигать эти защитные стены! Я доверяю Тебе и знаю, что Ты защитишь меня от боли, которую несет отвержение!»

Нам нужно уповать на Бога, а не жить в страхе, и тогда отвержение со стороны людей не будет для нас ударом. Даже если люди будут отвергать нас, мы не будем столь болезненно реагировать на это.

Не ходите на работу с «поднятыми стенами». Не пребывайте в раздумьях, подобных этим: «Эти люди говорят такое, что я не хочу иметь с ними ничего общего! Я не собираюсь замечать их; я буду вести себя так, будто не вижу их, потому что я не хочу больше страдать от того, что они отвергают меня. Я сяду себе в уголке и буду есть свой обед в одиночку, потому что им чуждо то, что я христианин. Я не стану спрашивать их, нравится им моя новая прическа или нет, потому что если она им не понравится, я могу обидеться!» 

Разве это не жалкая жизнь? Бог не хочет, чтобы вы так жили. Выходя утром из дома, вы должны сказать: «Я дитя Царя! Я не похож на всех остальных; но, слава Богу, я есть я! Верой я сегодня выйду из своего дома и не буду поднимать защитных стен! Я буду решительным! Сегодня мое сердце исполнено веры в Бога».

Поверьте мне, для этого действительно необходима вера! Нужна вера, чтобы сказать: «Я буду жить без защитных стен. Я уповаю на Тебя, Боже! Я буду жить верой! Верой я сношу стены, воздвигнутые мной, и прошу Тебя окружить меня Своими стенами».


Приемы эмоциональной «самозащиты»

Прием №1: «тихие клятвы»

Одним из способов построения защитных стен внутри себя являются «тихие» клятвы. Это обещания, которые мы себе даем, чтобы защитить себя. Вот некоторые примеры:

Никто никогда меня больше не обидит!

Дайте мне только отсюда выбраться, и я никогда больше не позволю помыкать мной!

Я никогда никого не буду подпускать к себе и близко, чтобы они не ранили мою душу!

Никто больше не будет контролировать меня!

С сегодняшнего дня я сам буду управлять своей жизнью — никто и никогда уже не станет учить меня, что делать!

Такие обещания мы даем себе не раз, а снова и снова. Мы постоянно говорим об этом себе внутри. Мне в течение пятнадцати лет приходилось испытывать грубое обращение и сексуальное надругательство. Не могу даже сосчитать, сколько раз за эти годы я говорила себе: «Дайте мне только уйти отсюда, и никто уже не будет помыкать мной!» Неудивительно, что Самому Богу пришлось вмешаться, чтобы научить меня подчиняться власти!


Стены создают препятствия

Люди, которые просят помолиться за них, часто говорят мне: «Я не могу иметь близкие взаимоотношения с людьми. Что-то мешает мне, я ощущаю какое-то препятствие. Я встречаюсь с каким-то человеком, все идет прекрасно, но как только наши взаимоотношения обретают некоторое постоянство, все меняется. Не знаю, в чем тут дело, но я начинаю отступать, хотя мне этого не хочется».

Эта проблема обычно бывает результатом того, что человек построил защитные стены, давая себе «тихие клятвы» — повторяя снова и снова: «Никого больше не подпущу к себе близко, чтобы снова не испытывать боль!» Или: «Никто больше не будет контролировать меня! С сегодняшнего дня я сам буду управлять своей жизнью, и никто никогда не будет подсказывать мне, что делать!» Я так часто повторяла эти слова, что они оставляли внутри меня глубокие следы.

Люди дают себе «тихие клятвы» по самому разному поводу. Поразмыслите над этим: очень многие оказались в плену у этих клятв потому, что их родители не имели прочной позиции в решении одного или другого вопроса. В моей жизни был период, когда я старалась научить своих детей правильно питаться и не давала им сахар. Я говорила: «Вы не будете это есть!» Возможно, я немного переусердствовала; такое происходит и с многими из нас, пока мы не обретаем равновесие. Теперь я осознаю, что лучше было бы позволять им изредка употреблять сахар, но я сделала из этого закон, и в результате их еще больше стало тянуть к сладкому. У меня самой нет проблем со сладостями — я могу съесть два кусочка чего-нибудь сладкого, и мне хватает. Но мои дети в этом сильно отличаются от меня: они любят сладкое, и им кажется, что без сладкого им не обойтись!

Мы не раз говорили с ними о том, почему им так нравятся сладости, и иногда я думаю, что причиной этого может быть то, что я запрещала им есть сладкое, когда они были маленькими.

Подобные ситуации как бы подталкивают детей на то, чтобы они давали себе «тихие» клятвы: «Когда уйду отсюда, буду есть все, что попадет мне в руки, и никто никогда не будет говорить, что мне нельзя что-то есть!» Многие из них позднее страдают от неправильного, беспорядочного питания, так как давали себе когда-то эти обещания.

Бог хочет принимать участие даже в такой сфере, как ваш аппетит! Известно ли вам, что если вы построили защитные стены, они будут мешать вам услышать, когда Бог будет обращаться к вам? Но по мере того как развиваются ваши взаимоотношения с Богом и вы растете в познании Слова, Он будет беседовать с вами и на тему аппетита. Он скажет: «Я не хочу, чтобы ты так питался!»

Ваше отношение к деньгам тоже может быть неверным. Возможно, родители не давали вам денег на личные нужды и у вас не было того, что было у других детей. Возможно, единственные деньги, которые вы могли тратить, были те, которые вы сами заработали и отложили. Возможно, вы могли покупать только те вещи, которые были вам необходимы, и не могли покупать то, что вам хотелось. Может быть, вы устали от того, что не имели никакой свободы в сфере финансов, и начали давать себе обещание: «Только подождите, когда я уйду отсюда! Я буду покупать, что хочу и когда хочу!»

Пагубная привычка тратить деньги направо и налево может появиться вследствие того, что вы давали себе такие клятвы. Существуют люди, для которых покупки стали пристрастием — они просто не могут не бросаться деньгами!

Возможно, вам следует задуматься над тем, что вы когда-то повторяли себе снова и снова. Я не утверждаю, что абсолютно каждое произносимое вами слово может послужить причиной появления какой-то зависимости. Я говорю лишь о тех словах, которые содержат в себе четкие, решительные обещания, данные самому себе. Эти клятвы представляют собой решения, которые мы принимаем с намерением заботиться о себе и защищать себя.

Вот еще одно заявление! «Никому нельзя доверять!» О, сколько раз я говорила себе это! «Мужчинам нельзя доверять! Все мужчины одинаковы!» Не хочу показаться грубой, но я считаю, что неприятности, с которыми сталкиваются женщины в браке, включая их сексуальную жизнь, начинаются с того, что они говорят себе: «Всем мужчинам нужно только одно!» Женщина искренне желает того, чтобы семейные отношения улучшились, и в то же время думает про мужа так: «Ты ведь на самом деле не любишь меня! Ты показываешь свою привязанность только тогда, когда нуждаешься в сексуальной близости!» Будьте внимательны к такого рода разговорам с самими собой.


Стены мешают общению

Неверное мышление может заставить нас избегать новых знакомств. Храня в душе старые обиды, мы можем сказать: «Никогда больше не буду связывать свою жизнь с другими людьми!» И так мы уходим в себя, оставаясь в изоляции.

Приём №1: Добровольная изоляция

Несколько лет назад меня горько обидели мои знакомые христиане. Мне было очень больно! Подобной душевной боли мне не приходилось переносить никогда! Я доверяла этим людям больше, чем кому-либо, и потребовалось почти три года, чтобы зажила нанесенная ими рана. Я воздвигла высокие прочные стены и твердо решила для себя: никому не удастся занять такое место в моей жизни, чтобы снова ранить меня! Однако Божий план для вашей церкви не таков: Бог хочет, чтобы все члены церкви сотрудничали друг с другом.

Бог дал мне великолепный пример того, какими должны быть отношения между членами церкви. Однажды я сама себе наступила на ногу. Это было очень больно! Пока я прыгала на одной ноге, корчась от боли, Бог проговорил ко мне: «Теперь, Джойс, обрати внимание на то, что хотя ты сама наступила себе на ногу, первым твоим желанием было отдернуть ее, спрятать, чтобы снова не причинить ей боль. Однако чтобы нога смогла снова выполнять свою функцию, тебе придется поставить ее на землю и быть готовой к тому, что ты можешь опять наступить на нее!» Я бы не могла нормально ходить, если бы не опустила ногу.

Если кто-то из ваших братьев и сестер в церкви или в семье обижает вас, ваша естественная реакция — изолировать себя от них. Господь показал мне, что это напоминало бы ситуацию, когда вы всю свою жизнь прыгаете на одной ноге. Своим решением вы обрекаете себя на хромоту. Вы говорите: «Ох, как больно! Не допущу, чтобы это снова произошло со мной!» Вы воздвигаете стену и прячетесь за ней!

Прием №2: Притворство

Вдобавок к попыткам защитить себя от боли неприятия с помощью «тихих» клятв я стала притворяться, что мне безразличны поступки людей! Вы не можете обидеть меня, потому что мне все безразлично!

Кто-нибудь может спросить вас: «Тебе было обидно?», а вы отвечаете: «Да нет, мне все равно! Меня это вообще не волнует!»

Писание достаточно ясно выражает свое мнение относительно такого притворства. Псалом 50:8 говорит: «Вот, Ты возлюбил истину в сердце, и внутрь меня явил мне мудрость» (РСП).

Я не намерена жить с чувством горечи — я хочу жить в радости! Много лет я носила горечь в своем сердце. Внутри я говорила себе: «Да кому ты нужна? Не нужна — и не надо, обойдусь без друзей!» Хорошо, что я уже не живу такой жизнью, ведь Бог послал мне Свое исцеление.

Притворщики не способны любить, им трудно поддерживать хорошие взаимоотношения с людьми. Притворство свойственно не только женщинам. Многие мужчины надевают маску «настоящего мужчины», думая, что именно такими они должны бьпь. Иногда и мужчины переживают горькие обиды, но не хотят этого признать. Они скрывают свою боль даже от собственных жен. Думаю, что именно поэтому женщины чувствуют себя отвергнутыми, — ведь они хотят разделять с мужьями, как боль, так и радость.

В Евангелии от Иоанна (8:32) говорится: И познаете истину, и истина сделает вас свободными» (РСП). Ничто кроме Истины не может принести вам свободу! Тем не менее многие из нас запутались: стараясь жить верой, мы забываем о том, что должны быть искренними с Богом и самими собой.

Представим, что вы чихаете каждые две минуты, ваши глаза слезятся и вдруг кто-то говорит вам: «Да ты заболел». Вам не обязательно говорить: «Нет, я не болен». Вы говорите: «Но если я признаю, что я болен, как я смогу получить исцеление? Я верю в то, что Бог исцелил меня!» Почему бы вам не сказать так: «Я не очень хорошо себя чувствую, ты это верно заметил. Все симптомы свидетельствуют о том, что я болен, но я верю в то, что Бог исцелит меня. И хотя сейчас я чувствую себя неважно, я знаю: «Тот, кто во мне, больше того, кто в мире» (1 Иоанна, 4:4 РСП). Поэтому если ты хочешь поддержать меня, помолись, и Бог избавит меня». Это больше похоже на веру. Не нужно лгать и создавать о себе впечатление несерьезного человека.

Представим, что ваш коллега заметил ваше недомогание, а вы говорите: «Нет, я вовсе не болен!» Потом он видит христианскую наклейку на вашем автомобиле и говорит: «Оказывается, он один из НИХ — этих «святоша», с которыми невозможно поговорить, потому что они постоянно притворяются!

Возможно и такое. Какой-то человек вас обидел. Позже он подходит к вам и говорит: «Прости меня за то, что я обидел тебя». Вместо того чтобы принять его извинение, вы говорите: «Да не волнуйся. Ты вовсе не обидел меня».

Почему мы не можем научиться быть правдивыми? Одно могу сказать в свою пользу — это то, что я честная. Я не всегда была честной; это дар от Бога! Убеждена, что я не смогла бы выдержать все трудности, через которые мне пришлось пройти, если бы Бог не одарил меня способностью быть правдивой.

Люди постоянно говорят мне: «Нам очень нравится ваше учение, потому что вы так правдивы и откровенны! Вы все называете своими именами. И вы не ведете себя так, будто у вас никогда не было проблем!» Это потому, что я не могу быть другой. Я бы не смогла учить, если бы мне приходилось притворяться.

Мы с Дэйвом стараемся быть откровенными друг с другом. Иногда я говорю ему: «Дэйв, со мной произошло то-то и то-то, и это было очень больно. Помолись за меня, чтобы в моем сердце не осталось никаких следов».

Долгие годы своей жизни я только то и делала, что притворялась. Вся моя жизнь была большой игрой. У многих людей в сердце кровоточат раны, но они притворяются и говорят: «Да мне совсем не больно!» Своим притворством они создают защитные стены.

Один из моих помощников, который немного изучал психологию, недавно беседовал со мной о механизмах эмоциональной защиты. Он сказал, что некоторые люди не в состоянии признать смерть близкого человека. Они говорят себе: «Нет, этого не произошло. Я не могу в это поверить!» Но это же притворство. А нужно смотреть правде в глаза! Вы должны сказать: «Этот человек умер, и мне очень больно! Мне будет трудно без него, так как он был частью моей жизни. Но моя жизнь на этом не закончилась. Бог оставил меня на земле, и это означает, что мне предстоит еще совершить что-то. Поэтому я намерен пройти через эту боль и узнать, что Бог приготовил для меня. Я знаю, что мне необходимо время для душевного исцеления; но с Иисусом я справлюсь со всем, что меня ждет! »

Если вы не принимаете как реальность смерть близкого человека или другую потерю, если, почувствовав боль, вы воздвигаете стены, вы рискуете остаться с этой болью навсегда.

Вам приходилось когда-нибудь притворяться? Замечаете ли вы иногда, что вам трудно быть откровенными с людьми?

Послание ефесянам (4:15) велит нам «возглашать истину с любовью (своими словами, поведением, всей жизнью)». Провозглашать истину не означает говорить, глядя на кого-то: «У тебя сегодня жуткая прическа!» Если мы будем вести себя так, у нас не останется друзей! Когда-то и я вела себя так. Я знала, что нужно говорить истину, но не имела достаточно мудрости. Послание ефесянам (4:15) далее говорит: «...и мужать, чтобы стать подобными Ему во всех отношениях. Христос — глава...».

Конечно, мы не должны притворяться. Мы не должны строить из себя «крутых» или «суперхристиан»! Когда нас отвергают, это ранит! Но во Христе мы можем справиться с болью, не прибегая к притворству!

Прием №3: Самозащита

Методы самозащиты у людей бывают самые разные. Иногда мы пытаемся защитить себя с помощью гнева: «Ты делаешь мне больно, поэтому я разозлюсь на тебя! Я буду уходить от боли через гнев. Я сделаю тебя более несчастным, чем я. Ты меня обижаешь, но я отыграюсь на тебе!»

Когда меня обижают, мне хочется усадить обидчика напротив и начать учить его, чтобы он больше не обижал меня. Ведь я хороший учитель, и дар учителя действует не только за кафедрой! Но людям не всегда нравится, когда их поучают. Поэтому мне пришлось познать, когда я могу применить дар учителя, а когда не следует мучить людей своими наставлениями.

Когда мы проявляем людям требования, которые они должны выполнить, чтобы сделать нас счастливыми, эти требования становятся для них законом. Приведу пример.

Дэйв относится ко мне очень хорошо. Он просто чудный муж! В чем-то он лучше, в чем-то хуже. Он не очень любит покупать подарки. Когда приближается какой-то праздник, он может купить все, что я захочу, в рамках разумного, конечно. Он может сказать: «Что бы ты хотела? Давай поедем в магазин и ты выберешь что захочешь». И добавит: «Какой смысл в том, что я покупаю тебе что-то и приношу домой? Тебе всегда хочется обменять это на что-то другое! Тебе то цвет не нравится, то фасон, то еще что-то!»

Но ведь женщине все равно, придется ей обменивать подарок или нет. Она хочет, чтобы ее муж бегал по магазинам в поисках подарка. Жене не так важно, понравится ей подарок или нет, — не в этом суть. Она хочет почувствовать, что ее муж очень старался найти что-то. Ей необходимо знать, что муж вложил в этот подарок что-то кроме денег.

В День матери нас с Дэйвом не было дома. В этой поездке с нами была только одна из наших дочерей. Мои дети хотели сделать мне подарок в честь Дня матери — пригласить меня на ужин. Мне казалось, что никто кроме меня не помнит об этом празднике. В конце концов я попросила дочь: «Поздравь меня с Днем матери!» И она сказала: «О! С Днем матери!»

Так как было воскресенье, мы все пошли в церковь, потом у нас были еще какие-то дела, т.е. мы были заняты. Я задала Дэйву вопрос: «Какой подарок ты приготовил мне ко Дню матери?» Он ответил: «Ты можешь получить все, что хочешь». На это я сказала: «Нет. Я спрашиваю, что купил мне ты на День матери?» «А чего бы тебе хотелось?» — спокойно спросил он.

Целый день я сражалась с искушением усадить Дэйва напротив и сказать: «Дорогой, мне хотелось бы тебе спокойно объяснить, что такое твое отношение обижает меня!» Но от этого не было бы никакой пользы! Знаете, что произошло бы, если бы я так поступила? Когда бы пришел следующий праздник, он чувствовал бы себя обязанным пойти и купить для меня что-то, чтобы осчастливить меня. В таком случае этот подарок ничего бы для меня не значил, потому что это не исходило бы из его сердца.

После обеда у нас было немного свободного времени, и я сказала: «Давай сходим в магазин!» Когда мы уже подъехали к торговому центру, я спросила: «Ты все еще хочешь купить мне подарок ко Дню матери?» Дэйв сказал: «Конечно. Что бы тебе хотелось?» И он купил мне красивый костюм.

Бесспорно, было бы лучше, если бы все произошло по-другому, но суть состоит в том, что Дэйв любит меня, что он обладает массой прекрасных качеств и делает много из того, чего не делают другие. Поэтому разве мне стоит выражать недовольство из-за такого пустяка?

Какие бы люди ни окружали вас, им никогда не удастся угодить вам на все 100%. Поэтому я противостою искушению говорить Дэйву или кому бы то ни было о том, как они должны ко мне относиться, чтобы не задевать моих чувств. Мы должны позволять Господу быть нашим защитником.

Наши попытки разработать какую-то схему взаимоотношений с людьми являются лишь скрытым приемом самозащиты! Мы стараемся указать людям на то, какое отношение с их стороны позволило бы нам не возводить защитных стен! Когда мы пытаемся дать кому-то подобное «откровение», это ведет к законничеству! Но если мы позволяем Богу дать людям это откровение, они действительно усвоят что-то; это изменит их и одновременно принесет радость.

Прием №4: Словесная защита

Словесная защита обычно применяется тогда, когда мы пытаемся убедить других в своей правоте.

Интересно будет отметить, что Иисус никогда не пытался защитить Себя. Библия говорит, что Он вверял Себя Богу во всем. Будучи жестоко гонимым, Ондоверил все, включая Себя, Тому, Кто судит справедливо (см. 1 Петра, 2:23). Иисус делал Божье дело — творил добро и, в частности, исцелял всех, кто находился под властью дьявола.

Когда мы полностью полагаемся на Бога и начинаем выполнять Его поручения, вместо того чтобы тратить все свое время на самозащиту, воздвигнутые нами стены рушатся. Пусть наша жизнь убеждает других в том, что наши сердца чисты, и тогда нам не понадобится защищаться на словах.

Если вы принялись защищать себя, вспомните, что Иисус является нашим Адвокатом. Это означает, что Он наш Защитник. Позвольте Ему заниматься Его делом!

Прием №5: «Покупка» доброжелательного отношения

Почему вы благословляете других: потому, что любите их, или потому, что пытаетесь добиться их любви? В моей жизни было время, когда я старалась «купить» себе защиту, чтобы избежать отвержения. Я решила, что если буду приветлива с людьми, если буду дарить им подарки, я смогу защитить себя от отвержения. В отношениях с некоторыми людьми я часто прибегала к этому приему, желая убедиться в том, что меня приняли, а не отвергли.

Однако это был самообман. Мне действительно казалось, что я люблю людей, пока Бог не открыл мне, что моя любовь не является бескорыстной. Я одаривала людей лишь потому, что хотела ответной любви, потому, что хотела быть принятой ими.

Когда вы делаете подарок, вашим мотивом должна быть радость даяния, а не желание манипулировать тем, кто получает этот подарок, иначе он почувствует себя вашим должником.

Иногда люди думают так: «Я все сделаю для того, чтобы вы меня не отвергали! Я буду так прекрасно относиться к вам, буду так добр, сделаю для вас так много, что вы захотите все время быть рядом со мной!» Одна моя знакомая страдала от страха неприятия всю свою жизнь. Ее сильно мучил дух неуверенности, и в своем стремлении сблизиться с людьми она буквально душила их и таким образом портила любые взаимоотношения. Как только она находила человека, который был готов слушать ее, проявлять к ней внимание и с которым у нее могли развиться взаимоотношения — будь то мужчина или женщина, — она начинала посылать ему подарки и открытки и досаждать частыми звонками по телефону. Она становилась навязчивой. Она теряла чувство равновесия в своем поведении.

Если бы вы спросили ее о мотивах ее поведения, она бы ответила вам, что следует за Святым Духом. Она бы сказала: «Я просто стараюсь быть доброй по отношению к людям!» Но на самом деле она пытается «купить» дружбу. Она пытается «купить» себе защиту от реальной возможности быть отвергнутой!

Когда мы теряем чувство равновесия, мы становимся невыносимыми, и тогда даже самые благие намерения и поступки имеют обратный эффект. Почему? Потому что люди способны почувствовать истинный мотив наших действий.

Какими приемами эмоциональной самозащиты пользуетесь вы? Вам необходимо распознать их, чтобы Бог мог даровать вам свободу — свободу от страха неприятия!


Неприятие и совершенство

Имея дело с людьми, мы должны помнить, что они не могут вести себя идеально. Какими бы чудесными ни были люди, они далеки от совершенства, поэтому они будут совершать ошибки или говорить что-то неподходящее в неподходящее время. Одной из причин, вызывающих сложности во взаимоотношениях, являются завышенные, нереальные требования.

Людям свойственно пытаться изменить других. Мы хотим «выдрессировать» людей так, чтобы они никогда не причиняли нам боль. Мы ищем тепличных условий, где нет беспокойств и потрясений.

Многие люди большую часть своей жизни провозглашают: «Не допущу, чтобы кто-то снова причинил мне боль!» Они впадают в крайности, чтобы только защитить себя от боли отвержения. Они живут в полном одиночестве, так как избегают общения с людьми. Некоторые общаются, но только до определенного момента; когда взаимоотношения становятся слишком близкими, они отступают и отказываются от дальнейшего общения.

Пытаясь защитить себя от одного вида страданий, эти люди подвергают себя другим. Одиночество — это тоже страдания! Очень больно смотреть на то, как другие люди наслаждаются общением, и оставаться при этом в полном одиночестве. Если вы один из них, я верю, что эта книга поможет вам. Она несет с собой особое помазание, которое освободит тех, кто страдает от боли отвержения!


Совершенство: средство защиты

В предыдущей главе мы говорили о приемах, с помощью которых отвергнутый человек пытается защитить себя от возможной душевной боли. Мы узнали о том, что одним из таких приемов является «покупка» защиты. В этой главе мы поговорим о том, как люди пытаются защитить себя, стараясь быть идеальными. Такое явление можно назвать максимализмом.

Что такое «максимализм»? Это когда человек говорит: «Я буду делать все, чтобы избежать неприятия с вашей стороны! Я стану идеальным, и вы не найдете во мне ни одного недостатка! И если вы не сможете найти во мне ничего дурного, вы естественным образом полюбите меня! Вы никогда не отвергнете меня, потому что я никогда не сделаю ничего такого, что бы расстроило или смутило вас!»

В словаре слово «совершенство» описывается как «отсутствие недостатка в чем-либо существенном», «превосходство», «безупречность», «точность», «безошибочность», «отсутствие дефектов». Такое определение справедливо с мирской точки зрения, однако оно не соответствует истине, когда речь идет о духовных сторонах жизни человека. Если исследовать, как используется понятие «совершенство» в Библии (в ее греческом оригинале или в расширенном переводе), можно обнаружить, что оно имеет совершенно иной оттенок.

Библия определяет понятие совершенство как достижение полной духовной зрелости. Совершенство с точки зрения Библии не означает, что человек сейчас, в данный момент времени, поступает исключительно правильно! В библейском смысле это слово подразумевает то, что мы должны изо всех сил стремиться к совершенству.

Пытаетесь ли вы достичь совершенства благодаря тяжелому труду? Тот ли вы человек, который только в работе находит утешение и внутреннее удовлетворение? Испытываете ли вы на себе бремя тяжелых ощущений, связанных с тем, что вы не довольны собой... что вы недостаточно хороши для кого-то... что с вами всегда что-то не так? Кажется ли вам, что если бы вы могли справляться со своими делами лучше и совершать меньше ошибок, Бог любил бы вас сильнее и чаще отвечал бы на ваши молитвы... и люди тогда, возможно, не отвергали бы вас? Все это ложь!

Большинство людей, испытывающих страх неприятия, изо всех сил стараются быть идеальными. Долгие годы и я была такой. Бог проделал большую работу в моей жизни и изменил меня, но я нахожу, что этот процесс пока не завершен и Бог все еще освобождает меня от стремления стать идеальной.

Бог хочет видеть нас счастливыми. Иисус сказал: «Я же пришел, чтобы имели жизнь и имели с избытком (так, чтобы лилось через край)» (Иоанна, 10:10). Он хочет, чтобы мы наслаждались жизнью!

Я обнаружила, что если я могу наслаждаться жизнью лишь в те дни, когда мне все удается, то таких дней, когда бы я могла расслабиться и сказать: «Сегодня я действительно могу насладиться жизнью!», будет немного. Нет, мы не должны покупать радость ценой совершенства!


Два пути к совершенству

Бог показал мне, что существуют два пути достижения совершенства: законный и незаконный. Законный путь — это достижение совершенства через кровь Агнца, Иисуса Христа. Он один является Совершенством. «Стремясь к цели, к почести вышнего звания Божия», мы должны отождествлять себя с Ним (Фил., 3:14 РСП).

Понятие «совершенство» имеет некоторые интересные аспекты. С одной стороны, Библия повелевает нам быть совершенными, а с другой, она показывает, что мы не в состоянии стать совершенными благодаря своим делам. Это всегда смущало меня! Я говорила Господу: «Почему на одной странице Ты велишь мне делать что-то, а на другой говоришь, что это сделать невозможно?» Я еще не пришла к осознанию того, что Иисус, Совершенный, сидит одесную Отца и постоянно ходатайствует за меня. И что благодаря Его ходатайству все мои недостатки становятся достоинствами. Верой я достигаю Его совершенства!

Эта истина была для меня недосягаемой, поэтому я трудилась и трудилась, боролась и боролась, пыталась и пыталась... Я любила Бога, поэтому хотела быть хорошей и стремилась все делать правильно! Но меня ожидала одна неудача за другой, одна за другой! Я злилась на себя! Я ненавидела себя! И прикладывала еще больше стараний! Казалось бы, такой путь должен привести человека к совершенству, но это незаконный путь! И чаще всего он ни к чему не приводит.

В конце концов, Бог сказал мне: «Этот путь лежит через дела, усилия и борьбу. Люди, которые идут этим путем, пытаются купить совершенство ценой своих дел! Но это незаконный способ достижения совершенства!» Именно тогда Он раскрыл мне, что существует только один законный путь, который ведет к совершенству: это вера в Иисуса, Того, Кто совершенен! И хотя сегодня мы не видим совершенство во всех областях, своей жизни, мы видим Иисуса! Мне нравится это! Библия говорит, что весь мир лежит под нашими ногами; мы имеем власть надо всем, хотя нам еще не удалось осознать, что все лежит под нашими ногами. Однако мы видим Иисуса!

Я верю в то, что нахожусь на пути к совершенству, которое в конечном счете непременно проявится во мне. Всем сердцем я желаю этого совершенства. И пока я все еще нахожусь в пути, я верой принимаю тот факт, что Бог уже сейчас считает меня совершенной. Я совершенна (идеальна) «во Христе». Долго я не понимала это и думала так: «Если уж я идеальна, то почему я делаю то, что мне не хочется делать? Почему я допускаю массу ошибок и поступаю неправильно?»

Обратите внимание на следующие места из Писания:

Первое посланиефессалоникийцам (5:22-24) говорит: «...и сторонитесь всякого зла (избегайте всякого контакта со злом, в какой бы форме оно ни проявлялось). И пусть Сам Бог, источник мира, сделает вас святыми (отделит вас от всего нечестивого и мирского, сделает вас чистыми), беззаветно преданными Ему, и пусть все в вас — и дух, и душа, и тело — будет безупречно (и целостно), когда придет Господь наш Иисус Христос (Мессия). Тот, Кто призывает вас (к Себе), (верен и) сделает это для вас, доверьтесь Ему».

Послание евреям (13:20,21) говорит: «Так пусть же Бог мира (Который есть Источник и Даятель мира), воскресивший из мертвых Великого Пастыря овец Своих, нашего Господа Иисуса, через Кровь, которой запечатано и узаконено вечное соглашение (завет и Его волеизъявление), дарует вам все доброе (и необходимое для совершенства), чтобы вы исполнили волю Его! И пусть Он совершит в нас через Иисуса Христа (Мессию) то, что угодно Ему, Христу же да будет слава вечная (во веки веков). Аминь».

Первое послание Петра (5:10) говорит: «Бог же всякой благодати (дающий всякие благословения), призвавший нас в вечную славу Свою во Христе Иисусе, Сам, по кратковременном страдании вашем, да совершит вас, да утвердит, да укрепит, да соделает непоколебимыми» (РСП).


Стремитесь к цели

Помните, я говорила ранее: «Если ваше сердце предано Богу и вы стремитесь к цели — к совершенству, Он, несмотря на то, что вы находитесь на пути к достижению этой цели, уже считает вас совершенными». Он видит ваше сердце. Библия говорит: «Ибо очи Господа обозревают всю землю, чтобы поддерживать тех, чье сердце вполне предано Ему» (2 Паралипоменон, 16:9, РСП). Когда-то я останавливалась только на первой части этого предложения, где говорилось о том, что очи Господа обозревают землю и ищут кого-то, и это пугало меня! Я думала: «О, беда мне! Бог наблюдает за людьми! Мне нужно собраться с силами, потому что Он нуждается во мне! В мире царит неразбериха! Разве сможет Бог использовать меня такой, какой я остаюсь на сегодняшний день?»

Затем в один день по Своей благодати и милости Бог заставил меня прочесть предложение до конца: «Глаза Господа осматривают всю землю, ища людей, которые преданы Ему, чтобы показать Себя сильным через них».

В Послании филиппийцам (1:6) говорится: «Я убежден в том, что Тот, Кто начал такой благотворный труд среди вас, будет продолжать его — не в течение трех недель... или года, чтобы потом все завершилось — но «до того дня, когда Христос явится снова...».

Стремясь к цели — к достижению совершенства, вы прогрессируете! Бог сделал одно очень сильное утверждение, касающееся этого процесса. Он сказал: «Каждый отдельный человек находится на своем отрезке жизненного пути!» Задумайтесь над этим! Мы все обрели спасение в разное время. У нас у всех разное прошлое, и одни из нас имеют более глубокие раны, чем другие. Кто-то проявляет больше усердия, кто-то меньше. Слава Богу за то, что Он имеет индивидуальный план для каждого из нас!

Господь показал мне, что когда послышатся трубные звуки и явится Господь, христиане будут находиться на разных отрезках жизненного пути. И на данном этапе мы не в одинаковой мере проявляем совершенство Христа, и когда явится Господь, будет то же самое. Но если каждый из нас сохраняет преданность Ему, мы в Его глазах равны. Те же, кто отстает от других, просто больше нуждаются в Иисусе. Но у Него достаточно совершенства для всех!

Мы служим Тому, Кто есть Совершенство, и Он ходатайствует за нас прямо сейчас. Иисус сидит одесную Отца и молится за то, чтобы, пока я пишу эту книгу, все мои недоработкибыли ликвидированы и результат получился безупречным.

Когда-то я основательно трудилась, пытаясь все делать правильно, чтобы люди не отвергали меня. Я думала: «Что если я скажу или сделаю что-то не так и людям это не понравится?» Это был тяжелый труд! Я старалась добиться совершенства незаконным путем! Я не обращалась к Иисусу — Тому, Кто совершенен.

Однажды Бог сказал мне: «Джойс, тебе не нужно беспокоиться о том, как далеко ты продвинулась в жизни, когда раздастся звук трубы! На каком бы этапе ты ни находилась, у тебя все будет хорошо!» Не знаю, где я буду находиться в тот момент — на середине пути или возле финиша, но Иисус это знает!

Внимательно прочтите стихи, приводимые ниже. Обратите особое внимание на то, как часто в них употребляются слово «совершенство» и другие слова, связанные с ним по смыслу.

«Я убежден в том, что Тот, Кто начал такой благотворный труд среди вас, будет продолжать его до того дня, когда Христос явится снова и завершит его, сделав вас совершенным»

(Филипийцам, 1:6).

«Я не говорю, что уже достиг желаемого (идеала, совершенства) или что я уже полностью изменен, но я продолжаю стремиться к тому, ради чего избрал меня Иисус Христос (Мессия). Братья, я поставил себе за правило не думать о том, что осталось позади, а стремиться изо всех сил к тому, что впереди, чтобы добиться награды...»

(Филипийцам, 3:12-14).

В этом отрывке апостол Павел, который благодаря откровениям от Бога написал три четверти Нового завета, признает, что он еще не стал совершенным! Не знаю, как вам, но мне это служит великим облегчением, когда Павел говорит: «Я вовсе не думаю, что мне удалось достичь совершенства!» И я не должна вставать утром и стараться быть совершенной! Я могу подниматься каждое утро с твердым решением стремиться к цели... забывая о том, что осталось позади. Это означает, что ошибки двадцатилетней давности или совершенные пять минут назад должны остаться позади!


Примите решение

Если вы похожи на меня, то вам придется не один раз в день принимать решение о стремлении вперед. Когда я говорю мужу такое, о чем потом жалею (ведь я пытаюсь быть послушной женой), мне нужно, забыв об этом, идти вперед! Я думаю про себя: «Опять у меня все сорвалось! Я опять ему возразила! Ведь я всем сердцем верила в то, что Бог поможет мне совладать с моим ядовитым языком!» Затем я говорю: «Боже, неужели мне никогда не удастся держать язык за зубами?» Знаете, что Он говорит в ответ? «Покайся... Забудь... И иди вперед!»

Если вы откажетесь идти вперед, ваши прошлые ошибки будут служить вам капканом. Если вы хотите добиться прогресса, вам не следует попусту тратить время, беспокоясь о том, что вы поступаете неправильно.

Павел говорил о стремлении к цели. Что это за цель? Совершенство! Цель каждого христианина — уподобиться Иисусу! Это и моя цель! Я хочу во всем походить на Христа! Я хочу быть подобной Иисусу и в любой ситуации вести себя так, как повел бы Себя Иисус!

Иногда, когда я поспорю с Дэйвом, я начинаю злиться на себя. Сейчас со мной этого уже не происходит, слава Богу! Иногда Дэйв говорит мне: «Ты сильно изменилась по сравнению с тем, что ты была много лет назад! Ты стала другой женщиной!» Однако я и сейчас не всегда поступаю правильно.

Однажды у меня был особенно трудный день — я не переставая спорила с Дэйвом, желая добиться своего. К концу дня я подумала: «Что же происходит? Неужели мне удалось достичь совершенства!» И я не должна вставать утром и стараться быть совершенной! Я могу подниматься каждое утро с твердым решением стремиться к цели... забывая о том, что осталось позади. Это означает, что ошибки двадцатилетней давности или совершенные пять минут назад должны остаться позади!


Примите решение

Если вы похожи на меня, то вам придется не один раз в день принимать решение о стремлении вперед. Когда я говорю мужу такое, о чем потом жалею (ведь я пытаюсь быть послушной женой), мне нужно, забыв об этом, идти вперед! Я думаю про себя: «Опять у меня все сорвалось! Я опять ему возразила! Ведь я всем сердцем верила в то, что Бог поможет мне совладать с моим ядовитым языком!» Затем я говорю: «Боже, неужели мне никогда не удастся держать язык за зубами?» Знаете, что Он говорит в ответ? «Покайся... Забудь... И иди вперед!»

Если вы откажетесь идти вперед, ваши прошлые ошибки будут служить вам капканом. Если вы хотите добиться прогресса, вам не следует попусту тратить время, беспокоясь о том, что вы поступаете неправильно.

Павел говорил о стремлении к цели. Что это за цель? Совершенство! Цель каждого христианина — уподобиться Иисусу! Это и моя цель! Я хочу во всем походить на Христа! Я хочу быть подобной Иисусу и в любой ситуации вести себя так, как повел бы Себя Иисус!

Иногда, когда я поспорю с Дэйвом, я начинаю злиться на себя. Сейчас со мной этого уже не происходит, слава Богу! Иногда Дэйв говорит мне: «Ты сильно изменилась по сравнению с тем, что ты была много лет назад! Ты стала другой женщиной!» Однако я и сейчас не всегда поступаю правильно.

Однажды у меня был особенно трудный день — я не переставая спорила с Дэйвом, желая добиться своего. К концу дня я подумала: «Что же происходит? Неужели мне никогда не удастся сдержать свой язык?»

И Господь сказал мне: «Джойс, ты становишься лучше и лучше день ото дня. Знаешь, что делает Меня счастливым? То, что тебе не безразлично Мое мнение. Так много людей ссорятся день и ночь, но их вовсе не заботит, что Я думаю об их поведении! Я рад тому, что Мой народ считается с Моим мнением, что люди печалятся из-за своих неверных поступков, из-за своих грехов и недостатков».

И вдруг то напряжение, которое нарастало внутри меня, исчезло! Людям и в голову не приходит радоваться тому, что им небезразлично мнение Бога. Они взваливают на свои плечи бремена, пытаясь купить совершенство ценой своих дел. В результате они платят дважды, отдавая и свою радость тоже!


Совершенны... верой!

Стремление достичь совершенства собственными силами крадет у вас радость жизни! Да у вас просто не будет времени на то, чтобы радоваться. У вас не будет оставаться ни одной свободной минуты, чтобы отдохнуть в Боге и насладиться жизнью. У вас не будет времени для чудесного общения с Богом. Долгие годы я так старалась идеально служить Богу, что у меня не оставалось времени радоваться общению с Ним. Когда такое происходит, жизнь христианина превращается в муки.

Иногда мы используем свою «веру» для того, чтобы получить у Бога дом, машину, процветание, супруга, детей, работу, исцеление или успех; мы забываем верить в то, что Он может сделать нас совершенными! Эту работу мы берем на себя! Каждый день, проснувшись, мысленно мы составляем списки того, чего мы не должны делать.... и забываем о том, что Бог играет во всем этом отнюдь не последнюю роль.

Представляю, как Иисус ходатайствует перед Отцом за нас и говорит: «Они по-прежнему не понимают и не осознают, что без Меня они ничего не могут!»

Есть только один законный путь, по которому можно прийти к совершенству, и этот путь лежит через веру в очищающую силу крови Иисуса Христа. Другим путем совершенства не добиться.

«Скажите же мне: вы, кто хочет быть в повиновении закону, разве не слышите, что (на самом деле) говорит закон?» (Галатам, 4:21).

Закон Ветхого завета гласил: «Если вы исполните все требования закона, у вас все будет хорошо!» Но выполнить абсолютно все требования закона было невозможно. Это был труд... очень тяжелый труд! Он лишал людей радости. Позвольте мне пересказать Послание галатам (4:21): «Скажите мне: вы, кто хочет своими силами достичь совершенства... разве вы не слышите, что на самом деле говорит закон?»

В последующих стихах 4-й главы Послания галатам Святой Дух сопоставляет Ветхий и Новый заветы. Первый был заветом дел — попыткой достичь совершенства собственными силами. Второй был заветом обетования, в котором Бог говорил: «Все, чего Я от вас требую, это верить в Меня! Держите свой взор на Мне, и Я осуществлю намеченное в свое время!» Первый был заветом дел, второй — заветом веры. И это относится к любой области нашей жизни. В Послании галатам (3:10) говорится, что все, кто полагается на соблюдение закона, обречены на разочарования.

Однако многие люди даже не задумываются о том, что веру можно применить в достижении совершенства.

Одной из самых популярных моих проповедей является тема Божьей благодати. Я называю ее «Благодать, благодать и еще раз благодать!» Перед тем как Бог раскрыл мне эту тему, я чуть ли не убивала себя делами плоти — бесконечной работой. Я трудилась день и ночь, пытаясь добиться совершенства ценой нечеловеческих усилий; и это была слишком высокая цена. Мои силы полностью истощились... в моей голове царила неразбериха. Я чувствовала себя несчастной.

Такой труд буквально лишает человека сил, доводит его до изнеможения. Иисус сказал в Евангелии от Матфея (11:28): «Придите ко Мне все вы, усталые и обремененные, и Я облегчу ваше бремя. (Я успокою и укреплю ваши души и сниму с них напряжение.)». Многие христиане буквально выдыхаются из-за дел плоти, которые выдают за служение Богу. Они так много времени тратят на то, чтобы стать хорошими, что у них не остается сил ни на молитвы, ни на радостное общение с Богом, который предлагает нам жить жизнью Царства.

Если бы можно было достичь совершенства своими силами, Иисусу не пришлось бы брать на Себя роль постоянного Ходатая после того, как Он оставил земное служение. Почему мы все нуждаемся в Ходатае? Потому что мы не знаем, как ликвидировать разрыв, который существует между нами и Богом. И Бог поставил между нами Ходатая, Который закрывает этот разрыв Собой.

Пока я буду находиться в своем тленном теле, этот разрыв между мной и Богом будет существовать. Бог совершенен во всем, а я нет! Но Иисус, мой Ходатай, заполняет этот разрыв — ведь Он есть совершенство! Он стоит за меня в проломе день и ночь. Когда я покину землю и отправлюсь на небо, Ему не придется больше ходатайствовать за меня. Но пока я здесь, Он — мое совершенство. Я идеальна во Христе.


Бог выбирает нас... целенаправленно

Библия говорит, что Бог осознанно выбирает слабое и неразумное мира сего, чтобы посрамить мудрых (см. 1 Коринфянам, 1:27). Он хочет, чтобы те, кто считает себя мудрыми, взглянули на тех, кого использует Бог, и поразились: «Он использует вас?!» Он хочет повергнуть их в изумление!

Несколько лет назад, сразу после того, как Бог призвал меня на служение, Он дал мне видение о том, как Он планирует использовать меня. Я была духовно незрелой и поэтому рассказывала об этом всем подряд! Однажды на одном из церковных мероприятий ко мне подошла молодая женщина и сказала: «Кто-то сказал мне, что ты веришь в то, что будешь руководить крупнейшим служением! Ты действительно в это веришь?»

«Да, — ответила я. — Я действительно верю в то, что это сказал мне Бог».

На это она сказала: «Не могу себе это представить! С твоим-то характером! » Она так и сказала!

Вначале во мне взыграла гордость: «Я тебе еще покажу!» Но Богу пришлось усмирять меня, пока я не пришла к полному осознанию того, что без Бога действительно невозможно осуществить что-то. Мне пришлось здраво оценить себя и сказать: «Без Тебя, Господи, у меня ничего не получится».

Бог хочет, чтобы целый мир, глядя на нас, говорил: «Этого не случилось бы, если бы в них не действовала Божья сила!»

Почему, по-вашему, Иисус выбрал именно тех учеников, которых Он выбрал? Если бы Он искал совершенных, вряд ли бы Он взял сборщиков налогов и рыбаков! В дни Иисуса сборщиков налогов ненавидели — они считались худшими из худших. Никто не любил сборщиков налогов! Тем не менее Иисус сказал Матфею: «Я могу использовать тебя! Следуй за Мной!» Единственное требование, которое предъявлял Иисус, это готовность следовать за Ним. Иисус не требовал от будущих учеников рекомендаций и документов, свидетельствующих об их образовании. Он не сказал: «Вы можете побыть со Мной пару недель, а Я буду наблюдать за вами, чтобы увидеть, сколько ошибок вы допустите». Он лишь сказал: «Следуйте за Мной! Будьте Моими учениками! Познавайте Меня, исполнитесь желания быть похожими на Меня, и Я сделаю вас «ловцами человеков»! Я буду использовать вас!»

Да, Бог осознанно выбирает тех, кто ничем не выделяется в этом мире, чтобы люди смотрели на них и говорили: «Тут не обошлось без Бога!» Именно этого хочет Он! Он хочет использовать нас и дать людям понять, что это действует Он.

По всей Америке я рассказываю людям: «Глядя на меня, вы не поверите в то, что в прошлом я была в страшном состоянии. Моя душа представляла собой руины! В мое прошлое трудно поверить. И смотрите, что Бог делает сейчас!» Что вы можете сказать, кроме: «Тут точно не обошлось без Бога!» Но если бы Он призвал к служению человека, чьи мысли, высказывания и поведение были безупречными, люди приписывали бы весь успех Джойс Майер, вместо того чтобы воздавать славу Богу. Я знаю, Кто из нас двоих получает всю славу — я знаю, Кто дает мне мои способности! И дни, когда я совершаю ошибки, служат мне болезненным напоминанием об этом!

Недавно мне довелось прочитать такое утверждение: «Бог намеренно оставляет в характере Своих избранных святых некоторые недостатки с тем, чтобы их положение позволяло Ему использовать их». Поразмыслите над этим! Какими бы гордыми и надменными мы стали, если бы нам удалось прожить хотя бы три дня, не совершив ни единой ошибки, ни единого греха! Как бы мы повели себя тогда? Конечно, мы бы принялись учить всех подряд. Каждому несовершенному человеку на этой земле пришлось бы сидеть и выслушивать наши безупречные инструкции о том, как стать такими совершенными, как мы! Мы стали бы гордыми и надменными, и это помешало бы Богу использовать нас. Бог использует смиренных мужей и жен, а не тех, кто преувеличивает свои способности.


На пути к духовной зрелости

Духовная зрелость христианина не предполагает того, что он должен вести себя идеально и не должен никогда совершать ошибок. Она подразумевает то, что человек знает Христа и силу ЕГО воскресения. Мы знаем, что будем совершать ошибки, но если мы признаем свои грехи и искренне раскаемся, «Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды» (1 Иоанна, 1:9). Я уверена в том, что зрелый христианин надеется на Кровь, а не живет под грузом осуждения.

В 3-й главе Послания филиппийцам Павел сказал, что он еще не достиг совершенства, но тем не менее исполнен решимости идти к этой цели. В 15-м стихе мы читаем такие его слова: «Хотелось бы, чтобы все из нас, кто (духовно) созрел (и достиг полного духовного роста), были настроены так же (и придерживались тех же убеждений)...». Зрелый христианин, конечно, будет стараться прожить каждый день с наибольшей отдачей, и мотивом этого будет его любовь к Иисусу. Мы оправданы в глазах Бога благодаря жертве и пролитой крови Иисуса Христа, а не благодаря нашим попыткам угодить Ему. Не тратьте свою жизнь на то, чтобы угодить Богу, пытаясь добиться Его любви или благословений. Бог есть любовь. Он любит вас бескорыстной любовью, даже если вы не обращаете на Него никакого внимания. Он обещал, что никогда не отвергнет вас, если вы поверите в Него.

Зрелый христианин знает, что даже если он будет прикладывать массу усилий, ему не избежать ошибок. Он знает также, что осуждение, ненависть и неприятие по отношению к себе не прибавят святости его жизни. ЗРЕЛЫЙ ХРИСТИАНИН ДЕЛАЕТ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ, А В ОСТАЛЬНОМ ПОЛАГАЕТСЯ НА ИИСУСА.

Когда вы совершаете даже малейшую ошибку, дьявол всегда будет рядом, чтобы осудить вас. Он хочет, чтобы вы жили в разладе с самим собой — чувствуя себя полным неудачником. Не попадайтесь в его ловушку. Если над вами тяготеет осуждение, это мешает молиться и служить Богу. Чувства вины и осуждения создают огромное давление, а также массу других негативных побочных эффектов. Их спектр велик: вы не находите с людьми общего языка, начинаете болеть, предъявляете повышенные требования к другим, взваливая на них то же бремя, под которым находитесь сами. Завышенные требования создают большое напряжение во взаимоотношениях; они разрушают многие браки, отношения родителей и детей, дружбу и т.д. Другими словами, «само совершенство» будет требовать совершенства как от себя, так и от других.

Дети нуждаются в том, чтобы их поправляли, но не отталкивали. Они нуждаются в добром отношении и бескорыстной любви. Мы должны уметь проявлять милость по отношению к другим и не быть жесткими «законниками», которым трудно угодить. Чтобы дать кому-то благодать, вначале нужно принять ее! Помните, если вы крайне требовательны по отношению к себе, это по всей вероятности будет толкать вас на такое же отношение к другим. Иисус сказал в Евангелии от Матфея (11:29, 30): «Примите ярмо Мое на себя и учитесь у Меня, ибо Я кроток (безропотен) и смирен (сдержан) духом, и вы обретете покой (отдых, облегчение, утешение, восстановление сил) вашим душам. Ибо ярмо, которое передаю вам легко (полезно, благо, приятно; оно не является тяжелым и давящим), и бремя, что возлагаю на вас, не тяжко».

Мы не должны возлагать на себя или кого бы то ни было бремена, которые не возлагает Иисус. Дух Иисуса терпелив, снисходителен, сдержан и кроток. Мы имеем Его Дух и можем научиться поступать во взаимоотношениях с людьми так, как поступал бы Он.

Хотите узнать, являетесь ли вы зрелым христианином? Жизнь под грузом осуждения не является признаком зрелости. Зрелость предполагает такое отношение: «Я стремлюсь достичь уровня совершенства. Я еще не достиг его — не стал совершенным, но я продолжу свой путь. Я принял решение сбросить с себя груз вины и осуждения. Я не собираюсь жить, постоянно гадая, что со мной не так. Одно я знаю наверняка: я забуду то, что осталось позади (свои ошибки), и устремлюсь к тому, что ожидает меня впереди (новые победы над плотью каждый день)».

Помните: осуждение — это чувство, которое сатана производит в нас каждый раз, когда мы совершаем ошибки, и мы принимаем это чувство за истину, если не осознаем, что наша значимость и наша ценность основаны на Христе, а не на наших делах. Мы живем верой, а не чувствами.

Что такое совершенство в глазах Бога? Это преданное Богу сердце, это желание быть Ему угодным и стремление идти вперед, к цели. В глазах Бога совершенным является человек, который любит Иисуса всем своим сердцем. Недавно я прочитала интересную статью, в которой говорилось, что многие люди любят Иисуса, но они не влюблены в Него. Как вы ведете себя, когда влюблены? Вы постоянно думаете об этом человеке, вы чуть ли не преследуете его, горя желанием все время быть с ним и делать для него что-то хорошее. То же самое мы должны испытывать к Иисусу! Мы должны влюбиться в Него, потому что ради нас Он принял смерть на кресте. Мы должны стремиться к Нему так, как жаждущий олень стремится к ручью. Псалом 41:2 говорит: «Как жаждущий олень к воде стремится, стремится, Господи, к Тебе душа моя».

Бог ищет людей с чистыми сердцами, а не с идеальным поведением. Мы беспокоимся о своих недостатках гораздо больше, чем Он. Он знает, что наши недостатки лишь дают Ему возможность проявить через нас Свою силу.

Мы отвергаем себя и других из-за нашего несовершенства. И другие люди отвергают нас из-за нашего несовершенства. БОГ НИКОГДА НЕ ОТВЕРГАЕТ НАС ЛИШЬ ИЗ-ЗА ТОГО, ЧТО МЫ НЕСОВЕРШЕННЫ ИЛИ ИМЕЕМ КАКИЕ-ТО НЕДОСТАТКИ. ПОЛАГАЙТЕСЬ НА БОГА!

Павел рассказывал галатам о том, какую свободу они имеют во Христе, — о том, что их ценность основана на Христе, а не на их делах. Очевидно, вначале они имели откровение об этой истине, жили согласно этому откровению и умели радоваться. Однако дьявол не собирался оставлять их в покое, он и вас не оставит в покое. Он снова и снова будет пытаться взвалить на вас закон, требующий соблюдения всех правил и инструкций и не допускающий даже малейших ошибок. Павел призывал галатов не только стремиться к свободе, но и, обретя ее, крепко держать ее в своих руках.

Галаты обрели некоторую свободу, но затем Павел стал свидетелем того, как они снова возвращались к закону. Они отказывались от свободы и взваливали на себя бремя соблюдения закона. В Послании галатам (3:1) он сказал: «О неразумные галаты! Кто-то околдовал (запутал и обманул) вас...». Да, сатана попытается помешать вашему стремлению освободиться от страха неприятия и боязни собственного несовершенства. И если вам удастся обрести хоть какую-то свободу, он сделает все, чтобы снова лишить вас ее. Именно по этой причине я повторяю некоторые вещи в этой книге по нескольку раз.

Я знаю, в каком сильном откровении от Бога нуждаются те, кто убежден, что люди их принимают лишь тогда, когда они ведут себя идеально. Такое откровение может сделать их полностью свободными. Я испытываю великую радость, когда могу приносить свободу тем, кто старается стать идеальным, чтобы избежать неприятия. Я сама страдала от этого, и теперь меня радует возможность открыть людям истину.

В Послании галатам (3:2,3) говорится: «Я хочу узнать от вас только одно: получили ли вы Духа Святого благодаря соблюдению закона или же потому, что слушали благовестие и уверовали в него? Неужели вы настолько неразумны, что (свою новую духовную) жизнь, начатую со (Святым) Духом, теперь пытаетесь усовершенствовать человеческими усилиями?»

Павел говорил этим христианам, что они не должны больше жить под законом, потому что теперь на них распространяется Божья благодать, как и на нас с вами. Период благодати характерен именно тем, что люди уже не достигают совершенства, соблюдая закон. Бог напишет Свой закон в их сердцах и в их сознании и вложит в них Свой Дух, Свое совершенство они смогут найти только во Христе, если будут полностью полагаться на Него. Время, о котором они читали раньше в Ветхом завете, наступило, но им было трудно в это поверить. Почему? Мне кажется, что Евангелие является настолько простым, что мы ищем чего-то более сложного; как гласит поговорка, это слишком хорошо, чтобы быть правдой. Именно поэтому нам трудно убедить себя в том, что все это — правда.

Вы нуждаетесь в том, чтобы Сам Бог открыл вам эту истину, особенно если в прошлом вас отвергали и вы были низкого о себе мнения. УСЕРДНО ЧИТАЯ Божье Слово, вы будете обретать все больше и больше свободы в этих сферах, и учиться удерживать завоеванную свободу.

Человеку редко случается за одну ночь полностью освободиться от цепей прошлого. Обычно это происходит постепенно. Второе послание коринфянам (3:18) называет этот процесс переходом от одного уровня славы к другому. Мы изменяемся «от славы в славу» (РСП). Не расстраивайтесь, если этот процесс в вашей жизни немного затянулся. Даже небольшой прогресс лучше, чем его отсутствие, и ваше продвижение вперед, по всей вероятности, идет не медленнее, чем у большинства людей. В случае любой необходимости обращайтесь к Богу и просите у Него больше откровений и больше свободы. Помните, Он никогда не устает оттого, что видит нас у Своего престола просящими о помощи.

Не могу даже сосчитать, сколько раз я сама это делала! Бог давал мне откровение, и я поднималась на новый уровень славы. В течение долгого периода времени дьяволу не удавалось взвалить на мои плечи груз вины и осуждения. Но затем я возвращалась к старому, и мне снова приходилось изучать Слово и искать лица Божьего. Так происходило множество раз. В течение долгих лет Бог изливал в мое сердце новые откровения, и теперь я наслаждаюсь полной свободой.

Поэтому снова говорю вам: не отчаивайтесь, если вам приходится неоднократно проходить один и тот же урок. Святой Дух терпелив, и Он будет работать в вас столько, сколько понадобится, чтобы вы наконец обрели свободу. Полностью доверьтесь Ему в том, чтобы Он раскрыл вам истину, в которой вы нуждаетесь. Не думайте, что Бог ожидает от нас того же, что ожидают люди. Бог знает, что у нас есть врожденные недостатки. Года три назад Бог дал мне чудесное откровение о слабостях и о том, что они есть у каждого человеческого существа. Он открыл мне, что пока я буду находиться в своем земном теле, я буду совершать ошибки!

Все совершают ошибки! Когда я это наконец поняла, я перестала требовать совершенства от себя (и других).

В Библии неоднократно повторяется: «Пусть умножатся у вас благодать и мир». Обратите внимание, что сначала упоминается благодать, а только потом мир. Прежде чем я обрела мир в душе, мне нужно было познать Божью благодать. Благодать — это Божья сила, которая помогает нам совершать то, что мы не можем совершить без Него. Бог ставит нас в такое положение, чтобы МЫ УПОВАЛИ НА НЕГО И ТОЛЬКО НА НЕГО. В Первом послании коринфянам (13:10) говорится: «Когда же наступит совершенство, то, что несовершенно, прекратит свое существование».

Когда Иисус придет за нами, исчезнет все, что временно и несовершенно. Пока же я, как и вы, обладаю привилегией уповать на Него. Какое все это имеет отношение к страху неприятия? Самое прямое! Люди путем достижения совершенства пытаются расположить к себе окружающих. Они изо всех сил стараются быть идеальными, чтобы и Бог не мог их отвергнуть, хотя Он не раз заверял нас в Своем Слове, что Он любит нас и никогда нас не отвергнет. Но иногда наши ощущения затмевают нам эту истину. Мне кажется! Я считаю! Я чувствую! Мне кажется, что я должен приобрести Божью благосклонность. Но какой ценой? Ценой совершенства!

Теперь понимаете, что страх отвержения и максимализм взаимосвязаны? Помните, Иисус сказал: «Я же пришел, чтобы имели жизнь и имели с избытком (так, чтобы лилось через край)» (Иоанна, 10:10).

Я верю, что эта книга откроет вам глаза на многое и вы откажетесь от своих попыток искать защиты от отвержения в совершенстве! Я верю, что вас ждет новый день, когда вы сможете наслаждаться своим общением с Богом, собой и жизнью как никогда раньше. Полагайтесь на Него; не полагайтесь на закон.

Позвольте мне процитировать Послание галатам (3:10): «Но все, кто полагается на закон (т.е. пытаются найти себе оправдание путем повиновения закону и соблюдения ритуалов),— прокляты и (обречены на разочарования)...». Я не хочу, чтобы вы так жили. Бог не хочет, чтобы вы жили под этим бременем, и я убеждена, что вы и сами не хотите так жить. Труд... труд... труд... и постоянные разочарования, так как сколько бы вы ни старались, вам не удается достичь желаемого результата. Самоусовершенствование не достигается лишь благодаря вашим личным усилиям; оно является результатом того, что вы уповаете на Бога — верите в Него.

Он допускает определенные усилия с нашей стороны, но мы, прилагая усилия, должны полностью доверяться Богу. Давайте еще раз прочтем широко известное место из Святого писания — из Евангелия от Иоанна (15:5): «Я — виноградная Лоза, а вы — ветви. Кто пребудет во Мне, и в ком пребуду Я, будет обильно плодоносить, но без Меня (лишенные жизненно важного единства со Мной) вы ничего не сможете сделать». Нет, мы не должны обрекать себя на разочарования. Каждый раз, когда вы терпите неудачу и разочаровываетесь в себе, обратите свой взгляд на Иисуса — Того, Кто совершенен!

Но что же делать с неприятием со стороны других? Иисус сказал: «Не беспокойтесь об этом. Отвергая вас, они отвергают Меня!» Именно так Он сказал семидесяти Своим ученикам, когда посылал их на служение. Очевидно, их беспокоила мысль о том, что кто-то может отвергнуть их. Иисус провозгласил: «Отвергая вас, они отвергают Меня!» Не спускайте глаз с Иисуса! Его тоже отвергли! Но Библия говорит: «Камень, отвергнутый строителями, стал краеугольным...» (Матфея, 21:42). Если вы будете и в дальнейшем взирать на Иисуса, те, кто отвергает вас, однажды увидят, как Сам Бог сделает вас подобным Краеугольному камню! Те, кто отверг вас, посмотрят на вас и скажут: «Я не могу в это поверить!» А вы ответите: «Я тоже не могу поверить!» Но Библия говорит: «Это для людей невозможно, но для Бога все возможно!» (Матфея, 19:26).

Когда-то меня сильно волновал хаос, который царил в моей жизни, пока я не получила откровение о том, что все, что существует, Бог сотворил из ничего. И я подумала: «Боже, если Ты сотворил все, что мы видим, из ничего, то у Тебя больше шансов сделать что-то стоящее из того, что представляю собой я! Поэтому я отдаю в Твои руки себя в качестве «строительного материала»!» Если Он сотворил деревья, и солнце, и луну, и звезды, и небо, и горы, и океан из ничего, то подумайте, как много прекрасного Он может сотворить из того хаоса, который царит в нашей жизни! Не знаю, как вам, но мне это дает надежду!

В Послании евреям (7:25) говорится: «Поэтому Он и может спасти (полностью, окончательно, однажды и навсегда, навечно) тех, кто придет к Богу через Него, ибо будет жить вечно и всегда будет молить (и вступаться) за них». Какое чудесное место Писания! Он способен спасти полностью и окончательно. Иисус в состоянии спасти меня от всех моих слабостей и недостатков! Я сама не могу себя спасти, и вы не можете сделать это! Но Иисус в силах спасти меня и в силах спасти вас!

Бог много совершил в моей жизни, и это принесло мне свободу. Теперь, сделав ошибку, я могу полагаться на Господа. Я уже не сражаюсь с чувством вины. Я сразу же обращаюсь к Господу со словами: «Иисус, Ты Один совершенен. Твоя кровь по-прежнему находится на крышке ковчега завета — «седалище милости», в Святая святых на небесах. Твоя кровь взывает: «Милость, милость, милость для Джойс Майер!» Прямо сейчас, Иисус, Ты ходатайствуешь за меня перед Отцом. Я полагаюсь на Тебя».

Для иллюстрации приведу такой пример. Представим, что я отправилась в театр с недействительным билетом. И контролер при входе говорит мне: «Я не могу впустить вас. Ваш билет нельзя считать годным, так как он не соответствует стандарту. У него стерт номер, оторван угол, поэтому я никак не могу вас впустить». Но если бы вдруг рядом оказался администратор театра и сказал контролеру: «Это моя хорошая знакомая. Пропустите ее», контролеру пришлось бы уступить и сказать: «Хорошо, заходите!»

Наберусь смелости, чтобы сказать: «Иисус Христос является моим личным Другом! Я являюсь его другом. И поэтому, если с моим билетом не все в порядке, Он позаботится об этом! Я полностью полагаюсь на Него».


Страх перед людьми

Страх перед людьми заставляет нас угождать человеку, вместо того чтобы угождать Богу. Когда в человеке укореняется страх неприятия, он легко попадается в ловушку, начиная угождать людям. Это происходит потому, что таким образом мы пытаемся избежать отвержения с их стороны, не так ли?

Такой путь ложный и очень опасный. Во-первых, если мы таким путем приобретаем друзей, то нам придется угождать им во всем, чтобы удержать их. Если человек живет в постоянном страхе перед людьми, боится, что в любой момент они могут отвергнуть его, всегда пытается угождать людям, такая жизнь больше похожа на рабство.

Я хочу, чтобы эта глава помогла вам осознать, что угождать людям и не угождать Богу — это грех! Возможно, вы никогда об этом не думали. В Послании римлянам (14:23) говорится: «...а все, что не по вере, грех». Когда я занималась угодничеством, это не было проявлением веры. Основой моих действий был СТРАХ перед людьми, а не ВЕРА в Бога.

Что такое грех? Если исследовать это слово, можно обнаружить, что буквально это слово означает «не попасть в цель», т.е. не выполнить Божью волю. Божья воля для нас состоит в том, чтобы мы следовали за Святым Духом, а не выполняли требования людей.

Это, конечно же, не означает, что мы не должны выполнять желания людей, но это несомненно означает, что Божья воля должна занимать в нашей жизни первое место. Мы не должны исполнять требования людей лишь потому, что они могут оттолкнуть нас или быть нами недовольны. Их недовольство ни в коей мере не должно помешать нам осуществлять Божью волю. Мы должны во всем угождать Богу, а не людям.

Много страниц в этой книге я посвятила тому, чтобы помочь вам освободиться от чувства вины и осуждения. Даже когда я пишу эти строки, я адресую их тем, кто стал жертвой утождения людям. Говоря о том, что это грех, я пытаюсь убедить вас в серьезности этого. У меня нет и тени желания снова взвалить на ваши плечи груз осуждения. Мы должны научиться видеть разницу между осуждением и обличением. Бог часто использует меня для того, чтобы обличать людей. Он использует Свое Слово и Свой Дух, чтобы поднять нас на новый уровень духовности.

Я пишу эти строки под влиянием Святого Духа. Он обличает людей в грехе, но никогда не осуждает их. Бог обличает нас, чтобы мы могли увидеть свои ошибки, признать их, искренне пожалеть о них, раскаяться и принять силу Святого Духа. Мы нуждаемся в Его силе, которая помогает нам освободиться от того, что было грехом в нашей жизни.

Исходя из того, что сказано в Послании евреям (4:15), Иисус понимает наши слабости. Это, безусловно, так! Но люди не должны злоупотреблять Его доброжелательностью и использовать ее в качестве оправдания того, что они остаются во грехе и рабстве греха.

Освободиться от чувства страха перед людьми и духа угодничества нелегко. Для этого необходимо откровение о том, что это за явление и как пагубны его последствия. Чтобы освободиться от этого, нужна решительность. Вместе с духом угодничества действуют духи контроля и манипуляции, а они крепко держатся за завоеванную ими территорию.

Долгие годы я занималась самооправданием, поэтому «топталась на месте». Я постоянно говорила себе: «Ничего не могу с этим поделать. В детстве я пережила надругательство, поэтому испытываю страх перед людьми и ничего не могу с этим поделать». Такого рода оправдания многих людей удерживают в рабстве. Возможно, их оправдания основаны на реальных фактах, однако истина Божьего Слова обладает достаточной силой, чтобы взять верх над любыми фактами.

Да, Иисус понимает нас, но Он не хочет, чтобы мы оставались в рабстве страха перед людьми. Я верю, что Сам Бог посылает вам эту книгу, потому что Он хочет видеть вас свободными от духа угодничества и хочет научить вас распознавать эти духи, когда они будут атаковать вас. Я уверена, что ваша любовь к Богу, ваше желание находиться в Его совершенной воле и дать отпор врагу, пытающемуся управлять вашей жизнью с помощью духов манипуляции и контроля, помогут вам самим смело атаковать грех угодничества.

Бог предоставил нам свободу выбора. Он дал нам волю. Он хочет, чтобы мы добровольно избрали Его и Его пути, и поэтому Он не станет принуждать нас к чему бы то ни было. Сатана же любит принуждать людей к чему-то, любит манипулировать людьми и контролировать их, делать все возможное для того, чтобы лишить человека свободы. Дьявол использует страх неприятия, который укоренился в сердцах многих людей. Страх неприятия и страх перед людьми— фактически одно и то же явление. Страх перед людьми — это боязнь лишиться их расположения, боязнь одиночества, боязнь того, что над вами посмеются или будут о вас плохо говорить. Все это мешает нам следовать за Святым Духом. Дьявол знает, что у Бога имеется для нас хороший план, и его цель — во что бы то ни стало помешать осуществлению этого плана.

Если вы хотите освободиться от влияния духов, о которых я рассказываю, вы должны противиться им. Вы никогда от них не избавитесь, если будете убегать от реальности, будете избегать окончательной схватки с ними или откладывать ее. Следует посмотреть правде в глаза и понять, что в нужный момент Иисус поддержит и укрепит вас. Единственный путь к свободе лежит через открытое противостояние, во время которого вы должны позволять Святому Духу инструктировать вас и вести к победе.

Я никогда не одержу ни одной личной победы, если освобождение будет приходить чудом. Возможно, Бог будет посылать нам чудеса, но не все проблемы будут решаться таким образом. Он хочет дать нам Свою силу для того, чтобы мы могли сами сражаться с врагом и одерживать личные победы.


Не бойся!

Мы знаем, что Библия очень часто говорит: «Не бойся!»..., но по какой-то причине мы думаем, что этим Бог говорит: «Не чувствуй страха!» Было время в моей жизни, когда я считала, что если я испытываю чувство страха, значит я трусиха. Часто, когда я была готова вступить в новую сферу жизни, меня внезапно одолевал страх. Я долго молилась за то, чтобы пришел день, когда я перестану испытывать чувство страха! Я просила людей молиться вместе со мной за то, чтобы я перестала чувствовать страх! Но несколько лет назад Бог дал мне откровение о чувстве страха, которое изменило мою жизнь, и я время от времени напоминаю себе о нем.

На протяжении всей Библии Бог говорит: «Не бойся!... Не страшись!... Не бойся!» Он предупреждает нас о духе страха. Он говорит: «Дух страха может атаковать тебя и помешать тебе идти вперед, к цели!»

В 1-й главе Книги Иисуса Навина говорится о том, что Бог повелел Иисусу Навину завершить дело, которое было поручено Моисею. В главе (1:9) говорится: «Я повелеваю тебе быть сильным, решительным и очень храбрым; не страшись и не ужасайся, ибо Господь, твой Бог, будет с тобой везде, куда бы ты ни пошёл».

Разве Бог стал бы предупреждать Иисуса Навина, если бы дух страха не собирался атаковать его? Бог фактически говорил Иисусу Навину: «Я посылаю тебя на задание. Но у Меня нет ни тени сомнений в том, что именно страх будет тем врагом, который попытается помешать его осуществлению!» Запрещал ли Бог Иисусу Навину ощущать страх? Нет!

Слово «страх» означает «бегство» или «побег». Итак, принимая это во внимание, слова Бога можно перефразировать: «Иисус Навин, когда будешь ощущать страх, не убегай!»

Заметили разницу? Бог говорит: «Когда ощутишь страх, не беги, стой на своем месте, знай, что Я с тобой. Будь послушным Мне и делай то, что Я тебе велел!» Это не то же самое, что сказать: «Не смей ощущать страх! И если ты вдруг почувствовал его, это говорит о том, что ты трус! »

Какие физические ощущения вызывает в вас страх? Трепет, учащенное сердцебиение, сухость во рту, потливость. Мне не удалось найти в Библии ни одного места, где бы говорилось: «Джойс Майер, не потей, не дрожи, не трепещи! Твое сердце не должно биться сильнее, когда ты попадаешь в сложные или необычные ситуации!»

Случалось ли вам замечать, что дух страха пытается удержать вас в своих лапах именно тогда, когда вы приступаете к чему-то новому? Если вы попытаетесь обрести свободу, дух страха будет делать все, чтобы удержать вас в рабстве.

Когда наступает назначенный Богом день свободы, чаще всего он несет с собой необходимость поговорить с человеком, которого вы избегали, или столкнуться с ситуацией, которой вы боялись. Вам нужно подойти к этому человеку и поговорить с ним, как бы вы этого ни боялись. Наступает момент, когда вы должны изменить мнение о самом себе, но страх попытается удержать вас в рабстве. Вы сможете выбраться из этой ситуации лишь в том случае, если пересилите страх и скажете самому себе: «Я знаю, что услышал от Бога, и пойду вперед!»


Что будут думать и как будут реагировать люди?

Когда мы говорим о чувстве страха перед людьми, что мы под этим подразумеваем? Мы боимся того, что подумают о нас люди! Но задумайтесь: что могут нам сделать мысли какого-то человека? Тем не менее сколько раз мы опускаемся на колени перед врагом лишь потому, что боимся мнения какого-то человека. В большинстве случаев нам так и не удается узнать, что думали о нас другие, но страх неприятия заставляет нас верить в то, что они подумали о нас самое плохое.

Мы позволяем дьяволу нашептывать нам: «А что они подумают о тебе, если ты так поступишь? Если ты попытаешься сделать что-то, но потерпишь поражение, что остальные будут думать о тебе? Они подумают, что ты не услышал Бога! Они посчитают тебя неудачником. Они подумают это... они подумают то... они подумают еще что-то...». Почему мы допускаем, чтобы мнение других оказывало влияние на нашу жизнь? Если людям что-то не нравится, они будут придерживаться своего мнения независимо от того, что вы делаете!

Испытывать чувство страха перед людьми — значит бояться того, что они подумают, что они скажут или что сделают. Мне кажется, что точно так же мы боимся того, что люди чего-то не скажут или не сделают! Если я думаю что-то, а вам это не нравится, вы отвергнете меня; я лишусь взаимоотношений и дружбы с вами. Вы не будете разговаривать со мной, не будете обращать на меня внимание. И, в конечном счете, я буду жить, преодолевая боль отвержения.

С помощью некоторых писаний я докажу вам, что дьявол использует страх неприятия для того, чтобы отдалять людей от осуществления Божьей воли. Давайте посмотрим, что сказал Павел в Послании галатам (1:10): «У людей ли я ищу одобрения, или у Бога? Людям ли стараюсь угодить? Если бы я старался угодить людям (искал бы популярности среди людей), то не был бы слугой Христовым (рабом Мессии)».

Нам нравится быть популярными, не так ли? В школе я не пользовалась особой популярностью, но мне хотелось, чтобы мои дети были популярными. Однако они тоже не оправдали моих ожиданий. Иногда мы стремимся к чему-то, но наши мотивы неверны.

Мне хотелось, чтобы мои дочери были королевами и лидерами среди своих сверстников и чтобы мои сыновья были «прекрасными принцами» и защитниками в футболе. Меня печалила мысль о том, что у них немного друзей, что они редко с ними встречаются. Но однажды Господь сказал мне: «Ты хочешь, чтобы у них было то, чего была лишена ты. Я же храню их от неприятностей, потому что у меня есть план для их жизни!»

Иногда молодые люди, которые пользуются популярностью, желая сохранить все эти взаимоотношения, теряют верное направление. Если бы Бог ответил на мои молитвы о том, чтобы мои дети были самыми популярными учениками в школе, все могло бы закончиться плачевно. Но теперь все мои дети служат Господу и работают в моем служении. Трое старших связали свои жизни с христианами, и я знаю, что Бог приготовил чудесную благочестивую девушку для моего младшего сына, который еще учится в школе. Что бы произошло, если бы Бог в ответ на мои молитвы сделал моих детей «звездами»? Давайте лучше желать известности в Царстве Божьем, а не в этом мире.

Не печальтесь, если вам не звонят или не стучат в вашу дверь по двадцать пять человек на день. Ищите лица Божьего и позвольте Ему приводить в вашу жизнь людей, которых Он вам предназначил. Однажды завязав знакомство с кем-то, вы должны поддерживать эти взаимоотношения; а сохранение взаимоотношений с «популярными» людьми иногда создает достаточно большое напряжение.

Задолго до того, как я начала свое служение, я принадлежала к одной церковной организации. Там была группа людей, к которым я хотела примкнуть. Я трудилась и старалась угодить... трудилась и подстраивалась... выслуживалась, как могла, пытаясь оставить на них самое лучшее впечатление,... и мне удалось войти в этот круг. Но при этом я обнаружила, что если вы такими методами строите взаимоотношения, то сохранить их можно, только позволяя этим людям контролировать вас!

Знаете, что произошло? Когда я приняла крещение Святым Духом и Бог призвал меня проповедовать — когда я начала верить в то, во что верю сейчас, и начала двигаться к цели, — эти люди пришли ко мне и сказали: «Если ты намерена и в дальнейшем придерживаться таких убеждений, между нами все кончено! Выбирай — или мы или твоя новая вера!» Эти люди были христианами! Не думайте, что враг не будет использовать ваших лучших друзей, чтобы увести вас от выполнения Божьей воли! Именно поэтому вы должны прислушиваться к своему сердцу и знать, что говорит вам Бог.

Библия говорит, что Иисус «уничижил Себя Самого, приняв образ раба», и только потом Ему была дана сила Божья (см. Фил., 2:7-11, РСП). Если мы заботимся о своей репутации, то можно сразу все перечеркнуть! Если нашей целью является сохранение хорошей репутации — если мы по-прежнему пытаемся завоевать популярность, мы открываем дверь дьяволу. Все, что ему остается сделать, это найти кого-то, кто отвергнет вас, и ваша жизнь разлетится на части!


Стремление вперед не означает достижение популярности!

Осознаете ли вы, что говорит Павел в Послании галатам (1:10)? Он говорит: «Если бы я хотел быть популярным среди людей, я бы не стал служить Богу!» Знаете, сколько людей отказываются от намеченного Богом пути только потому, что тогда бы им пришлось утратить свою популярность среди людей?

Каждый раз, когда Бог готов был возвести наше служение на новый уровень, сатана предпринимал крупную атаку, направленную на то, чтобы люди отвергали меня. И каждый раз он действовал через тех людей, которые были близки мне в то время. Не думайте, что враг будет выбирать для атаки того, кто вам безразличен! Эти близкие вам люди будут заявлять: «Если ты не будешь поступать так, как мы, мы будем считать тебя странным человеком или даже чудаком!»

Люди, в жизни которых укоренился страх неприятия, начнут сгибаться под этим давлением и, сами того не осознавая, будут безропотно исполнять все, что от них потребуют. Они будут делать абсолютно все, чтобы другие были довольны... чтобы были счастливы... Они будут делать все, чтобы нравиться людям и чтобы те, улыбаясь, говорили: «Хорошая девочка! Хороший мальчик!» Именно так действуют люди, в жизни которых укоренился страх неприятия.

Тем не менее я не побуждаю вас к бунту. Я не учу вас тому, чтобы вы наперекор другим все делали по-своему. Не об этом я веду разговор. Если над вами стоит начальник, прислушивайтесь к его мудрым советам. Я же говорю о людях, которые, не имея на это прав, пытаются управлять вашей жизнью. Иногда даже те, кто стоит над вами, пытаются манипулировать вами и контролировать вас. Однако если они осуществляют благочестивую власть над вами, они могут помочь вам узнать, в чем состоит совершенная Божья воля для вашей жизни. Они не будут злоупотреблять властью в своих интересах.

Теперь обратите внимание на Евангелие от Иоанна (12:42): «Но многие уверовали в Иисуса. Даже среди иудейских предводителей (стоящиху власти) и среди знати было немало уверовавших, но, боясь фарисеев, они не признавались открыто в своей вере, чтобы их не изгнали из синагоги».

Когда я приняла крещение Святым Духом и откликнулась на Божье призвание проповедовать, меня выгнали из церкви, которую я посещала. Руководство церкви попросило меня уйти. Это было чрезвычайно тяжело, так как вся моя жизнь вращалась вокруг этой церкви. Кроме того, я с таким трудом вошла в круг этих людей! Если бы вы могли видеть, что только я ни делала, чтобы добиться руководящего поста для своего мужа! Я хотела, чтобы мой муж был важной персоной!

Люди, которые не основывают свою значимость на Христе, постоянно ищут чего-то, что позволило бы им чувствовать себя важными. Они должны иметь друзей, которые занимают важные посты, и это позволяет им чувствовать себя значительными. Поэтому они манипулируют людьми, т.е. делают все возможное, чтобы завоевать себе положение среди «важных» людей.

Но если вы считаете, что добиться такого высокого положения тяжело, то подумайте, чего будет стоить удержать это положение!

Стих 43 говорит: «...ибо эти люди предпочитали мирской почет (одобрение, похвалу и славу, которые исходят от людей) славе Божьей (их репутация в глазах людей казалась им важнее их репутации в глазах Бога)». Разве это не великолепное место Писания?

Решите угождать Богу!

Чего бы нам это ни стоило, мы должны принять решение угождать Богу, а не людям. Даже если нам придется поступиться своей репутацией и друзьями, мы должны принять решение угождать Богу. Если мы лишимся каких-то друзей, Бог найдет нам других. У нас с Дэйвом сейчас есть прекрасные друзья! Это люди, которые работают с нами, любят нас и поддерживают нас в молитве. Они молятся и ходатайствуют за нас, когда мы ездим по всей стране и проповедуем. Теперь мы знаем, что такое настоящие друзья. Друзьями нельзя назвать людей, которые приходят к вам и говорят: «Если ты не будешь поступать по-моему, ты мне не друг!» Такое отношение лишь свидетельствует о желании контролировать вас и манипулировать вами!

Люди, которых я считаю своими друзьями, помогают мне быть тем, кем я могу стать во Христе. Они настоящие друзья. Они не завидуют мне. Они помогают мне идти вперед. Они не пытаются остановить мой рост, чтобы быть впереди меня.

Иногда люди оказывают вам услугу, когда открыто говорят: «Лучше соглашайся со мной — иначе ты мне не друг!» По крайней мере, вы знаете, с кем имеете дело. Но очень часто попытки контролировать бывают завуалированными и выражаются лишь в недовольных взглядах. Однако такие недовольные взгляды могут заставить вас коренным образом изменить свое мышление и пойти в другом направлении.

Я собираюсь сотрудничать с Богом, чтобы распознавать такие явления, потому что хочу быть свободной! И снова повторю: «Это не бунт!» Я подчиняюсь власти своего мужа и пастора поместной церкви. Если бы пастор пришел к нам с Дэйвом и сказал: «Я считаю, что запланированное вами дело было бы ошибкой», мы бы стали молиться и искать мудрости у Бога.

Позвольте мне повторить: вы должны подчиняться благочестивой власти. Я не подстрекаю вас к восстанию. Иногда мне трудно в своих учениях говорить о контроле, манипуляции, о чувстве страха перед людьми, потому что некоторые люди понимают это неверно.

Я веду речь о том, что вы должны знать, к чему вас призвал Бог, и делать все возможное, чтобы увидеть полное осуществление Божьей воли в своей жизни. Заверяю вас, что в большинстве своем не дьявол, а страх перед людьми удерживает многих людей от выполнения Божьей воли.

Божьему народу крайне необходимо быть послушным. Павел сказал, что если вы будете угождать людям, вы не будете служить Иисусу Христу (см. Галатам, 1:10). Верный слуга — это тот, кто говорит: «Иисус, я добровольно приковываю себя к Тебе. Я хочу делать все, что Ты повелишь, чего бы мне это ни стоило. Я принадлежу тебе! Ты можешь распоряжаться моей жизнью!»

Когда я приняла решение быть слугой Иисуса, я потеряла своих друзей. На меня разозлились даже некоторые члены моей семьи. Очень долго я чувствовала себя изгоем. Но теперь мне не хватает слов, чтобы выразить свое счастье.

До того как принять крещение Святым Духом, я была несчастна! Я усердно трудилась, чтобы войти в определенный круг людей и чтобы Дэйв стал старейшиной в церкви. Не было ни одного праздника, на который не пригласили бы чету Майер! И если кто-то устраивал праздник и не приглашал нас, я прикладывала массу усилий, чтобы получить приглашение!

Случалось ли вам переживать обиду, боль, волнение, если вас не приглашали на какое-то мероприятие? Вызывало ли это у вас чувство собственной никчемности и одиночества?

Можете быть свободными от этих переживаний! Просто доверьтесь Богу! Если вы считаете, что должны присутствовать на этом мероприятии, Он сделает так, чтобы вас пригласили. Если же нет, наслаждайтесь общением с Ним и будьте счастливы.


Манипуляция и контроль

Словарь дает такое определение понятия «манипуляция». Манипулировать — значит умело обращаться с людьми, оказывать на них определенное влияние в корыстных целях; контролировать или оказывать тайное давление в целях личной выгоды.

Стремление контролировать другого человека есть грех. Это приравнивается к колдовству! Я не хочу сказать, что человек, контролирующий других, колдун или одержимый. Я лишь говорю, что контроль — один из принципов колдовства. Сатана действует с помощью манипуляции и контроля.

Бог хочет вести и направлять вас. Он будет контролировать вас лишь в том случае, если вы постоянно будете давать Ему на это свое разрешение. Каждый раз, когда Бог говорит мне: «Джойс, Я хочу, чтобы ты сделала то-то и то-то», я отвечаю: «Господи, я согласна с Тобой. Я хочу того же, чего хочешь Ты. Я отдаю контроль над этой сферой моей жизни в Твои руки». Но Бог не будет заставлять вас делать что-то, если вы не будете на это согласны.

С другой стороны, дьявола не волнует, какими методами он контролирует вас. Его цель — добиться своего. Он будет контролировать вас с помощью демонических сил, атакующих ваше сознание. И для этого он будет использовать других людей — возможно, даже тех, кто любит вас и не подозревает о том, что их используют против вас. Но так как вы не сопротивляетесь этому, они продолжают контролировать вас! Человек, осуществляющий контроль над вами, делает заключение, что если вы не оказываете ему сопротивление, вы хотите, чтобы все шло своим чередом!

Если вы позволите таким взаимоотношениям существовать довольно долгий период времени, то человек, контролирующий вас, привыкнет к такому положению дел. И когда вы захотите покончить с этим, начнется настоящая война! Контролирующая вас сторона не захочет сдавать своих позиций, поэтому вам придется отстаивать свою свободу. Если вы долгое время находились в рабстве у кого-то и сейчас хотите вырваться на свободу, вам следует приготовиться к серьезной схватке, потому что дьявол «закатит истерику».

Теперь вникните в определение понятия «контроль». Это означает «направлять», «оказывать влияние», «ограничивать», «регулировать», «сдерживать», «осуществлять свою власть над кем-то» или «стараться препятствовать кому-то». Это означает также «проверять с помощью копии списка». Мне показалось это определение сильным! «Проверять, используя копию списка» означает «вести параллельный учет»!

Представим, например, что я собралась пойти с подругой в магазин и говорю ей: «Я хочу сегодня сделать массу покупок, и поэтому мне необходим точный учет расходов. Я буду записывать, сколько я потратила денег, и хочу, чтобы ты тоже вела список. Затем мы сравним наши списки, чтобы убедиться в том, что я правильно все записала». Моя подруга должна была сделать копию списка. Если бы после нашего похода по магазинам цифры не сошлись, можно было бы определить, что где-то допущена ошибка.

Одна из наших дочерей часто ездит с нами на семинары, поэтому она часто сопровождает меня в походах по магазинам. И так как у нас с ней один и тот же размер одежды, то костюмы и платья, которые я уже не ношу, достаются ей. Поэтому она внимательно пересматривает все, что я приобретаю.

Иногда, присматривая себе что-то новое, я интересуюсь ее мнением. Если она скажет: «Ужас, мама! Нет! Ты ведь не станешь это покупать!», я несу это назад и подыскиваю что-нибудь другое. Затем я показываю ей следующую вещь, которую я выбрала, и если она снова реагирует отрицательно, я иду и возвращаю это на место.

Когда я стала проповедовать о страхе неприятия, Бог показал мне, что происходило на самом деле во время этих наших походов. Мой отец, от которого я пострадала в детстве, был сильной, властной натурой, он любил все контролировать и манипулировать всеми, и поэтому в моей жизни твердо укоренился страх неприятия. Если отец хотел на ужин курицу, все ели курицу. Если отец не хотел овощей, овощи не ел никто. Он контролировал все, что происходило в доме. Он часто сердился и гневался. Поэтому я изо всех сил старалась угодить ему, чтобы избежать недовольства и неприятия с его стороны и страха.

Часто многие живут такой жизнью и даже не замечают этого. Дьявол вовсе не должен сам контролировать нас, потому что он с легкостью делает это через других людей, которым даже в голову не приходит, что за этим стоят какие-то злые умыслы. Моя дочь не пыталась контролировать меня. Она просто высказывала свое мнение. Это я позволяла ее мнению контролировать меня, потому что боялась неприятия с ее стороны.

Время от времени дьявол будет пытаться контролировать вас через человека, который находится под сильным влиянием духа контроля, и это уже другая ситуация. Не стану утверждать, что дьявол не будет посылать таких людей в вашу жизнь, потому что он будет это делать!

Часто люди, страдающие от страха неприятия, вступают в брак с сильными„волевыми людьми. Я верю, что их соединяет Бог. Знаете, почему? Потому, что вам никогда не избавиться от страха перед людьми, если вы не окажетесь в ситуации, когда вам придется столкнуться с этим страхом «лицом к лицу». Если вы постоянно ищете человека, который бы не отвергал вас, и просите: «Не поступай со мной так! Не поступай со мной так!», вы фактически говорите: «Я не хочу решать эту проблему. Я ничего не хочу об этом знать. И поэтому я буду общаться только с нежными, добрыми, любящими людьми, которые никогда не будут создавать мне никаких проблем!» Но из этого ничего не получится! Чтобы преодолеть этот страх, вам рано или поздно придется восстать против того, кто помыкает вами. Это может быть начальник, друг, супруг или ребенок. Часто у людей, которые страдают этой болезнью, рождаются дети с очень сильной натурой; и пока родитель борется со своим чувством страха, его дети управляют им!

Когда-то я очень боялась огорчить или рассердить кого-то, поэтому всегда старалась сделать все, чтобы люди вокруг меня были счастливы. Мне хотелось, чтобы они всегда и всем были довольны. Я не хотела, чтобы кто-то был во мне разочарован. Я усердно старалась быть идеальной и жила так, чтобы никто не мог найти во мне ни одного изъяна и чтобы не было повода отвергать меня; чтобы мне не пришлось переживать боль отвержения.

Божье Слово открыло мне глаза на происходящее. Когда я осознала истину, я стала вести себя более мудро во время наших походов с дочерью по магазинам. Я поняла, что ее не должно заботить, что я покупаю. Она очень хорошая и послушная дочь; и все, что мне нужно было ей сказать: «Мне нравится это платье, поэтому я куплю его!» Она ответила бы: «Отлично!» и проблемы не существовало бы. Дочь высказывала мне свое мнение, а моя боязнь не угодить кому-то заставляла меня руководствоваться ее мнением, а не собственными желаниями.

Чтобы вы не подумали, что не следует вообще прислушиваться к мнению других, скажу: иногда я могу выбрать вещь, которая мне совсем не идет. Поэтому я спрашиваю: «Тебе это нравится?», и когда дочь отвечает: «Нет, мне это вовсе не нравится!», это служит мнеподтверждением моих собственных опасений. Итак, во всем нужен баланс. Вам, конечно же, не следует бросаться на людей со словами: «И не пытайтесь меня учить! Я буду делать то, что хочу, и это не ваше дело!»


Сохраняйте необходимое равновесие

Я усвоила, что равновесие необходимо во всем. Без должного равновесия мы, когда слышим проповедь или учение, бросаемся из одной крайности в другую. Я твердо уверена в необходимости сохранять должный баланс в жизни. Именно поэтому я повторяю снова и снова, что в своем учении я не призываю вас к бунтарству. Я вовсе не пытаюсь убедить вас в том, что не следует прислушиваться к мнению других или делать приятное людям. Если мы можем сделать людей счастливыми, мы должны это делать.

Иногда я делаю мужу что-то такое, что может порадовать его, потому что я люблю его. Но если бы я делала то же самое с целью контролировать его или манипулировать им — ненавидя то, что я делаю, чувствуя, что это не Божья воля, и тайно презирая свою затею, — это было бы прямым неповиновением Богу. Если бы я пыталась угодить Дэйву, а внутри меня происходила тайная борьба, в конце концов, это вызвало бы немало проблем в моей жизни и в браке.

Довольно долгие годы я позволяла людям вести «копию списка» для меня. Другими словами, когда я начинала что-то, я сразу же оглядывалась по сторонам в поисках одобрительного взгляда. Я как бы про себя спрашивала: «Тебе это нравится?» Нет ничего плохого в том, что мы смотрим на кого-то с одобрением или сами время от времени получаем такой одобрительный взгляд. Плохо то, что мы теряем чувство уверенности, если не получаем его.

Призываю вас начать оказывать сопротивление тому, перед чем вы сейчас преклонили колена, так как по-настоящему счастливыми вы станете только тогда, когда, преклонив колена, будете поклоняться Господу Богу. В Послании римлянам (8:2) говорится: «Ибо через Христа Иисуса закон Духа жизни (закон нашей новой жизни) освободил меня от закона, ведущего ко греху и смерти». Мне пришлось долгие годы размышлять над этим стихом, прежде чем я поняла его суть. Знаете, о чем мне говорит Послание римлянам (8:2)? Если я позволяю вашему мнению стать для меня законом, я действую под законом, ведущим к греху и смерти. А это есть грех, потому что тогда я не следую за Духом. Грех производит во мне смерть. Это не означает, что я должна лечь и умереть, но мне придется пройти через то, что тесно связано со смертью. Это убьет мою радость. «Вор приходит только для того, чтобы красть, убивать и уничтожать. Я же пришел, чтобы имели жизнь и имели с избытком», — сказал Иисус (Иоанна, 10:10).

Через Христа Иисуса закон Духа жизни освободил меня от закона, ведущего к греху и смерти! Я теперь свободна и могу следовать за Святым Духом.


Как помочь человеку, испытывающему страх неприятия

Как помочь человеку, который боится быть отвергнутым — будь то супруг, приятель, кто-то из ваших детей или коллег по работе, — двигаться к свободе? Любовь к Богу побуждает нас к тому, чтобы мы помогали другим выйти из рабства, в которое втягивает людей страх неприятия. Что мы можем для них сделать?

Вам определенно не хочется всю свою жизнь ходить на цыпочках вокруг такого страдальца, так как это станет рабством для вас самих. Но вы можете ободрять его, увещевать, назидать. Когда ему что-то удается, не игнорируйте это. Похвалите его, потому что он нуждается в поддержке. Если он в основном все сделал правильно (и только где-то ошибся), не нужно выделять лишь плохое и игнорировать хорошее. Если вы будете замечать его удачи и хвалить его, вы обнаружите, что через какое-то время он уже не будет нуждаться в ваших похвалах. Если вы имеете власть над этим человеком и вам приходится исправлять его ошибки, пусть Послание галатам (6:1) служит вам руководящим указанием:

«Братья, если про кого-то откроется, что он повинен в каком грехе (или проступке), то верните его на путь истинный, вы, кто возвышен духом (кто чувствителен к Духу и контролируем Им), но делайте это по-доброму (в духе смирения и кротости) и следите за собой, чтобы не ввергнуться в искушение».

Не будьте высокомерным, указывая человеку на его ошибки; делайте это в духе смирения и кротости.

Бог наделил меня сильной натурой, поэтому я очень откровенна и прямолинейна с людьми. Однако мне пришлось учиться быть доброй, кроткой и тактичной с теми, кто побаивается таких людей, как я. Так как во взаимоотношениях с людьми я часто являюсь представителем власти, мне приходится поправлять людей. Делая это, я обычно рассказываю им о своих собственных ошибках и о том, как мне удалось их преодолеть. Все мы когда-то поступали неправильно, и наши подчиненные должны знать об этом, чтобы им не казалось, что они выделяются чем-то среди других. Я говорю им: «Вы отличные люди. Вы прекрасные верующие. И я не хочу, чтобы одна совершенная вами ошибка стала причиной глубоких переживаний и самобичевания». Мы не можем оставлять без внимания ошибки человека только потому, что он страдает от страха неприятия. Но мы должны подходить к нему с любовью и осторожностью, не играя на его слабостях. Очень важно поддерживать нужный баланс, а Бог ответит на все ваши вопросы.

Что вы еще можете сделать для тех, кто боится отвержения, так это помочь им в принятии самостоятельных решений. Вы должны уважать их мнение, даже если оно отличается от вашего. Вы можете помочь им слышать Божий голос.

Люди, имеющие такую проблему, склонны постоянно спрашивать окружающих: «Ну, что ты об этом думаешь?» Отвечайте им: «Я думаю, что ты должен услышать это от Бога, и я верю, что так и будет!»

Если такие люди спрашивают вас, что им делать, отвечайте так: «Сначала расскажи мне, что, по-твоему, говорит тебе Бог, а затем я выскажу свое мнение по этому поводу!» Если он говорит: «Я думаю, что Бог говорит мне то-то, то-то и то-то», в большинстве случаев так и бывает. Возможно, рассказанное им не будет совпадать с вашим представлением о том, что нужно делать, но пусть это не мешает вам ободрить его словами: «Я бы, наверное, поступил иначе, но думаю, что тебе следует действовать именно так! Ты личность, и ты в состоянии слышать Бога и руководствоваться тем, что Он говорит!»

Человеку, который боится отвержения, можно оказывать разную помощь. Бог Духом Своим поведет и направит вас, только вы должны пожелать этого.


Не поддавайтесь искушению контролировать людей

Я не могу закончить эту книгу, не обратившись к тем из вас, кто, возможно, пытается контролировать кого-то. Почему человек пытается контролировать других? Единственной причиной является страх испытать боль. Меня ранили так часто, что я решила для себя: если мне удастся взять под контроль все, что происходит вокруг меня, то никто не причинит мне боль. Время от времени роли менялись: я становилась то обидчиком, то жертвой. Из-за страха неприятия я позволяла другим контролировать себя. И страх неприятия заставляет меня контролировать их. Все в моей жизни смешалось и спуталось; и только благодаря милости, благодати, силе Божьей и мудрости Божьего Слова ко мне пришло освобождение.

Надо сказать, что легче освободиться от чьего-то контроля над вами, чем от желания самим контролировать других, если это уже вошло у вас в привычку. Люди, стремящиеся контролировать других и манипулировать ими, — это обычно беспокойные и не уверенные в себе люди. Внешне они могут казаться сильными, но на самом деле они живут в большом страхе. По-настоящему сильный человек способен дать свободу другим. Я убеждена, что многие манипуляторы не уверены в себе и в правильности своих решений. Их утешает мысль о том, что и другим приходится делать то же, что делают они.

В основе желания контролировать могут лежать чувство страха и чувство неуверенности. Но мы должны увидеть, что дьявол стремится воздействовать на людей с властной натурой. С этими людьми все может быть в порядке, просто они рождены сильными натурами, способными руководить. Они умеют сохранять верное направление и увлекать людей за собой. Все это прекрасно. Опасность же таится в том, что сатана испытывает особое удовольствие, когда ему удается обмануть человека с сильной натурой и начать использовать Богом данный талант руководителя во вред другим людям. Он делает все, чтобы вывести нас из равновесия.

Мои проблемы были связаны не только с пережитым мной надругательством; у меня была сильная натура, данная мне Богом. Бог помазал меня быть руководителем. Однако я научилась видеть различия между руководством, манипуляцией и контролем. Мне пришлось научиться вести людей туда, куда желал вести их Бог и куда они желали идти сами, и не толкать их туда, куда хотела идти я, и на то, что хотелось делать мне. Часть моих проблем возникала из-за страха и чувства неуверенности, порожденных надругательством и неприятием, а часть — из-за моей собственной натуры.

Стремление контролировать людей и происходящее вокруг может быть дурной привычкой, от которой необходимо избавиться. Что бы ни явилось причиной этого, такую привычку нужно сломить. КОНТРОЛЬ НАД ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ НЕ ВХОДИТ В БОЖИЙ ПЛАН ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА! Мне необходимо было узнать, что мое стремление контролировать людей и манипулировать ими или заставлять их поступать по-моему является грехом и не угодно Богу.

Если вы позволили духам контроля использовать вас, я советую вам немедленно освободить людей от своего влияния и начать сопротивляться этим духам.

Являетесь вы жертвой чьего-то контроля или тем, кто сам контролирует, вам следует знать, что эти духи так просто не сдадутся. Но ваше желание идти Божьими святыми путями будет поддерживать вас. Отражайте атаки дьявола с помощью Божьего Слова, Имени и Крови Иисуса. Слово Божье таит в себе великую силу, оно является обоюдоострым мечом, с помощью которого мы отражаем атаки врага. Имя Иисуса обладает великой силой. Мы молимся и приносим наши прошения Богу Отцу во имя Иисуса; мы стойко отражаем нападки врага силой чудесного Его имени. В крови Агнца заключена огромная сила. Мы можем в качестве защиты покрывать себя и людей, с которыми мы связаны, кровью Агнца и обретать свободу. В Книге «Откровение» (12:11) говорится: «Наши братья победили его кровью Агнца и свидетельством истины».

Мы никогда не имели предназначение контролировать других или самим быть контролируемыми. Как одно, так и другое делает человека несчастным. В рабстве находится не только тот, кто позволяет другим контролировать себя, но и тот, кто стремится контролировать. Управление чужой жизнью — тяжелая работа. Сейчас я вижу, что достаточно трудно контролировать свою жизнь даже с Божьей помощью. Я не хочу управлять жизнью других. Я не хочу заниматься чужими делами. Мне хватает забот в своей собственной жизни.

Если в какой-то из этих сфер вашей жизни отсутствует баланс, вам нужно восстановить его. А это значит, что вам следует вернуть тот порядок, который существовал до того, как в вашу жизнь вмешался сатана. В качестве прощального слова хочу привести Посланиеколоссянам (1:20): «Через Кровь, пролитую (Его Сыном) на кресте, Бог (Отец) примирился со всем сущим на земле и на небе».

Благодаря Иисусу и той работе, которую Он совершил на кресте, вы можете наладить все области вашей жизни. Начните верить в это! Не смиряйтесь с рабством, примите решение стремиться к свободе!

Заключение

Вы можете освободиться от страха неприятия!

Давайте обратимся к Святому писанию! В Послании римлянам (12:2) говорится: «И не сообразуйтесь с веком (миром) сим, (живущим в соответствии с малозначительными, поверхностными традициями), но преобразуйтесь (изменяйтесь) полным обновлением ума вашего (посредством новых идеалов и нового отношения), чтобы вам познавать (и доказать себе), что (есть) воля Божия, благая, угодная и совершенная (то, что согласно Его планам, касающимся вас, является благим, угодным и совершенным)».

Изучая Послание римлянам (12:2), я поняла, что суть этого стиха заключается в следующем: если вы хотите, чтобы Иисус изменял вас и действовал внутри вас так, чтобы результаты были видны окружающим, вам придется перестать руководствоваться законами и стандартами этого мира. Или вы изменитесь, или будете приспосабливаться — середины быть не может.

В Послании римлянам (7:6) говорится: «Но теперь освобождены мы от закона, ибо мы умерли для этого закона, пленниками которого были».

Послание римлянам (8:4,14,15) говорит: «...чтобы мы стали праведными, как того требует закон, тем, что живем, следуя Духу, а не своей греховной природе (руководствуемся не стандартами и желаниями плоти, а Святым Духом). Ибо кто ведом Духом Божьим — истинные дети Божьи. Потому что Дух, обретенный вами, не превращает вас в рабов и не вызывает у вас новый страх, а превращает вас в детей Божьих. И (потому) восклицаем мы: «Авва!», что значит: «Отец!»

Послание галатам (5:16,17) гласит: «Но я говорю: пусть дух (и Святой Дух в нем) укажет вам, как вести себя, и тогда вы не поддадитесь своей (безбожной) греховной природе. Ибо то, чего желает наша греховная природа, противно духу, а то, чего желает дух, противно греховной природе. Это две противоположные вещи (постоянно враждующие и конфликтующие). И следовательно, вы не можете делать то, что хотели бы».

В Послании галатам (5:1) говорится: «Итак стойте в свободе, которую даровал нам Христос, и не подвергайтесь опять игу рабства» (РСП).

Готовы ли вы прочно «стоять в свободе», которую даровал вам Бог?

Чтобы получить свободу от страха неприятия, прежде всего вы должны принять Иисуса Христа как своего личного Спасителя. На пути к своему эмоциональному исцелению я сталкивалась с самыми разными «скоростными» методами, которые предлагает искалеченный мир. Однако мне пришлось обнаружить, что единственное надежное средство от страха неприятия — это взаимоотношения с Иисусом Христом. Он взял наше отвержение на Себя. Ценой Своей смерти и воскресения Он приобрел нашу с вами свободу от боли и пагубных привычек, вызванных отвержением со стороны других.

Хотите помолиться сейчас со мной, если вы еще не сделали Иисуса Христа своим Спасителем?

«Иисус, я, грешник, прихожу к Тебе. Я раскаиваюсь во всех своих грехах и прошу Тебя: прости меня и очисти меня Своей кровью. Я делаю Тебя Господом моей жизни. Я принимаю решение простить тех, кто обидел и отверг меня. Избавь меня от страха неприятия. Наполни меня Святым Духом. Сегодня я хочу, чтобы Ты проделал во мне работу, результаты которой будут видны всему миру. Я хочу, чтобы Твоя сила и Твоя любовь изменили меня, и не желаю руководствоваться мнением людей, которые диктуют, что мне делать и каким мне быть.

Иисус, я прошу у Тебя прощения за то, что пытался контролировать людей и манипулировать ими. Помоги мне полностью освободиться от этого. Освободи меня от страха перед людьми. Помоги мне жить, угождая Богу, а не людям. Научи меня жить победоносной христианской жизнью. Открой мне Свою любовь и помоги мне по-настоящему осознать, что я принят в Возлюбленном. Я произношу эту молитву с верой, в ожидании результатов, которые радикально изменят мою жизнь. Во имя Иисуса. Аминь».

Да благословит вас Бог, когда вы будете проходить путь познания Его!



