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Романтическая любовь: что есть истина, а что ложь

Меня всегда беспокоил тот факт, что многие молодые люди смутно представляют, что жетакое романтическая любовь насамом деле. Как правило, они строятвоздушные замки, создавая в своем воображении тот идеальныйбрачный союз, которым настоящий брак никогда не станет. Поэтому, чтобы хоть как-то исправить сложившуюся ситуацию, я разработалнебольшой тест. Первоначально он предназначался для молодежи и подростков, но, к своему удивлению, со временемя обнаружил, что, отвечаяна вопросы теста, родители допускают те же ошибки, что и их дети, и так же, как и они, нуждаются в правильном представлении о романтической любви.

Попробуйте ответить на вопросы теста, чтобы сформулировать свое представление о романтической любви и семейной жизни. После теста вам будет предложена дискуссия по каждомуиз утверждений, в результатечего вы сможете составитьсвое мнение по поводу разницы между настоящейлюбовью и ее искаженнойверсией.

Любовь в вашем понимании, что это? Выберите правильныйответ.

1. "Любовь с первого взгляда" существует на самом деле.    да\нет

2. Настоящую любовь легко отличить от состояния влюбленности.

3. Если вы любите друг друга, то никогда не будете ссоритьсяили спорить.

4. Каждому изнас Бог уготовил мужа или жену, и рано или поздно мыобязательно обретем свою "половину".

5. Если два человека по-настоящему любят друг друга, трудности и лишения никоим образом не повлияют на их отношения либо повлияют незначительно.

6. Лучше неудачно жениться или выйти замуж, чем оставаться в одиночестве.

7. Нет ничего плохого в том, чтобы иметь половые отношениядо брака.

8. Настоящая любовь никогда не угаснет.

9. Продолжительность периода свиданий должна составлять около шести или менее месяцев.

10. Только молодежь способна любить по-настоящему.

Неправильное представление о любви укореняется в сознании уже в тот, казалось бы, удивительный миг, когда юноша встречаетдевушку своей мечты, и создаетсявпечатление, что само небо благословляет эту встречу.

Гремит гром, сверкает молния, трубят трубы, а двое молодыхлюдей, сраженные наповал, восхищенно взирают друг на друга.

Мальчик девочку увидел— вспыхнула любовь!

Невзирая нато, что на протяжениимногих лет люди дискутировали относительно того, как следует отвечать на вопросы, подобные приведенным в нашем тесте, рискну заявить,что я обладаю правильными ответами.

Хотелось бы отметить, что большинство проблем, которые возникают во многих семьях и которые порой так и остаются неразрешенными, являются не чем иным, как естественным следствием неверного представления о романтической любви и непониманием того, чем является эта любовь на самом деле.

Давайте рассмотрим иллюстрацию, с помощью которой мы убедимся,насколько опасным может быть это неправильное представление.

Неправильное представление о любви укореняется в сознанииуже в тот, казалось бы, удивительный миг, когда юноша встречаетдевушку своей мечты, и создаетсявпечатление, что само небо благословляет эту встречу.

Гремит гром, сверкает молния, трубят трубы, а двое молодыхлюдей, сраженные наповал, восхищенно взирают друг на друга. Сердечно-сосудистая система не успеваетперекачивать адреналин, тела и нервы влюбленных наэлектризованы до предела... И, наконец, их озаряет: "Вот о ком я мечтал!Вот моя половина! Это же само совершенство! Да здравствует любовь!"

И все, что происходитв дальнейшем с этими двумя молодыми людьми, испытавшими воздействие романтической любви, настолько замечательно и чудесно,что у них просто нет времениостановиться и здраво оценить своичувства. Им хочется находиться вместе все двадцать четыре часа в сутки - гулять под дождем и сидеть у костра, целоваться и обниматься. Они приходят в исступление при одной мысли о любимом или любимой,поэтому на повесткедня безотлагательно возникает вопрос о вступлениив брак. Долго ли, коротко ли, но вот уже назначена дата торжественного события. В церкви идут последниеприготовления, добровольные помощникизаказывают свадебные букеты, священника, которому предстоит обвенчать влюбленных, уведомляютоб этом заранее, а потом еще и накануне свадьбы (вдруг он забудет?)

Наконец, наступает долгожданный день. Мама тайком утирает слезы, папа многозначительно ухмыляется, подружки невесты сгорают отзависти, маленькая девочка, которой предстоит разбрасывать лепестки роз, взволнована возложенной на нее ответственностью. Зажигают свечи, сестра невесты фальшиво исполняет пару куплетов,после чего двое влюбленных дрожащими голосами (стянутся хранить друг другу верность и надевают кольца на непослушные пальцы. Затем священник предлагает жениху поцеловать невесту, и, наконец, не в силах сдержать радостноеволнение, новоиспеченные супруги торжественно проходят вперед, расточая по сторонам благосклонные улыбки, и направляются в комнату,где приготовлено угощение.

За ними спешат многочисленные друзья и доброжелатели, которые обнимают и целуют невесту, восторгаются женихом, пробуют невкусный торт и старательно исполняют команды назойливого фотографа. И вот новоиспеченные мистер и миссис такие-то,преследуемые шквалом риса и конфетти,выбегают из церкви, мечтая об усладах медового месяца. Казалосьбы, их мечты вскоре осуществятся, но так ли это на самом деле?

На следующий день, в три часа пополудни, молодойсупруг невольно задается вопросом: "А не ошибся ли я в своем выборе?" Его затянувшееся молчаниеприводит к тому, что новобрачная снова начинает испытывать страх и беспокойство... В конце концов молодоженам кажется, что земля уходит у них из-под ног, поскольку все те неправильные представления, что до сих пор грели и питали каждого из них, рушатся, подобно карточному домику. У каждого из супругов появляется достаточно времени, чтобы поразмыслить о возможных последствиях новых взаимоотношений, и в этот момент они чувствуют, что попали в ловушку. К новым взаимоотношениям супруги,как правило, прибавляют ссору, которая возникает буквально из ничего. Например, на третий день медового месяца они могутпоспорить о том, куда бы пойти поужинать.Жене хочется романтики, и это означает, что нужно заказать столик в одном из ресторанов, муж ратует за то, чтобы на скорую руку перекусить в "Макдоналдсе". Ссора длится всего несколько секунд, и затем супруги приносятдруг другу свои извинения, однако нанесеннуюрану сразу не исцелишь.В результате рушится еще одно неправильное представление о романтической любви, поскольку пройдет не так много времени,и ссоры станут более длительным.

Каким-то чудом супругам удается пережить события медового месяца, после чего они возвращаются домой, где их ожидает "проза будней". Напротяжении этого периода земля в очередной разуходит у них из-под ног. Новая

ссора гораздо продолжительней, чемпрежняя: онхлопает дверями и уходит навсегда,чтобы через два часа возвратиться обратно, она звонит маме и жалуется на свою тяжкую долю.

Итак, на протяжении первого года супружеской жизни нашим героям предстоит неоднократно выяснять, "кто хозяин в доме". И вот однажды,когда они находятся в самом разгаре бесконечных военных действий, жена посещает кабинетагинеколога, и роковые слова звучат для нее смертельным приговором: "У меня для вас хорошие новости,миссис Джонс!" Но если миссис Джонс и боится чего-либобольше всего на свете, так это "хороших новостей", которыми спешит порадовать ее доброжелательный доктор.

Начиная с этого момента и заканчивая последней, самой бурной, ссорой мы видим двух несчастных, разочарованных, смущенных и недоумевающих молодых людей, которые не могут понять, почему все обернулосьименно таким образом. Кроме того, мы видим их очаровательного белокурого малыша, которому не суждено насладиться счастьем стабильной семьи. Его будет воспитывать мама, и она так никогдаи не сможет дать вразумительный ответ на вопрос: "Почему папа больше не живет с нами?"

Очевидно, что эта иллюстрация неподходит ко всем молодым супружеским парам, однако следует признать, что она отображает жизненный опыт многих из них. Количество разводов в Америке давно превысило количество разводов в любой другой стране мира и при этом неизменнопродолжает расти. Давайте возвратимся к нашим, теперь уже утратившим всяческие иллюзии молодым супругам. Как вы думаете, почему все случилось так, а не иначе? Почему чувства неприязнии разочарования в скором времени вытеснили чувство романтической любви? Молодые люди были так счастливы в самом начале, и вдруг, когда они этого совершенно не ожидали,их "счастье" разбилось на множествомельчайших осколков. Почему оно не выдержалоиспытания на прочность? И как другие молодые люди могут избежать подобных неприятностей?

Чтобы ответить на этот вопрос, мы с вами должны понять, что же представляет собой романтическая любовь на самом деле. В этом нам помогутправильные ответы на вопросы нашего теста.


Любовь: сколько людей, столько и мнений

1. "Любовь с первого взгляда" существует на самом деле — да или нет?

Я понимаю,что некоторые читатели могут не согласиться со мной, но все же рискну сказать "нет". Понятия "любовь с первого взгляда" просто не существует. Почему? Потому что любовь — это не влечение к противоположному полу и не восторг, который испытываешь, встретив человека свой мечты. Когда мы влюбляемся, нас обуревают различного рода чувства, однако эти чувстваникоим образом не являются основаниемнастоящей любви. Как бы мне хотелось, чтобы люди могли это понять! Временные, сиюминутные чувства отличаютсяот настоящей любви тем, что ставят на первое место того, кто их испытывает: "Чтосо мной происходит? Я никогда не испытывал подобных чувств! Наверное, я влюбился!"

Все эти чувства посвоей природе эгоистичны, в том смысле, что ими движет стремление человека осчастливить не другого, а самого себя. Иными словами, если человек влюбился,он влюбился не в другого человека,он влюбилсяв саму любовь! А. "любить самого себя" еще не значит "любить другого".

Молодежные хиты как нельзя лучше отображают неправильное представление о романтической любви. Известныйисполнитель поет: "Танец кончился, но знаю, что люблю тебя". Интересно, а будет ли он знать об этом на следующий день? Другой певец признается: "Я не знаю, как мне быть, но молчатья не могу. Начинаю говорить лишь одно: "Люблю, люблю!" - чего я вообще не понимаю. Уже сама идея о том, что можно строить вза- имоотношения длиною в целую жизнь, не имея об этом ни малейшего представления, кажется мне абсурдной.

Некогда популярная музыкальная группа записала песню, которая также отображает полное непонимание того, что же такое любовь на самом деле. В ней есть такие слова: "Засыпая, думал о тебе, а проснувшись,понял, что влюблен". Но ведь любовь это не просто чувство,которое сегодня есть, а завтра исчезнет,— о каком постоянстве может тогда идти речь? И, наконец, рок-группа "Двери"по праву завоевалапальму первенства среди тех, кто не понимает значения настоящей любви. Одна изеепесен звучит следующим образом: "Скажи мне, как тебя зовут, ведь я тебя люблю!"

Но знаете ливы, что идея брака, основанного исключительно на человеческих чувствах, появилась сравнительно недавно? Вплоть до 1200 года родители женили своих детей, и никому и в голову не приходило, что будущиесупруги должны испытывать друг к другу какие-либочувства. Следует заметить, что мысль о существовании "романтической любви" принадлежит Уильяму Шекспиру, и порой мне очень хочется,чтобы этот замечательный драматург мог ненадолго попасть в наши дни и увидеть, к чему привели его воззрения.

Настоящая любовь, в противовесобщепринятому мнению, это выражение глубочайшей благодарности и признательности Богу за другого человека, вошедшего в вашу жизнь; это осведомленность о его либо ее нуждах и намерениях относительно прошлого, настоящегои будущего. Настоящаялюбовь "не мыслит о себе", а заботитсяо ближнем. Настоящаялюбовь — можете мне поверить- не имеет никакого отношения к "любви с первого взгляда", "внезапно" настигающей вас.

Осмелюсь заявить, что самя познал такую любовь — любовь к моей жене, — но обрел ее не "внезапно". На протяжениидолгих лет мне пришлось потрудиться над ее созиданием. Прежде чем оценить все достоинства и недостатки своей "половины", я должен был узнать, что она представляет собой, как личность.Единство двух сердец, положенноев основание нашей любви, никак не могло возникнуть само по себе "в чудесныйвечерок, на шумной вечеринке". Человек не может любить того, кого не знает, вне зависимости оттого, насколько привлекателен или сексуален, насколько "подходящей" кандидатурой являетсяобъект его "любви"!

2. Настоящую любовьлегко отличить от состояния влюбленности — да или нет?

И снова я отвечу "нет", хотя, на первый взгляд, те отношения,в которые выбросаетесь сломя голову, могут растянуться на всю жизнь. Попробуйтесказать шестнадцатилетнему юнцу с пылающимвзором, что его влюбленность скоро исчезнет! Он схватит гитару и споет вам о "настоящей любви". Кто-кто, а этот парень может поклясться, что по уши влюблен,поскольку никогда не испытывалтаких восхитительных чувств, какие испытываетсейчас. Звучит убедительно, но истинное положение вещей можно уподобитьаттракциону "американские горки" и пожелатьнашему герою постараться получить максимум удовольствия, пока он находитсяна вершине горы, посколькуза этим неизбежно последует падение вниз. Хочется, чтобы вы уяснили следующуюистину: чувство возбуждения, которое испытывает человек в момент влюбленности,никогда не станет определяющим фактором его настроения в будущем.Точка! Если вы рассчитываете, что сможете удержатьсяна вершине горы долгие годы, забудьтеоб этом! С нашими чувствамипостоянно происходит то же самое, что и с "американскими горками": они или "взлетают вверх", или "падаютвниз". А посколькувозбуждение, которое вы испытываете, когда влюбляетесь, является не чем иным, как своего рода чувством,со временем оно обязательно

"упадет вниз". Если же вы по ошибке принимаете это чувство за настоящую любовь, вам не избежатькрушения всех надежд и горького разочарования.

Многие молодые люди "влюбляются в любовь" уже на первом свидании и спешат связать себя брачными узами, не успев толком познакомиться друг с другом. Поэтому однажды утром они просыпаются и понимают,что восхитительное чувство, поселившееся в их сердцах,куда-то исчезло, и, значит, прошла любовь. На самом же деле любви не было и в помине. Были чувства, которые завели в ловушку.

Многие молодые люди "влюбляются в любовь "уже на первом свидании и спешат связать себя брачными узами, не успев толком познакомиться друг с другом.

Однажды я пытался объяснить, что представляет собой процесс "взлетов и падений", свойственный человеческой природе, на семинаре,который объединил более ста молодых супружеских пар. После того как я изложил свою мысль и мы начали общаться,кто-то спросил парня,посетившего семинар, почему он так рано женился, ипрозвучал ответ: "Потому что не знал, по какому тонкому льду мне предстоит пройти". И парень был прав! "Тонкий лед" погубил многих молодых романтиков.

"Тонкий лед", по которому предстоит пройти едва ли не каждой молодой семье, может не выдержать тяжести житейскихиспытаний. И даже если мужчина и женщина глубоко и искреннелюбят друг друга, они обязательно будут переживать периоды "взлетов и падений". Поэтому настоящая любовь зависит не от чувств, но отволевого

решения, которое однажды приняли молодые люди, отпосвящения себя своему партнеру. Стабильность брачных отношений является следствием решимости сделать эти отношения успешнымии вочто бы то ни стало поддержатьогонь семейного очага.

Однако не все разделяютидею о необходимости "быть верными друг другу до самой смерти", которую лично я считаю откровением свыше. Многим из нас доводилось слышать известного антрополога, доктора Маргарет Мид, которая отстаивает необходимость "пробного" или "испытательного" брака. Знаем мы и о групповом браке, и о брачном контракте,и о сожительстве. Даже современная музыка зачастую содержит идеи о необходимости иных взаимоотношений между мужчиной и женщиной.

Одна из таких идей заключается в том, что романтическая любовь способна сохраниться только при условииполного отсутствия различного рода долгосрочных обязательств. Эта идея нашла свое отражение в некогда популярной песне Глена Кемпбела "С нежностью размышляю о тебе". Краткое содержание песни сво- дится к следующему: "Мойрюкзак до сих пор пылится где-то у тебя в доме, и я влюбой момент могу собрать его и уйти, потому что свободен отлюбых обязательств по отношениюк тебе". Вот почему герой песни "с нежностью размышляет" о своей возлюбленной: он знает, что не связан брачнымиузами, поэтому может уходить и приходить, сколько заблагорассудится.

Насколько нелепа уже сама мысль, будто бы существуют женщины,способные спокойно переживать подобное поведениесвоего возлюбленного и не испытывать при этом чувства одиночества, отверженности или заброшенности! Насколько искажено здесь понятие о могуществелюбви (и секса), ведь истинная любовь объединяетдвух людей в "одну плоть", которая в буквальном смысле слова разрывается на части в момент расставания!

Кроме того, милейший Кемпбел ниединым словом не упоминаето детях, зачатых в подобной атмосфере, о детях, которые никогда знают, что принесет им завтрашний день: останется ли папочка дома, чтобы позаботиться о своей семье, или же соберет рюкзак и отправится на вокзал, где, расположившись у окна за

чашкой дешевого кофе, будет "с нежностью размышлять" о своей покинутой супруге? Можете ли вы представить, что эта супруга не возмущается истинным положением вещей, но, как ни в чем не бывало,стоит у ворот вместе со всеми детьми и машет платком своему любимому:"До свидания, дорогой. Заходи, когда захочешь"?

А теперь давайте попытаемсянайти ответ на следующийвопрос: если в основаниинастоящей любви лежит волевое решение и посвящение себя своему партнеру, как можно понять, пришла ли к нам эта любовь или нет? Как отличить настоящуюлюбовь от состояния влюбленности? Как вообще мы можем разобраться в своих чувствах, если они настолько непостоянны и противоречивы?

Вот правильный ответ:на это нужно время. Самый лучший совет, который я могу дать тем из вас, кто планирует вступитьв брак (либо намеревается принять иное, не менее важное решение), заключается в следующем:не спешите приниматьважные (я бы даже сказалжизненно важные) решения. Если вы в чем-то не уверены, лучше подождать.Я считаю, что многие из нас могли бы избежать ошибок, если бы послушались этого совета.

Самый лучший совет, который я могу дать тем из вас, кто планирует вступить в брак (либо намеревается принять иное, не менее важное решение),заключается в следующем:не спешите приниматьважные (я бы даже сказал жизненноважные) решения. Если вы в чем-то не уверены, лучше подождать. Я считаю, что многие из нас могли бы избежать ошибок, если бы послушались этого совета.

3. Если вы любите друг друга, то никогдане будете ссоритьсяили спорить — да или нет?

Это утверждение я вообще оставлю без каких-либо комментариев. Конфликты между супругами так же неизбежны,как и восход солнца, но следует помнить, что между правильным и неправильным разрешением конфликтовсуществует различие, и различиенемаловажное. В семье, где отношениясупругов отличаются непостоянством и изменчивостью, конфликты разрешаются неправильно. На супруга или супругу обрушиваются вспышки гнева, а колкие замечания из серии "это ты во всем виноват" обнажаютнеприглядные стороны обвиняемого и поражают его прямо в сердце, лишая ощущениясобственной ценности и значимости, что, в свою очередь, приводит к сильнейшему душевному потрясению.

"Ты все делаешь нетак!"

"Зачем я только вышла за тебя замуж?"

"Как тыможешь быть таким бестолковым (легкомысленным, несправедливым)?" "Ты во всем похожа на свою мамочку".

Обвиняемый зачастую отвечает тем же образом, осыпая обвинителя неменее колкими замечаниями и подкрепляя их потоками ругани и слез. Как тот, так и другой стараются уколоть побольнее и обычно преуспевают в этом. Жестокие,недобрые слова, которые вырвались у супруговво время конфликта, надолго останутся в их памяти. Такое разрешение конфликта не только неправильно, но и, подобно губительной ржавчине, "разъедает" супружеские отношения.

Правильное разрешение конфликтов происходит с помощью "посланий", которые начинаются со слова "я" и указывают на саму проблему,а не на личность человека,как это делают "послания", начинающиеся со слова "ты":

"Я обеспокоен количеством счетов, которые нам приходится оплачивать". "Я волнуюсь,когда не знаю, вовремяли ты вернешься с работы".

"Я испытывала чувство неловкости, когда слышала твои высказывания на прошлойвечеринке".

Любая проблемная сфера — беспокойство, огорчение, чувство неловкости — может в равной степени вызвать всплескчувств и напряженности. Однако тот вред, который она способна нанести внутреннему "я"каждого из супругов,может оказаться гораздо меньшим, если супруги сосредоточатся на проблеме, ставшей причиной конфликта и попытаютсяразрешить этот конфликт совместными усилиями. В семье, где отношениясупругов отличаютсяпрочностью и постоянством, конфликты разрешаются путем компромисса и переговоров. В таком случае не всегда удается избежать внутренней боли и взаимныхобвинений, но раны, которыепредстоит "зализывать" супругам на следующееутро, не так опасны.

Вот самый важный урок, который предстоит выучить молодоженам: если вы спорите между собой, спорьтеправильно.

Еслиже вы не выучилиэтотурок, вам остается одно из двух: либо затаить гнев и обиду в самойглубине души, что со временем только усугубит проблему, либо выплеснуть все скопившиеся негативные эмоции на несчастного супруга (супругу). Судьи, практикующиебракоразводные процессы, как правило,сталкиваются с первым или вторым вариантом подобного поведения.

Каждому из нас Бог уготовилмужа или жену, и рано или поздномы обязательно обретем свою "половину" — да или нет?

Молодой человек, пришедший ко мне на консультацию, рассказал удивительную историю: однажды ночью он получил откровение, что должен жениться на девушке, с которой встречался всего несколько раз, да и то чисто случайно. В тот момент он почти ничего не знал о своей избраннице, но, несмотря на это, позвонил ей на следующееутро и передал откровение, которое, на первый взгляд, исходилоот Самого Бога.Девушка также не осмелилась противиться Божьей воле, поэтому ей ничего не оставалось, как только принять предложение руки и сердца. Прошло семь лет, как наш герой и его избранница узаконили своиотношения, но с самого первого дня своего существования, и поныне их семейныйсоюз представляет собой не что иное, как непрестанную "борьбу за выживание"!

Я не согласен с той мыслью, что Бог играет роль "небесной свахи" и неустанноподбирает подходящую "половину" каждому из Своих верных последователей. Бог дал вам способность рассуждать и принимать правильные решения, поэтому Он ожидает, что вы примете правильное решение и относительно семейной жиз- ни. Если же вы придерживаетесь иной точки зрения, то будете совершать опрометчивые поступки, утешая самих

себя высказываниями типа: "Если бы Бог не одобрил мой выбор, Онобязательно бы поставилпреграду". Мне бы вашу уверенность. А вам я могу пожелать лишь одного: "Удачи".

Если два человека по-настоящему любят друг друга,трудности и лишения никоим образом не повлияют на их отношения либо повлияют незначительно

— да или нет?

Еще одно широко распространенное заблуждение относительно романтической любви заключается втом, что эта любовь будет подобна Гибралтарской скале, которую не в силах разрушить житейские штормы. Многие люди считают, что цель настоящейлюбви — побеждатьи преодолевать. Группа "Битлз" также относила себя к сторонникам этой идеи: "Все, что вам нужно, — это любовь"2, — пела она, однако, помимо любви, вам нужно еще кое-что.

В свое время мне довелось работать лечащим врачом в детской больнице Лос-Анджелеса.

На протяжении нескольких лет мынаблюдали у наших маленьких пациентов огромное количество всевозможных заболеваний, а также проблем, связанных с нарушением обмена веществ, что зачастую предполагало задержку умственного развития. Эмоциональный стресс, вызванный в семье известиямио подобных заболеваниях, порой оказывалсяпросто разрушительным, поскольку чувство вины и разочарования, которое испытывали убитые горем родители больногоребенка, могло воздвигнуть стену отчуждения даже в любящихи прочных семьях.

Таким же образом финансовые проблемы, болезни, неудачный бизнес, долгая разлука и тому подобное способны разрушить и семейныеотношения. Иными словами, любовь - это очень нежное чувство, которое может исчезнуть навсегда под давлениемжитейских испытаний.

Лучше неудачно жениться или выйти замуж,чем оставаться в одиночестве

да или нет?

И снова правильнымответом будет "нет". На мой взгляд, лучше страдать отодиночества, чем отнеудавшейся семейной жизни. Несмотря на это, угроза остаться "старой девой" (выражение, которого лично я терпеть не могу) вынуждаетмногих девушек хвататься за протянутую руку первогоже встречного, чтобы последовать за ним в страну супружеского счастья. К сожалению, билеты в эту страну продаютсятолько в один конец. А поезд, ко- торый туда отправляется, неминуемо терпит крушение.

Страх перед одиночеством заставляет отказываться от своих взглядов и идти на компромисс. В особенности это верно по отношению к молодымдевушкам, которые в подобнойситуации изо всех сил пытаются убедить самих себя, что совершаютправильный выбор: "Да,Джон не верит в Бога, но я буду молиться за него. Он любит выпить, но причиной этому его молодость и беспечность. У нас мало общего, однако я уверена, что со временем мы обязательно полюбим друг друга. Кроме того, что может быть хуже одиночества?"

Стремление хоть как-то обосновать опрометчивый поступок зачастую связано с надеждой, что произойдет чудо и брак будет удачным.Но следует признать, что в повседневной жизни эта надежда редко сбывается.И если

люди, несмотря ни на что, все-такиделают ставку на брачный союз, они неизменнопроигрывают. Если люди, несмотряни на что, делают ставку на брачный союз, они неизменнопроигрывают.

Обращаясь к тем измоих читателей, кто все еще пребывает в одиночестве, я хотел бы подчеркнуть следующее:пожалуйста, поверьте мне, неудачный брак стоит на первом месте в списке человеческих трагедий! Он наполнен болью и отвержением, ненавистью и слезами, бессонными ночами и обездоленными детьми.

Поэтому, если вам и предстоит остаться одному, ваша жизнь может быть не менее счастливой и исполненной смысла, чем жизнь семейного человека. А если даже и нет, тогда, по крайней мере, вам удастся избежатьхотя бы одного из бедствий — жизни в доме, который "разделился сам в себе".

Нет ничего плохого в том, чтобы иметь половые отношениядо брака — да или нет?

Неверное представление об отношениях до брака является одним из наиболее опасных заблуждений относительно романтической любви, способных повлиять на судьбу не только отдельногочеловека, но и целой страны. На протяжениипоследних лет мы стали свидетелями падения нравов и крушениятрадиционных понятий о морали. Уверовав в доводы средств массовой информациии "империи развлечений", многие люди все более разделяютту точку зрения, что отношения до брака — это прекраснои восхитительно, внебрачные связи — это венец нравственности, гомосексуальность — нечто вполне естественное и приемлемое, а бисексуальность — и того лучше. Подобные воззрения— как правило, они скрываютсяпод маской "современных нравственных ценностей" — не что иное, как опасные заблуждения того времени, в котором нам с вами доводится жить, но, к превеликому сожалению, их разделяют миллионы американских граждан.

Недавние опросы, проведенные среди студентов, показали, что двадцать пять процентов опрошенных в течение трех или более месяцев имели сексуальные отношения с сокурсниками противоположного пола. Согласноже исследованиям организации "Лайф Стайлс энд Кампус Комьюнитиз", шестьдесят шесть процентов студентов считают отношениядо брака весьма приемлемыми, если это "происходит по взаимному согласию и парень и девушка испытываютдруг к другу естественное влечение".

Я никогда не считал и не считаю себя пророком, предсказателем конца света либо "гласом, вопиющим в пустыне", но, откровенноговоря, сильно встревожен статистикой, которую привел выше. Я в страхе и трепете взираю на сложившееся положение и воспринимаю неправильные представления об отношениях до брака как потенциальную опасность, угрожающую нашему обществу и нашему образу жизни.

На протяжении, по меньшей мере, пятидесяти столетий человечество интуитивно сознавало, что беспорядочная сексуальная жизнь может нанести непоправимый вред как отдельной личности, так и всему обществу.История содержитряд примеров этому. Доктор антропологии Дж. Д. Унвин изучил прошлое восьмидесяти восьми мировых культур, и оказалось, что в каждой из них происходила определенная закономерность: строгие правила

относительно сексуального поведения постепенно сменялись призывами к абсолютной "свободе" в этой области. На основании проведенных исследований Унвин пришел к печальномувыводу: сексуальная свобода и вседозволенность со временемобязательно приводят к вымираниюнации3. Из этого правила нет исключений.

Как вы думаете, почему стремление к воспроизведению себе подобных, заложенное внутри каждого из нас, влияет на гибель или выживание отдельного народа? Да потому, что связующимзвеном в отношенияхмежду людьми является влечение друг к другу! Обоюдноевлечение побуждает мужчину и женщину объединиться для создания семи и, как следствие,посвятить себя ее дальнейшему развитию. Влечение стимулирует обоих супруговтрудиться, чтобы обеспечивать свою семью и тем самым гарантировать ее сохранность и целостность. Оно влияет на стремление вырастить здоровых детей и воспитатьих в соответствии с теми нравственными ценностями, которые передаются из поколения в поколение.

Влечение побуждает мужчину работать, когда ему хотелось бы развлечься или отдохнуть, а женщину — экономить,когда ей хотелось бы потратить.Иными словами, влечение (но только при условии, что оно проявляется в законном браке) создает стабильность и ответственность в семейных отношениях.

И если общество становитсяобществом семей, проникнутых чувством ответственности, оно избирает путь к своему процветанию.

Если влечение проявляется в законномбраке и тем самым служитпроцветанию общества, напрашивается вывод, что его проявлениедо брака приведет к катастрофе. В таком случае влечениеуничтожит себя изнутри.

Я попытаюсьобъяснить свою мысль, используя в качествеиллюстрации атомное ядро. Все эти электроны, нейтроны и протоны,о которых мы хорошо наслышаны,сохраняют равновесие лишь благодаря определенному количествуэлектрической энергии, которая содержится внутри каждого атома. Но в тот момент, когда атомное ядро расщепляют (хотя бы для того, чтобы вызвать взрыв атомной бомбы), энергия,до того служившая гарантом внутреннейстабильности, высвобождается и становитсяразрушительной. У меня достаточнопричин, чтобы утверждать: строение семьи подобно строению атома.

Трудно оспорить ту истину, что общество, вкотором влечение выходит за рамки законного брака, движется к нравственной деградации, если:

· жена не знает, чем занимается муж в ее отсутствие;

· муж, в свою очередь, не может доверятьжене;

· девушки выходят замуж, будучи "в положении";

· новоиспеченные супруги могут "дать отчет" о многочисленных связях с другими партнерами, в результате чего брачные отношения перестают быть таинством, предназначенным исключительно для двоих;

· каждый делает то, что считает нужным, вособенности если получает от этого чувственное

удовлетворение!

К сожалению,наиболее пострадавшей стороной в подобномаморальном обществе является самое уязвимое существо — ребенок, ставший свидетелем шумной ссоры между родителями. Возникшая напряженность и раздражение проникают и в его крохотный мир, а неуравновешенность и нестабильность, царящие в семье, оставляютнеизгладимый след в детской душе. В один прекрасный день малышнаблюдает бурную ссору, в результате которой родители принимают решение разойтись навсегда. Ему же не оставляютиного выбора, как только навсегда лишитьсяпапы, которого он так сильно любит и в котором так отчаянно нуждается.

Может быть, нам стоитупомянуть и о тех тысячах младенцев, которые ежегодно появляются на свет от незамужних девочек- подростков и которым так и не сужденосогреться у семейногоочага? Может быть, нужно поговоритьи о том стихийном бедствии (иначе его и не назовешь), которым стало для нас стремительное распространение венерических заболеваний, в том числе и смертоносного вируса СПИДа?

Незаконнорожденные дети, разбитые сердца, изломанные судьбы, всевозрастающее число абортов и венерических заболеваний и даже смерть — вот ужасающие последствия "сексуальной революции", которая происходит сегодня в нашем обществе и в адрес которой раздаются восторженные отзывы. Я не хочу даже слышать об этом. Бог порицает и запрещает беспорядочную сексуальную жизнь не для того, чтобы лишить нас удовольствия, но чтобы защититьот пагубных последствий. Те, кто решаются нарушить Божьи запреты в этой сфере, дорого платят за свое поведение.

Незаконнорожденные дети, разбитые сердца, изломанные судьбы, всевозрастающее число абортов и ве- нерических заболеваний и даже смерть — все это ужасающие последствия той "сексуальной революции ", которая происходитсегодня в нашем обществеи в адрес которой раздаются восторженные отзывы. Я не хочу даже слышать об этом.

Настоящая любовь никогдане угаснет — да или нет?

Даже настоящая любовь может угаснуть. Если выхотите сохранить ее, тодолжны приложить к этому определенные усилия. Любовь может угаснуть, если супруги целыми днями пропадают на работе, если у них не остаетсявремени, чтобы создать романтическую обстановку, если они забыли, как порой важно просто посидеть и поговорить по душам.

Любовь, некогда пылкая, может угаснуть, столкнувшись с "прозой будней". Мне довелось пережить нечто подобное в самом начале нашей с Ширли супружеской жизни. Я много работал и в то же время не оставлял попыток получить докторскую степень в Университете Южной Калифорнии, а моя жена преподавала в школе и вела хозяйство.Мне надолго запомнился тотвечер, когда я вдруг осознал, какой урон наносит вся эта занятость супружеским отношениям! Мы с Ширли все еще любили друг друга, однако между нами уже не было той близости,что раньше. Вот почему я решительноотложил в сторону учебники,и мы с женой отправились на прогулку. Во время нового учебного семестра я избавилсяото всех дополнительных нагрузок и воплощенияв жизнь определенных планов (в особенности тех, что имели отношение к моей учебе), чтобы наладить свою семейную жизнь.

А какое место занимаетсемейная жизнь в вашей системе ценностей?Уделяете ли вы ей внимание лишь время от времени,ломая голову над тем, как выкроитьпару часиков для общения с женой идетьми, или же ставите ее на первое место? Не забывайтео том, что без надлежащего ухода любовь может "завянуть".

Продолжительность периода свиданийдолжна составлять около шести или менее месяцев — да или нет?

На мой взгляд, я уже ответил на этот вопрос, когда говорил о втором заблуждении относительно романтической любви. Краткосрочные, непродолжительные свидания ведут к принятиюпоспешных решений в вопросах "жизни и смерти", что, в лучшем случае, довольнорискованно.

Только молодежь способналюбить по-настоящему — да или нет?

Если бы это действительно было так, нам пришлось бы задуматься о причинах,по которым практически половинаранних браков заканчивается разводом по истечениигода или двух супружеской жизни. В противоположность этому, настоящая любовь, о котороймы с вами рассуждаем, — любовь, которая "все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит", — предполагает наличие у обоих супруговжизненного опыта, который,как правило, приходит в зрелом возрасте.Юношеский романтизм — неотъемлемая и по-своему замечательная часть взросления, однако он редко отвечает всем необходимым требованиям в глубоких и основательных взаимоотношениях двух людей, что, по сути, и является основой успешного брака.


Обещаю хранить тебе верность

Должно быть, вы уже поняли, что десять утвердительных ответов навопросы теста являются заведомо ложными,поскольку представляют собой десять наиболее распространенных заблуждений относительно романтической любви. Порой мне хочется, чтобы эти десять вопросов стали своего рода "тестом для влюбленных" при узаконивании отношений: те, кто набирает от девяти до десяти баллов, получают свидетельство о браке; кто набрал от пяти до восьми баллов, должен повременить со свадьбой,по крайней мере, полгода;а мечтатели, набравшиеот одного до четырех баллов, должны дать обет безбрачия! (Это шутка, но, если говорить всерьез, нам необходимысвоего рода подготовительные курсы для тех, кто спешит "окольце- вать" себя и своего избранника.)

В заключениея хотел бы поделиться с вами тем, что написал когда-тов поздравительной открытке, адресованной моей жене по случаю восьмой годовщинысо дня нашей свадьбы.Возможно, к своей жене вы обращались бы совсем по-другому, но я все же надеюсь,чтомое послание поможет сформировать еще одно правильноепредставление об "искренней и бескомпромиссной" романтической любви.

Моей возлюбленной, моей девочке, моей жене Ширли квосьмой годовщине со дня нашей свадьбы:

Я уверен, что ты хорошо помнишьвсе события восьми лет нашего с тобой супружества, когда океан любви еще не волновали штормы житейских неурядиц, — все те незабываемые мгновения, когда мы испытывали поистине неземные чувства.Такие чувства нельзя вообразить, и они не возникают сами по себе, но всегда сопровождают только по-настоящему счастливых людей. Мы испытали их, когда я получил мою первую работу, и когда наш драгоценный первенецпоявился на свет, и когда руководство калифорнийского университета приняло решение присвоитьмне докторскую степень. Странная вещь эти чувства! Мы испытывали чувство удивительного единения,когда в нашей жизни происходили события совершенно иного рода, когда угрожала опасность, и мы находились на волосок от гибели. Мы испытывалиего, когда заключения врачей сорвали все наши планы, и в прошлом году ты оказаласьна больничной койке. Я испытывал это чувство, стоя на коленях возле твоего безжизненного тела после той ужасной аварии.

Что я хочу этим сказать: и настоящеесчастье, и реальная опасностьмогут наполнить сердце чувством благодарности за того,ктонаходится рядом с тобой, за самого близкого человека. Однако истина такова, что большей частью наша жизнь не то и не другое: это и не "ежедневный праздник", и не стихийное бедствие. Это самая чтони на есть обычная рутина,когда вокруг царят "тишь да гладь "икаждый день происходитодно и то же. Но когда дела обстоят таким образом,тогда я наслаждаюсь состоянием безоблачного покоя и тем чувством, которое испытываю к тебе. Оно во многом превосходит чувство опьяняющего восторга, которое мы с тобой испытали в самом начале, и, возможно, не такое пылкое, но глубокое и основательное. В день нашей с тобой

восьмой годовщины я понимаю,что испытываю к тебе чувство,которое можно описать, как неизменную, проверенную временем привязанность или, если хочешь, как любовь, исходящую из глубины преданного сердца. И сегодня я снова обещаю хранить тебе верностьи прилагать все усилия, чтобы сделать тебя счастливой. Я хочу навсегда остаться твоим "возлюбленным", твоим "драгоценным ". И если житейскиеобстоятельства с новой силой приблизят нас друг ко другу, давай постараемся в полной мере насладиться теми поразительными, захватывающими, романтическими чувствами, которые будем испытывать. И я хочу, чтобы ты знала: даже если

в нашей жизни небудет происходить ничего из ряда вон выходящего — моя любовь никогда не исчезнет. С праздником тебя, любимая.

Джим

Мнекажется, что самые важные слова в поздравительной открытке, адресованной Ширли, это слова "обещаю хранить тебе верность". Моя любовь не поколеблется ни под воздействием ветра перемен, который свирепо задуваетвокруг, ни под давлениемжизненных обстоятельств. Мои непостоянные, неустойчивые чувства могут то появляться, то исчезать, но мои верностьи посвящение никогда не исчезнут. Однажды я принял решение

любить свою жену и никогда не отступлю от этого.

Верности и посвящения— важнейших составляющих удачного брака — вот чего недостаетмногим современным семьям. Порой у меня создается впечатления, что, вступая в брак, возлюбленные так обращаются друг ко другу: "Обещаю любить тебя до тех пор, пока ты меня привлекаешь", или "...до тех пор, пока я не встречу кого-то более привлекательного", или "...до тех пор, пока мне не надоест поддерживать с тобой отношения". Но ведь в один прекрасныйдень такая "любовь без обязательств" может бесследно исчезнуть!

"Обещаю любить тебя до тех пор, пока ты меня привлекаешь " или "...до тех пор, пока я не встречу кого-тоболее привлекательного", или "...до тех пор, пока мне не надоест поддерживать с тобой отношения". Но ведь в один прекрасный день такая "любовь без обязательств" может бесследно исчезнуть!

"В горе и в радости,в богатстве и в бедности, в болезни и в здравии обещаю любить тебя, пока смерть не разлучитнас..."

Широко известные слова торжественного обещания, которое возлюбленные дают друг другу уже многие годы, должны стать тем прочным основанием, на котором можно и должно строить семейнуюжизнь, потому что они как нельзя лучше раскрывают истинное значение настоящей романтической любви.


Обмен мнениями

Вы читаете этукнигу в одиночку? Или со своим супругом? Илиже вы изучаете ее на занятиях в домашней группе? Как бы то ни было, вопросы, на которые предстоитнайти правильные ответы, ситуации для обсуждения и отрывки изПисания направлены на то, чтобы помочь вам лучше усвоить урокидоктора Добсо- на, в то время как он продолжит разговор о десяти заблуждениях относительно романтической любви и брака.

"Любовь с первоговзгляда" существует на самом деле —да или нет?

Согласны ли выс доктором Добсоном,что понятия "любовь с первого взгляда" просто не существует? Можно ли охарактеризовать как "любовь с первого взгляда" те взаимоотношения, о которых сказано в Послании к Филиппийцам? Да или нет? Объясните свою точку зрения.

"...То дополните мою радость: имейте одни мысли, имейте ту желюбовь, будьте единодушны и единомысленны..." (Флп. 2:2).

Согласны ливы с утверждением доктора Добсона, что молодежные хиты отображают неправильное представление о романтической любви? Можно ли сказать то же самое о популярныхкинофильмах, газетах, журналах?Как понять, "влюбились ли мы в любовь" либо на самом деле испытываем глубокое чувство к другому

человеку? Можно ли соотнести с понятием"настоящая любовь" такие места из Писания, как, например, отрывок из Послания к Колоссянам 3:12-15?

"Итак облекитесь, как избранные Божии, святые и возлюбленные, в милосердие, благость, смиренномудрие, кро- тость, долготерпение, снисходя друг другу и прощая взаимно,если кто на кого имеет жалобу: как Христос просил вас, так и вы. Более же всего [облекитесь] в любовь, которая есть совокупность совершенства; и да владычествует в сердцах ваших мир Божий, к которому вы и призваны в одном теле..."

Как вы думаете, эгоистична ли"любовь с первого взгляда"? Объясните ваш ответ. Чтобы понять разницу между любовью и эгоизмом, прочитайте Послание к Филиппийцам 2:2-4:

"...То дополните мою радость: имейте одни мысли, имейте ту желюбовь, будьте единодушны и единомысленны; ничего [не делайте] по любопрению или по тщеславию,но по смиренномудриюпочитайте один другого высшим себя. Не о себе [только] каждый заботься, но каждый ио других".

Прочитайте два последних абзаца вразделе "Любовь: сколько людей, столько и мнений", начиная со слов "Настоящая любовь...". Назовите причины, по которым любовь не может настигать нас "внезапно". Прочитайте Первое посланиек Коринфянам 13:4-7 и обратите внимание на те утверждения, которые, на ваш взгляд, подтверждают мысль автора книги, что настоящую любовь необходимо созидать совместными усилиями.

"Любовь долготерпит, милосердствует, любовь незавидует, любовь не превозносится, не гордится,не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуетсяистине; все покрывает,всему верит, всего надеется, все переносит".

Настоящую любовь легко отличить от состояния влюбленности — да или нет?

Согласны ливы с утверждением доктора Добсона, что чувство возбуждения, которое испытывает человек в момент влюбленности, не являетсяпостоянным! Вопросы для обсуждения: существуют ли такие взаимоотношения, которые не зависят от "взлетов и падений" наших чувств? может ли в этом изменчивоммире хоть что-то оставаться неизменным? может ли кто-нибудь извассказать своей "половине": "Мое отношение к тебе никогда не изменится"? Прочитайте следующие места из Писания:

"Ибо Я - Господь, Я не изменяюсь;посему вы, сыныИакова, не уничтожились" (Мал. 3:6). "Иисус Христос вчера и сегодня и во веки Тот же" (Евр. 13:8).

Каким образом Божье постоянство и верность могут укрепить человеческие взаимоотношения? "Совет же Господень стоит вовек; помышления сердца Его — в род и род"(Пс. 32:11).

Утверждение доктора Добсона о том, что стабильность брачных отношений является не чем иным, как следствием решимости сделать эти отношения успешными и во что бы то ни стало помешатьих разрушению, кажется вам:

1)Лишенным романтики. 2) Непонятным. 3) Неправильным. 4) Правильным.

Объясните свой ответ. А теперь попробуйтесопоставить это утверждение с отрывкамииз Писания.

"Бог жетерпения и утешения да дарует вам быть в единомыслии между собою, по [учению] Христа Иисуса..." (Рим. 15:5).

"Посему увещавайте друг друга и назидайте один другого, как вы и делаете" (1 Фес. 5:11).

Каким образом, согласно доктору Добсону, можно узнать, испытываем ли мычувство настоящей любви или пребываем в состояниивлюбленности? Во 2-м стихе 19-й главы Книги Притчейсказано, что человек не должен поспешно принимать важные решения: "Не хорошо душе без знания,и торопливый ногами оступится". Каким образоммы можем применить этот важный библейский принцип, чтобы отличить любовь от влюбленности? Что в нашем случае остается сокрытым?

Если вы любите друг друга, то никогда не будете ссориться или спорить - да или нет?

Конфликты между супругами так же неизбежны, как и восход солнца, утверждает доктор Добсон. Что, по-вашему, лежит в основании "правильного разрешения конфликтов"? Прочитайте, что говорит по этому поводу сам доктор Добсон, на странице21, начиная со слов "Правильное разрешение конфликтов...". За дополнительной информацией о правильномразрешении конфликтов вы можете обратитьсяк приведенным ниже отрывкам Писания:

"Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово возбуждает ярость. Вспыльчивыйчеловек возбуждает раздор,а терпеливый утишает распрю" (Притч. 15:1, 18).

"Начало ссоры - как прорыв воды; оставь ссору прежде, нежели разгорелась она"(Притч. 17:14).

"Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу"(Еф.4:26, 27).

Может ли супружеская пара в чем-либо не соглашаться между собой и при этом исполнять предписание Посланияк Ефесянам 4:31: "Всякое раздражение и ярость, игневи крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас..."?

Обсудите, в чем заключается различие между проявлением гнева или обиды по отношениюк вашему партнеру и проявлением гнева или обиды по отношению к определенной проблеме. Всегда ли мы отделяем одно от другого?Что говорит

Писание поповоду "правильного разрешения конфликтов"?

"Если же друг друга угрызаете и съедаете,берегитесь, чтобы вы не были истреблены друг другом"(Гал. 5:15).

"Более жевсего имейте усердную любовь друг ко другу, потому что любовь покрывает множество грехов..." (1 Пет. 4:8).

"Признавайтесь друг пред другом впроступках и молитесьдруг за друга, чтоб исцелиться: много может усиленнаямолитва праведного" (Иак. 5:16).

Если у вас есть возможность, прочитайте эти стихи в других переводах. Определите главную мысль каждого стиха.

4. Если выотвечаете на вопросы в группе,попросите двух- трех добровольцев разыграть несколько сценок, чтобы донести до своей аудиторииследующую мысль: "Правильное разрешение конфликтов всегда связано с разрешением проблемы и достигается с помощью посланий,которые должны указать на саму проблему,а не на личность человека".

Длякаждой сценки выберите одну изприведенных ниже тем:

"Я обеспокоен количеством счетов, которые нам приходится оплачивать". "Я волнуюсь,когда не знаю, вовремяли ты вернешься с работы".

"Я испытывала чувство неловкости, когда слышала твои высказывания на прошлой вечеринке".

После каждой сценки уделите несколько минут, чтобы остальные участники группы могли дать свою оценку: удалось ли "конфликтующим сторонам" сосредоточиться на проблеме, или же они перешли на личности?

4. Каждому из нас Бог уготовил мужа или жену,и рано или поздно мы обязательно обретемсвою "половину" - да или нет?

1. Каким образом Бог может помочь нам в процессе выбора супруга или супруги?Перед тем как ответить, внимательно прочитайте отрывки из Писания:

"...Воззови ко Мне — и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и недоступное, чего ты не знаешь" (Иер. 33:3). "...Взыщите Господа и силы Его, ищите непрестанно лица Его..." (1 Пар. 16:11).

"Не заботьтесь нио чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом..." (Флп. 4:6).

"Если жеу кого из вас недостает мудрости, да проситу Бога, дающего всем просто и без упреков, — идастся ему. Но да просит с верою, ни мало не сомневаясь, потому что сомневающийсяподобен морской волне, ветром поднимаемой и развеваемой: да не думает такой человекполучить что- нибудь от Господа. Человек с двоящимися мыслями не тверд во всех путях своих" (Иак. 1:5-8).

Как вы считаете, следует лииз этих отрывков, что Бог поможет нам вразрешении конкретных вопросов или же Он не заинтересован в этом?

Согласно Писанию, чемхристиане должны руководствоваться при выборе супруга или супруги?

"Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными.Ибо какое общение праведности с беззаконием? Что общего у света со тьмою?" (2 Кор. 6:14)

Что более важно на ваш взгляд: чтобы ваш будущий супруг был христианином или чтобы он обладал положительными качествами (добротой, терпением и так далее)? Объяснитесвой ответ.

Доктор Добсон пишет: "Если вы верите, что Бог гарантирует удачный брак каждому христианину, вы горько разочаруетесь". Как вы думаете, что он под этим подразумевает? Согласны ли вы с его утверждением?

5. Если два человекапо-настоящему любят друг друга, трудностии лишения никоим образом не повлияют на их отношения либо повлияютнезначительно

— да или нет?

Согласны ливы с доктором Добсоном, что житейские трудности и проблемы могут оказыватьразрушительное воздействие на семейныеотношения? Почему? Приведите примеры из жизни (чему вы сами были свидетелями), чтобы обосноватьсвою точку зрения.

Какие ресурсы могут помочь христианским семьям справиться с житейскими трудностями и проблемамии разрешитьих? Какие изприведенных ниже библейских отрывков вы хотели бы избрать в качественезаменимой поддержкиво времена испытаний?

"Вот Я повелеваю тебе: будь тверд и мужествен,не страшись и не ужасайся; ибо с тобою Господь, Бог твой, везде, куда ни пойдешь" (Иис. Нав. 1:9).

"Но Ты, Господи, щит предо мною, слава моя, и Ты возносишь голову мою" (Пс. 3:4).

"Посему, как вы приняли Христа Иисуса Господа, [так и] ходите в Нем, будучи укоренены и утвержденыв Нем и укрепленыв вере, как вы научены,преуспевая в ней с благодарением" (Кол. 2:6, 7).

"Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диа- вол ходит, как рыкающийлев, ища кого поглотить; противостойте ему твердою верою, зная, что такие же страдания случаются и с братьямивашими в мире. Бог же всякой благодати, призвавший вас в вечную славу Свою во Христе

Иисусе, Сам, пократковременном страдании вашем, да совершит вас, да утвердит, да укрепит, да соделает непоколебимыми. Ему слава и держава во веки веков. Аминь" (1 Пет. 5:8-11).

Доктор Добсон пишет, что эмоциональный стресс может воздвигнуть стену отчуждения между отчаявшимися родителями (супругами). Прочитайте отрывки изПисания и найдите, по меньшей мере, три принципа,которые помогут супругамсделать все возможное, чтобы поддержать и ободритьдруг друга во времена испытаний.

"Дети мои! Станем любить не словом илиязыком, но делом и истиною" (1 Ин. 3:18).

"Возлюбленные! Будем любить друг друга, потому что любовь отБога, и всякий любящий рожден от Бога и знает Бога..." (1 Ин. 4:7).

"Посему увещевайте друг друга иназидайте один другого, как вы и делаете" (1 Фес. 5:11). "Не о себе [только]каждый заботься, но каждый и о других" (Флп. 2:4).

4. Перечислите несколько способов, с помощьюкоторых вы сможете защитить свою любовь от "разрушительного воздействия" испытаний. Из приведенных ниже отрывковПисания выберите те, что помогут вам сохранитьлюбовь друг к другу даже тогда, когда на горизонтепоявляются тучи:

"Носите бремена друг друга, и таким образом исполнитезакон Христов" (Гал. 6:2). "Радуйтесь с радующимися и плачьтес плачущими" (Рим. 12:15).

"Наконец (будьте) все единомысленны, сострадательны, братолюбивы, милосерды, дружелюбны, смирен- номудры; не воздавайте злом за зло, или ругательством за ругательство; напротив, благословляйте, зная, что вы к тому призваны, чтобы наследовать благословение" (1 Пет. 3:8, 9).

Как вы считаете, что необходимо изменить в вашей семейной жизни? И в чем следует измениться лично вам?

6. Лучше неудачно женитьсяили выйти замуж,чем оставаться в одиночестве

— да или нет?

1. Доктор Добсон утверждает, что лучше страдать от одиночества, чем отнеудавшейся семейной жизни. Согласны ливы с этим утверждением? Если нет, то почему?

Прочитайте отрывки из Писания, приведенные ниже. Что лучше оставаться одному или "неудачно жениться или выйти замуж"?

"Лучше блюдо зелени, и при нем любовь,нежели откормленный бык, и при нем ненависть"(Притч. 15:17). "Лучше кусок сухого хлеба, и с ним мир, нежели дом, полный заколотого скота, с раздором" (Притч. 17:1). "Лучше горсть с покоем, нежели пригоршнис трудом и томлением духа" (Еккл. 4:6).

Назовите пять способов, с помощью которыхмужчина может славиться с одиночеством. Также определите пять конкретныхшагов, благодаря которым одинокая женщина может сделать свою жизнь социально значимой и исполненной смысла. Обязательно включите сюда такие составляющие, как время, проведенное с пользой для себя; забота об окружающих, приобретение новых познаний, духовный рост.

В Первом послании к Коринфянам 7:8, 9 апостол Павел пишет верующимо преимуществах одинокойжизни: "Безбрачным же и вдовам говорю: хорошо им оставаться, как я; но если не [могут] воздержаться,пусть вступают в брак; ибо лучше вступить в брак, нежели разжигаться". Перечислите их.

Нет ничего плохого в том, чтобы иметь половыеотношения до брака - да или нет?

Обсудите, каким способом средства массовой информации и "империя развлечений" создают впечатление у своей аудитории, что в добрачныхотношениях нет ничего плохого, если они происходят по обоюдномусогласию.

В этой книге доктор Добсон приводит утверждение антрополога, согласнокоторому сексуальная свобода и вседозволенность со временемобязательно приводятк вымиранию нации.

Может ли общество придерживаться строгих правил относительно сексуального поведения, сохраняя при этом свободу личности?

Доктор Добсон пишет: "...если общество становится обществом семей, проникнутых чувством ответственности, оно избирает путь ксвоему процветанию". Согласны ливыс этим утверждением? Если нет, то почему? Можно ли сказатьто же самое о нашем с вами обществе?

Не забывайте, что внебрачные связи — это сексуальные отношения между людьми, не состоящимив браке. Используяв качестве подтверждения своей мысли приведенные ниже библейскиеотрывки, напишите небольшоесочинение о том, что представляют собой добрачные отношения с точки зрения Библии.

"...Ибо извнутрь, из сердца человеческого, исходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства..." (Мк. 7:21).

"Пища для чрева, ичрево для пищи; но Бог уничтожити то и другое. Теложе не для блуда, но для Господа,и Господь для тела. Бог воскресилГоспода, воскресит и нас силою Своею. Разве не знаете,что тела ваши суть члены Христовы?Итак отниму ли члены у Христа, чтобы сделать [их] членами блудницы?Да не будет! Или не знаете, что совокупляющийся с блудницеюстановится одно тело [с нею]? ибо сказано: "два будут одна плоть". А соединяющийся с Господоместь одни дух (с Господом). Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела, а блудник грешитпротив собственного тела. Не знаете ли, что тела вашисутьхрам живущего в вас СвятогоДуха, Которого имеете вы от Бога, ивыне свои? Ибо вы куплены [дорогою]ценою. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии" (1 Кор. 6:13-20).

"Дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непотребство, идолослужение, волшебство, вражда, ссоры, зависть, гнев, распри, разногласия, (соблазны), ереси, ненависть, убийства, пьянство, бесчинство и тому подобное; предваряю вас, как и прежде предварял,что поступающие так Царствия Божия не наследуют" (Гал. 5:19-21).

"Все жеобнаруживаемое делается явным отсвета..." (Еф. 5:13).

Настоящая любовь никогдане угаснет — да или нет?

Доктор Добсон утверждает, что даже настоящая любовь может угаснуть и что если вы хотите сохранить ее, то должны приложитьк этому определенные усилия. Если вы женаты или замужем, постарайтесь вспомнить и назвать от трех до пяти случаев (включая житейские трудности или проблемы, с которыми вы сталкивались), когда ваша любовь подверглась "проверке на прочность". Подумайте и скажите,что помогло вам тогда сохранить ее. (Если вы обручены или только начинаетезадумываться о семейной жизни, обсудите этот пункт сосвоим избранником, чтобы заранее "вычислить" те проблемы, которые могут стать испытанием для вашей любви.)

Прочитайте с 4-го по 7-йстихи 13-й главы Первого послания к Коринфянам(чтобы сделать это, вы можете возвратиться к четвертомувопросу первого раздела в "Обмене мнениями"). Прочитайте эти же стихи в других переводах. Составьте на основаниипрочитанного своего рода "рецепт", который поможет вам сохранить любовь во временаиспытаний.

Постарайтесь вспомнить, чем вызанимались на протяжении последних нескольких дней. На основании этого поразмыслите: какое место занимают семейные отношения в вашей системе ценностей?Быть может, вы уделяете семье лишь "жалкие крохи" со стола своей занятости?Или же вы отдаете приоритет семейной жизни? Составьтесписок того, что нужно сделать на протяжении следующихдвух-трех дней, учитывая при этом работу, семейные нужды и так далее. Не забыли ли вы выделитьвремя для общения со своим супругом (супругой)?

Ставите ли вына первое место семейные отношения? Если да, топочему? И почему, если нет?

Продолжительность периода свиданийдолжна составлять около шести или менее месяцев — да или нет?

Чтобы ответить на этот вопрос, рассмотрите второй раздел "Обмена мнениями".

Доктор Добсон полагает, что для вступления вбрак шести месяцев свиданий явно недостаточно. Насколько продолжительным должен быть период свиданий с вашей точки зрения? Как долго вы встречались со своим избранником? Может быть, вам стоило уделить больше времени, чтобы лучше узнать друг друга?

Должен липериод свиданий быть слишком уж продолжительным? Объясните свой ответ.

Если вы женаты или замужем, можете липоделиться, что нового открыли вы в своей "половине" после того, как узаконилиотношения с ней?

Только молодежь способналюбить по-настоящему - да или нет?

Искренняя любовь предполагает заботу о другом человеке,сохранение верности и посвящениев отношениях с ним. Как вы думаете,могут ли эти требования показаться молодым людям завышенными?

Сравните текст поздравительной открытки, которую доктор Добсон написал своей жене к восьмой годовщинесо дня свадьбы, с текстом Посланияк Ефесянам 5:28-33:"Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь;потому что мычлены тела Его, от плоти Его иот костей Его. Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна сия велика;я говорю по отношениюко Христу и к Церкви. Так каждыйизвас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится (своего) мужа". Что сказано здесь о необходимости сохранять верность и посвящениедругому человеку? Какие чувства возникаюту вас, когда вы сохраняетеверность своей "половине" и посвящаетесебя ей? Что вы говорите при этом и что делаете?

3. Прочитайте Бытие 2:24: "Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть".

Подумайте и обсудите, что означает выражение "быть одной плотью". Каким образом можно этого достигнуть?


И в заключении

Попытка разобраться в своих чувствах...

Как понять, чего хочет от меня Бог? Может быть, я призван к безбрачию? А может быть, мне предстоитжениться или выйти замуж? Но, в любом случае, как я могу быть уверенным,что Бог одобряетмой выбор? Попытка разобраться, в чем состоитволя Божья относительно важнейшей сферы нашей жизни, может оказаться одной из самых сложныхзадач, которую предстоит решать верующим, однако именно в этом сокрыт секрет послушанияи, как следствие,счастливой семейной жизни. Помните историю о молодом человеке,который проснулся посреди ночи уверенным, что Бог призываетего жениться именно на этой девушке и больше ни на ком другом? А

помните ли вы, что этот брак уже с самого начала был неудачным? В его основаниебыла заложена попытка "разобраться в своих чувствах", что привело к плачевным последствиям.

Но почему? Неужели наш молодой человек не взыскал Бога и Его воли? Неужели его избранницане проявила послушаниеГосподу? Ответом на оба эти вопроса будет "да", однако мы должны помнить, что стремление служить и повиноваться Богу не значит руководствоваться своими чувствами.

Я согласенс тем, что Бог может обращатьсяк сердцу человека.Голос Святого Духа может раздаваться в глубине наших сердец, чтобы убедить, повлиять и направитьна путь истинный.Но мы должны отличать Его голос от других внутреннихголосов.

В 14-мстихе 11-й главы Второго посланияк Коринфянам сказано, что сатана может принимать вид ангела света. Иными словами, сатана стараетсявыдать себя за Святого Духа. Писание называет сатану "отцом лжи", поэтому я нисколько не сомневаюсь, что он играет на наших чувствах,дабы воплотить в жизнь свои коварныепланы. Те христиане,которые принимаютуловки сатаны за чистую монету — не поразмыслив, как следует, — становятся уязвимыми для его атак.

Кроме того, важно помнить, что наши чувства могут зависеть как от физических, так и от психологических факторов. Замечали ливы,что ваша привязанность к другому человеку — это касается и любви к своей "половине", и влеченияк противоположному полу — в значительной степени зависит оттого, насколько хорошо вы выспались,от состояния вашего здоровья, чувства уверенности на тот момент и множества других факторов? Мы с вами обитаем в "земных домах", и поэтомуна наше восприятиеокружающего мира достаточно сильно влияет наша человеческая природа.

Также чувства могутзависеть и от наших желаний, что напоминаетмне историю об одном служителе, которому предложилиоставить то место, где он до этого трудился, и возглавитьбольшую и богатую церковь. Вот чтоон сказал в ответ: "Я помолюсь об этом, пока моя жена собираетвещи".

Многим изнас нелегко отличить свои желания от воли Божьей. Человеческий разум послушно воспринимает лю- бые мысли, поэтому мы легко находим оправданиесвоим поступкам. Наверное, наиболее ярким примером подобногосамообмана может стать история двух молодых людей, которые встречались какое-то время, после чего решили вступить в добрачные отношения. Поскольку эти молодые люди посещали церковь, им надлежало избавитьсяот чувства вины. Не долго думая, они опустились на колени и помолились о дальнейшем руководстве, в результатечего получили "откровение", что могут продолжать "в том же духе".

Человеческий разум послушно воспринимает любые мысли, поэтому мы легко находим оправдание своим поступкам.

Ялично знаком с семьей,которая распалась в результатеподобного самообмана, так и не сумев пройти "испытания на прочность" или хотя бы задаться вопросом:"А будет ли это правильным? "Несмотря на то, что в семье было четверо маленьких детей, их мать услышала "призыв" посвятить себя делу распространения Евангелия,в результате чего она оставила детей, именно в тот момент нуждавшихся в ней, как никогда, и ушла из дому. Дети остались на попеченииотца, который и без того шесть илидажесемь дней в неделю был загружен работой.

Так как жепонять, вчемсостоит воля Божья относительно нашей семейнойжизни, чтобы тем самым мы могли избежать подобныхситуаций ?

Последствия были ужасными. Самый младший ребенок не мог спокойно спать по ночам, плакал и звал маму. Старшим же детям пришлось заменить ему мать и взвалитьна свои хрупкие плечи нелегкуюношу. Не было никого, кто подсказалбы им, как поступить в такой ситуации,кто позаботился бы о беззащитных малышах и направил течение семейной жизни в нужное русло. Я твердо убежден, что мысль уйти изсемьи, которая пришла в голову их матери, исходила не от Бога, потому что Писание не учит наспоступать таким образом. Скорее всего, женщина руководствовалась какими-то скрытыми мотивами, которыеи подтолкнули ее к неблаговидному поступку(к бегству, если называть вещи своими именами), сатана же помог подыскать ему оправдание.

Так как жепонять, вчемсостоит воля Божья относительно нашей семейнойжизни, чтобы тем самым мы могли избежать подобныхситуаций? Сталкиваясь с необходимостью принять решение относительно вступления в брак или другого жизненного аспекта, мы должны помнить следующее:

· В стремлении понять, в чем состоит воля Божья относительно их жизни, многие верующие полагаются исключительно на свои чувства.

· Это неверно, поскольку чувства могут исходить как от Бога, так и от сатаны, а также от самого человека.

· Поскольку зачастую мы не можем определить, откуда исходят те или иные чувства, то не должны ошибаться, полагая, что они исходятотБога.

· Бог обещал "направить нашистези" и руководитьнами. В то же время Он хочет, чтобы мы научились

"испытывать" свои чувства ипобуждения.

· Прежде чемпринять, какое-либо решение, мыдолжны взвесить все "за" и "против" на основании следующих четырех критериев:

1. Соответствует лиэто Писанию? Это означает, что мыне можем использовать Писание в качестве "гадательной книги", но должны всесторонне его исследовать. Используйте Симфонию и другие справочные материалы, "ежедневно разбирайте" Писание, подобно жителям Верии (см.: Деян. 17:11).Сверяйте свои мысли и поступки со Словом Божьим.

2. Будет ли это правильным ?Необходимо помнить, что любое проявление Божьей воли должно соответствовать библейским принципам. В том случае, если наше "страстное желание" может повредить человеческой личности, целостности семейной жизни либо традиционным христианским ценностям, мы должны задуматься, следует ли воплощатьего в жизнь.

3. Сопутствуют лиэтому благоприятные обстоятельства? Оценивайте свои желания в свете различныхобстоя- тельств.К примеру, открываетили закрывает Бог "нужную дверь"? Подтверждают ли сложившиеся обстоятель- ства волю Божью вмоейжизни? Говорит ли со мной Бог через все эти обстоятельства?

4. Будет ли этоуместным?Последний критерий, с помощью которого мы стараемсяпонять, будет ли уместным поступатьтак или иначе. Есть ли в этом хоть какой-тосмысл? Угодно ли это Богу? Способствует ли расширению пределов ЦарстваБожия?

Сатана постарается обратить нас к ложным истолкователям воли Божьей, таким как астрологи, колдуны, медиу- мы, лжепророки. Мы должны избегать их советов и "держаться того, что есть благо".

Могут наступить и такие времена, когда нам будет сложно понять, в чем заключается воля Божья относительно нашей жизни. Несмотряна это, мы должны не унывать, а молитьсяи ожидать ответа от Господа.

В заключение я хотел бы сказать, что умение понять, в чем заключается Божья воля относительно той или иной ситуации,предполагает соблюдение равновесия между способностью к рациональному мышлению, с одной стороны, и чувствам — с другой. Каждый христианиндолжен стремиться к такому равновесиюв своих взаимоотношениях с Господом,руководствуясь при этом водительством Святого Духа.



