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Предисловие

С тех пор, как прогремели первые залпы разгоревшегося с новой силой сражения за права женщин, прошло несколько лет. Нас выбили из колеи благодушного самодовольства (что, кстати, неплохо) атаки брызжущих чернилами феминисток, марширующих под знаменами в двух противоположных направлениях. Подобно призракам французской революции, их ударные отряды размахивали знаменем, на котором были начертаны слова: Свобода, Равенство, Братство. А противники выставили только простоватый белый флаг с единственным нацарапанным на нем словом — СМИРЕНИЕ.

Полемика продолжается по сей день, и жены-христианки напряженно следят за дебатами. К кому присоединиться? Вступить ли в ряды противников существующего положения или смириться? На чем должны быть основаны решения христианок? Есть ли гарантия того, что рано или поздно не придется обратиться к новым ценностям?

Многие из этих вопросов одновременно и глубоки, и до смешного наивны. Мы не перестаем спрашивать: „Что говорит об этом Библия?" А когда выясняем, что в ней сказано, жалуемся на то, что нам это не подходит, пытаясь переделать Слова Библии на свой лад, чтобы все соответствовало нашим предвзятым мнениям. С помощью напускной „учености" мы искажаем текст так, как нам выгодно, или же неуклюже все упрощаем, размывая смысл библейских текстов и сводя их в абсурд. А потом носимся с изречением цитат из „женского Евангелия".

Книга „Созидающее партнерство" — это не справочник по всем женским вопросам и не исчерпывающее всестороннее исследование о христианском браке. Это всего лишь "легкая закуска", приправленная практическими советами и предназначенная для тех женщин, которые, независимо от своего культурного уровня, хотят быть просто женами по образцу, данному в Священном Писании.

Мне посчастливилось знать Линду Диллоу, не только как жену одного из студентов семинарии, — она была моей подругой и сестрой по вере в Господа Иисуса Христа. Я видела ее и дома, и во время выступлений перед публикой. Она всем внушает доверие. Излучающая покой, от которого веет ароматом благочестивой женственности, она сочетает в себе смиренную внутреннюю красоту с невероятной твердостью убеждений. Утонченный, изящный стиль ее публичных выступлений отражает внутреннюю суть ее характера: жизнерадостную самоотверженность и дисциплинированность.

Линда не проповедует. Ее книга не отягощена ни специальной терминологией, ни сарказмом. Умно, очень человечно она рассказывает женам о том, как применить на практике библейские принципы. Она обрисовывает брак четкими, уверенными штрихами, поднимая роль жены до высокого уровня, придает ей величие и значимость.

Книга „Созидающее партнерство" — одна из последних в серии, посвященной апологетике христианского брака. Это следует учитывать при ее чтении, что даст читателю и писателю большую степень свободы в подходе к затронутой теме. Но в любом случае, задумавшись над страницами этой книги, продолжающей полезную во всех отношениях дисскуссию о браке и домостроительстве, вы почувствуете прилив новых созидательных сил.

Джин У. Хендрикс

Даллас, Техас


1. Злоключения медового месяца

В тот момент, когда наш, до отказа нагруженный автомобиль взбирался вверх по крутой, извилистой дороге, мы увидели, как гигантский лесовоз несется прямо на нас. Джоди резко повернул руль вправо: столкновения с грузовиком нам удалось избежать, но мы оказались в придорожной канаве.

Пока я старалась прийти в себя, перед глазами промелькнули картины последних трех дней: свадьба и два чудесных дня в загородном коттедже на берегу реки, удивительно романтичном месте (огромный камин, балкон, нависший над стремительной рекой и, что самое главное — полное уединение).

Я бы с радостью осталась в коттедже в Хоторн Фармз, но нам, недавно поженившимся студентам, такая роскошь была явно не по карману. Две ночи — это все, что мы могли позволить себе при нашем скромном бюджете, поэтому решили продолжить наш медовый месяц, раскинув палатку в лесу.

Это была наша первая ошибка. Ни Джоди, ни я не имели малейшего представления о жизни в палатке на лоне природы. Но вот мы уже здесь, в кювете, с палаткой, спальными мешками и запасом продовольствия. Джоди принялся толкать автомобиль, а я крутила руль, и нам удалось, наконец, выбраться из кювета. Проехав еще немного, мы нашли прелестную, укромную стоянку. Тут началось наше сражение с палаткой. Веселое занятие, правда?

Совершенно выбившись из сил, мы рано улеглись спать, забравшись в спальные мешки. Но среди ночи нас разбудил моросящий дождь, который очень скоро перешел в ливень. В палатке, взятой нами напрокат, мы обнаружили огромную дыру, и рисковали промокнуть до нитки. Ничего себе, хорошенькое начало в третью ночь медового месяца! Сначала с трудом установили палатку, а теперь, в час ночи, насквозь промокшие от проливного дождя, мы складываем ее. Вот уж, действительно, верх романтики! Но наши приключения только начались...

На рассвете, когда мы съезжали с горы, в автомобиле лопнула шина. Я держала фонарь и зонтик, пока Джоди менял колесо на обочине узкой дороги. Он посмотрел на меня, улыбнулся и промолвил: „Милая, я думаю, именно такие испытания укрепляют брак".

Теперь, оглядываясь назад, (а с тех пор прошло 22 года, и у нас уже четверо детей), я сознаю, что тогда ни у меня, ни у Джоди не было малейшего представления о тех многочисленных радостях и горестях, о тех странных, порою забавных обстоятельствах, которые связали нас воедино. Я не имела никакого понятия о том, как научиться любить своего мужа, и даже не догадывалась о дремавшей во мне способности придираться и ворчать.

Я вышла замуж за Джоди, потому что хотела быть его другом, возлюбленной и спутницей навеки. Я еще не встречала женщины, которая выходила бы замуж для того, чтобы стать несчастной. Каждая женщина, вступая в брак, ожидает, что взаимоотношения с мужем принесут ей удовлетворение и помогут осуществить ее мечты и надежды. Но проходят годы, происходит что-то непредвиденное. Прекрасный принц превращается в отвратительную жабу, или же Золушка, вместо того, чтобы стать принцессой, превращается в „пилу", былые волнующие взаимоотношения сменяются обывательской скукой.

Я заметила, что женщины, недовольные своим браком, чаще всего называют три источника этого недовольства: мужа („если бы он был немного нежнее, или решительнее, или больше помогал мне, вообще, был лучше, я могла бы стать такой женой, какой должна быть"), обстоятельства („если бы наша квартира была побольше, если бы мне не приходилось убирать такую большую квартиру, если бы у меня был ребенок, если бы у меня не было так много детей, если бы у нас было больше денег, — я была бы хорошей женой") и себя („если бы я была другой: красивой, стройной, талантливой, изобретательной, умной, привлекательной — вот тогда я была бы образцовой женой". Или — „ничего уж тут не поделаешь, какая есть, такой и останусь; серая, будничная жизнь так и будет продолжаться"). Но именно в этом ошибаются женщины.

Я надеюсь, что в книге вы найдете полезные советы, следуя которым, сможете постоянно пробуждать интерес своего мужа к вам, научитесь ставить себя выше будничных обстоятельств, сможете разработать план, с помощью которого вы постепенно станете такой женщиной, женой, матерью, какой всегда мечтали быть.


2. Чудесный образец

„Личностью, оказавшей на мою жизнь самое большое влияние, была женщина", — так ответили 212 из 250 участников одного опроса. При этом многие из опрошенных отметили, что это была жена или мать. Однако, в списке можно было найти также учителей, бабушек, преподавательниц воскресных школ и т. д. Слова Уильяма Р. Уоллеса: „рука, качающая колыбель, правит миром", стали знаменитыми. Но знаете ли вы, что Авраам Линкольн добавил к этому утверждению следующее: „И всем, чем я стал, и чем я надеюсь стать, я обязан моей матери"?

Поскольку во многих странах работа по дому требует больших затрат физического труда, слово „домохозяйка" ассоциируется с тяжелой и скучной работой. Многим знакома такая сцена из жизни: после рабочего дня, усталая женщина отправляется по магазинам, где ей приходится выстаивать в длинных очередях, чтобы купить продукты для семьи. Нагруженная сумками, она на общественном транспорте с пересадками через весь город отправляется домой, и тут же принимается готовить ужин, на ходу разбираясь с проблемами детей. Затем подает на стол и за ужином еще ухитряется обменяться новостями с мужем. После этого она замертво валится в постель, чтобы завтра начать все сначала.

Может быть, именно такое положение отчасти способствует тому, что женщина, в конце концов, начинает сомневаться в себе, в своей роли, в пользе своей жизни вообще. У многих женщин появляется чувство разочарования и безысходности. Знакомая рассказывала мне, что не дождется, когда дети (а их у нее четверо) подрастут и пойдут в школу. Тогда она сможет вырваться из круга домашних дел и внести свою лепту в жизнь общества. Каждый день женщина мечтает о том, что, уложив детей спать, она сможет заняться чем-нибудь для себя.

Что значит быть женой и матерью? Можно ли быть женой, матерью, и в то же время заниматься более интересным и важным делом, чем перекладывать чистое белье и полотенца, которые муж сложил неправильно? Или стирать белье для всей семьи? Или сопровождать детей на школьные мероприятия и наводить порядок в доме после хаоса, устроенного вашими подростками? Думаю, что роль жены и матери включает в себя нечто более интересное и волнующее.

Не слишком ли часто убеждают женщин в том, что жизнь жены и матери состоит исключительно из приготовления пищи, уборки и стирки? Да, в мире есть разочарованные и несчастные жены, но разве нет в мире разочарованных в своей профессии несчастных инженеров, пилотов или инструкторов каратэ? Конечно, есть, и это разочарование происходит не от самой природы работы, а от неизбежной скуки, сопровождающей любой труд, если его исполнять механически, без творческого воображения.

В браке жена должна быть не только помощницей мужа, она должна творчески подходить к своей роли, быть созидающим, творческим партнером. Избрав призвание жены и матери (или оказавшись в этой роли), женщина должна научиться преуспевать во всех аспектах жизни семьи, прилагая для этого не меньше усилий, чем к преуспеванию какого-нибудь крупного предприятия, если бы она была его директором.

Профессионализм во всех сферах семейной жизни — вот в чем состоит суть творческого, созидательного партнерства. В Библии дан созданный много веков тому назад портрет женщины, которой присущи характерные черты творческого, созидающего партнера. В Библии говорится о многих выдающихся, благочестивых женщинах, но эта женщина заслужила особую похвалу: „Много было жен добродетельных, но ты превзошла всех их" (Притч. 31:29).

Кто же она, сделавшая больше, чем пророчица Девора, бывшая советником в военных делах, или Руфь, прославившаяся своею верностью, или Есфирь, которая рисковала жизнью ради спасения своего народа? Эта женщина — просто жена и мать, как многие из нас.

Исследуя эту притчу, мы видим, что стихи (с 10-го по 31-ый) посвящены описанию добродетельной жены и предназначены для того, чтобы показать женщине, какой женой следует быть, а мужчине — какую женщину ему следует выбрать в жены. Этот отрывок написан в форме акростиха. Каждый из двадцати двух, входящих в него стихов, начинается одной из букв еврейского алфавита в последовательном порядке. Это делает притчу не только духовным шедевром, но и литературным.

Из притчи мы многое узнаем о характере этой женщины, однако ее имени Библия не упоминает. Библия рассказывает не о том, кто она, а о том, какой она была. Именно такой благочестивой необходимо быть каждой женщине для того, чтобы стать созидающим партнером. Итак, рассмотрим черты се характера, ее внутренний мир и се внешность.

Характер

Определяя, что такое характер, один проповедник сказал, что это — внутренний мир человека, тот командный центр, который управляет всеми его действиями. В Библии для его обозначения часто употребляется слово „сердце". Например: „Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни" (Притч. '1:23).

Состояние внутреннего мира человека, но словам того же проповедника, определяется его способностью действовать как в кризисных ситуациях, так и в повседневной жизни.2

Познакомимся с внутренним миром или „сердцем" женщины, описанной в Притчах. Прежде, чем приступить к этому, прочитаем текст:

„Кто найдет добродетельную жену?

Цена ее выше жемчугов.

Уверено в ней сердце мужа ее,

и он не останется без прибытка.

Она воздает ему добром, а не злом,

во все дни жизни своей.

Добывает шерсть и лен,

и с охотою работает своими руками.

Она, как купеческие корабли,

издалека добывает хлеб свой.

Она встает еще ночью,

и раздает пищу в доме своем

и урочное служанкам своим.

Задумает она о иоле, и приобретает его;

от плодов рук своих насаждает виноградник.

Препоясывает силою чресла свои

и укрепляет мышцы свои.

Она чувствует, что занятие ее хорошо,

и — светильник ее не гаснет и ночью.

Протягивает руки свои к прялке,

и персты ее берутся за веретено.

Длань свою она открывает бедному,

и руку свою она подает нуждающемуся.

Не боится стужи для семьи своей,

потому что вся семья ее одета в двойные одежды.

Она делает себе ковры:

виссон и пурпур — одежда ее.

Муж ее известен у ворот,

когда сидит со старейшинами земли.

Она делает покрывала, и продает,

и поясы доставляет купцам Финикийским.

Крепость и красота — одежда ее,

и весело смотрит она на будущее.

Уста свои открывает с мудростью,

и кроткое наставление на языке ее.

Она наблюдает за хозяйством в доме своем,

и не ест хлеба праздности.

Встают дети и ублажают ее, муж, и хвалит ее:

„Много было жен добродетельных,

но ты превзошла всех их".

Миловидность обманчива и красота суетна;

но жена, боящаяся Господа, достойна хвалы.

Дайте ей от плода рук ее,

и да прославят ее у ворот дела ее!"

                                 (Притчи 31:10-31)

Надёжность

На такую женщину можно положиться.

В Новом американском стандартном переводе Библии этот отрывок начинается с такого вопроса: „Превосходная жена, кто найдет такую?" В оригинале слово „превосходная" означает „крепкая, сильная". В описании характера израильских судей употребляется это же слово. Подразумевается то, что судьями избирали людей способных, обладающих качествами, нужными для этой работы.

Мудрая женщина тоже имеет способности и качества, необходимые для своего труда. Она вполне владеет собой и способна управлять другими. Это — решительная женщина, которая, однажды выбрав путь праведности, уже не сворачивает с него и остается верна своим принципам.4 Вопрос („кто может найти добродетельную жену?") подразумевает, что такие женщины очень редки, их не везде найдешь.

Надежность — очень важное качество нашей героини из 31-ой главы Притчей. Оно необходимо в каждом браке. У мужа такой женщины есть все основания доверять ей, не опасаясь, что она будет вести себя в обществе неподобающим образом. Она доказала это своим поведением в прошлом. Муж знает, что она всегда будет верна ему и никогда не подведет.

Несколько лет тому назад, когда мы с Джоди работали с университетской молодежью, для занятий с девушками я собирала материалы о христианских взглядах на половую жизнь, любовь и брак. Я спросила Джоди: что во мне как в жене он ценит больше всего. Со свойственной ему прямотой и логикой он ответил: „Твою верность".

„Верность?" — подумала я. До чего же это скучно! Я на его месте нашла бы сколько угодно гораздо более волнующих качеств. По-видимому, разочарование отразилось на моем лице, и Джоди начал объяснять: „Для мужчины самое важное — это знать, что женщина, которую он любит, на его стороне. Пусть весь остальной мир называет его глупцом и отворачивается от него, она всегда будет на его стороне, рядом с ним".

Крепкие узы верности и доверия существовали между женщиной, описанной в 31-ой главе Притчей, и ее мужем. Некоторые комментаторы считают, что доверие мужа относилось также и к способностям этой женщины управлять домом: он знал, что она отлично разбирается во всех домашних делах, что, возвратившись вечером домой после работы, он найдет свою семью и дом в полном порядке. Что видит ваш муж, возвратившись с работы?

Надежная жена никогда не сделает ничего такого, что может бросить тень на доброе имя се мужа. Она не станет жаловаться своей лучшей подруге на то, как больно обидел ее муж. Она не будет насмехаться на работе, перечисляя его недостатки. Ее собственное поведение безукоризненно. Мы читаем: „Она воздает ему добром, а не злом, во все дни жизни своей".

Обратите внимание на то, что эта женщина взяла на себя обязанность относится к мужу подобным образом не на месяц, не на год, а на „все дни жизни своей". Решение быть на стороне мужа всегда, чтобы не случилось, принято усилием ее воли, а не чувствами.

В наши дни многие женщины считают нормой любовь к мужу и хорошее к нему отношение лишь до тех пор, пока не наступят трудные времена. А придет беда, (например: муж потеряет работу, или дела пойдут плохо, или подросшие дети встанут на опасную дорожку, увлекшись алкоголем или наркотиками), — каждый начинает думать только о себе, по принципу: „каждый — за себя", „своя рубашка ближе к телу".

Такие супруги исповедуют следующее: „Ты живи своей жизнью, а я буду жить своей. Ты делай свое дело, и я буду делать свое. Пока наши интересы совпадают — все в порядке, мы можем жить вместе, но как только начнутся трения или неприятности — прощай".

Какой контраст с тем, что говорится в 13-ой главе 1 Послания Коринфянам: „Любовь... все переносит!" Образцовая жена из 31-ой главы Притчей посвятила свою жизнь тому, чтобы делать своему мужу добро и верно любить его во все дни жизни. Свои убеждения она проводит в жизнь. Она служит примером того, о чем апостол Павел писал коринфянам: „Мы говорим пред Богом, во Христе, и все это, возлюбленные, к вашему назиданию" (2 Кор. 12:19, чтобы укрепить их дух и помочь им возрастать во Христе).

Когда мудрая жена применяет этот принцип во взаимоотношениях с мужем, она как бы говорит ему: „Я буду делать все, мой возлюбленный, что будет тебе на пользу". Сначала она обдумывает каждое свое слово, поступок, и только потом говорит или делает то, что могло бы внутренне укрепить мужа и помочь ему. Да, добродетельная жена была женщиной надежной!

Трудолюбие

К тому же она была трудолюбива.

В мире женщин (как, впрочем, и в мире мужчин) существует много видов деятельности, которые не являются особенно волнующими. Может быть, идеальная домохозяйка приходит в экстаз от убранной до блеска квартиры или от кастрюли с аппетитным супом, над которым она трудилась до полуночи. У меня лично все эти хозяйственные рутинные дела не вызывают особого восторга. Честно говоря, я вообще не люблю делать, например, уборку.

Тем не менее, в приведенном библейском тексте о мудрой женщине говорится, что она „с охотою работает своими руками". Бог не требует восторга. Он только говорит, что жена должна делать все с охотой. Жена должна положительно относиться к своему труду, потому что совершает эту работу для любимых людей.

Готовы ли вы работать изо всех сил или же ищете отговорок, чтобы избежать исполнения не столь уж приятных обязанностей?

У меня есть подруга, разочарованная и очень несчастная женщина. Я уверена: одна из главных причин ее депрессии состоит в том, что она не желает трудиться по дому. В библейском стихе говорится: самое важное — это отношение женщины к работе, не важно, шьет ли она модные платья или готовит особые деликатесы.

Прилежность добродетельной жены проявляется также и в том, что все в доме находится под ее контролем: „Она наблюдает за хозяйством в доме своем, и не ест хлеба праздности".

Я очень люблю бездельничать. Дайте мне хорошую книгу, поставьте передо мной чашку чая с вареньем, — и мною овладеет соблазн оставить на произвол судьбы дом и всех родных мне людей. Некоторые из нас трудолюбивы по природе, но большинство может повторить о себе слова одной женщины, которая откровенно призналась: „У меня слабый, ленивый и равнодушный характер. Я могу быть спокойной, когда надо проявить озабоченность, и волнуюсь, когда не следует беспокоиться. Я часто потакаю себе и лицемерно прошу Бога помочь мне, в то время, когда сама для себя даже пальцем не пошевелю".

О себе я могу сказать: прилежная кухарка, люблю готовить и с удовольствием провожу время, на неделю приготавливая еду, которую держу в морозилке. Но на чистку шкафов и ящиков комода, прилежания моего явно не хватает. Я терпеть не могу эту работу. Никогда не забуду один кошмарный сон, в котором я со стыдом и смущением видела, как после моих похорон мои подруги разбирают ящики комода в моем доме. О, какую муку испытывала я из-за того, что они увидели такой беспорядок! Этот сон помог мне взяться за дело: весь следующий день я провела за уборкой в комодах и шкафах.

Организованность

Мудрую жену отличал дух надежности и трудолюбия. Ее третье качество — организованность.

Во времена Соломона жена должна была вставать раньше всех в доме, чтобы приготовить еду на весь день и распределить хозяйственные дела своим служанкам. Мудрая жена в 31-ой главе Притчей „встает еще ночью, и раздает пищу в доме своем и урочное служанкам своим".

Я думаю, что добродетельная жена вставала рано еще и по другой причине: чтобы подготовиться духовно, а также физически к требованиям наступающего дня. В одном переводе Библии так звучит этот отрывок: „Она поднимается, когда на дворе еще ночь, и готовит духовную пищу для своих домашних". Эта женщина знала, что если сначала она скажет „с добрым утром" Богу, то это утро будет действительно добрым для всех, с кем она поздоровается позже.

У нас с Джоди есть семейная шутка по поводу этого стиха. Он порой спрашивает меня: „Милая, когда это ты соберешься встать еще затемно, как та добродетельная жена?" На что я ему отвечаю: „Как только я увижу, что у нас появились служанки".

В первые годы совместной жизни день в нашем доме начинался одним из двух вариантов.

Первый вариант: я просыпала звонок будильника, наконец, с трудом выбравшись из постели, набрасывала халат и бежала в комнату торопить одеваться девочек, чтобы не опоздали в школу. Затем я спешила в комнату Томми и поторапливала моего четырехлетнего сына. После этого мчалась на кухню, чтобы сделать то, что должна была сделать еще с вечера. Наконец, завтрак был на столе, и оставалось ровно столько времени, чтобы успеть проглотить его. К концу завтрака за столом все ухитрялись перессориться, а я удивлялась, почему они такие нервные и напряженные.

Второй вариант: я вставала раньше всех в доме, одевалась, затем молилась о предстоящем дне, отдавая в руки Господа все, что бы ни случилось. Потом я входила в комнату Джой и Робин, целовала и с шутками будила их. Времени у меня было достаточно, я будила Томми таким же приятным образом.

Поскольку посуда была вымыта, бутерброды готовы и стол накрыт еще с вечера, приготовить завтрак не составляло труда. У каждого было время, чтобы с удовольствием позавтракать. В результате, все уходили из дому с улыбкой. Конечно, временами удавалось утро — нечто среднее между этими двумя крайностями, но все члены моей семьи уверяли, что второй вариант нравится им гораздо больше.

Добродетельная жена умела так хорошо организовать свой день, что у нее оставалось время для ведения торговых дел: „Задумает она о поле, и покупает его, от плодов рук своих насаждает виноградник". Она также делала льняные одежды и продавала их.

В этом отрывке бросается в глаза слово „задумает". Лично мне временами бывает трудно сказать „нет". Предусмотрительная женщина, прежде чем взять на себя новое обязательство, тщательно взвешивает каждое решение. Иногда нам нелегко дается выбор, когда нас просят принять участие сразу во многих мероприятиях, и если не научиться взвешивать и определять самое важное, то можно легко взвалить на свои плечи слишком много дел. Я учусь не сразу соглашаться, но прошу дать мне время подумать и помолиться о моем решении.

Надежная, трудолюбивая, организованная, — этими словами описывается добродетельная жена в 31-ой главе Притчей. Для завершения ее полного портрета нам нужно отметить еще одно качество: у нее любящее сердце.

Любящая

Во всех словах и делах добродетельной жены проявляется ее любящее сердце: „Уста свои открывает с мудростью, и кроткое наставление на языке ее".

В одном из английских переводов Библии этот стих гласит: „Уста свои открывает, обладая искусством благочестивой мудрости". Здесь мудрость приравнивается к искусству: у этой женщины найдется для других разумный совет и мудрое наставление.

Прожить жизнь согласно Божьим наставлениям — истинное искусство, даже более сложное, чем искусство игры на скрипке или пошива элегантных вечерних платьев. Мудрая женщина в 31- ой главе Притчей приложила немало сил, чтобы развить в себе это особое искусство. Оно проявляется в ее образе жизни, в ее словах и тех советах, которые она дает другим.

Попытайтесь представить себе, каким бы стал каждый дом и вообще весь мир, если бы каждая женщина в своей ежедневной, будничной жизни применяла на практике все, о чем говорится в этом стихе. Разве не изменились бы взаимоотношения с мужем и детьми, если бы женщина открывала свои уста только с мудростью, если бы на языке у нее были только кроткие наставления? Замечали вы разницу между интонацией, которую припасли для своих друзей, и той, с которой обращаетесь к членам вашей семьи?

До чего же легко уделять лучшее сравнительно посторонним людям, и отдавать то, что останется — членам своей семьи!

Одна молодая женщина, мать восьмерых детей, однажды вошла в гостиную и увидела, что все ее дети ссорятся между собой. Она мягко пожурила их: „Дети, разве вы не знаете, что в Библии написано, чтобы мы были добрыми и любили других?". Ее старший сын девяти лет внимательно посмотрел по сторонам и ответил: „Но, мама, здесь же никого нет кроме членов нашей семьи".

У добродетельной жены было такое любящее сердце, что отдавая свою любовь, она не ограничивалась только членами своей семьи. Ее руки были постоянно готовы сделать добро другим, они были простерты к нуждающимся людям: „Длань свою она открывает бедному, и руку свою подает нуждающемуся".

Помню, как однажды я говорила перед группой жен-врачей о реальном воздействии христианства на мир женщины. После доклада ко мне подошла элегантно одетая женщина и сказала: „Все это, конечно, очень мило, что вы говорили об отношениях с Богом, но какую лепту вносите вы в жизнь общества? Бывали вы когда-нибудь в бедных районах, чтобы помочь нуждающимся?"

„Бог дал мне мужа и маленьких детей, — ответила я, — и они стоят в моей жизни на первом месте. Поэтому в бедные районы я не хожу, но мне и не надо туда ходить! У меня по соседству столько нуждающихся, что мне не нужно и на шаг отходить от своего квартала, чтобы помогать кому-то".

Где бы я ни жила, по соседству со мной всегда были семьи, где супруги развелись или жили раздельно. Были и такие, которые жили вместе, но постоянно ссорились. Были дети с особыми проблемами, и молодые матери, которые боролись с подавленностью и горечью. Были просто больные люди — и все они нуждались в помощи.

Так что, бедные районы — это не единственное место, где у людей существуют проблемы.

Можно внести свой вклад в жизнь общества, оставаясь именно там, где вы находитесь. Главное состоит в том, чтобы, прежде всего, вложить свою руку в руку Божию. Скажите Господу, что Он может рассчитывать на вас, что вы готовы отдавать свои силы тем, кому надо помочь Попросите Его показать вам, где и как вы можете оказать помощь. Я уверена, что Господь ответит вам, откроет ваши глаза и укажет, кто нуждается в помощи.

Иногда возникают сомнения: стоит ли вмешиваться в это дело? Ведь вмешаться — это значит посвятить делам другого человека много времени, проявлять терпение и любовь. Это значит протянуть другим руку помощи, как женщина, описанная в 31-ой главе Притчей. Взявшись помогать, мы порой приходим к удивительным результатам. В нашей семье, например, случилось так, что Бог дал нам еще одного сына. Это был четырнадцатилетний Ники.

Все началось с того, что восемь лет тому назад, когда мы жили в Австрии, наш сын Томми подружился с Ники, мальчиком, жившим у нас по соседству. В семье Ники были серьезные проблемы. В течении нескольких лет мальчик проводил много времени у нас и начал ходить вместе с нами в церковь. Он слышал в воскресной школе о любви Христа, и мы с Томми говорили с ним о том, что значит быть христианином. Однажды, сидя на полу в комнате Томми, Ники в молитве попросил Христа стать его личным Спасителем и Господом.

Напряжение в семье мальчика нарастало, и все больше времени он проводил с нами. Мы стали в шутку называть его нашим австрийским сыном, чтобы показать ему свою любовь. И все же мы были очень удивлены, когда Бог сделал так, что с тринадцатилетнего возраста Ники стал жить с нами постоянно. Это было для нас сюрпризом и великой радостью.

Теперь у нас в семье четверо подростков: Пики, 14-ти лет, Том, 15-ти, Робин, 16-ти и Джой, 18-ти лет. Четверо подростков, от которых наш дом порой ходит ходуном. По нашу семью, переполненную тревогами и радостью, осеняет благословение Божие. И как же мы благодарны за это Богу!

Четыре качества женщины из книги Притчей (надежность, трудолюбие, организованность и способность любить) отражают духовный мир добродетельной жены. Благодаря этим качествам она создает такую атмосферу в семье, которая становится благословением для окружающих.

Внешность

О внешности добродетельной жены в Притче сказано совсем мало, в отличие, например, от долгого и подробного описания невест!, I в Песне Песней Соломона. Очевидно, внутренние качества и поведение мудрой женщины произвели на автора этой Притчи такое сильное впечатление, что на ее внешность он просто не обратил внимания.

Автор лишь отметил, что ее пурпурная одежда была из тонкого льна, и, несколькими строчками ниже, он пишет, что настоящей ее одеждой были крепость и красота.

Когда читаешь этот отрывок, создается впечатление, что внутренние качества этой женщины отражались на ее лице и проявлялись во всем ее облике. Даже осанка ее была царственной. Сколько средств тратим мы, женщины, чтобы выглядеть прекрасными? Л ведь настоящая красота приходит от внутренней силы характера, ее не купишь ни за какие деньги и не приобретешь при помощи никаких дорогих кремов.

Описание мудрой женщины завершается свидетельством тех, кто знал ее лучше всех: ее детей и мужа. Дети благословляют ее за то, что она воспитывала их смолоду, и это помогло им стать зрелыми людьми и войти в жизнь общества. „Много жен добродетельных", — говорил о ней муж, — „но ты превзошла их всех". Никто не мог бы сделать женщине лучшего комплимента.

Я могла бы развесить по стенам грамоты и призы от общественных организаций, студенческого союза, родительского комитета и т.п., расхваливающих меня в самых цветастых выражениях. Но что значат все эти похвалы в сравнении с похвалой тех, кто знает меня лучше других? Если люди, которые день и ночь проводят со мной под одной крышей, говорят, что я для них — настоящее благословение, это, действительно, чего-то стоит. Сегодня, когда я работала над книгой и писала об этой женщине, в комнату вошел Джоди и сказал: „Милая, ты — просто замечательная жена". Эти слова для меня дороже десяти тысяч слов похвалы от кого-то другого.

Я уверена, что теперь вы думаете: „Конечно, женщина из Притчи была само совершенство. Мне никогда не удастся стать такой, как она".

Разумеется, эта женщина была совершенной, особенной, замечательной, но Бог не стал бы пользоваться этим примером „превосходной жены", если бы каждая женщина не могла стать подобной ей.

Глядя на расточаемые ей похвалы, и узнавая черты ее характера, не забывайте о том, что у нее были уже взрослые дети. Ее внутренние качества не возникли за одну ночь, а кристаллизировались в жизненных испытаниях, благодаря тому, что она доверилась Богу и была покорна Его воле.

Представив нам длинный перечень добродетелей этой женщины и свидетельство похвалы ее семьи, автор в заключение отвечает на важный вопрос: „Каким образом эта добродетельная жена стала такой совершенной? Как могла она приносить столько пользы своей семье, себе и окружающим?".

Источник ее успеха состоял в том, что у нее был страх перед Господом. В тексте сказано: „Миловидность обманчива и красота суетна, но жена, боящаяся Господа, достойна хвалы".

На современном языке это могло бы звучать примерно так: „Красота часто обманчива, скрывая под внешней очаровательной оболочкой уродливую личность. Красота поверхностна, но женщина, боящаяся Бога, обладает истинным очарованием и по-настоящему привлекательна".

Добродетельная жена, в первую очередь, боялась и почитала Бога. Она была достойной доверия, трудолюбивой, организованной, у нее было любящее сердце и множество других достоинств. Чтобы стать похожей на эту женщину, чтобы стать творческим, созидающим партнером в браке, нужно начинать семейную жизнь с того, с чего начала она — примириться с Богом, установить с Ним тесные живые взаимоотношения, подчиниться Его воле в страхе Божьем.

Хочется ли вам стать совершенной, подобно этой мудрой жене? Мне — да! Но каждая женщина должна начать свой путь к совершенству с одной отправной точки — установления взаимоотношений с Богом.


3. Божий план действий

В течение столетий, читая о добродетельной жене в 31-ой главе Притчей, женщины хотели походить на нее. Каждой хотелось быть достойной доверия, трудолюбивой, организованной и любящей. Кому бы из нас не пришлась по душе похвала мужа и детей: „Ты превзошла всех женщин!".

Мы уже говорили о том, что добродетельная жена прилежно старалась жить но Божьим принципам, и отметили, что она стала такой в результате действия на ее характер силы Божьей. Итак, возникает вопрос: чья это заслуга? Если женщина хочет творчески подойти к созиданию своей семейной жизни, может ли она ожидать, что все совершит Бог, или же она должна сама работать над собой? Часто женщина выбирает один из двух путей: либо сидеть, сложа руки, и ждать, пока Бог сделает ее творческим, созидающим партнером в браке, либо разрабатывать план, придерживаясь которого, она старается сделать все необходимое, чтобы стать добродетельной женой.

Я должна достичь всего своими силами

(комплекс вины)

Сюзан — именно такая жена. Она преувеличивает роль собственной личности в процессе формирования себя как добродетельной жены. Она думает, что каждый человек сам несет ответственность за свой духовный рост, и поэтому, изучая заповеди Священного Писания, она разрабатывает план выполнения этих заповедей. Прочитав книгу о браке или же посетив очередной семинар, она старается тут же воплотить в жизнь предложенные принципы. Проблема состоит в том, что она попадает в заколдованный круг: чем больше она старается — тем больше терпит неудач, чем больше она терпит неудач — тем сильнее мучает ее сознание собственной вины. Чем больше мучает се сознание вины, тем больше она волнуется, попадая в западню разочарований. Она сводит весь Новый Завет к перечню правил и законов. То же самое она делает с книгами, которые читает, и семинарами, которые посещает. Она думает, что Бог поможет ей преодолеть трудности. Она не в состоянии выбраться из этого заколдованного круга.

Книги, семинары, Новозаветные принципы.

Новозаветные принципы, определяющие, какой должна быть добродетельная жена, кажутся Сюзан ужасным бременем. Она рассматривает их поверхностно, как правила поведения, подлежащие обязательному выполнению. Она постоянно сравнивает себя с другими женщинами, которые, по ее мнению, лучше справляются с ролью жены. Ее отношение к соблюдению этих „правил" похоже на проблему, о которой писал апостол Павел: „Ибо не понимаю, что делаю, потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю". (Рим. 7:15).

Жизнь Сюзан осложняется тяжелым эмоциональным состоянием ее мужа, который страдает частыми приступами глубокой депрессии, вымещая свою подавленность на жене и детях. Чем больше она старается быть „образцовой женой", тем больше, как ей кажется, проявляются ее неудачи. Муж безрассудно тратит деньги, ведет безнравственный образ жизни и оказывает плохое влияние на детей. Все попытки Сюзан относиться к нему с любовью он принимает безучастно и равнодушно. Она эмоционально опустошена и чувствует себя виноватой, потому что ей не удается наладить с мужем такие взаимоотношения, о каких говорила руководительница последнего семинара. Чувство вины все нарастает.

Обо всем позаботится Бог

(или мистическая помощь)

А вот Мэри думает совсем по-другому. Она считает, что Бог Сам обо всем позаботится. Ее лозунг: „Предай все в руки Божьи!". Она считает, что если во всем положиться на Иисуса, остальное совершит Святой Дух. Бог устранит все недостатки се характера. От ее непоследовательности, непостоянства не останется и следа — она автоматически станет добродетельной женой.

Она старается говорить религиозно-духовным языком, как святоша. Но для ее мужа их совместная жизнь просто невыносима. Он — не христианин, и его в высшей степени раздражают псевдодуховные разговоры жены. В доме у нее, обычно, полный беспорядок. Хорошей хозяйкой Мэри не назовешь, а ее дети — самые невоспитанные во всей округе. А она „полагается во всем на Христа" и убеждена, что Он возьмет все на Себя и совершит в ней необходимые перемены. С мирской точки зрения она выглядит истинной христианкой: говорит правильные слова и в ярких красках передает, как Господь действует через нее в тех или иных обстоятельствах.

Но в глубине души Мэри глубоко несчастна. В душе она осознает, что ее жизнь совершенно не соответствует пылким духовным речам. Внутренне она очень разочарована. Несмотря на все заверения о том, что „Бог действует в ней и через нее", сама Мэри не видит, чтобы Бог очень многое совершал в ней. Она искренне хочет стать хорошей женой и матерью, но ее христианство не приносит ожидаемых результатов. Ей ни разу не пришло в голову, что часть проблемы таится в ее взглядах на христианскую жизнь. В результате, ожидая, что Бог начнет воздействовать через нее, изменяя се жизнь, она не только чувствует себя несчастной и виновной, как Сюзан, но тратит много времени и сил на поиски „секрета" настоящей христианской жизни, поистине исполненной Святым Духом.

Однажды я беседовала с одной молодой женщиной, чьи взгляды на христианскую жизнь совпадают со взглядами Мэри. Женщина уверяла меня, что Бог не хочет, чтобы она вставала рано но утрам и молилась, объясняя: „Я попросила Бога будить меня по утрам в половине седьмого, если Он хочет, чтобы я в это время читала Слово Божие и молилась, а я не просыпаюсь раньше, чем в половине восьмого". Когда я спросила, есть ли у нее будильник, она ответила мне, что никогда не приступает к делу до тех пор, пока Бог не возбудит в ней желание что-то делать. Бог делает все, а она принимается за дело только тогда, когда чувствует, что Бог побуждает ее к этому делу.

Равновесие: на все 100 процентов

Обе женщины, и Сюзан, и Мэри, вполне искренни, у них добрые намерения, и каждая хочет стать такой женой, какая описана в 31-ой главе Притчей. Все же обе они чувствуют себя жалкими и ни к чему не годными.

Об этой проблеме писал апостол Павел в своем Послании к Филиппийцам: „Итак, возлюбленные мои, ...со страхом и трепетом совершайте свое спасение, потому что Бог производит в вас и хотение, и действие по Своему благоволению" (2:12-13).

Павел наставлял филлипийцев исполнять волю Божью, потому что любовь Бога неизреченна, а прощение безгранично. Нужно было проявлять послушание, а не ждать, пока Бог пошлет желание слушаться. Бог даровал им вечную жизнь в Иисусе Христе. Они должны были сознательно делать добро и отвращаться от зла. И они были в состоянии делать это, потому что Бог постоянно действовал в них через Святого Духа, Который поддерлшвал желание повиноваться и помогал делать все согласно воле Божьей.

Это и есть необходимое равновесие. Духовные дела не состоят на 100 процентов из усилий Бога, или на 100 процентов из усилий человека, или же из 50 процентов с обеих сторон. Нет, каждая сторона делает свое дело на все 100 процентов — и Бог, и человек. Взаимоотношения с Богом очень напоминают взаимоотношения в браке: каждый из партнеров должен выполнять свои обязанности на все 100 процентов.

100 процентов, выполняемые Богом

Во взаимоотношениях супругов не исключена возможность, что один из партнеров может потерпеть неудачу, подвести, обидеть другого, решить все бросить или отказаться от своих обязанностей. В отношениях с Богом только один из партнеров может подвести, обидеть или отвернуться от другого. И я вам гарантирую, что это не Бог. Давайте внимательно посмотрим на то, что Бог уже сделал для нас, и на то, что Он делает для нас каждый день.

Новое положение

„Ибо познавшего греха Он сделал для нас жертвою за грех, чтобы мы в Нем сделались праведными пред Богом" (2 Кор. 5:21). Мы, грешники, были объявлены праведными. Мы пребываем в благодати. Мы — оправданы. Уверовав в Иисуса Христа как в личного Спасителя и Господа, мы ничего не можем сделать такого, что могло бы увеличить или уменьшить Волчью любовь к нам.

Если бы я решила, что сегодня буду читать Библию 12 часов подряд и, к тому же, сделаю 29 добрых дел, Бог не стал бы любить меня больше, чем любит сейчас. (Он был бы впечатлен, если бы я читала Библию 12 часов подряд, но это не умножило бы Его любви ко мне). Мы должны понять и усвоить одну очень важную вещь: Божье оправдание означает, что мы стали такими, будто никогда и не грешили. Бог принимает нас не на основании того, насколько наша жизнь соответствует прекрасному образцу, данному в книге Притчей, а лишь на основании праведности и святости Своего Сына, Господа Иисуса.

Не посещает ли временами вас чувство, что вы, как жена, оказались не на высоте? Со мной такое случалось. Большое утешение знать при этом, что Бог принимает меня независимо от того, насколько успешно я справляюсь с моими обязанностями. Смерть Христа разрушила все преграды на пути общения человека с Богом. Бог принимает меня не на основании моих заслуг, не на основании выполнения моих обязанностей, а на основании добродетелей Христовых.

Новый человек

Возродиться — это значит „быть наделенным новой жизнью и силой", „обновиться в духовном отношении". Апостол Павел пишет: „Итак, кто во Христе, тот новая тварь, древнее прошло, теперь нее новое" (2 Кор. 5:17).

Бог наделил нас новой природой, которая побуждает к благочестию. Появляется желание понять волю Божью насчет семейной жизни. Зарождается стремление быть женщиной, которая была бы по сердцу Господу. Это то, что Петр назвал желанием вкушать чистое словесное молоко Священного Писания (см. 1 Пет. 2:2), и оно характерно для всякого, кто лично принял Христа. Благодарите Бога за то, что Он дал вам это желание. Те, которые живут без веры в Христа, подобных желаний не испытывают. Здесь кроется причина возросшего числа разводов. На каждые два брака в нашей стране приходится один развод. Бог дал вам желание творчески подходить к браку и семье, чтобы и вы, и ваша семья жили полноценной жизнью. Благодарите Бога за то, что Он уже сделал для вас.

Новая сила

Как вам нравится „быть отделенной, освященной?" Знаете ли вы, что Бог обещал вам это? Став Его чадом, вы все более уподобляетесь Христу! В тот момент, когда вы приняли Иисуса Христа как своего Спасителя, Бог даровал вам Святого Духа. Который открывает глубины познания Бога, посвящает вас во все истины и дает силы жить христианской жизнью. Без помощи Господа никто никогда не смог бы жить христианской жизнью.

Бог уже сделал для нас очень много. И все же мы очень легко направляем внимание на обстоятельства и забываем о верности Божьей. Недавно я перечитывала книги Бытие и Исход. Какие только чудеса не совершал Бог для народа Израиля. Я читала о десяти казнях, которыми Он поразил Египет, чтобы заставить фараона освободить израильский народ, о пути, который привел их к Красному морю.

Представьте себе на минуту, что вы — одна из этих людей, которые в панике мечутся на берегу моря, а за спиной у вас приближающаяся армия фараона. Единственно возможный способ избежать смерти от меча — утонуть. Но вот солнце начинает клониться к западу, поднимается сильный ветер, и прямо у вас на глазах разделяет воды на две части. Посреди моря открывается сухая тропа. Возглас столпившихся позади людей заставляет вас оглянуться, вы видите огромный огненный столб, появившийся между вами и египетскими войсками. Всю ночь сияет это пламя, освещая лагерь и сухую тропу на морском дне. А по другую сторону огня египтяне погружены в кромешную тьму, им приходится ждать рассвета, чтобы возобновить погоню.

На рассвете Моисеи повелевает перейти по дну моря. Вы еще колеблетесь, видя стены морской воды, возвышающиеся по обе стороны тропы, и слыша звон, лязг, бряцание оружием и вопли, Доносящиеся из лагеря египтян. Вы делаете шаг вперед, ступаете на ставшее твердым морское дно, — и переходите на другой берег моря.

Как только последний из израильского народа оказался в безопасности, преследователи бросаются по той же тропе на морском дне.

Вас еще раз охватывает паника, вдруг вы видите, как Моисей скова простирает свою руку над морем. С мощным ревом и грохотом стены воды обрушиваются на египтян. Тяжелое вооружение и колесницы остаются на дне, воды смыкаются над ними. Несколько мгновений — от врагов не остается и следа. Бог избавил вас. После этих чудес вы уже никогда не усомнитесь в Боге!

Или все же усомнитесь? Нам, людям, свойственно все быстро забывать. Библия повествует, что прошло только три дня после описанных событий, и народ Израиля стал роптать на Моисея, жалуясь на свое положение.

Нам легко думать: как они могли так поступить? Один лишь взгляд на собственную жизнь покажет нам, как легко мы забываем все то, что Бог совершил для нас. Помните, как воздействовал Бог на ваш брак в этом году? В чем проявилась Его верность по отношению к вам, как к жене? Слишком часто мы ведем себя, как израильтяне: видим только события настоящего времени и не помним всего, что Бог уже сделал для нас.

Когда в супружеской жизни наступали трудные времена, я уходила куда-нибудь, чтобы побыть одной. Я составляла перечень жизненных событий, в которых проявилась Божья верность, потом подводила итоги прогресса в наших супружеских взаимоотношениях. За все это я благодарила Бога. Такие упражнения помогали мне не забывать о том, что уже сделал для меня Господь, и видеть текущие обстоятельства моей жизни в правильном свете. На страницах Священного Писания встречаются напоминания о том, чтобы мы не забывали всего, что сделал для нас Бог. Я убеждена, что если следовать этим указаниям, они внесут разительные перемены в нашу жизнь. Необходимо помнить, что Бог не только оправдал нас и возродил к новой жизни, но стал нашим лучшим Другом. Он не оставил нас в нашей христианской жизни без поддержки. Он действительно вошел в нашу жизнь, чтобы обитать в нас и помогать каждой женщине быть созидающим партнером в браке.

Новые обещания

Но как на деле испытать действие Божией силы в нашей жизни? Чтобы ответить на этот вопрос, надо рассмотреть все обетования Божии. Мы должны не только помнить о делах, уже совершенных Богом, но и с верой положиться на Его обетования.

Бог никогда не оставит нас

В Библии содержится свыше 7000 обетовании Божиих. Одно из моих любимых: „Не оставлю тебя и не покину тебя" (Евр. 13:5). Звучит очень хорошо, правда? Но, если глубже вникнуть в значение этих слов, они будут звучать еще лучше. В греческом языке, на котором написан подлинник Нового Завета, существует, так называемое, тройное отрицание. Этот оборот используется, когда автор хочет особым, чрезвычайным образом что-либо подчеркнуть.

Во всем Новом Завете это единственный случай, когда употребляется тройное отрицание. В буквальном переводе этот стих звучит примерно так: „Никогда, никогда, никогда, что бы ни случилось, Я не оставлю тебя без помощи, не покину тебя, не ослаблю Мою руку, поддерживающую тебя, воистину никогда". Вот это настоящее обещание! И таких обещаний Божиих в Библии, по меньшей мере, еще шесть тысяч девятьсот девяносто девять!

Бог сделает нас подобными Христу

Обратите внимание на слова апостола Павла: „Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу" (Рим. 8:28). Слишком часто мы останавливаемся на этом месте и не замечаем того, что написано дальше. В чем же состоит Божье изволение, то есть Его воля? Павел объясняет это так: „Ибо, кого Он предузнал, тем и предопределил (быть) подобными образу Сына Своего, дабы Он был первородным между многими братьями" (Рим. 8:29).

Верно, что любящим Бога все содействует ко благу, но что есть благо? В этих стихах благо определено как „подобие Христу", как „обладание плодами Святого Духа". В Послании к Галатам написано: „плод же Духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание (Гал. 5:22-23). Все это совпадает с описанием качеств женщины, о которой говорится в 31-ой главе книги Притч. Хотели бы и вы обладать такими же качествами? Согласно тому, что написано з Послании к Римлянам 8:28-29, все испытания и радости вашего брака содействуют конечной Божьей цели — развить в вас эти прекрасные качества.

В Послании к Римлянам 5:2-5 написано:

„Мы... хвалимся надеждою славы Божией. И не сим только, но хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происходит терпение, от терпения опытность, от опытности надежда, а надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам".

Пытались ли вы взглянуть на свое нынешнее положение во свете вечных намерений Божиих?

Зачастую то, что вызывает сопротивление и негодование женщины, — это особые инструменты, избранные Богом для формирования в ней образа и подобия Христа. Непослушный ребенок, бесчувственный муж, финансовые затруднения, проблемы в половой жизни, — женщина зачастую не представляет себе, как жить из-за всех этих трудностей и мучений. И все же она уверена, что Бог не покинул ее, и, допуская трудности в ее жизни, преследует определенные цели. Такая позиция совершенно необходима, чтобы испытать в своей жизни силу Святого Духа.

Нет испытаний сверх сил

„Бас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так — чтобы вы могли и перенести" (1 Кор. 10:13). У женщины могут быть такие проблемы в личной жизни, в браке, которые кажутся ей слишком тяжелыми, даже непреодолимыми. Но Бог обещает, что нет невыносимых искушений, и что Он даст каждой женщине силы перенести их, выстоять.

Постоянное Божье попечение

„Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас" (1 Пет. 5:7). Бог хочет, чтобы каждая женщина-христианка возложила все свои проблемы и заботы на Его сильные плечи, потому что Он любит нас и заботится о нас. Как это сделать? Усилием волн.

Женщина решает предать в руки Господа свои проблемы и делает это, приложив усилие воли. Поскольку человеку присущи сомнения и неверие, уже через две минуты все прежние страхи, сомнения и заботы могут вернуться. Но вам нужно предать проблему Господу и оставить ее у Него в руках. Когда сомнения возвращаются, женщина-христианка должна снова и снова усилием воли предавать проблему Богу, пока не поймет, что окончательно освободилась от этого груза.

Бог всегда зерно исполняет Свои обещания. Он пообещал нам быть верным, никогда не покидать, давать силы приводить в жизнь христианские принципы. Как же нам практически получить то, что Бог пообещал дать?

Что требуется от человека

Ответить на этот вопрос можно одним коротким стихом из Библии: „...требуется, чтобы каждый оказался верным" (1 Кор. 4:2). Мирские требования, предъявляемые к человеку — это быть удачливым, богатым, знаменитым и привлекательным. Но Бог требует только одного: чтобы каждый из нас был верен Ему.

Вспомните притчу о талантах из Евангелия от Матфея, 25-ой главы. Иисус рассказывает историю о человеке, который собирался в далекое путешествие. Этот человек призвал к себе троих слуг и дал им серебряные монеты, таланты: одному — пять талантов, другому — два, третьему — один.

Вернувшись домой, он снова призвал к себе слуг, чтобы проверить, как они использовали таланты. Обнаружив, что первый слуга отдал свои пять талантов в рост и что теперь он имел десять, господин похвалил его: „Хорошо, добрый и верный раб, в малом ты был верен, над многим тебя поставлю; войди в радость господина твоего" (стих 21). Слуга, которому дано было два таланта, тоже удвоил капитал и получил от своего господина такую же похвалу. Но третий слуга вместо того, чтобы умножить данный ему талант, схоронил его в земле. Хозяин отнюдь не похвалил его за это, наоборот, он назвал его неверным слугой и обрушил на него свой гнев.

Смысл притчи заключается в том, что неважно, сколько талантов дано нам, но важно, как мы их используем. Вот в чем состоит наша часть дела: доверять, Богу и слушаться Его — и тогда мы начинаем испытывать действие силы Божьей.

Доверие

Доверие или вера. Кому должна довериться женщина-христианка? Нужно полностью довериться одной личности — Иисусу Христу. Нужно верить всему, что Он уже сделал, и что пообещал сделать. Если женщина стремиться испытать в своей жизни силу Святого Духа, она должна научиться рассматривать каждое обстоятельство, каждую ситуацию, возникающую в браке, в свете этих обещании. Обетования станут основанием всей жизни, и чтобы прийти к этому, лучший способ — запоминать их наизусть.

Сталкиваясь в браке с мучительной ситуацией, не нужно воспринимать ее остро, как раздражающую боль. Нужно взглянуть на нее в свете Божьего обещания, которое сделает нас (с помощью этой боли) подобными Христу. Правильный отклик на такое испытание мы находим в Священном Писании: „За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе" (1 Фес. 5:18).

На обетования Божии нужно взирать с верою: так, если бы мы уже обладали всем обещанным. Как это сделать? Придя к Господу в молитве, будучи уверенным в обетовании, благодарить за него Бога и выразить свою уверенность в том, что Он исполнит все в наилучшее время. Бог знает, что для нас лучше, поэтому проследит, чтобы Его обещания исполнились к наибольшему для нас благу. Верою мы достигаем возможного, надеясь на то, что Бог совершит невозможное.

Однажды утром, когда мои дети были еще маленькими, я везла одного из них вместе с соседскими детьми в школу. Внезапно начался сильный дождь. Асфальт стал скользким, я чувствовала себя усталой, а трое детей ссорились на заднем сидении. Я вела машину по извилистой дороге и размышляла о Божьей роли и моей.

В тихой молитве я сказала Богу, что я терпеть не могу вести машину во время дождя, но что я хочу делать все, что в моих силах, верно исполняя свою часть дела. Я знала, что только Он мог сохранить меня и моих трех драгоценных пассажиров невредимыми.

Я попросила детей вести себя потише, и они смолкли. Я твердо держала руль, включила фары, снизила скорость и старалась быть внимательной, насколько это было возможно. Спустя тридцать секунд после моей молитвы, лопнула шина. Впереди на обочине было место только для одной машины. И это было единственное место на протяжении полутора километров, где можно было свернуть с шоссе. Поверьте — напротив этого места, через дорогу, находилась единственная во всей округе бензозаправочная станция! Обслуживающий ее работник встретил нас в дверях со словами: „Ну и повезло же вам. Вы были на волоске от аварии."

Везение? Нет. Благословение? Несомненно! Благословение любящего Отца, Который хочет, чтобы мы верно исполняли свою часть дела, и Который снова и снова демонстрирует верность в исполнении Его части.

Ослушание

Второй аспект верности — это постоянство в послушании. Не нужно уподобляться Мэри, которая только „полагается" во всем на Иисуса и никогда не повинуется Ему по-настоящему. По не нужно быть похожими и на Сюзан, которая до того поглощена мыслями о послушании, что постоянно чувствует себя виновной. Мы должны полагаться на Бога, и повиноваться Ему — это наши 100 процентов.

Давайте обратимся к истории о Лазаре (см. Иоан. 11). Лазарь (брат Марии и Марфы, любимый друг Христа), умер. Когда Иисус пришел в Вифанию, прошло уже четыре дня после его похорон. Мария и Марфа сквозь слезы сказали Господу, что Лазарь не умер бы, если бы Он был с ними. Попросив показать, где положили Лазаря, Иисус велел присутствующим отвалить большой камень, который закрывал вход в гробницу, и громким голосом повелел покойнику выйти вон из могилы. Когда Лазарь, обвитый пеленами, появился в дверях гробницы, Иисус повелел людям снять с воскресшего погребальные пелены.

Замечаете ли вы принцип последовательности в этой истории? Иисус повелел людям сделать все, что было им под силу: показать Ему могилу, отвалить камень, снять пелены. А Сам Он сделал то, чего не в силах были совершить люди — воскресил Лазаря из мертвых.

Мне довелось встречать христиан, которые в буквальном смысле ждут, чтобы Бог побудил их к действиям. Иногда какая-нибудь женщина говорит мне, что она не любит мужа потому, что Бог не дал ей этого чувства. Бог действительно создает в нас побуждения, дает нам чувства, но они появляются в результате нашего послушания Ему. Мы должны сначала сделать выбор, совершить волевое усилие („я буду такой женой, какой Бог хочет меня видеть"), а затем действовать в послушании Богу. Бог обещал изменить наше сердце, и Он совершит этот труд, выполняя Свою часть дела. Вот что должно воодушевлять нас.

Процесс, совершающийся всю жизнь

Учиться слушаться Бога и доверять Ему — это процесс, требующий повторения, настойчивости и самодисциплины. Бог хочет сделать женщину настоящей помощницей мужу, его созидающим партнером. Бог хочет, чтобы конечный результат был делом Его рук, чтобы вы доверяли Ему. Это доверие исходит из вашего опыта. Вы знаете, что сами неспособны воплотить в жизнь план Бога. Ваше послушание исходит из уверенности в том, что если вы будете повиноваться и доверять Богу, Он исполнит Свое обещание, и Его Дух преобразует вас по Его подобию.

Это — процесс, который длится всю жизнь. Если Бог собирается вырастить капусту, Он может сделать это за несколько недель. По для того, чтобы вырастить дуб, понадобятся другие сроки (чтобы из желудя вырос дуб, требуется целая жизнь). Бог стремится вырастить крепких христиан, с глубоко идущими корнями. Христиан, которые научились послушанию, у которых мощный ствол, которых не так-то легко сломить бурями. Примите решение от всего сердца стремиться к исполнению Божьей цели, беспрекословно верить Богу и следовать Его заветам — это ваша часть дела. А Божья часть — силою Духа Святого исполнить обетования Своими путями и в Свое время.

Возможно, вы возмущаетесь: „Я думала, эта книга о том, как стать созидающим партнером для моего мужа, а в ней ничего не говорится о браке. Вместо этого какие-то рассуждения о взаимоотношениях с Богом. Может быть, мне попалась не та книга?" Вы думали, что эта книга научит вас, как стать изобретательной, любящей, организованной женой, как приобрести качества, которые превратили бы ваш брак в восхительный роман? Не спешите с выводами, именно такую книгу вы и читаете. Но в процессе чтения на вас обрушится столько указаний и наставлений об обязанностях жены, женщины и христианки, что это может ошеломить вас. Поэтому прежде всего вам нужно сосредоточиться на личных взаимоотношениях с Богом и Его верности. Посмотрите на Бога, на то, как Он действует в вашей жизни, формируя душу, изменяя характер, ободряя, и во всем помогая вам. Бог никогда не откажется от этой работы, даже если вы будете жаловаться: „Нет, мне никогда не стать созидающим партнером в браке". Бог хочет, чтобы вы стали им! Он — с вами! Он никогда не покинет вас и не оставит вас.

Теперь, вооружившись Его обещаниями, приступим к делу.


4. Первоочередные задачи

„Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам приобрести сердце мудрое",— говорится в Псалме 89:12. Я знаю женщину, которая восприняла это буквально и подсчитала число дней, которые ей осталось бы провести на земле, если бы она дожила до семидесяти лет. В то время ей было тридцать, и она обнаружила, что оставшиеся сорок лет составляют 14.600 дней. Это открытие поразило ее, побудив задуматься о своей жизни. Сорок лет казались ей долгим сроком, пока она не увидела эти годы, разделенными на дни, и не поняла, как стремительно проходит жизнь. Тогда она решила каждый день своей жизни сделать наполненным. Но ее пыла хватило всего на неделю, вскоре она об этом забыла. Когда через несколько лет она, вспомнив, опять подсчитала оставшиеся ей дни, то обнаружила, что их было всего 12.000. „Куда же ушли эти дни?" — спросила она себя, — „Что я сделала с таким количеством дней — 2600?".

Что делаем мы с днями нашей жизни? Кажется, что мужчины всегда знают, что они делают со своими. Мужчина вообще более целенаправлен, чем женщина. Обычно у мужчины жизнь распланирована, и он знает, куда ему держать курс: через пять лет он будет руководителем подразделения в компании, через десять начнет свое личное дело, а через пятнадцать заработает изрядное количество денег.

Скольких вы знаете женщин, которые планировали бы свою жизнь подобным образом? А сколько женщин позволяют одному дню бесцельно сменяться другим, дням переходить в недели, а неделям в месяцы..., пока не исчезнет, неизвестно куда, целый год? С удовлетворением ли вы оглядываетесь на прожитый год в преддверии нового года? Или с разочарованием констатируете, что не можете припомить ни одного события, которое можно было бы отнести к разряду достижений?

К концу своей жизни апостол Павел смог сказать: „Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохранил; а теперь готовится мне венец правды..." (2 Тим. 4:7-8). Но как часто к концу своей жизни внутренне сокрушается женщина: „Мой подвиг, как жены и матери, был посредственным. Я не стала чемпионкой на моем поприще". Это настоящая трагедия. Но еще не поздно что-нибудь сделать в своей жизни, если приступить к этому сейчас.

Какая у вас цель в жизни? И вообще, есть ли она? Может быть, вам вообще не приходилось задумываться о своей жизни, потому что все ваше внимание поглощено тем, чтобы постирать белье на этой неделе или приготовить ужин к сегодняшнему вечеру? Вот сейчас, в эту минуту отложите все свои дела и коротко напишите на листке бумаги, в чем состоит цель вашей жизни. Я очень много думала на эту тему и, в конце концов, решила: цель моей жизни состоит в том, чтобы быть просто благочестивой женщиной; такой женщиной, женой и матерью, какой меня хочет видеть Бог.

На бумаге все выглядит неплохо, не правда ли? Но как воплотить в жизнь эту большую цель? Задумайтесь на минутку. Из чего состоит мир женщины, какие обязанности возложены на нее? Запишите свои ответы. Я считаю, что мой мир состоит из детей, мужа, Бога, меня самой, дома, работы или другой деятельности вне дома. Теперь, определив сферы обязанностей, как распределить их в порядке первоочередности, с тем, чтобы жизнь была полной, чтобы расти духовно и все больше, и больше походить на добродетельную жену из 31-ой главы Притчей? Я хочу поделиться с вами планом, который поможет достичь этой цели.

На первом месте - Бог

„Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вал" (Матф. 6:33).

Взаимоотношения с Богом должны стоять на первом месте. Почему? Потому что нужно научиться рассматривать все аспекты нашей жизни в такой перспективе, в какой их видит Бог. В Библии, в Своих заповедях, Бог говорит: „Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам" (Матф. 6:33) и „Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь" (Матф. 22:37, 38). Нужно проводить больше времени с Богом, чтобы лучше познать Его, чтобы Он раскрыл перед нами план, который разработал для нашей жизни.

Тут я должна сразу же предупредить об одной из самых больших и самых распространенных ошибок, которые делают многие женщины в этой сфере жизни. Очень часто взаимоотношения с Богом они подменяют служением Богу. Внешне такая женщина непрестанно занята христианским служением, но внутренне ее взаимоотношения с Богом стоят на мертвой точке.

Меня легко можно было отождествлять с Марфой из Нового Завета. Когда Иисус посетил Марфу, Марию и Лазаря, Мария села у Его ног, чтобы поучиться у Него (Лук. 10:39). (Кстати, Мария упомянута в Новом Завете пять раз, и каждый раз — у ног Иисуса.) А Марфа в это время сновала туда-сюда, готовя угощение, обслуживая гостей, и приводя дом в порядок. Марфа была организатором. То, что делала Марфа, было действительно важно, и все же, когда она нажаловалась Иисусу, что Мария ей не помогает, Он ответил, что Мария „избрала благую часть, которая не отнимется у нее" (Лук. 10:42).

Христос не сказал, что быть организатором, готовить еду и обслуживать гостей — это не важно. Это важно, и такое служение доставляет много радости. Но все же любое служение на земле не дает человеку того мира и той радости, которые доставляют живые взаимоотношения с Иисусом Христом. Нам нужно проводить больше времени, сидя у ног Христа.

Чтобы установить личные взаимоотношения с Господом Иисусом Христом, нужно сосредоточит!» внимание на четырех главных аспектах: молитве, изучении Библии, регулярном уединении с Богом и общении с верующими.

Разговор с Богом

Если бы я разговаривала с мужем лишь раз в неделю по воскресеньям с одиннадцати до двенадцати часов, вряд ли я знала бы его хорошо. Молитва (или разговор с Богом) жизненно необходима для установления настоящих, волнующих взаимоотношений с Иисусом Христом. В Первом Послании к Фессалоникийцам 5:17 говорится о том, что мы должны непрестанно молиться. Но ведь никто не может молиться все время. В этом стихе речь идет об отношении к молитве. Я это себе представляю таким образом: каждый раз, когда я не занимаюсь умственным трудом (например, в то время, когда я вожусь по дому), я могу молиться, вместо того, чтобы думать об обидах и разочарованиях. Когда я мою посуду, я могу благодарить Бога за моих детей, а сидя за рулем, могу просить Бога, чтобы Он хранил меня в пути.

В Евангелии от Марка 1:35 сказано, что Иисус поднимался „весьма рано", чтобы обратиться с молитвою к Своему Небесному Отцу. Этот стих ясно указывает на то, что христианам нужно отводить для молитвы особое время, его проводить вместе с Богом, в дополнение к тем коротким молитвам, которые они возносят в течение всего дня. Молитва это тяжелый труд, поэтому у человека может быть тенденция избегать ее. Так много всего, о чем следовало бы молиться, что порой кажется, что раз опустившись на колени, никогда не поднимешься. Иногда бывает, что женщина совершенно искренне полна добрых намерений насчет молитв, но жизнь заполнена сплошной суетой. Дни бегут так быстро, что на молитву просто не остается времени. И она становится одним из тех дел, которые мы постоянно откладываем на завтра.

Меня научили хорошему средству, которое способно разрушить тенденцию откладывать молитву на потом. Это — совместная молитва. Наша семья на три месяца переехала в Иллинойс, где Джоди в это время преподавал аспирантам. Дети ходили в школу. Когда я не помогала мужу, я была свободна. Наверное, у меня было много времени для молитвы, да? Как бы не так! Я просто не могла заставить себя приступить к ней, пока моя подруга Пэгги не заявила, что дважды в неделю будет приходить к нам в 8:30 утра, чтобы молиться со мной. Мы с нею стали устраивать особые „встречи для молитвы". Какая это была радость увидеть, что Бог ответил на некоторые конкретные обращения к Нему. Особенно, когда Бог открыл нам с Джоди, что мы должны вскоре переехать з Австрию, в Вену.

Я продолжала назначать такие встречи несколько лет. С другой подругой мы встречались полтора года, чтобы молиться о мудрости и Божьем водительстве в воспитании наших детей-подростков.

Эти встречи с подругами помогли мне отводить больше времени для молитвы вообще, для молитвы наедине с Богом, когда только Он и я. Все мы подвержены человеческим слабостям, поэтому нуждаемся в помощи.

Что может помочь в этом деле вам? К примеру, хорошо бы составить список — о чем, или о ком молиться. Можно также записывать в отдельные записные книжки молитвы о муже и о детях, или вести дневник своих молитв. Одна моя подруга-христианка с богатым воображением решила использовать дни недели в качестве руководства в своей молитвенной жизни. Прибегая к этому, она может быть уверена, что никто не будет пропущен в ее молитвах.

В понедельник — о миссионерах,

Во вторник — о своих обязанностях и задачах,

В среду — о желаниях и потребностях,

В четверг — благодарственные молитвы,

В пятницу — о друзьях,

В субботу — о верующих,

В воскресенье — о грешниках.

„Все это прекрасно", скажете вы, — „но как мне самой это сделать? Я не уверена, что знаю достаточно церковных молитв, чтобы молиться каждый день". Не беспокойтесь, Богу вовсе не нужно, чтобы вы твердили наизусть тексты из молитвенников. Он хочет, чтобы вы оставались сами собой. Он хочет, чтобы в разговоре с Ним вы употребляли слова, которыми обычно пользуетесь в разговоре со своими друзьями или мужем. (Ведь Бог — ваш Небесный Отец, и вы даже можете обращаться к Нему на „Ты"). Бог хочет, чтобы ваши молитвы были конкретными. Вместо того, чтобы говорить: „Благодарю Тебя за столько благ, которые Ты мне ниспослал", попытайтесь молиться так: „Благодарю Тебя за то, что послал нам деньги сверх нашего обычного бюджета и мы смогли заплатить врачу".

Бог хочет, чтобы каждый из нас обращался к Нему с истинной радостью или истинной нуждой. Нет ничего незначительного, что может ускользнуть от Его внимания. Нет ничего за пределами Его сферы влияния. Нет ничего неприемлемого для Его ушей. Однажды ко мне за советом обратилась одна женщина, у которой были проблемы в сексуальных взаимоотношениях с мужем. Задав ей несколько вопросов, я спросила, молилась ли она об этом. Этот вопрос явно ее шокировал. Открыв рот от изумления, она воскликнула: „О, нет, что вы, что вы, о таких вещах я с Богом не говорю!". Как печально, что мы, сотворенные Богом, считаем что Он, наш Творец, неспособен понять какие-то аспекты нашей жизни. Наш Небесный Отец знает нас насквозь и жаждет говорить с нами о мельчайших подробностях нашей жизни.

Как новорожденные младенцы

Нам нужно читать то, что Бог говорит з Писании, и обращаться к Нему в молитвах. Как новорожденные младенцы, мы должны возлюбить „чистое словесное молоко, дабы от него возрасти... во спасение" (1 Пет. 2:2). Каждая женщина, пережившая материнство, знает, что младенец не просит материнского молока тихо и смиренно: „Пожалуйста, дай мне молока, если это тебя не слишком затруднит". Нет, он кричит, громко плачет, не замолчит до тех пор, пока не получит молока, а добившись его, с жадностью пьет. Он ведет себя так, словно умрет с голоду, если получит свое молоко на секунду позже. В точности таким же должно быть наше отношение к Божьему Слову. Ведь ничто другое не может по- настоящему утолить голод нашего внутреннего человека. Проблема состоит в том, что зачастую мы просто не осознаем, до чего мы голодны.

Кроме того, Бог говорит, что Слово Его — светильник, который освещает наш путь. Все, что нужно знать о Боге, о себе и о жизни, написано Библии, в этом Божьем любовном послании к человеку.

Богатство и мудрость истины, содержащейся в Слове Божьем, сравнивали с золотом, которое так трудно добывать. Никакие толкования и учебные пособия не могут заменить глубокого личного исследования Божьего Слова. Библия не является подсобным материалом.

Каков же результат тщательного изучения Священного Писания? Нельзя не заметить, как сильно изменилась моя жизнь с тех пор, как я стала лучше понимать сущность Бога. Чем больше я понимаю Божий характер, тем более глубок уровень моего доверия к Богу в вопросах, касающихся моей жизни, брака, моих детей. Изучение Священного Писания помогло мне как матери. Я могу ответить моим детям на их вопросы о жизни и смерти, о небесах и вечности, а также о здешних, земных делах. Мои дети смогут осознать всю важность Слова Божьего только в том случае, если я буду находить в нем ответы на их вопросы.

Помню такой случай. Однажды, когда моей дочери Джой было семь лет, наша соседка, мать двух детей, заболела и несколько недель лежала при смерти. Вся наша семья молилась об этой женщине, стараясь, чем только можно, помочь ее мужу и детям. Джой же не хотела о ней молиться и отказывалась говорить о ее болезни. Я спрашивала себя, где я допустила ошибку, вырастив такое бессердечное дитя? Позже, я вернулась домой после семинара и нашла подарки, приготовленные моими детьми. Среди рисунков Джой было письмо, в котором я прочла: „Дорогая мамочка, я люблю тебя, я очень тебя люблю. Я надеюсь, что ты никогда не умрешь. Твоя Джой".

Тогда мне стало ясно: под тем, что казалось черствостью, у Джой скрывался страх за собственную маму, которая может заболеть и умереть. Я, обняв ее, рассказала о том, что написано о жизни и смерти в Слове Божьем. Мы и раньше говорили о подобных вещах, но только сейчас все слова приобрели для нее настоящее значение.

Когда дети подрастают, они со всех сторон испытывают влияние мирских идей. Мои дочери учатся в школе, где среди учеников очень мало верующих. Сейчас мы живем в Бене, где официально разрешено употреблять алкогольные напитки с 15 лет, а в бассейн можно ходить без верхней части купальника.

Вполне понятно, что для своих детей-подростков я предпочла бы другую атмосферу. Все, чему мы их учили, сверстники ставят под вопрос, подвергают сомнениям. Часто я благодарю Бога за то, что знаю Его Слово и, основываясь на нем, могу отвечать моим детям-подросткам на вопросы о жизни. Благодарю Господа за то, что Он побуждает меня учиться, ведь я могу дать моим детям только то, что знаю сама.

Необходимость уединенного общения

Чтобы установить правильные взаимоотношения с Господом, необходимо выделить особое время для ежедневной молитвы и изучения Библии. Я знаю, что для многих это является настоящей проблемой. Нам удается выкроить для этого время и, может быть, в течение недели мы придерживаемся его, но потом сдаемся. Я думаю, что одна из причин неудачи заключается в том, что мы ставим перед собой слишком высокие цели, что-то вроде: вставать для молитвы каждое утро в шесть часов. Однажды я попробовала. На третье утро чувствовала себя до такой степени усталой, что у меня не было сил даже найти Библию, не то, чтобы изучать ее.

Бог хочет, чтобы мы ставили перед собой реальные цели. Когда мои дети были маленькими, мне легко было вставать рано утром, чтобы три раза в неделю уединяться в молитве, читать и размышлять над Библией. В остальные дни я могла выкроить свободное время для молитвы и чтения Библии, пока мои дети спали. Теперь, когда у меня четверо детей-подростков, я могу урвать необходимое время в течение дня, пока их нет дома. Сделайте оценку своей жизни и поставьте перед собой действительно реальную цель. Не чувствуйте себя виновной, читая об одной дорогой сестре, которая поднимается каждое утро в пять часов, чтобы молиться за своих девятерых детей. Время уединения с Богом — это не закон, а ваши взаимоотношения со Спасителем, которые могут отличаться от взаимоотношений других людей.

Уединенное общение с Богом — это время для того, чтобы побыть вдали от всех, чтобы сосредоточиться на разговоре с Богом. Это особое время, когда вы можете обговорить с Ним все события дня. поговорить о вашем духовном росте, заботах, благословениях.

Это время специально выделено вами для личного общения с Господом, познания Его, углубления личных взаимоотношений с Ним. В процессе общения вы учитесь любить Бога, молиться, поклоняться Ему. Ежедневное уединение с Господом необходимо для вашего личного духовного роста. И я думаю, что это время личного общения с Ним всегда будет вам необходимо, какой бы зрелой во Христе вы ни были, и как бы верно ни следовали за Ним.

Для этого вы можете установить определенное время, но вы можете делать это по несколько раз в день. Можно уделить пять минут или пять часов, смотря по обстоятельствам и по побуждению Святого Духа. Но живой, личный контакт с Господом просто необходим, чтобы в вас постоянно вливалась жизнь Христа, и чтобы Он мог передавать ее через вас другим. Никогда не думайте, что вы должны придерживаться каких-то правил и установок, чтобы достичь этого. Старайтесь подходить к этому творчески. Моя подруга посвящает молитве и изучению Библии одно утро з неделю.

Для этого она уходит из дома, чтобы ей не мешали сосредоточиться телефонные звонки, не выстиранное белье или другие дела. Другая моя подруга ежедневно ходит в парк, чтобы побыть наедине с Господом. Если вы действительно хотите ближе узнать Господа, Святой Дух непременно окажет помощь в ваших усилиях.

Общение с верующими

Что делать, если в тридцать два женщина развелась с мужем, а детей по судебному решению отдали на попечение их отца? Оказавшись в таком положении, можно покончить с собой, обвинить в своем несчастии Бога, чувствовать жалость к себе, объедаться на нервной почве, доводя себя до ожирения. Оказавшись в таком положении, Бетти выбрала другой путь: она предала все в руки Господа, веря, что эта трагедия послужит ко благу, и стала искать помощи у других христиан.

„Мои друзья-христиане видели мое горе и помогали мне во всем до самопожертвования",— рассказывала мне эта женщина.

Они верили в меня, принимали такой, какая есть, но имели ясное представление, какой я могла бы стать. Я не оставалась одинокой, у меня было несколько друзей, у которых я могла жить. У меня были братья и сестры, которые заботились о моих нуждах, моральных и материальных".

У Вильмы было другое горе — постоянная физическая боль. Когда она училась в колледже, у нее обнаружили серьезную болезнь. С тех пор ей приходится ежедневно терпеть мучительные боли, от которых никто не может ее избавить. Но будучи членом Церкви, тела Христова, она помнит о вечной Божественной перспективе. Это „служение напоминания" помогает ей применять Божьи истины в своей повседневной жизни. „Для того я никогда не перестану напоминать вам о сем, хотя вы то и знаете и утверждены в настоящей истине" (2 Нет. 1:12).

Слово „общение" имеет более глубокое значение, чем просто дружба. В греческом оригинале стоит слово koinonia, которое означает „делить друг с другом". Мы испытываем большую нужду в том, чтобы делиться опытом своей христианской жизни с другими христианами и позволять им делиться с нами. „...Глава Христос, из Которого все тело, составляемое и совокупляемое посредством всяких взаимно скрепляющих связей, при действии з свою меру каждого члена, получает приращение для созидания самого себя в любви" (Еф. 4:16).'

В Теле Христовом исчезают возрастные границы. Некоторые из самых лучших духовных общений мне довелось пережить, общаясь с женщинами, которые по возрасту были вдвое старше меня, а душевную поддержку и удивительную духовную проницательность я зачастую находила у моих детей.

Я всегда мечтала иметь сестру, и Бог дал мне замечательных сестер во Христе, которые придают мне мужества и силы, увещевают меня, помогают мне духовно возрастать. „Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам" (Евр. 10:24).

На втором месте - муж

„Добродетельная жена — венец для мужа своего" (Прит. 12:4)

Соломон сказал: „Достойная жена — радость и венец своего мужа; а всякая другая — как гниль в костях его и низвергает все, что он делает" (Прит. 12:4, пересказ). Вы уже уловили, в чем смысл этого стиха? „Достойная жена" противопоставляется „всякой другой". Соломон утверждает, что есть два вида жен, и вы принадлежите либо к одному, либо к другому. Нейтральной полосы нет, вы приносите или радость, или разрушение.

Соломон также сказал: „Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими руками" (Прит. 14:1). Возможно, усилия глупой жены — это просто нехватка усилий: она попадает в рутину будничной жизни и уже не прилагает усилий к чему-либо. Вот вы, например, в чем вы проявили свои творческие способности, чтобы превратить свой брак в волнующий роман? Не только в день рождения мужа, но например, на этой неделе. Давайте посмотрим, что делает мудрая жена, созидающий партнер, для укрепления своих взаимоотношений с самым важным в ее жизни человеком.

Я люблю тебя - и это все!

Должно быть, в наши дни наиболее часто употребляемое слово в любом языке — это любовь. Но давайте посмотрим, как используют это слово. Женщина может сказать: „Я люблю тебя, когда ты поступаешь, как я хочу" или: „я люблю тебя и надеюсь на взаимность". „Я люблю тебя, но не желаю близости" или: „я люблю тебя, потому, что ты предлагаешь мне престиж и обеспеченность".

Все эти „если, и, но, потому", разве так любит нас Бог? Больше всего на свете меня взволновало открытие, что Бог просто любит меня — и это все. Он любит меня без всяких условий. Он послал Своего Сына на смерть за нас, грешников. Бог просит, чтобы жены любили своих мужей так же, как Он любит нас, без всяких условий.

Помню, как в колледже, став христианкой, я впервые лицом к лицу столкнулась с Божьей любовью ко мне. Тогда я еще совсем мало знала Библию, но хорошо помнила 13-ую главу 1 Послания к Коринфянам и, перечитывая ее снова и снова, согревалась теплом этих слов:

„Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает" (ст. 4 8).

Это место Св. Писания — одно из самых прекрасных, которые мне когда-либо доводилось читать. Но как-то раз одна моя подруга предложила мне прочитать его, заменяя везде слово „любовь" своим именем, — чтобы проверить, такою ли любовью я люблю своего мужа. Итак, я приступила к делу: „Линда долготерпит, милосердствует" (гм). „Линда не завидует, она не превозносится, не гордится" (если бы!). „Не бесчинствует, не ищет своего, не раздралчается, не мыслит зла..." И так я продолжала читать, пока не поняла, что обязана любить так, как Бог возлюбил меня. Попробуйте и вы прочитать этот отрывок, чутко прислушиваясь сердцем к тому, что хочет Бог. Такого рода любовь — это не предмет выбора, но требование. Это долг каждой женщины.

Кто в вашем сердце занимает первое место?

Однажды, когда моей дочери Джой было три года, она задала мне один весьма щекотливый вопрос: „Мамуля, а кого ты любишь больше, Иисуса или меня"? Я знала, что она не поняла бы, если бы я ответила ей: „Иисуса". Поэтому немного подумав, я сказала: „Голубка моя, я люблю Иисуса больше всех людей на небесах, а папу, тебя, Робин и Томми, — больше всех людей здесь, на земле". Ей понравился мой ответ, и она воскликнула: „И я тоже, и я тоже так люблю всех".

Показываете ли вы своему мужу, что из всех людей на земле вы любите его больше всех? Уверен ли он в том, что он занимает в вашем сердце первое место? Пока у вас еще нет детей, или когда ваши дети уже покинули дом, легче уделять мужу первое место в своем сердце. Но что делать, когда вас окружают другие члены семьи, взывающие к вам, настоятельно требующие вашего внимания и времени? Самым трудным периодом в нашем браке было время, когда у нас было трое малышей, и позже, когда у нас было четверо детей-подростков. С малышами я очень уставала физически, а с подростками — душевно, что в итоге приводило к физической усталости. Во время этих двух периодов в нашей семейной жизни мне приходилось прилагать усилие и много работать над собой, чтобы сохранить первое место в моей жизни для своего мужа.

Впервые я выучила этот важный урок, когда мы переехали в Филадельфию. Томми тогда было 5 недель, Робин — 18 месяцев, а Джой недавно исполнилось три года. Я, буквально, превратилась в ходячий призрак, а мои первоочередные задачи спутались. В моем сердце и разуме муж всегда стоял на первом месте, но мои действия этого не доказывали. Каждый раз, когда муж хотел посидеть и поговорить со мной, кому-нибудь из этих маленьких человеков нужно было сменить пеленки, или покормить, или же выручить из „большой беды". Нужды детей были самыми неотложными, настоятельными. Я хотела быть хорошей матерью, но мне также хотелось быть хорошей женой. Поэтому я стала молиться, чтобы Бог показал мне в это трудное для нас время, как мне доказать Джоди, что в моем сердце он занимает первое место.

Как насчет свиданий, милый?

Первое, в чем Бог дал мне мудрость — это необходимость назначать друг другу свидания. Вы помните, что значит назначать свидания? Так поступают влюбленные до того, как поженятся: встречаются и проводят наедине целый вечер. В то время Джоди проводил библейские занятия для супружеских пар вечерами по вторникам. Я начала ходить на эти занятия вместе с ним. Обычно няня приходила к нам в половине восьмого, но теперь мы стали просить ее приходить в половине пятого или в половине шестого, чтобы до занятий мы с мужем могли часа два или три проводить вместе, просто беседуя друг с другом.

Когда у нас бывали деньги, (а это случалось нечасто), мы ходили обедать в какой-нибудь ресторан. В другое время мы устраивали пикник в парке, а иногда заходили в кафе, чтобы выпить чашку кофе. Некоторые из самых памятных свиданий мы провели за чашкой кофе, не тратя больших денег, а просто разговаривая друг с другом. Я считаю, что супружеской паре надо назначать подобные свидания каждые две недели, а если это возможно, то каждую неделю. Предвижу, что многие будут жаловаться: „Как же нам найти для этого время?" После 22 лет супружеской жизни я убедилась: можно сделать что угодно, если это важно для вашего брака.

Наконец-то наедине

Я продолжала молиться и размышлять о том, как доказать мужу, что он занимает в моей жизни первое место. Я поняла, что нам нужно более продолжительное время оставаться наедине друг с другом, без детей. Нужно было нечто вроде второго медового месяца, хотя нам было туговато с деньгами. Я решила, что лучше всего предать эту проблему Господу. Сама я не могла устроить этого, но знала, что Бог может. Несколько дней спустя, одна моя подруга, доктор медицины и мать пятерых детей, упомянула в разговоре, что у нее есть ключ от прелестной квартиры, принадлежавшей ее знакомому врачу, который много путешествует. Она спросила, не знаю ли я кого-нибудь, кому нужно место, где можно было бы остановиться. Я протянула руку, чтобы взять ключ. Договорившись о взаимном обмене с другой нарой родителей, и оставив у них детей, мы с мужем отправились, чтобы провести вдвоем восхитительные 24 часа.

Три слова приходят мне в голову, когда я размышляю о наших поездках в выходные дни: молитва, планирование и настойчивость.

Однажды мы запланировали трехдневную поездку. Мы нашли няню, которая должна была провести ночь у нас дома. Мне нужно было успеть на автобус к половине седьмого утра, чтобы присоединиться к Джоди в городе, где ему предстояло сказать слово проповеди. Но в два часа ночи наш младший сын внезапно серьезно заболел, — поездку пришлось отменить. Вскоре после этого мы сделали вторую попытку, но на сей раз заболела няня. „Господи", — сказала я тогда, — „я молилась о нас и о детях, но забыла помолиться о няне. В следующий раз она будет первой в моем списке". Конечно, нелегко устроить все необходимое для таких свиданий и для поездки в выходные дни вдвоем с мужем, но все-таки не сдавайтесь. И не забывайте, что нужно молиться, планировать и проявлять настойчивость.

Как много значат мелочи

Когда в последний раз вы написали мужу записку с благодарностью за то, что он сводил вас пообедать вместе в городе? Или вкладывали ему в портфель либо пакет с бутербродами записку о том, что любите его? Чтобы написать такую записку, нужно всего несколько минут. Я уверена, что вы посылаете благодарственные письма другим: соседям, которые пригласили вас на ужин; тетушке, которая прислала вам чудесную керамическую конфетницу; или миссионерке, которая так великодушно согласилась поделиться о своем служении у вас в церкви. Но как насчет того человека, который ведет вас в ресторан тогда, когда он с большим удовольствием вытянулся бы на софе; посылает вам розы, даже если у него от них аллергия; проводит субботние вечера с вашими отпрысками, тогда как у него есть более интересные занятия?

Не делайте вывода, что ваш муж и без того знает, как высоко вы цените его. Дайте ему понять это вполне определенно на словах или в письме. Может быть, он не проявит в ответ никаких эмоций или даже будет смущен, но про себя он подумает, что вы просто умница, раз смогли догадаться, какой он потрясающий малый. Существуют сотни мелочей, которые вы можете сказать или сделать, чтобы дать мужу понять, что вы его любите. Используйте свое воображение. За свою изобретательность вам не надо платить.

Одна умная жена с богатой фантазией получила приз за самый изобретательный подарок мужу в день годовщины их свадьбы. У них были в это время серьезные материальные затруднения, так что на такую роскошь, как дарить подарки, денег не оставалось. В день годовщины их свадьбы она принесла своему мужу утром в постель его любимый завтрак, вазочку с розой и открытку которая гласила: „Счастливой годовщины милый! В подарок тебе я оплатила счета: за электричество, за телефон и за квартиру".

Празднование рождества

Пока у нас не было детей, Рождество и день рождения Джоди были для меня временем, когда я применяла всю свою изобретательность. Однажды, чтобы купить ему к Рождеству кинопроектор, я скопила 150 долларов. Чтобы отложить эти деньги, я экономила, как только могла. От проектора я сама была в таком восторге, что чуть было не подарила его Джоди еще до Рождества. Этот подарок много значил для моего мужа, не потому, что был дорогим, а потому что Джоди знал, сколько времени, усилий и любви я вложила в него.

Но когда у вас есть дети, вы испытываете такое удовольствие, покупая им в подарок игрушки, что подарок мужу уже перестает казаться важным. Когда я убедилась, что со мной так и происходит — я стала просить Бога подсказать мне, как проявить свою творческую фантазию и подарить Джоди к Рождеству что-то, красноречиво выражающее мою любовь. Я подсчитала, что 50 долларов — это самое большее, что я могла бы потратить на подарок.

Я знала, что купить на эту сумму нечто, что действительно понравится мужу, будет трудно, потому что ни к новой одежде, ни к чему-то в этом роде Джоди настоящего интереса не проявлял. Единственное, к чему он действительно неравнодушен, это книги. У нас их уже скопилось столько, что мы спокойно можем открыть в нашем доме публичную библиотеку. С помощью нескольких тщательно завуалированных вопросов я выяснила, что тайной мечтой его сердца было собрание научных комментариев. Эти книги были уже уценены и продавались очень дешево, всего за 130 долларов. Борясь с желанием махнуть на все рукой и купить ему просто галстук, я позвонила в книжный магазин, чтобы узнать, есть ли эти книги еще в продаже, и могу ли я купить их в рассрочку. Приятный мужской голос ответил мне, что книги продаются только как полное собрание, но мне повезло: они были на распродаже по баснословно низкой цене: всего в 115 долларов.

Я поблагодарила его и уже собиралась повесить трубку, когда он вдруг спросил меня:

— А вам, в самом деле, нужны эти книги?

— Да, в самом деле, — ответила я.

— Тогда подождите минутку, — попросил он. — Кажется, у одного сотрудника есть это собрание, и он хочет его продать.

Сотрудник подошел к телефону и спросил, уверена ли я в том, что хочу приобрести эти книги. Он сказал, что они слишком сложные, и он оставил все попытки прочитать их. Я убедила его в том, что мой муж в эти книги просто влюблен.

— Ну, раз так, не будет ли 50 долларов слишком большой ценой за них? — спросил он с сомнением в голосе. — Они еще в той упаковке, в которой покупались, только на одной из них я уже сделал пометки. С трудом мне удалось остаться спокойной во время переговоров. Я сказала, что подъеду и заберу книги. Повесив трубку, я буквально закричала от радости и поблагодарила Бога: Он позаботился, чтобы мой муж убедился, что занимает в моем сердце первое место.

Вдохните жизнь в эту серую скуку

Результаты недавних исследований показали, что главную проблему в супружеской жизни мужья видят в отсутствии разнообразия. Бывает так, что муж любит свою жену, но ему скучно с ней. Помните, какой вопрос я задала в начале этого раздела: что вы сделали, чтобы превратить свой брак в волнующий роман?

Я думала, что в моей занятой и перегруженной жизни просто не остается времени для творчества, пока меня не поразил пример одной женщины. Ее муж, молодой врач, был ординатором в местной больнице. Он очень много работал, но получал гроши. Чтобы сводить концы с концами, ему приходилось но субботам и воскресеньям работать в других больницах. В результате, получалось так, что они с женой виделись так же часто, как мы с вами видим президента страны.

Но, в отличие от многих своих подруг, вышедших замуж за врачей, молодая женщина решила не сдаваться и не позволять рабочему распорядку разрушить их семейную жизнь. По вечерам, когда ее муж не мог приходить домой, она наряжала в лучшее платье свою дочку, нарядно одевалась сама, садилась в машину и ехала через весь город в часы „ник", чтобы пообедать вместе с мужем з больничном кафетерии. Как вы думаете, много ли найдется жен, которые поступают подобным образом? Вы угадали. Молодой врач с гордостью показывал жену и маленькую дочку коллегам, которые в одиночестве жевали свой обед. Согретый наглядным проявлением любви, муж возвращался к работе.

В День благодарения, когда все мужчины в стране отдыхают дома со своими семьями, наслаждаясь праздничным обедом и смотря футбол по телевизору, молодому врачу приходилось работать. Но его жена и здесь не терялась: она упаковывала праздничный обед в корзину, туда же клала праздничную скатерть и столовые приборы и отвозила все это в больницу, где они с мужем обедали, воссоздав обстановку праздника.

Когда я рассказывала об этом на семинаре, одна из слушательниц воскликнула: „Как глупо!". Да, я согласна, с чьей-то точки зрения это может показаться глупым. Действительно, не так-то легко везти горячий обед через весь город, да и супруги, вероятно, выглядели довольно странно, когда сидели и обедали там, в больнице. Но как вы думаете, что хотела эта женщина показать своему мужу? Тот факт, что она не переставала делать подобные вещи, убедил его в том, что он для нее — важнее всего на свете. Если он не может бывать с ней, то она готова приходить к нему.

И еще нечто интересное произошло в их браке. Эта женщина в то время только что приняла крещение и стала христианкой. Она очень горячо и близко к сердцу принимала свою веру. Муж был настроен скептически и внимательно наблюдал за нею. Она могла бы читать мужу проповеди, поучать его и надоедать. Но вместо этого, она просто любила его. Прошло немного времени, и он тоже стал проявлять горячий интерес к христианской жизни.

Какое бы положение в жизни вы ни занимали, сохранять состояние влюбленности в мужа — необходимо. Иногда, истратив все силы на дела и нужды моих детей, очень энергичных подростков, я чувствовала, что у меня больше не оставалось сил. Как легко было бы сказать: „О, Джоди все понимает, он видит, как я устала. Еще несколько лет и дети разлетятся, и мы останемся вдвоем, и тогда..." Но что останется через несколько лет от нашей любви, от нашего любовного романа, если сейчас мы будем пренебрегать им? В списке первоочередных задач Джоди стоит под № 2 и не когда-нибудь, а сейчас.

На третьем месте - дети

„Вот наследие от Господа: дети: награда от Него плод чрева". (Пс. 120:3)

В Исаии 28:9-10 мы читаем:

„Кого хочет он учить ведению? И кого вразумлять проповедаю? Отнятых от грудного молока, отлученных от сосцов матери? Ибо все заповедь на заповедь, заповедь на заповедь; правило на правило, правило на правило, тут немного и там немного".

Было бы хорошо, если бы я могла усадить моих детей за стол и за один урок обучить их всему, что им нужно знать о выработке характера, о благочестии, о хороших манерах, о жизни и смерти. Ах, как это было бы прекрасно! Но, к сожалению, это невозможно. Я должна учить их, как пишет Исайя, тут немного и там немного, заповедь на заповедь, правило на правило. Как часто я чувствую, что у них в одно ухо влетает, а из другого вылетает, и в голове ничего не задерживается. Но проходит время. Видишь, маленьким зернышкам истины удалось пробиться, и это придает мне силы учить моих детей дальше, давая им „правило на правило".

Какова мать, такова и дочь

Книга Иезекииля утверждает, что какова мать, такой будет и дочь (см. 16:44). Я тяжело вздохнула, читая эти слова. Самое ответственное и трудное дело, которое мне когда-либо доводилось совершать — это труд матери. Я предполагала, что я терпеливый, относительно организованный человек, пока у меня на руках не оказалось три малыша. А потом я была уверена, что научилась быть терпеливой, пока у меня в семье не оказалось четыре подростка. Я убеждена, что один из лучших инструментов, которым пользуется Бог, преображая нас в образ Сына Своего — это наши собственные дети.

Наши дела намного красноречивее наших слов. Во Второзаконии сказано, чтобы мы следовали тому, что проповедуем: „И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем. И внушай их детям твоим и говори об них, сидя в доме твоем, и идя дорогою, и ложась, и вставая" (6:6-7).

Если вы с Богом не установите живые взаимоотношения, то не сможете внушать Божьи истины своим детям, сидя у себя дома, идя дорогою, ложась и вставая. В этих стихах описываются родители, чья любовь к Богу и преданность Ему до такой степени стали частью их жизни, что они прилагают мудрость и закон Божий к любой жизненной ситуации. С вас не спускают глаз ваши дети. Что они видят в вашей жизни?

Там ли я на самом деле?

Однажды, когда мои дети были малышами, мне довелось разговаривать с одной благословенной женщиной-христианкой, матерью уже почти взрослых детей. Она заметила: „Линда, вы преподаете на семинарах, выступаете на разных собраниях. Боюсь, что вам приходится очень много времени проводить вне дома".

„О нет, что вы, — скромно возразила я, — я разрешаю себе бывать вне дома только два раза в неделю, по утрам. Большую часть своего времени я провожу дома, с детьми".

В ответ на мои слова эта милая женщина вздохнула и сказала:

„Когда я была в вашем возрасте, я тоже говорила так. Но знаете, если бы мне пришлось начать все сначала, я бы вела себя совсем иначе. Я тоже проводила большую часть своего времени дома, с детьми, но на деле я не была с ними. Я планировала какой- нибудь важный обед по телефону, организовывала работу родительского комитета или теннисный турнир. А когда в комнату заглядывали мои дети, я совала им печенья и говорила: „Мама занята".

„О, Господи, — подумала я, — я тоже даю печенье детям."

Бог устроил этот разговор, чтобы заставить меня пересмотреть время, которое я провожу со своими детьми. Действительно ли я присутствую с ними? Могут ли они всегда обратиться ко мне со своими нуждами? Или же я занимаюсь другими делами, чтобы уклониться от тяжелой ответственности, связанной с уходом за маленькими детьми? Это были отрезвляющие мысли. Даже самое вкусное печенье не может заменить того времени и внимания, которые нужны нашим детям.

О, Сюзанна

Хочу рассказать вам об одной женщине прошлого, которая в очень большой степени повлияла на меня. Женщину, которая произвела на меня такое сильное впечатление, звали Сюзанной. У нее было 19 детей (подвиг, за который, по-моему, надо награждать орденом Почета). В то время женщины годами кормили детей грудью. По моим подсчетам, эта милая женщина должна была быть либо беременной, либо кормящей матерью всю свою взрослую жизнь.

Кроме того, она жила тогда, когда в продаже не было готовых полуфабрикатов. Все нужно было начинать с нуля. Не было даже школы. Тех девятерых детей, которые дожили до школьного возраста, она учила сама. (Большое удовольствие, не правда ли?) Муж Сюзанны много путешествовал. Мы все знаем, как это „помогает" в семейной жизни.

В письмах мужу она писала, что чувствует святую обязанность перед Богом — вырастить детей для Него. Она писала, что раз в неделю по вечерам решила проводить определенное время с каждым из детей в отдельности. На некоторые из вечеров приходилось по два ребенка, поскольку детей у нее было больше, чем дней в неделе. (Я подумала: я так устаю к вечеру; и как это ей только удавалось? Жертвенность этой женщины просто потрясает!). Сюзанна также сообщала мужу, что иногда бывает так озабочена тем, чтобы ее дети выросли людьми, угодными Богу, что проводит один час в день в молитвах за них.

Окупилось ли время, молитвы и жертвенность этой матери? Фамилия Сюзанны — Уэсли. Двое из ее сыновей, Джон и Чарльз Уэсли, когда выросли, своим служением Богу совершили социальную и духовную революцию, которая изменила Англию.

Первое правило

Психологи говорят: самое главное, что может сделать мать для своего ребенка — это любить отца этого ребенка; и самое главное, что может сделать для своего ребенка отец — это любить его мать. Как бы сильно родители не любили своего ребенка, если они не любят друг друга, у ребенка может развиться глубокое чувство неуверенности. Мы не должны забывать о том, что на втором месте в нашей жизни должен стоять муж, а дети только на третьем. Этот порядок должен сохраняться неизменным.

На четвертом месте - дом

„Она наблюдает за хозяйством в доме своем, и не ест хлеба праздности" (Прит. 31:27)

Похоже на то, что добродетельная жена, описанная в 31-ой главе Притчей, была очень аккуратной, опрятной хозяйкой. У некоторых женщин это выходит как-то само собой, словно они уже рождаются такими, но я — не из их числа. Помню, как несколько лет назад, я с детьми была в гостях у одной подруги. Наши дети играли вместе. Я заметила, что каждая из игрушек, принадлежавших ее детям, все еще лежала в той же коробке, в которой ее когда-то купили. А у нас в доме эти коробки исчезали неизвестно куда, и у многих игрушек не хватало частей. Я продолжаю работать над своей склонностью к беспорядку, ко мне все еще нелегко преодолевать свои привычки.

Тон задаете вы

Женщина из книги Притч задавала тон всему: дом ее излучал атмосферу добра и был таким местом, куда охотно приходили люди. В каждом доме — своя атмосфера. Может быть, вы не знаете, какая атмосфера в вашем доме, но есть люди, которые об этом знают — это те, которые часто к вам приходят. Какими словами описали бы вы атмосферу в своем доме? Вот вам на выбор эпитеты: теплая, мирная, полная любви, веселая, бодрая, объединяющая. А может быть, лучше подойдут такие: тревожная, тяжелая, полная раздоров, полная безысходности?

Именно женщина создает атмосферу каждого дома. Она — как ось колеса, вокруг которого вращается весь дом. Не случалось ли вам замечать, как быстро муж и дети перенимают ваше настроение? Когда вы в плохом настроении, кажется, что и ваш муж возвращается с работы в плохом настроении, и ваши дети, придя из школы, подхватывают это настроение. А потом вы еще удивляетесь, что с ними случилось.

Попробуйте-ка сегодня вечером провести один ужасный эксперимент. Превратитесь за обедом з настоящую Бабу-Ягу и посмотрите, как скоро другие последуют вашему примеру. Но лучше постарайтесь быть такой женщиной, какой хочет вас видеть Бог, и посмотрите, как быстро положительно прореагируют на это домочадцы.

Что? Быть организованной?

Бывает, что женщину критикуют за то, что она полчаса возится над тем, что можно сделать за десять минут. Во многих случаях эта критика вполне заслуженная. Поскольку у домохозяйки есть возможность распределять свое время по своему усмотрению, часто ей кажется, что она может его и вовсе не распределять.

Несколько лет назад я начала составлять то, что называю списком первоочередных задач. Эти задачи, но порядку номеров, я записала в колонку рядом с дневным расписанием, недельным расписанием и меню на неделю (см. образец на следующей странице). Поскольку эта идея мне очень понравилась, я поделилась ею со многими другими. Им это тоже помогло. Поэтому я составила Календарь первоочередных задач, брошюрку в 52 страницы с двойными листами и с отрывным отделением для списка покупок. Эта брошюрка предназначена для того, чтобы помочь женщинам-христианкам придерживаться правильного порядка первоочередности и более продуктивно выполнять дела домашнего хозяйства.2

Для меня самое удобное время для составления плана — воскресный вечер. Я начинаю с того, что напротив каждой задачи в моем списке вписываю какой-нибудь один особый проект: это может быть обед при свечах с Джоди или показ семейных диапозитивов для детей. Потом я переношу каждый из этих отдельных проектов на соответствующее место и недельном расписании. Затем я вписываю в недельное расписание главные дела, которые должна сделать на этой неделе. Наконец, каждый вечер я составляю расписание на следующий день. Это ежедневное и еженедельное планирование может показаться обременительным, но с этим планом я успеваю делать больше дел за более короткий срок.

Осознав важность планирования, Чарльз Шваб, один из первых президентов Вифлеемской сталелитейной компании, попросил Иви Ли, эксперта по вопросам эффективности производства, разработать метод, который повысил бы производительность труда рабочих. Шваб обещал эксперту заплатить за совет в пределах разумного.
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Мистер Ли взялся за разработку метода, который повысил бы производительность труда по меньшей мере на 50 процентов. Протянув Швабу чистый лист бумаги, Иви Ли предложил ему сделать следующее: записать шесть самых важных задач, которые он должен выполнить на следующий день и пронумеровать их в порядке первоочередности; завтра приступить к исполнению задачи, которая стоит под номером 1, и работать над этим делом, пока его не закончит; закончив первое дело, вычеркнуть этот номер ярким красным карандашом, и, наконец, перейти к выполнению второго номера и закончить его прежде, чем приступить к исполнению номера три.

Шваб, испытав этот метод в течение нескольких недель, послал Иви Ли чек на 25 тысяч долларов с письмом, в котором сообщал что, урок полученный им от Ли, был самым полезным за всю его жизнь.

Прошло всего пять лет, и этот план был признан главным фактором, превратившим никому неизвестную Вифлеемскую сталелитейную компанию в крупнейшее частное предприятие про производству стали во всем мире. Л Чарльзу Швабу этот план помог получить доход в 100 миллионов долларов.3

100 миллионов долларов я вам не обещаю, но убеждена в том, что вы станете более организованным и более счастливым человеком, если воспользуетесь этим планом, стоившим 25 тысяч долларов. Я использовала этот план, вписав его в графы „ежедневного расписания" в моем Календаре первоочередных задач.

Разрабатывая список первоочередных дел и еженедельное расписание, я также планирую меню. Затем я составляю список покупок на неделю. Я делаю все это при помощи моего Календаря, и в понедельник утром, отправляясь в магазин, я просто отрываю листок с перечнем необходимых покупок.

Может быть, такой метод планирования поможет и вам. Если нет, найдите другой, более подходящий для вас. Важно, чтобы вы придерживались избранного метода и делали все правильно и по порядку.

Я убеждена в том, что очень часто разочарование и расстройство женщины происходят от дезорганизации и неэффективного использования времени. Часто женщина бесцельно бродит, ничего не доводя до конца, а потом жалуется, что у нее никогда нет времени заниматься делом, которое доставляет ей удовольствие. Мудрое использование Календаря может изменить такое положение.

Бремя или стимул?

Как вы рассматриваете такую задачу: планировать кормить семью вкусным обедом, несмотря на повышение цен? Является это мучительным бременем, или вызовом вашим способностям, или стимулом для применения вашей изобретательности? Недавно, вернувшись из гастронома, я стала распаковывать три огромных пакета с продуктами. Вошел Джоди, и я начала жаловаться: „Милый, ты не поверишь, сколько теперь стоит овсянка. Можешь себе представить, что за эту пачку крупы я заплатила полтора доллара?"

Перечислив несколько предметов, которые подорожали, я остановилась и сказала: „Я подобна сварливой жене из Притчей, правда"? Я поняла, что ворчу из-за цен, жалуясь Джоди, в то время как он ничего не мог с этим поделать. Он давал мне на хозяйство столько денег, сколько мог, и в мои обязанности входило готовить вкусную, калорийную и питательную пищу на, те деньги, которые у меня есть, причем без всякого ворчания. Соломон говорил: „Лучше жить в углу на кровле, нежели со сварливою женою в пространном доме" (Прит. 25:24)

Я читала об одной женщине, которая, состряпав обезжиренную, высокобелковую, „полезную-для-здоровья" запеканку, я жаждала услышать мнение мужа. Попробовав несколько кусочков, он заметил: „Конечно, прекрасно, милая, но я бы не хотел, есть это каждый день".

Необходимость управлять всеми аспектами домашнего хозяйства — это вызов, брошенный нашим способностям, подстегивающий узнавать как можно больше о том, как стать хорошей хозяйкой. Псалом 100:2 говорит: „Буду ходить в непорочности моего сердца посреди дома моего". Запомните этот стих и попросите Господа о том, чтобы в вашем доме хозяйкой была женщина именно такого типа.

На пятом месте - вы сами

„Люби ближнего твоего как самого себя" (Матф. 19:19)

Каждому нужно время, чтобы побыть наедине с собой: почитать, позаниматься любимым делом или просто отдохнуть. Рассмотрите свое расписание на неделю и выделите время для себя. Если вы будете иметь такое время каждую неделю, вам будет легче быть хорошей женой и матерью. Одна милая женщина (ей было в ту пору уже за пятьдесят) однажды сказала: „Мой муж считает, что я стану более интересным человеком, если у меня будут интересы и занятия, способствующие моему развитию как личности". Бог хочет, чтобы вы развивались как женщина и как личность. Отведите Ему немного времени для этого.

Если у вас есть дети, мысль о том, чтобы выделить время для себя лично, может показаться абсолютно невыполнимой. Не спешите с выводом. Если человеку действительно чего-то хочется, нет ничего невозможного.

Когда мои дети были маленькими, мы с соседкой договорились о своего рода взаимном обмене: по понедельникам после обеда она оставляла мне двоих своих малышей на три часа, а утром по вторникам она смотрела за моими тремя малышами, тоже три часа. В местном клубе матерей все члены клуба по очереди смотрели за детьми своих соседок, зарабатывая себе не деньги, а время. Многие женщины участвуют в программах „выходной день для матери" или нанимают для своих малышей няню. Какие бы меры в этом направлении ни предпринимались, сделайте все необходимое, чтобы выкроить немного времени лично для себя. Вы нуждаетесь в нем, чтобы каждую неделю иметь возможность развивать ваши творческие способности, чтобы побродить по магазинам или позаниматься делом, доставляющим вам удовольствие. Вы этого заслужили.

Вспоминаю, как несколько лет назад в беседе с одной женщиной, матерью подростков, я услышала от нее, что время, которое ей удавалось выкроить, чтобы уединиться — было утро в понедельник. И она проводила это время в постели, восстанавливая силы после выходных дней. Помню, я тогда подумала: „Как странно, я бы никогда этого не стала делать". Но позже мне пришлось взять свои слова обратно — я сделала открытие: до чего же бывает приятно просто отдохнуть утром в понедельник! После выходных дней, когда мне приходится сидеть допоздна и ждать дочерей, которые, вернувшись, взахлеб рассказывают мне о своих кавалерах, когда мне приходится жарить горы оладьев для друзей моих детей, которые часто остаются ночевать у нас дома, — после всего этого я люблю проводить утро в понедельник одна и даже иногда в постели. Только никому об этом не говорите.

На шестом месте - занятия вне дома

„Итак, идите, научите все народы..." (Матф. 28:19)

Однажды, когда я рассказала группе женщин о планировании первоочередных задач в жизни женщины, одна из участниц этой группы сказала мне: „Линда, я не верю своим ушам! Вы ли это говорите? Вы, несомненно, верите, что великое поручение проповедовать Евангелие было дано женщинам в той же мере, как и мужчинам. И, тем не менее, вы говорите, что наше служение Христу должно стоять в этом списке на самом последнем месте? С тех пор, как два года назад я стала христианкой, служение Господу стоит у меня всегда на первом месте".

В ответ я только улыбнулась и сказала, что хотела бы спросить ее мужа, как это ему нравится.

Когда мои дети были совсем маленькими, я приняла перед Богом решение держать этот порядок первоочередности задач таким, о котором я вам только что рассказала. Я все еще постоянно проверяю себя, стараясь понять, на что я истратила время, соблюдая этот порядок: Бог — на нервом месте, муж — на втором, дети — на третьем, мой дом — на четвертом, я сама — на пятом и моя деятельность вне дома — на шестом. Часто это бывает очень трудно. Гораздо легче преподавать библейские уроки, чем оставаться дома с тремя больными детьми. Временами я сбиваюсь с этого порядка, но каждый раз снова и снова возвращаюсь к нему. Трудно описать, какую радость и удовлетворение приносит сознание, что вы находитесь именно на том месте, где хочет видеть вас Бог, делаете то, чего Он от вас хочет. Если вы следуете Божьей воле — это приводит к поразительным результатам.

Удовлетворение гарантировано

Однажды, мой муж уехал на какую-то конференцию, а я осталась дома. Я была беременна третьим ребенком и помню, как я тогда подумала: "Господи, как бы я хотела поговорить хоть с кем-нибудь, кому больше двух лет". Мне пришло в голову позвонить жене того человека, с которым Джоди вместе поехал на конференцию. Я была с ней незнакома, но подумала, что может быть и она чувствует себя одинокой. Из разговора я поняла, что она недовольна тем, что муж оставил ее одну и уехал с Джоди. Она еще не очень хорошо представляла себе, что значит для ее мужа преданность Христу. Выяснив, что у нее была машина, я пригласила ее с сыном пообедать со мной и вместе провести время. В тот вечер в нашей гостиной мне выпала великая радость поделиться с этой женщиной Благой вестью об Иисусе Христе и быть свидетельницей того, что она приняла решение посвятить свою жизнь Господу. Бог показал мне, что Он может использовать меня именно там, где я нахожусь, если я храню первоочередность задач в должном порядке.

Позже, в 1971 году, когда мы переехали в Филадельфию, я попросила Бога использовать меня в деле евангелизации среди женщин. Я хотела преподавать, делиться Благой Вестью, рассказывать о вечной жизни в Иисусе Христе. Как Бог выполнит эту просьбу, я не представляла. У меня не было автомобиля, была только одна подруга и трое маленьких детей — не лучшая комбинация, чтобы подвизаться в деле евангелизации. Но вот, с помощью моей подруги, я встретила двух женщин, поделилась с ними идеей о том, что неплохо было бы устроить евангелизационные вечера, собираясь за чашкой кофе. Потом я начала проводить занятия в группах по изучению Библии. Приступая к выполнению этого плана, я решила бывать вне дома не чаще одного-двух раз в неделю.

В течение года мне удавалось исполнять взятую на себя обязанность, и я была просто поражена тем, что сумел сделать из всего этого Бог. Было создано пять групп по изучению Библии и подготовлено несколько женщин, которые могли вести занятия в этих группах. Многие женщины приняли Христа как своего личного Спасителя. За этот единственный год, когда я проводила два утра в неделю вне дома, было сделано больше, чем, когда я проводила все свое время в служении по евангелизации женщин до того, как у меня появились дети. Бог скова благословил мое служение, потому что я была именно там, где Он хотел меня видеть. Плоды моего служения умножились, потому что я соблюдала должный порядок в моих первоочередных задачах.

Разнообразие придает жизни приятную окраску

Женщины отличаются друг от друга, и у каждой — разные обязанности. У одной энергия бьет через край, а другая уже к четырем часам дня сникает, изнемогая от усталости. Об этом хорошо сказала моя подруга: „Некоторые женщины могут пробежать три круга, другие — два, а некоторые — только один". Неважно, сколько кругов можете пробежать вы. Главное — пред Богом знать свои силы: душевные, духовные и физические. „Но данной мне благодати, всякому из вас говорю: не думайте о себе более, нежели должно думать; но думайте скромно, по мере веры, какую каждому Бог уделил" (Рим. 12:3). Вам не нужно повторять то, что делает ваша соседка. Вы — не она, вы — это вы.

Теперь, спустя годы, я знаю, что женщина может много сделать вне дома, оставаясь такой женой и матерью, какой хочет быть. Сейчас, когда мои дети стали подростками, мне нужно больше бывать дома, чем тогда, когда они были младше. Если я исчезаю на весь день и влетаю в дом в то время, когда голодные ребята атакуют кухню, у меня не хватает физической, душевной и духовной энергии для того, чтобы держать их под контролем, оставаться терпеливой, любящей мамой до той самой минуты, когда порой им трудно обойтись без меня, и быть ею до той самой минуты, когда последний из них выключит свой проигрыватель. Через несколько лет я смогу делать больше. Каждой женщине необходимо объективно оценивать свои силы, планировать свою жизнь в соответствии с личными способностями и обстоятельствами.

Работающие жены

Я предвижу возражения женщин, которые работают: „Все это прекрасно, но годится только для домохозяек — для меня это не сработает". Попробуйте, и вы убедитесь, что сработает. Если вы работаете, то ваша работа должна стоять у вас на шестом месте. Конечно, вы не можете проводить столько же времени с мужем и с детьми или заниматься хозяйством, сколько женщины, которые не работают, но качество времени, проведенного вне дома, может быть таким же высоким. Работающая женщина должна быть более организованной, чем женщина-домохозяйка. Нужно приготовить еду в конце недели, вставать утром пораньше, чтобы содержать дом в порядке, и так далее. Но занятость работающей женщины не может помешать ей устраивать романтический ужин при свечах со своим мужем и делать многое из того, что я советовала на страницах этой книги. Иногда занятость с детьми домохозяйка считает причиной недостатка творческого опыта в жизни, а работающая женщина использует в качестве такого оправдания свою занятость на работе. В любом случае, чтобы преодолеть все препятствия, нужен большой творческий запал, труд и настойчивость. Ключ к успеху — это ваше отношение к делу. Чувствуют ли ваши дети и ваш муж, что они для вас важнее всего на свете? Или же они видят, что вам важнее работа? Я не говорю, что это легко сделать, но уверена, что стоит приложить усилия.

Ловушки

Прежде, чем мы закончим разговор о первостепенных задачах, мне хочется предостеречь о том, какие ловушки подстерегают вас на этом пути.

1.                 Женщина может забыть, что на первом месте — взаимоотношения с Богом. Бывает, что живые взаимоотношения с Богом заменяются служением Ему.

2.                 Женщина может считать воспитание своих детей более важной задачей, чем супружеские взаимоотношения. Сознательно или бессознательно, на словах или на деле, она может поставить желания и нужды детей выше желаний и нужд своего мужа.

3.                 Женщине бывает очень трудно рассматривать свою деятельность вне дома как стоящую на шестом месте.

4.                 Женщина может не заметить, как с течением времени первоочередность задач начинает перемещаться. Ей необходимо постоянно переоценивать и регулировать этот порядок.

Жизнь прожита не напрасно

Моя подруга-миссионерка вместе с мужем и детьми живет в Латинской Америке. Однажды во время отпуска ее укусил скорпион, и она двое суток лежала при смерти. Узнав о том, что будет жить, она решила записать некоторые из мыслей, которые приходили ей в голову, когда она думала, что скоро умрет:

„Если все кончено, — думала я, — мне хотелось бы, чтобы прожитые годы имели больше смысла. Но я тут же мысленно возразила себе: „Глупо так думать. Я прожила жизнь с моим мужем и детьми там, где меня поставил Бог. Именно она имела самый большой смысл и значение! Ведь Бог возложил на меня самую большую ответственность. Это вовсе не значит, что моя жизнь была совершенной, но у меня возникло такое чувство, будто Бог говорил мне: „Не рассуждай по- детски. Я поставил тебя там, где ты есть, и Я оцениваю твою жизнь в соответствии с этим".


5. Герой моей мечты

Одну женщину спросили, в чем разница между любовью и слепым увлечением? Она ответила:

„Слепое увлечение — это, когда вы считаете, что мужчина неотразим, как киноактер Роберт Редфорд, умен как Генри Киссинджер, благороден, как Ральф Нейдер. Что чувство юмора у него, как у Буди Аллена, и сильный (атлетичный), как Генри Киссинджер. Л любовь — это, когда вы понимаете, что у вашего избранника нет ни малейшего сходства с вышеперечисленными лицами, и тем не менее вы его любите".1

Относиться благосклонно, принимать кого-нибудь — это значит любить таким, каким он есть, со всеми его сильными сторонами и слабостями. Как смотрит Бог на принятие женой своего супруга? Что Он сказал об этом? Имеется два указания, данные женам, оба з 5-ой главе Послания к Ефесянам. В первом случае сказано, что жена должна повиноваться своему мужу, во втором — должна бояться его.

Начнем с первого и подумаем: что значит бояться. Греческое слово, стоящее в этом тексте Нового Завета, буквально означает: „бояться кого-либо", „иметь страх", „быть охваченным благоговейным страхом", „испытывать глубокое уважение". Сарра называла своего мужа, Авраама, господином. Что это означает в наши дни? Может быть, и сегодня жена должна называть своего мужа господином, кланяться ему или приседать перед ним в реверансе? Возможно, некоторые мужья не имели бы ничего против этого!

В пересказе Библии Послание к Ефесянам 5:33 переводится так: „И пусть жена следит за тем, чтобы уважать и почитать своего мужа, чтобы относиться к нему со вниманием, считаться с ним, оказывать ему предпочтение, благоговеть перед ним, высоко ценить его, чтобы уступать ему, восхвалять его, любить его и в высшей степени восхищаться им".

Этот отрывок объясняет нам, что жена должна благоговеть перед своим мужем. Жена не должна думать, что долг, возложенный на нее Богом — это переделать мужа. Ей может казаться, что выйти замуж — это все равно, что приобрести старый дом. Она видит его не таким, какой он есть, а таким, каким он станет, когда она его перестроит.

Жена может до такой степени быть занятой отрицательными качествами своего мужа, что может игнорировать положительные, перестать замечать его достоинства, но ведь слова „бояться, благоговеть" содержат положительный смысл. Это активный глагол. Бояться кого-то, благоговеть перед кем-то значит проявлять свое восхищение этим человеком, свое уважение к нему. Возможно, сама мысль о том, чтобы восхищаться мужем и воздавать ему почести покажется жене чуждой, может быть, даже унизительной. Конечно, если она не может принимать своего мужа таким, как он есть, почитать его она не сможет. Поэтому прежде, чем гозорить о почитании мужа, восхвалении его и возвеличивании, следует научиться принимать своего мужа таким, каким он есть, без всяких условий.

В первые годы супружеской жизни Джоди называл меня своим личным ангелом-хранителем. Ах, какой счастливчик. Бог послал ему меня, чтобы обличать его в грехе, говорить об истине Божьей и об Его суде. Я была послана, чтобы давать ему указания о том, как вести себя в обществе, как одеваться, какие иметь привычки. Но, не сработало...

Все мы люди, и у каждого из нас есть свои недостатки. Когда живешь с другим человеком изо дня в день, очень легко начать раздражаться из-за его недостатков, и это может даже причинять мучение. Одного человека попросили объяснить, чем отличается понятие „любить" от „нравиться". Он сказал: „Любить кого-то — это значит, что он вам нравится, только при этом вы испытываете больше сексуального влечения и романтических чувств. Кроме того, вас больше раздражает, если тот, кого вы любите, говорит с набитым ртом, грубит или перебивает. И вы меньше уважаете его, если он проявит какую-нибудь слабость".

Многое в моей жизни нуждается в изменении, и над многим в жизни моего мужа нужно работать и работать. Я уверена, что то же самое можно сказать и о вашей супружеской жизни. Как измениться женам, и как изменить мужей?

Можно попытаться стать личным „ангелом-хранителем" своего мужа. Можно пилить, унижать, предлагать ему, советовать... до умопомрачения. Таков — обычный, человеческий путь, который избирают супруги, чтобы добиваться изменений в жизни другого супруга.

Человеческий путь совершения перемен

Женщине очень легко встать на этот путь. Часто жена сама пытается изменить характер мужа, забывая возложить это дело на Господа, чтобы Он действовал Своим путем. Почему у женщины возникает желание изменить характер и привычки своего мужа? Давайте объективно рассмотрим причины этих побуждений.

1. Раздражают привычки мужа. В субботнее утро жена встает в семь утра, протирает сонные глаза и, раскладывая по тарелкам кашу, думает о том, что суббота ничем не отличается от всех остальных дней недели. Как бы ей хотелось еще подремать, особенно, когда счастливчик-муж продолжает похрапывать. Стрелка часов подходит к девяти, затем к десяти, и ее раздражение все нарастает. Она хлопает дверьми, находит повод заглянуть в спальную, чтоб отпустить саркастическое замечание насчет того, что ее любимый супруг наслаждается отдыхом, затем уходит в другую комнату, кипя от раздражения.

Одна женщина рассказала, что ее страшно раздражала привычка мужа принимать душ. Вот что она пишет, но этому поводу:

Одно время меня просто выводила из себя привычка мужа принимать душ. Он вставал, одевался, завтракал, читал газету, а затем снова раздевался и шел в вашу. Представьте себе, сколько времени уходило впустую на это одевание и раздевание. Я советовала, доказывала, пилила, умоляла и высмеивала до тех пор, пока мы с ним не почувствовали, что наш брак висит па волоске и все только из-за того, что он не вовремя принимал душ. Прошло много времени, пока я поняла, что он вставал пораньше, чтобы иметь возможность на „пустую трату" времени. Он работал достаточно тяжело и усердно, чтобы заработать право па „пустую трату" времени, чтобы тратить его по своему вкусу. Кроме того, он глава семьи, поэтому имеет право принимать дуга, когда ему за-благо рассудится, в любое время дня и ночи. (Я псе еще думаю, что это неразумно, но держу свое мнение при себе. В свои 42 года он достаточно взрослый, чтобы знать, когда принимать дуга).2

2. Чрезмерная самоправедность жены. Дорис была такой „святой", что приходила в церковь, как только открывались двери. Каждый раз она напоминала мужу, что и ему следовало бы пойти в церковь. И каждый раз, когда она это говорила, муж оставался дома.

3. Ради личного блага мужа. Шерри очень любит своего мужа. Но ей не дает покоя мысль о 125 килограммах его веса. Она знает, что из-за ожирения у него к сорока годам будет инфаркт или диабет, если он не сумеет похудеть. Она постоянно пилит Чака, уговаривая его похудеть, и испытала уже все средства, чтобы заставить его сделать это. Но, чем больше она его пилит, тем больше он ест. Она готовит для него малокалорийные блюда, но тайком от нее он ест все, что хочет. Ее желание изменить мужа вызвано искренними побуждениями, но все усилия пропадают впустую.

4. Что подумают люди? Перри — любящая жена. Она убеждена, что если бы ее муж одевался помоднее, то окружающие уважали бы его больше.

Каждой жене хочется, чтобы в семье ее родителей мужа любили и принимали. Я не была исключением из этого правила. Мои родители живут в Южной Калифорнии, на берегу океана. По их мнению, рай на земле — это целый день валяться на песке и ничего не делать. А мой милый муж просто не понимает, что значит — ничего не делать. Каждый раз, когда мы приезжали в Калифорнию, он брал с собою книги. Пока все грелись на солнышке, наслаждаясь песком и катанием на волнах, Джоди сидел дома, углубившись в „Толкование гипостатического единства" Афанасия. Я была уверенна, что моим родителям такое поведение Джоди покажется очень странным, и принялась за дело. Не зря же я была его личным ангелом-хранителем.

„Милый, разве тебе не хочется поваляться на солнышке? Это ведь так приятно"... — Джоди не отрывался от книги, а я терзалась мыслью, что мои родные убеждены: я вышла замуж за какого-то странного чудака (конечно, они так не думали).

В конце концов, Бог дал мне мудрости принять Джоди таким, каким он есть: чудесным человеком, созданным Богом для особой цели. В итоге, когда я перестала давить на моего ученого, увлеченного своим делом мужа, он ответил мне попытками стать таким, каким я хотела его видеть.

Через некоторое время ему снова пришлось поехать в Калифорнию, и он снова навестил моих родных. Оттуда он писал мне: „Дорогая, поверишь ли ты, что за один день я ухитрился покататься на лодке, полежать на солнце, поездить на велосипеде, погулять в парке и искупаться в море? Вот видишь, я — настоящий янки".

5. Ради детей. Жена от всего сердца хочет, чтобы ее муж имел за столом изысканные манеры, чтобы он служил детям примером. Разве в этом есть что-то плохое? Представьте себе, что один из церковных старейшин ругается или божится дома, в присутствии детей. Разве его жена не должна заботиться о том, чтобы он изменил свое поведение?

Мы рассмотрели некоторые причины, почему жена пытается изменить характер и привычки своего мужа. Теперь рассмотрим, в каких сферах жизни жена может добиться изменений.

Области. Где совершаются перемены

1. Личные привычки мужа. Может быть, вам не нравится, как ваш муж вешает полотенце в ванной (он просто бросает его на пол), а может быть, вам не нравятся его вспышки гнева.

Муж Наолы был алкоголиком. Чем больше он пил, тем больше времени проводил вне дома. Часто он возвращался заполночь, иногда под утро, благоухая винным перегаром и запахом духов других женщин. Паола угрожала ему, кричала на него, плакала, но все это ни к чему не приводило.

Когда Паола стала христианкой, она молилась и попросила Бога дать ей силы любить своего мужа таким, каким он есть. Я уверена, вы согласитесь, что это была нелегкая задача. Паола перестала унижать своего мужа перед детьми. Когда дети спрашивали где отец, она просто отвечала, что он — с друзьями. Когда, спотыкаясь, он входил в дом в три часа ночи, она вставала с постели, говорила, что приготовила его любимый обед и предлагала, что разогреет его.

Бедный муж был просто ошеломлен, сбит с толку. Паола Продолжала проявлять к нему заботу, всегда была доброй, и к Новому Году муж сказал ей сквозь слезы: „Я бы желал подарить тебе на Новый Год трезвого мужа, но не могу".

Если бы я сказала, что через неделю он изменился к лучшему, я бы рассказывала вам сказки. Нет, это произошло не за неделю. Целый год Паола продолжала мучиться и страдать. Но недавно она сообщила, что в ее доме произошли замечательные перемены. Она сказала, что муж бросил пить и принял Христа как своего Спасителя. Все члены семьи счастливы, как никогда раньше.

3. Как относится муж к деньгам. Жена хочет, чтобы ее муж обращался с деньгами с чувством ответственности. Я знаю одну жену, которая прятала от своего мужа сберегательную книжку и деньги, сохраняя их в банке тайком от него. Другая выдавала своему мужу деньги на карманные расходы, словно он был маленьким мальчиком. Когда муж относится к деньгам безответственно, жена все больше и больше теряет уверенность в завтрашнем дне, а неуверенность калечит и уродует брак, губит семейную жизнь.

4. Половая жизнь. Одна женщина так выразила эту проблему: „Я просто устала от первобытного подхода Гарри к сексу. В десять часов, как только по телевизору заканчивается программа новостей, он монотонно говорит: „Ну что, пошли, что ли?".

5. Недостаток духовного руководства со стороны мужа. В первые годы нашего брака мы с Джоди были членами чудесной церковной общины. Поскольку я была личным ангелом-хранителем своего мужа, мне было важно, чтобы в нашей церкви он был на хорошем счету. Джоди не любит петь, и во время церковной службы, пока все вокруг него пели, он обычно стоял, как оловянный солдатик, уставившись в пространство перед собой. Я боялась, что люди подумают, будто служба его не интересует, раз он не поет вместе со всеми, и я с жаром приступила к действию: стала подталкивать его, шептать ему на ухо, что он должен петь, а позже прочла ему длинную проповедь о достоинствах нения в церкви. Конечно, на Джоди все это не повлияло. Единственным результатом моих усилий была ссора по пути домой. Мне сейчас стыдно, что я изводила его и ссорилась с ним из-за такой сравнительно незначительной вещи. Духовного гиганта ни из кого не сотворишь ворчанием. Только Бог, Святой Дух, способен сделать это Своими методами.

6. Манеры мужа. У меня есть подруга, Джоан, дочь состоятельных родителей из Сент-Луиса. Будучи студенткой, Джоан, влюбилась в фермерского сына из Западного Техаса (не то, чтобы он был настоящей деревенщиной, но и светским человеком его нельзя было назвать). Как это принято у обрученных, влюбленные отправились в Септ Луис на вечер, устроенный по поводу их помолвки родственниками Джоан. Всем хотелось увидеть жениха.

Еда была очень вкусная: ростбиф, картофель и разные великолепные приправы и соусы. У Стива на тарелке осталось немного соуса и кусочек булки, и он поступил так, как на его месте поступил бы всякий уважающий себя житель Западного Техаса: он собрал соус с тарелки своим хлебом. С ужасом глядя на него, Джоан взяла вилку и украдкой иод столом уколола его в ногу. Стива это возмутило, и за обедом он не промолвил ни слова. Джоан потом рассказывала, что ее родственники решили, что он — малоинтересная личность, раз он все время молчал. Но она-то знала, в чем дело.

7.Честолюбивые устремления мужа. Один муж может надрываться на работе и доводить себя до сердечных приступов, а у другого, как может показаться, вовсе нет честолюбия. Одна жена рассказывала мне, что ее муж легко мог бы стать президентом компании, где он работает, но ему это совершенно безразлично. Он вполне доволен тем местом, которое занимает. У нее, однако, были для него совсем другие планы. Неизбежным результатом этих расхождений были семейные ссоры.

8. Обязанности мужа по дому. Выносить мусор, менять электрические лампочки, вешать и снимать новогоднюю праздничную иллюминацию на балконе... Как-то раз в нашем доме эта новогодняя иллюминация была убрана лишь в конце марта. Я уже подумывала о том, не оставить ли ее до следующего Нового Года. Сколько жен страдает из-за мужской тенденции откладывать дела...

9. Время, которое муж проводит дома. Возможно, жене кажется, что муж ею пренебрегает, потому что он много времени проводит на службе или на стадионе с приятелями. Одна женщина пыталась ворчать, плакать, кричать..., делать все для того, чтобы заставить своего мужа быть дома не позже 10 часов вечера. В конце концов, она решила изменить свою тактику. Она стала поступать так: приносить ему обед в контору и писать любовные записки. После этого он стал чаще бывать дома — и не без удовольствия.

Результаты

Мы с вами рассмотрели некоторые причины и доводы, которые кроются за желанием жены изменить своего мужа. Мы рассмотрели также и те сферы жизни, которые жена может попытаться изменить. Теперь давайте посмотрим, к каким результатам приводят попытки жены изменить мужа своими средствами.

1. Напряженные взаимоотношения. Даже если муж и жена искренне любят друг друга, сильное противодействие воли мужа и воли жены создает в семейных отношениях напряженность, которая постоянно прорывается наружу самым губительное образом.

2. Разрушение любви. Когда женщина старается изменить характер и привычки мужчины, она противопоставляет ему себя. Если жена будет постоянно вести себя как мать, духовный советник и диетолог, муж, в конце концов, может разлюбить ее.

3. Бунт. Обычно мужчины любят сами выдвигать идеи. Если жена будет пилить своего мужа, чтоб он соблюдал диету, то он, скорее всего, взбунтуется. Он сам знает, что ему нужно соблюдать диету, но он будет бороться против попыток управлять его жизнью со стороны кого-то другого.

Поверьте мне, что человеческими методами добиться изменений в характере и привычках мужа — невозможно. Божьи методы, наоборот, гарантируют результат. Почему бы не позаимствовать у Бога несколько полезных советов?

Божий путь совершения перемен

Шаг 1. Научитесь принимать своего мужа таким, каким он есть. Если вы хотите, чтобы ваш муле сильно любил вас, научитесь быть довольной и принимайте его, таким, каким он есть. Вы покажете, что принимаете мужа, если не будете стараться изменить его характер и привычки.

Я слышу, как вы сейчас говорите: „Но ведь человеку это просто не под силу!" Вы правы. Основой для принятия супруга таким, каким он есть, является Голгофский крест Иисуса Христа. Пока человек не покаялся и не получил прощения, он не может прощать других. Пока мы не испытали полноту любви Господа, не почувствовали, что Он полностью принимает нас, мы не можем любить и принимать своих мужей.

Я бы хотела рассказать, как Бог привел меня к тому, что я смогла прощать, любить любовью, не ставящей условий, принимать своего мужа и других людей такими, какими они есть, не стараясь изменить их к лучшему.

В детстве я была типичной американской девочкой, старалась изо всех сил достичь своих целей и обычно добивалась этого. Я считала, что после смерти Бог взвесит мои хорошие и плохие дела и, если добрые дела перевесят, Он примет меня в Свои обители. Затем, когда я подросла, столкнулась с проблемой, которую не могла разрешить сама. Мой отец стал нить. Чем старше я становилась, тем больше росло мое негодование против отца. Он разрушил нашу семью и много раз причинял боль моей матери, брату и мне. Было очень трудно простить и принять его.

Моя мать была чудесной женщиной. Она делала все, чтобы дать детям твердую основу, но я не могла отделаться от чувства неуверенности и непрочности — это проявлялось в моих отношениях с мальчиками. Начиная с 12 лет, у меня всегда был мальчик-друг. Мы обменивались кольцами, значками, давали друг другу обещания пожениться. И все же никогда эти взаимоотношения не длились долго. Я была воплощением непостоянства. В глубине души я боялась, что если выйду замуж, то только месяцев шесть буду счастлива, а потом встречу кого-нибудь, более привлекательного. Это было в порядке вещей в течение многих лет, и я уже спрашивала себя, смогу ли вообще полюбить кого-нибудь преданной и верной любовью.

Когда я училась в колледже, меня однажды пригласили послушать проповедь об Иисусе Христе. Я пошла, потому что меня интересовали религиозные вопросы, и нравился мальчик, который пригласил меня. В тот вечер я впервые услышала, что христианство — это не список правил, не свод моральных законов и не философия жизни, а взаимоотношения, живые взаимоотношения с Иисусом Христом. Я узнала, что могу вступить в эти взаимоотношения, если признаю что нуждаюсь во Христе. Ни праведной жизнью, ни самыми искренними усилиями или религиозной деятельностью путь на небеса не заслужишь.

Я не была готова признать, что я грешница. Грех в моем представлении — это убийство или прелюбодеяние. Кроме того, я же старалась изо всех сил! Искренность должна чего-то стоить?

Благодаря Божьему Слову я поняла, что грех — это не только наши действия, но и наше отношение: равнодушие к Богу или стремление быть независимым от Него. Что мои грехи или, другими словами, мой эгоизм, отделили меня от Бога. Христос был Единственным, Кто мог простить мой грех.

Одна история помогла мне со всей ясностью увидеть это. Девушка Гейл ехала по шоссе. За превышение скорости получила штраф и предписание явиться в суд. Судья признал ее виновной и приговорил к уплате 50 долларов штрафа или к лишению свободы сроком на 5 дней. Она покорно раскрыла сумочку, чтобы уплатить штраф, но в это время судья поднялся со своего места, снял судейскую мантию, подошел к ней и сказал: „Гейл, ты виновата, ты нарушила закон и заслужила наказание и должна заплатить штраф. 1То я люблю тебя, и потому я заплачу за тебя". С этими словами судья достал бумажник и вынул пятьдесят долларов. Этот судья был отцом Гейл.

Вот картина того, что совершил Бог, наш Отец, послав Иисуса па крестную смерть. Бог как праведный Судья признал нас виновными во грехе, но, будучи нашим любящим Отцом, Он не захотел, чтобы мы за свой грех понесли наказание, вечную смерть и разлуку с Ним. Бог послал на смерть Своего Единственного Сына, чтобы мы с вами могли получить прощение и жизнь вечную. Когда Христос молвил со креста Свои последние слова: „Свершилось" (что в буквальном переводе с греческого означает: „Уплачено сполна"), Он уплатил штраф и за меня, и за вас, точно так, как судья уплатил штраф за свою дочь з истории, рассказанной выше.

Итак, штраф уплачен, но Гейл все еще стоит перед выбором. Поступит ли она, как непокорный ребенок (вызывающе ответит отцу: „Большое спасибо, но мне от тебя ничего не нужно. Ты можешь оставить свои деньги при себе. Я заплачу сама") или же протянет руку и с благодарностью примет дар, предложенный ей с любовью? Благодаря этой истории, я начала понимать, что мне тоже нужно протянуть руку и принять дар Божий.

В течении двадцати лет я пыталась духовно расти, и все же не была рождена свыше. Однажды я заперла дверь, опустила шторы (не дай Бог, чтобы в этот момент меня кто-либо увидел) и сказала Богу, что я была притворщицей. Я ходила в церковь, молилась и называла себя христианкой, даже не зная, Кто в действительности есть Христос, и что Он сделал для меня. Я молилась простыми словами: рассказала Богу о своей проблеме, благодарила Его за то, что Он послал Сына Своего на смерть ради меня, и попросила Христа войти в мою жизнь, простить мои грехи и сделать меня такой, какой Бог хочет меня видеть. Тогда я поняла, что Бог полностью простил меня, что Он любит меня совершенной любовью и принимает в Свою семью.

Продолжая расти духовно в любви Господней, я со временем смогла простить своего отца и полюбить его таким, каким он есть. Я также знала теперь, что способна полюбить любого человека так, как Бог любит меня: без всяких условий, без всяких требований. Дорогие друзья, если Христос еще не стал вашим Спасителем и Господом, вы можете прямо сейчас изменить свою судьбу в вечности. Спокойно отложите в сторону эту книгу и попросите Христа войти в вашу жизнь и простить ваши грехи.

Благодать Божия — это основа для принятия вашего супруга и партнера жизни. Я лично считаю, что принять своего мужа невероятно трудно или вовсе невозможно, если женщина не испытала Божье прощение и любовь. Теперь, когда вы поняли, что первая ступень — это Божья любовь и прощение, вы готовы перейти ко второй ступени, применяя ее преимущества во взаимоотношениях с мужем.

Шаг 2. Вынь прежде бревно из своего глаза. „И что ты смотришь на сучек в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь? Или, как скажешь брату твоему: „дай, я выну сучек из глаза твоего"; а вот, в твоем глазе бревно? Лицемер, вынь прежде бревно из твоего глаза, и тогда увидишь, как вынуть сучек из глаза брата твоего" (Матф. 7:3-5).

Часто жена до того занята критикой недостатков своего мужа, что просто не замечает своих собственных. Джей Адаме начинает свою консультацию по вопросам брака со следующего упражнения (см. на следующей странице). В левой колонке жена должна перечислить все недостатки своего супруга. После этого в правой колонке она перечисляет семьдесят пять из своих неправильных реакций на эти недостатки. Например, недостатком ее мужа является неопрятность. Как жена реагирует на это? Ворчит ли она на него, или же просто вздыхает, или кричит, или отвечает на все слова мужа молчанием, или швыряет разбросанные им вещи?

Я уверяю, что вам стоит выполнить это упражнение. Выполните его, не откладывая, прямо сейчас. Достаньте лист бумаги и начертите на нем две колонки. Перечислите в левой колонке недостатки вашего мужа, а в правой — свою реакцию на его поведение, какую сможете вспомнить. К своему удивлению, вы заметите, что ваши реакции не лучше (если не хуже), чем его недостатки. Выполнив это упражнение, признайтесь перед Богом в том, что ваше отношение к мужу было неправильным, и сожгите бумагу. Но, пожалуйста, ни в коем случае не показывайте ее своему мужу. Это упражнение предназначено для вас лично, для того, чтобы помочь вам вынуть бревно из вашего собственного глаза.

Удали бревно из своего глаза

Его недостатки

1. Он проводит мало времени с детьми

Мои реакции

1. Я ворчу на него

2. Унижаю

3. Вздыхаю и жалуюсь

4. Сравниваю его с другими мужчинами

5. Критикую его

6. Пренебрегаю им

7. Отвергаю как личность

8. Холодна с ним в половой жизни

9. Сержусь на него

10. Равнодушна к нему

11. Сплетничаю о нем с другими женщинами

12. Унижаю его при всех

13. Цитирую ему стихи из Библии

14. Считаю себя праведницей

15. Испытываю чувство горечи

16. Не разговариваю с ним

Шаг 3. Отдайте свои права Богу.

Некоторые женщины думают, что муж должен восполнять все их потребности в любви, нежности, дружеском тепле, в материальном обеспечении... Другие думают, что поскольку они так много трудятся для улучшения своей семейной жизни, то заслуживают совершенного мужа.

Вот что пишет Руфь Грэм, жена Билли Грэма: „Можно только пожалеть тех супругов, которые надеются получить друг от друга слишком много. Только неразумная женщина может надеяться на то, что ее муж будет как Иисус Христос: всепрощающим, понимающим, бесконечно терпеливым, неизменно нежным и любящим, непогрешимым во всех случаях жизни, чутко отзывающимся на всякую нужду и обеспечивающим семью более, чем просто прожиточным минимумом. Такого рода надежды окапывают на мужчину давление.1

Мы должны реально смотреть на вещи и не ожидать, что наши мужья будут делать для нас то, что может сделать для человека только Бог. Муж может быть только таким, каким делает его собственный характер и темперамент. Нереальные надежды — это самое главное препятствие на пути к тому, чтобы принимать мужей такими, какими они есть. Чтобы избавиться от этих надежд, женщина должна отложить в сторону все мысли о том, какого мужа она заслуживает.

Апостол Павел говорил: „По смиренномудрию почитайте один другого высшим себя" (Фил. 2:3), (включая мужа). „Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе: Он, будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу" (Фил. 2:5-6). Христос был Богом и обладал всеми правами Бога. Но Он не рассматривал равенство с Богом Отцом как нечто, к чему следовало стремиться, за что следовало цепляться. И если Иисус не держался за Свои Божественные „права", то и мы должны следовать Его примеру. Отложите в сторону свое мнение о том, какого мужа вы заслужили, и откажитесь от надежд на перемены в муже. Посмотрите, как поступал Христос. Он „уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сделавшись подобным человекам и по виду став как человек" (Фил. 2:7). Он лишил Себя всего, отложив в сторону все права Бога. Главным для Него было служение другим.

Слишком часто бывает так, что главная мотивировка жены в стремлении изменить мужа — это желание, чтобы он был таким, каким он ее устраивал бы. Слишком часто жена думает при этом не о пользе мужа, я о своей собственной выгоде. Павел советовал филиппийцам: „Ничего не делайте но любопрению или по тщеславию" (Фил. 2:3). Часто бывает так, что желание изменить мужа проистекает из эгоистических побуждений, потому что на самом деле главное для женщины — это она сама.

В чем видел награду Иисус Христос? Разве в человеческом прославлении? Нет, наградой Ему была похвала от Бога: „Посему и Бог превознес Его и дал Ему имя выше всякого имени" (Фил. 2:9). Поскольку Христос, уподобившись рабу, отложил в сторону все Свои привилегии и права, чтобы исполнить Божью волю, Бог превознес Его. И эта награда была от Бога.

Одна женщина возразила на это: „Этот способ я уже испытала две недели назад. Я отказалась от всех моих прав, а мой муж до сих пор еще не изменился".

Награда, которую она желает — это перемена в характере мужа. Но награда, которую она должна была искать — это похвала от Бога. Ей следовало отказаться от своих прав не потому, что ока надеялась что-то получить за это, а потому, что она — верная раба Божия. Вместо того, чтобы предъявлять свои права на мужа с определенным характером и качествами, ей следовало предать все свои права Богу. И если бы она получила любящего, нежного, понимающего мужа, она должна была рассматривать это как дар от Бога, а не как свое „законное право".

Па следующей странице помещен список девяти сфер жизни, в которых жена, возможно, хотела бы видеть изменения в своем муже. Перепишите таблицу на отдельный лист бумаги и впишите в каждую графу, какие изменения вы желали бы увидеть в каждой из этих сфер. Можете прибавить и другие графы. А теперь напишите над этой схемой слова из Послания к Филлипийцам (Фил. 2:5-7) и выбросьте этот лист. Отказавшись от надежды на такого мужа, которого вы, но вашему мнению, заслужили, вы развязали себе руки; теперь вы в состоянии подчеркивать положительные стороны своего мужа.

Шаг 4. Различать положительные качества.

„Наконец, братия (мои), что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте" (Фил. 4:8).

Встает ли ваш муж по утрам, чтобы идти на работу? Благодарите за это Бога. Хочет ли он служить Богу? Благодарите за это Бога. Играет ли он с детьми? Благодарите за это Бога.

В самом деле, почему вы не благодарите Бога за все положительное, что есть в вашем муже? Возьмите другой лист бумаги и выпишите на него все те качества вашего мужа, за которые вы должны быть благодарны Богу. Этот лист вам не надо выбрасывать, наоборот, вы можете показать его вашему мужу.

Уступите Богу свои права

Сфера, в которой вы надеетесь на изменения

1. Личные привычки

2. Дети

3. Финансовые дела

4. Интимные отношения

5. Духовные интересы

6. Социальные привычки

7. Стремления, замыслы

8. Обязанности

9. Время

Желанные изменения

1. Аккуратный муж, который всегда вешает полотенца и одежду на место и убирает за собой обувь.

2. Муж, который проявляет глубокий интерес ко всему, что касается наших детей: воспитывает их, наставляет, играет с ними.

3. Муж, который заботиться о финансовых делах, вовремя оплачивает все счета и дает мне на расходы много денег.

Муж, который очень романтичен, нежен, чуток, любит меня и волнует мои чувства.

Шаг 5. Попросите у вашего мужа прощения.

„Итак, если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди, прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси дар твой" (Матф. 5:23-24).

Жена может стать своему мужу совершенно чужой, если она не сумела принять его таким, каким он есть. Она может нанести такую глубокую рану его мужскому самолюбию, что он взбунтуется против нее. В такой ситуации жене нужно попросить у мужа прощения.

Прежде, чем приступить к построению своей супружеской жизни на новых началах, прежде, чем вы научитесь почитать своего мужа и повиноваться ему, вам нужно получить у него прощение за то, что вы к нему неправильно относились. Только не делайте этого поспешно, под наплывом эмоций, вызванных чтением этой книги. Обдумайте все, помолитесь об этом, попросите, чтобы Бог дал вам мудрости понять, следует ли вам просить у мужа прощения, и как это сделать лучше всего.

Если после многих молитв и размышлений вы действительно почувствуете потребность покончить с прошлым и признать, что вы по отношению к своему мужу были неправы, представьте это ему таким образом, чтобы вся тяжесть вины ложилась на вас. К примеру, не следует говорить мужу: „Дорогой, из-за того, что ты трудный человек и из-за многих твоих дурных привычек я была плохой женой". Помните, вы пришли к мужу, чтобы просить у него прощения, а не говорить о его недостатках.

Может быть, вы могли бы сказать ему что-нибудь в таком роде: „Милый, я только что поняла, что не так любила тебя, как следовало, и хочу попросить за это прощения". Или: „Милый, я знаю, что была к тебе невнимательна, не считалась с твоими чувствами, и хочу попросить у тебя прощения". А потом спросите его: „Ты простишь меня?"

Многие жены не почувствуют потребности просить прощения. В таком случае, можно переходить прямо к следующему этапу: вырабатывайте в себе положительное отношение к мужу. Но многим женам необходимо прежде смыть грязь со стакана, и только потом наполнить его чистой, свежей водой.

Шаг 6. Скажите словами, что вы принимаете мужа таким, как он есть.


6. Величайшая поклонница

С самого рождения жизнь калечила его. Рос он в неблагоприятных условиях, и с детства испытывал одни неприятности. Его мать была женщиной могучего телосложения и властного права. Вряд ли она любила кого-нибудь в своей жизни. Она была замужем три раза, и второй муж развелся с нею потому, что она регулярно избивала его. Отцом ребенка, о котором идет речь, был ее третий муж. Он умер от инфаркта за несколько месяцев до рождения сына. После смерти мужа, его матери приходилось много времени проводить на работе. Он никогда не видел от нее нежности, любви. Она не дала ему воспитания в детстве и ничему его не научила. Мать даже запрещала ему звонить к ней на работу. Другие дети с ним не дружили, и большую часть времени он проводил один. С раннего детства он чувствовал себя совершенно отверженным. Он был некрасив, беден, невежественен. Его никто не любил. Когда ему было 13 лет, школьный психолог заметил, что этот мальчик даже не знал значения слова „любовь". Когда он стал подростком, а затем юношей, девушки не хотели иметь с ним ничего общего, а с мальчиками он дрался. Несмотря на высокий уровень умственных способностей, он не успевал по многим предметам, и в конце концов бросил школу. Он думал, что сможет найти друзей и признание на военной службе и поступил в Морской Корпус. Все говорили, что там из мальчиков делали настоящих мужчин, а он хотел стать настоящим мужчиной. По его беды последовали за ним. Товарищи по службе смеялись и издевались над ним. Он давал сдачи, не признавал авторитета начальства, и его за это судили. Военный трибунал присудил исключить его из Морского Корпуса с весьма плохой характеристикой. И вот он оказался на улице, молодой человек двадцати с небольшим лет, совершенно без друзей и без средств к существованию. Он был невысокого роста, худой, невзрачного телосложения. Голос у него срывался, как у подростка. Он начал лысеть. У него не было ни таланта, ни профессии, ни чувства собственного достоинства. У него не было даже водительских прав. И снова он понадеялся на то, что может убежать от своих бед. На этот раз он решил уехать жить в другую страну. Но и там его не приняли. Ничто п его судьбе не изменилось. Он встретил девушку, которая была незаконнорожденной, женился и привез ее с собой в Америку. Но вскоре и она начала проявлять к нему то же презрение. Она родила ему двоих детей, по он никогда не наслаждался положением отца семейства и тем уважением, которое следует проявлять отцу. Его брак распадался. Жена предъявляла к нему все больше требований, которых он tie мог удовлетворить. Оп надеялся, что жена станет его союзником перед лицом враждебного мира, но она стала одним из самых злейших врагов. Она умела брать над ним верх, дразнить и запугивать его. Однажды, в качестве наказания, она заперла его в ванной. В конце концов, она заставила его уйти из дома. Он попытался жить один, но чувствовал себя страшно одиноким. После нескольких дней одиночества, оп вернулся домой и стал умолять жену пустить его. Он отказался от всякой гордости, оп буквально ползал перед пен на коленях. Он был согласен на любые унижения, принимал все ее условия. Из своего скудного жалования он принес ей в подарок 78 долларов, умоляя се принять эти деньги и потратить их по своему усмотрению. По она только смеялась над ним. Она принижала его жалкие попытки обеспечить потребности семьи. Она смеялась над его неудачами. В присутствии своей подруги она издевалась над его половой импотенцией. Он упал на колени и горько заплакал, чувствуя, как сгущающийся мрак невыносимого кошмара его личной жизни охватывает его со всех сторон. Наконец он умолк, перестал умолять. Он был никому не нужен. Он никогда никому не был нужен. Возможно, он был самым отверженным человеком нашего времени. Как личность он уничтожен, обращен в пыль, смешан с грязью. На следующий день он повел себя странным образом, будто стал иным человеком. Он пошел в гараж, достал спрятанную там винтовку и захватил ее с собой в здание книгохранилища, где недавно начал работать. Вскоре после полудня, 22 ноября 1963 года, из окна третьего этажа этого здания он послал две пули в голову президента Джона Кеннеди. Ли Харви Освальд, всеми отверженный, всеми нелюбимый неудачник, убил человека, который больше, чем кто- либо другой на земле, воплощал собой успех, красоту, здоровье и семейное счастье, все то, чего Освальду так не хватало. Нажимая на спусковой курок своей винтовки, он применил на деле единственное ремесло, которому научился в течении своей жалкой жизни.1

Когда я впервые прочла о Ли Харви Освальде в великолепной книге Джеймса Добсона „Прятки", меня ошеломила мысль: а не могла бы вся эта история окончиться по-другому, если бы жена этого человека была его союзницей перед лицом враждебного, жестокого мира, а не жестоким противником? Мог ли он медленно, но верно возмужать и стать зрелым мужчиной, если бы за ним стояла его жена, если бы она была на его стороне, если бы она восхищалась им?

Психиатры говорят, что самая основная потребность мужчины, помимо потребности в теплом общении и половой любви — это потребность в одобрении и восхищении. В нашем обществе комплекс неполноценности распространился, как эпидемия. Часто бывает, что проблемы, возникающие в браке — это, по сути дела, личные проблемы. И нередко личные проблемы коренятся в отрицательной оценке человеком самого себя. Многие проблемы в нашем обществе обусловлены тем, что мужчины не хотят быть мужчинами. Они не хотят брать на себя ответственность руководителя. Причина этого отказа от ведущей роли в семье часто заключается в глубоко укоренившемся страхе, в чувстве неуверенности. Поскольку все происходит на эмоциональном уровне, часто бывает трудно выразить это словами.

Слово „почтение" означает „испытывать благоговейный страх", что, в свою очередь, можно выразить такими словами, как: „уважать, чтить, ценить, обожать, хвалить, восторгаться и восхищаться". Восхищение — это одна из важных предпосылок, необходимых для того, чтобы ваш муж мог почувствовать уверенность в себе. Даже если он уже воспринимает себя вполне здраво. Бог может использовать ваше восхищение им для того, чтобы сделать из него человека, отвечающего Божьему идеалу, то есть такого мужа, какого вы для себя желаете.

Самосознание и самоощущение вашего мужа непосредственно связано с вашим восхищением и похвалой как наедине, так и в присутствии других. Сказано, что „за каждым великим мужчиной стоит великая женщина". Я думаю, что великая женщина — это жена, которая восхищается своим мужем, укрепляет и прославляет его, преображая и возвышая его представление о самом себе. Вот ключевые положения для укрепления самосознания вашего мужа: принять его таким, каким он есть, восхищаться его мужскими достоинствами и подчиняться его авторитету.

Ваша личная жизнь

Как вы относитесь к своему браку? Строите ли вы его или разрушаете? Что вы говорите своему мужу, когда он появляется в дверях после работы? Выражаете ли вы искреннее ободрение или высказываете недовольство? Озаряется ли улыбкой ваше лицо, когда он обращается к вам, или же он видит только недоверие и насмешки? Мужчина может иметь вне дома все, что его душа желает, но, если ему нахватает искреннего уважения со стороны жены и детей, он может полностью потерять свое мужское достоинство.

Таким был Джордж. Каждый, кто его знал, только рассмеялся бы в ответ на ваше предположение, что Джордж способен когда-нибудь потерять свое мужское достоинство. У Джорджа было все, что только молено пожелать. Он всегда во всем добивался совершенства. За что бы он ни брался, он преуспевал. Окончив высшую юридическую школу, он легко получил работу, где ему платили 100.000 долларов в год. Сверстники, начальство и все коллеги уважали и высоко ценили его. Атлетически сложенный, талантливый, богатый, преуспевающий — чего же больше мог желать любой мужчина?

Но больше всего, в чем так отчаянно нуждался, чего так желал Джордж, было проявление уважения и восхищения со стороны его жены. Однако вместо того, чтобы стать созидающим партнером, его жена поставила себе цель добиться первенства в доме. Если он в чем-то имел успех, она делала все, чтоб добиться еще большего успеха. Каждый из них „делал свое дело", но она решила, что ее „дело" должно быть лучше, чем его. И постепенно такое отношение к нему начало разрушительно действовать на эмоциональную сторону его жизни. Расстроенный и несчастный, он потерял свою работу.

В отчаянии Джордж согласился написать вместе с женой книгу об их браке. Более 200.000 экземпляров этой книга было продано. Книга пропагандировала философию, утверждавшую, что каждый из партнеров в браке должен делать свое собственное дело. И все лее их собственный брак находился в самом плачевном состоянии. В конце концов, жена бросила Джорджа. Не найдя работу по специальности, он пошел работать уборщиком.

В это время ему встретился один из наших друзей и поделился с ним Благой Вестью о Христе и Его любви к человеку. Джордж отозвался на эти слова и принял Христа как своего Спасителя. Его жизнь стала постепенно изменяться. Впервые он понял причину неудач в своей семейной жизни. Теперь он знал, как распределил Бог роли мужчины и женщины, понял, что его брак не отвечал Божьим требованиям.

Джордж написал своей жене письмо, в котором просил у нее прощения за то, что ему не удалось быть главой семьи. Он рассказал ей о своем желании возобновить их брак во Христе. Ему еще не удалось восстановить свой брак, но, найдя ободрение во Христе, он сумел восстановить свою жизнь. Он снова получил престижную, высокооплачиваемую работу, и должность адвоката, что позволило ему в полной мере использовать свои способности. Он вступил на путь формирования такого человека, каким Бог хочет его видеть.

Я слышу, как некоторые скептически восклицают: „Ваш пример — ситуация из ряда вон выходящая, От юриста до уборщика, и все из-за женщины". Конечно, это — крайность. Но хоть до таких крайностей в жизни супруги доходят не всегда, трагические события могут происходить и будут происходить в жизни мужчины, если его жена не проявляет к нему того почтения, которое предусмотрено Божьим планом в браке, и в котором мужчина так сильно нуждается.

В глазах общества

А что видят другие? Какое представление о вашем муже создается у людей, благодаря вам? Бог говорит, что жена должна оглашать достоинства мужа, возвещать словами и делами свою любовь к нему, свое восхищение. Что думают о вашем муже ваши соседи и друзья? Кто он, чудесный муж или лентяй и бездельник? Откуда они получают сведения о нем?

В 31-ой главе Притч мы читаем: „Муж ее известен у ворот, когда сидит со старейшинами земли". Один современный писатель истолковал эти слова так: „Окружающие высоко ценят ее мужа, потому что она никогда не бранит его и не распространяет о нем дурных слухов".

Руководитель одной американской торговой фирмы прибыл однажды в город Нью-Йорк и поместил в газете объявление о том, что он предлагает работу двадцати мужчинам, которые отвечали бы всем его требованиям. Он предлагал им такую должность, где они получали бы 35.000 долларов в год в течении пяти лет, плюс от 250.000 до 1 миллиона долларов для того, чтобы они могли начать свое собственное дело. В номере одного мотеля он открыл бюро, где в течение трех недель, по 18 часов в сутки, он проводил собеседование с мужчинами, желающими получить эту работу. И к концу третьей недели он нашел нужных ему 20 мужчин.

После этого он сделал нечто совершенно неожиданное. Он захотел встретиться и поговорить с женами этих двадцати мужчин. Одна за другой приходили женщины, и после разговора с ними он оставил только девять кандидатов. Он, по его словам, беседовал с женщинами не для того, чтобы определить их умственные способности, их красоту или умение держать себя, а для того, чтобы узнать, стоит ли эта жена на стороне своего мужа, будет ли она ему поддержкой в трудных обстоятельствах. Он сказал, что предлагает этим мужчинам великолепный шанс, но такой шанс, который потребует от них тяжелого труда и преданности делу. Он знал, что без поддержки и похвалы со стороны своих жен, мужчины не смогут справиться с такой работой. Как вы думаете, попал бы ваш муж в число этих девяти кандидатов?

Из текста Послания к Ефесянам (5-ой главы), ясно, что жена должна восхищаться своим мужем и укреплять его веру в самого себя. Большинство из нас знает по опыту, что каждый мужчина, каждая женщина, каждый ребенок нуждаются в похвале и восхищении. Почему жена не способна дать своему мужу тот восторг, в котором он так нуждается?

Преграды на пути выражения восхищения

Чувство неловкости. Как ни странно, но жена может восхищаться прической подруги, цветами в ее доме или приготовленным ею венгерским гуляшом, но часто не хочет или не может выразить своего восторга своим мужем! Может быть, она боится, что это вызовет у него чувство смущения, неловкости. Некоторые люди просто не знают, как принимать комплименты или как их делать.

Он и так слишком эгоцентричен. Я не раз слышала такое утверждение от жен, которые видели в этом причину своего нежелания восхищаться мужем. По ведь вполне возможно, что эгоцентризм мужа и его хвастовство — это замаскированная потребность в восхищении. Раз никто другой не хвалит и не поддерживает его, ему приходится делать это самому.

В нем нечем восхищаться. В первом Послании к Коринфянам, 13:7 сказано, что любовь „всему верит". Одна женщина, когда ей сказали, что она должна восхищаться своим мужем, ответила, что не находит в нем ничего, чем можно восхищаться. Руководитель семинара, на котором она присутствовала, попросил ее вспомнить первые годы их брака и найти что-нибудь в прошлом, чем она восхищалась тогда. Эта женщина, придя домой, сказала своему мужу, что ее восхищало его умение управлять их финансами в период великой депрессии (это уж воистину называется „ворошить прошлое"). Бедный муж, изголодавшийся по словам признания и восхищения, повернулся к жене со слезами на глазах. Он ждал этого мгновения более тридцати лет.

Немецкий писатель Гете говорил, что если вы будете относиться к человеку на основании того, каким он есть, — он таким и останется. Но если вы будете относиться к нему, как к такому человеку, каким вы хотите его видеть, — он станет лучше.

Иисус был великим Мастером в том, чтобы видеть людей не такими, какие они есть, а такими, какими они могли бы стать. Превосходный пример в этом отношении — апостол Петр. Порывистый Петр всегда был готов, сломя голову, что-нибудь сделать. (Честно говоря, я поступаю так же.) И вот этому импульсивному человеку Иисус сказал: „Ты — Симон, сын Ионин, ты наречешься Кифа, что значит: „камень" (Петр)" (Иоан. 1:42). В то время Петр был чем угодно, но только не камнем. Может быть пласте л ином, но уж никак не камнем. Иисус, однако, видел его не таким, каким он был, а таким, каким он станет. Петр, который трижды отрекся от Христа, позже стал руководителем первой христианской церкви и человеком, принявшим смерть на кресте за то, что не отрекся от веры в Иисуса.

Неспособность принять мужи таким, каким он есть. Пока жена не сумеет принять своего мужа таким, каким он есть, без всяких оговорок, что он изменится, ей будет очень трудно научиться восхищаться им. Прежде, чем начать насаждать положительное, следует удалить отрицательное.

Развитие восхищенного отношения

Исключительный, редкий. Все мужчины — разные. Каждый из них особая личность. Посмотрите хотя бы на их любимые занятия — от охоты на диких зверей до рукоделия. До какой степени вы действительно знаете своего мужа? На меня производит все большее впечатление тот факт, что Бог дал каждому мужчине одну женщину, которая знает его интимные особенности и может удовлетворить его потребности. От меня не требуется, чтобы я знала и понимала мужа моей соседки или вашего мужа. От меня требуется только одно чтобы я понимала своего собственного. Мой муж — это человек, непохожий ни на одного другого мужчину, и мне дано открыть его особенности.

Приведенные на странице 90 вопросы помогут вам открыть для себя собственного мужа. Я советую записать ответы на эти вопросы на отдельном листке бумаги. Затем вечером задайте эти же вопросы вашему мужу, и вы сможете убедиться в том, какова степень вашего знания.

Хорошо ли вы знаете своего мужа?

1. Назовите самое счастливое событие в жизни своего мужа.

2. Что было для него самым тяжелым переживанием?

3. Каковы его тайные честолюбивые планы, какую цель ставит он перед собой в жизни?

4. Чего он боится в глубине души?

5. Что он ценит больше всего в вас?

6. Какие черты вашего характера он хотел бы изменить?

7. Какой мужчина или какие мужчины вызывают у него наибольшее восхищение?

Несколько лет тому назад я задала мужу аналогичные вопросы и убедилась, что я знаю его не так хорошо, как предполагала. Я попросила перечислить самые счастливые мгновения в его жизни. Он вспомнил, что как-то раз, в Нью-Йорке, мы разговаривали с ним в течении трех часов. Это был момент, когда он почувствовал, что мы с ним удивительно хорошо понимаем друг друга. Когда я его спросила, о чем мы тогда говорили, он не мог поверить, что я не помню об этом.

Второе, что он вспомнил, — это его первый день в семинарии. Теперь пришла очередь изумляться мне. Это было время, когда нам пришлось вернуться в семинарию, чтобы он смог написать свою диссертацию. Я провела четыре долгих года с ним в семинарии, не подозревая, какое важное значение в его жизни имели эти годы.

Во время двухдневного семинара на тему „Как стать созидающим партнером" я прошу слушательниц семинара сначала самим ответить на эти вопросы, а потом попросить мужа ответить на те же вопросы. Просто удивительно, какие результаты мы получаем при этом. Одна женщина написала мне следующее:

„Вчера вечером я сделала то, о чем вы нас попросили. Когда мы перешли к вопросу о том, чего мой муж больше всего боится, он стал открывать мне свое сердце и впервые за 30 лот нашего брака поделился со мной своими опасениями, связанными с его бизнесом. Мы с ним беседовали и плакали в течение трех часов, и я убеждена, что это было для нас началом новых супружеских отношений".

Первое, что я предложила бы сделать для того, чтобы вы открыли для себя личность вашего мужа — это поговорить с ним по душам. Многие супружеские пары говорят друг с другом о пустяках, но никогда не удосуживаются заглянуть друг другу глубоко в душу, чтобы понять, что радует, а что причиняет боль партнеру; что он считает успехом, а что — поражением.

Охота или рукоделие? Займитесь интересами своего мужа. Может быть, вам покажется, что это не так уж трудно, но для некоторых женщин это нелегко. Например, мой муж интересуется вопросами теологии, астрофизики, компьютерами, древнегреческим языком, теорией эволюции и креационизма, бегом. Без всякого успеха, в течении девяти лет Джоди пытался уговорить меня бегать вместе с ним. У меня было множество отговорок: то жарко, я вспотею и испорчу себе прическу, то не смогу пробежать всю дистанцию, то у меня было слишком много дел. Однажды вечером Джоди проверил, какой у меня пульс в спокойном состоянии — оказалось 80 ударов в минуту. Затем он измерил свой пульс, и оказалось, что у него пульс был только 57 ударов в минуту. Он объяснил мне, что мое сердце бьется на 23 удара больше, а значит и гораздо быстрее изнашивается.

Этот аргумент подействовал на меня— я вышла на беговую дорожку. Благодаря этому я узнала много нового о своем муже и открыла в кем много качеств, которыми я могла восхищаться. Телосложение у него просто фантастическое и, кроме того, сколько вы еще найдете мужчин, которые могли бы каждый день пробегать по 5  миль? (Я оценила его еще больше, когда узнала, как трудно пробежать одну милю, не говоря уже о пяти). Бег оказался также полезен для моей фигуры. Джоди беспокоится о моем сердце, а я беспокоюсь о своих бедрах. Бег помогает и тому, и другому.

После того, как мы переехали в Австрию, семейным спортом стали горные лыжи. Джоди уже и до того был прекрасным лыжником, а дети быстро подхватили это увлечение. У меня дело двигалось медленно, потому что прежде, чем приступить к катанию на лыжах, мне нужно было преодолеть страх перед подвесной канатной дорогой. (Я решила, что после тридцати пяти лет ничто уже не дается легко, особенно горнолыжный спорт и иностранные языки. А мне пришлось сражаться и с тем, и с другим). Но я рада, что проявила настойчивость. Теперь мы с Джоди катаемся с гор вместе, останавливаясь но пути в альпийских хижинах, чтобы выпить чашку горячего какао и поболтать.

У меня есть очень близкая подруга, у которой муж — страстный рыболов. Однажды, вскоре после того, как они поженились, он предложил ей пойти с ним на рыбалку. Поскольку она знала, что семьи, в которых супруги совместно проводят досуг, бывают крепче и реже распадаются, она согласилась. Потом она рассказывала, что надевая в первый раз приманку на крючок, она была уверена, что ее стошнит. Но, как это часто случается, со временем дело пошло легче, и скоро она могла насаживать приманку, не закрывая глаз.

Теперь, после многих лет совместной жизни, когда у них четверо детей, она очень рада тому, что заинтересовалась увлечением своего мужа. Недавно она мне сказала: „Линда, как ты думаешь, какой момент был для нас с Брусом самым лучшим в прошлом году? Это было однажды в шесть часов утра, когда мы чистили рыбу у озера. Дети еще спали, и мы, продолжая чистить рыбу, говорили с ним о таких чудных вещах, о которых нам редко удается поговорить. В то утро я благодарила Бога за то, что согласилась надеть на крючок ту первую приманку".

Умеете ли вы слушать своего мужа? Может ли он говорить с вами и при этом не чувствовать, что вы подсмеиваетесь над ним? Может ли он доверять вам и не сомневаться, что вы оправдаете его доверие? Стараетесь ли вы умалять его слабости и подчеркивать его мужество и сильные стороны? Создаете ли вы атмосферу, в которой он мог бы открыто говорить о своих страхах и сомнениях, зная, что вы верите в него? Обращаетесь ли вы с мужем, как с самым важным человеком на свете, или с соседями ведете себя вежливее, чем с ним? Я уверена, что своих детей вы учите быть вежливыми, но насколько вы вежливы с их отцом?

Если жена валится с ног от усталости, совершенно изнемогая после тяжелого трудового дня, то она ожидает от мужа проявления внимания и понимания, не так ли? Но бывает, что в дом неожиданно постучится сосед или забежит подруга, и жена тут же начнет улыбаться, предлагать кофе, заводить беседу. Я не хочу сказать, что жена не может в присутствии мужа расслабиться, но бывает: она расслабляется так, что потом никак не может „собраться".

Бывает, что жена жалуется на то, что муж не хочет разговаривать с ней. Но, может быть, она не помогает ему разговориться? Я часто, разговаривая с Джоди, сижу с клубком ниток на коленях и вяжу. Однажды вечером он мне сказал: „Милая, я просто устал разговаривать с твоим вязальным крючком. Ты себе не представляешь, до чего действует на нервы разговор с человеком, чьи руки беспрерывно движутся со скоростью 90 миль в час."

Почаще уходить с мужем из дома. Отведите время на ежедневный разговор с мужем. Часто на листе бумаги я записываю все дела, которые нужно сделать в этот день Джоди. Я держу перед собой этот листок и чувствую, будто сама участвую во всех его делах. К концу дня у меня возникает масса вопросов, относящихся к этому делу.

Мы с мужем обнаружили, что нам легче разговаривать, когда мы уходим из дома. Может быть, вам это не подходит. Мы с Джоди любим свой дом, но дома всегда кто-нибудь или что-нибудь мешает: два телефона то и дело звонят, дети требуют к себе внимания, с почты приносят посылки... В дни наших „свиданий" мы с мужем идем в ресторан и там за ужином беседуем. Мы заметили, что наши беседы вне дома проходят на более высоком уровне, и мы лучше понимаем друг друга, когда ничто не отвлекает нас от разговора. Может быть, вам этот способ не подойдет, тогда найдите другой более подходящий для вашей ситуации.

Если муж занимается серьезной наукой или работает в интеллектуально-абстрактной сфере, жене иногда трудно говорить с ним о его работе. Это понятно. Некоторые абстрактные идеи Джоди воистину похожи на головоломку. И все-таки я нахожу, что слушая его с интересом, могу понять почти все. Я также замечаю, до какой степени он погружен в свой предмет, как владеет сложными замысловатыми деталями, как разрабатывает и развивает свои идеи, и насколько им верен. И если даже я не могу понять всего, что он говорит, во время такого разговора я открываю в нем черты характера, которыми восхищаюсь.

Не перебивайте мужа. Этот совет звучит просто, но может быть, как раз в этом пункте вы и провинились. Муж начинает фразу, а вы заканчиваете за него. Вы знаете его достаточно хорошо, и уверены: вам известно, что именно он собирается сказать. А бывает: вы до того торопитесь поскорее высказать свои мысли, что просто грубо перебиваете его. Вам это знакомо?

Умение принимать чувства, вкусы и взгляды вашего мужа может оказать неоценимую услугу в установлении того должного общения, о котором мы так много говорим. Разве важно, полезна ли ему тыква, если она ему не нравится? Научитесь быть терпеливой по отношению вкусов мужа. Ему не нужен врач-диетолог или заместитель матери. Может быть, он получает огромное удовольствие от футбола, а вы считаете, что спорт — это глупое время провождение. Выскажете мужу свое мнение об этом пару раз, и он подумает, что вы считаете себя замужем за глупым человеком. Как вы думаете, захочет ли ваш муж говорить с вами о том, что ему нравится или не нравится, если его интересы называют глупыми?

Забудьте прошлое. Джон собирается купить чудесную машину, которую продает зять его друга. Бекки в панике напоминает ему, что в прошлый раз он истратил все их сбережения на покупку бывшей в употреблении машины, которую пришлось выбросить через полгода. Она восклицает: „Как ты можешь снова пойти на такое? Ты что, не любишь меня?" На этом разговор прекращается. Джон выбегает из комнаты и захлопывает за собой дверь.

Вполне нормально, когда жена проявляет беспокойство о деле, в котором муж однажды уже потерпел неудачу. Но насколько было бы лучше, если бы разговор между ними происходил следующим образом: Джон говорит, что он хочет приобрести чудесную машину, а Бекки ему отвечает: „Прекрасно, расскажи мне о ней подробнее". Джон рассказывает, делится с ней своими мыслями, а Бекки комментирует и задает еще несколько вопросов. Она говорит, что очень рада, что он нашел, наконец, машину, которая ему так нравится.

Позднее она говорит: „Знаешь, Джон, как хорошо иметь такого мужа, на которого я могу положиться. Мы оба помним, как ошиблись в прошлый раз, купив старую машину, но я уверена, что на этот раз ты проверишь все как следует. Я доверяю тебе вполне". После такого разговора Джок будет проверять машину вдоль и поперек, прежде чем решится купить ее. Почему? Потому что он хочет оправдать доверие Бекки.

Дайте мужу помечтать. Есть женщины, которые шагают через свою семейную жизнь в тяжелых сапогах, наступая на каждую мечту. Однажды вечером мой муж совершенно неожиданно сказал: „Знаешь, мне хотелось бы отправиться на гору Арарат и поискать там Ноев ковчег". Я тут же стала ему возражать (ведь я очень практичная женщина), что такая поездка была бы ужасно дорогой, что взять с собой детей было бы просто невозможно, и что пускаться в такой путь, не будучи профессиональным альпинистом, просто смешно.

Мужчина любит помечтать. Он может сказать: „Как было бы чудесно иметь свою лодку". Или: „Давай возьмем с книжки все наши сбережения и поедем в кругосветное путешествие". Практичная жена тут же пускается в объяснения, почему это невозможно. Трагедия не в том, что муж мечтает о неосуществимом, а в том, что благодаря „практичной" жене муж, в конце концов, вообще перестает мечтать.

Если вы знаете мечты своего мужа, то вы уже недалеки от того, чтобы познать его. Если он чувствует, что может свободно выражать вам свои мечты, вы будете лучше понимать его и видеть те прекрасные качества, которыми вы сможете восхищаться. Иногда мужчине просто надо высказать кому-то свои идеи. Может ли он рассчитывать в этом деле на вас, или ему придется идти со своими идеями к кому-нибудь из сослуживцев или к другой женщине?

Вы не задавали себе вопрос, что должна была чувствовать Сарра, когда Авраам решил променять свое большое поместье на палатку, искать новую землю и жить в неизвестной ему стране?

Как вы думаете, что чувствовала жена Поя, когда ее муж поделился с нею мечтой о большом корабле, который он собирался построить посреди пустыни? До этого в их земле никогда не было дождей, а ее муж хотел построить ковчег, чтобы пережить в нем грядущий потоп.

А что вы думаете о жене Иова? Каким „утешением" для своего мужа могла быть эта женщина! Полностью сокрушенный, физически больной, Иов пытался верить Богу и найти смысл своих страданий, а тут входит его жена и говорит: „Похули Бога, и умри" (Иов. 2:9). Кому нужны такие „утешители"?

И наконец, один совет от Джоди: не употребляйте слов „всегда" и „никогда". Например: „Но, милый, ты ведь никогда не делаешь того, что хочу я". Или: „Дорогой, ты всегда поступаешь так". Эти два слова — все равно, что красный плащ тореодора для быка. Из-за них прерывается большинство разговоров и начинается больше ссор, чем из-за всех других слов в словаре.

Будьте конкретны. Одна женщина, к которой я отношусь как к приемной матери, много думала о том, как бы ей выразить восхищение своим мужем, с которым они прожили вместе сорок лет. Она решила, что самым лучшим временем для этого будет День благодарения. Подойдя к мужу в это утро, она сказала, что благодарит Бога за него: за то, что он так заботился о ней, что все эти годы был для нее хорошим защитником и покровителем, что с избытком обеспечивал материальные потребности семьи, что давал чувство уверенности и удовлетворения. Она сказала, что считает себя самой обеспеченной женщиной в мире и самой уверенной в своем будущем. После этого, но ее словам, муж весь день ходил с самодовольным видом — гордый, как павлин. До этого дня она часто говорила своему мужу, что восхищается его нежностью, его заботливостью и добротой, но все эти похвалы никогда не радовали его так сильно.

Нежность, заботливость и доброта — все это богоугодные и важные качества, но мужчине также необходимо знать, что он для вас мужчина, который обеспечивает, защищает и заботится обо всех ваших нуждах. Об этом хорошо сказала одна женщина: „Восхищайтесь вашим мужем как мужчиной, восхищайтесь его мужскими качествами".

Помните также об этих дополнительных качествах, ищите, за что бы вам похвалить мужа: его организаторские и умственные способности, физическая сила, его сексуальные способности, твердость и постоянство, смелость, его логическое мышление, его опыт и искусность в финансовых делах, его спортивные таланты.

Ваш „герои". Возьмите лист бумаги и выпишите на него все те качества вашего мужа, которыми можно восхищаться. Перечислите сначала физические, потом эмоциональные, интеллектуальные, а затем духовные достоинства. Теперь, когда вы знаете, какие качества вашего мужа достойны восхищения, зачем держать это про себя? Хорошо восхищаться своим мужем втайне, но насколько лучше восхищаться им вслух! Почитание — это воплощение на практике полного принятия своего супруга. Итак, к делу! Никаких оправданий и извинений. Вы составили свой список, и у вас в наличии много прекрасных качеств, из которых вы можете выбирать. Теперь вам осталось только высказать то, что, как вы знаете, соответствует действительности. Может быть, вначале вы почувствуете неловкость, но, все равно, сделайте этот шаг.

Совет со стороны мужчины. Я попросила одного хорошего друга, жена которого действительно была созидающим партнером, привести примеры, как его жена выражала вслух свое восхищение им и написать, что он при этом чувствовал. Вот что он написал: „Жена не просто говорит мне, что я красиво сложен, она говорит: „Я люблю твое чудесное тело. Я люблю пробегать пальцами по мускулам у тебя на спине". Однажды, когда мы с нею вместе бежали по дорожке, она сказала: „Я наблюдала за тобой, когда ты бежал впереди. Твое тело так изящно и грациозно. Неудивительно, что я не могу бежать с такой нее скоростью, как ты". (На другой день я побил мой собственный рекорд на полторы минуты).

Однажды поздно вечером, когда я вернулся домой после тяжелого трудового дня, она сказала: „Спасибо дорогой, что ты так много работаешь, чтобы дать нам возможность жить в этом доме и пользоваться всеми материальными благами, которые у нас есть. Иногда мне кажется, что мы просто недостаточно ценим тебя за все то, что ты делаешь для нас". Я не мог дождаться следующего дня, чтобы снова пойти на работу."

Недавно мы просматривали наши страховые бумаги, завещания и различные финансовые документы. Жена сказала: „Я просто не могу поверить, до чего хорошо ты заботишься обо мне. Ты не только справляешься со множеством текущих проблем, но даже спланировал наше будущее".

Трудно выразить то благоприятное действие, которое оказывает ее восхищение мною, трудно высказать это словами, написать на бумаге, по это заставляет меня стараться изо всех сил, чтобы быть настоящим мужчиной для своей жены. Это стимулирует меня к росту в духовном отношении (Господь знает, как я в этом нуждаюсь), к тому, чтобы становиться все сильнее. Может быть, именно стремление жены сделать наши взаимоотношения совершенными дает мне стимул к этому. Благодаря ее восхищению я понимаю, что она по-настоящему заинтересована во мне как в человеке и в моем деле. Из-за неё я чувствую себя королем".

А что может сказать ваш муж о вашем отношении к нему? Одна мудрая женщина сказала: „О плохих сторонах мужа я говорю Богу, а о его хороших — ему самому".


7. Главная помощница

Посетитель библиотеки попросил библиотекаря дать ему книгу под названием „Мужчина — господин женщины". Не поднимая головы, она ответила: „Сэр, отдел фантастики — в том углу".

Начиная с 1963 года, когда была опубликована книга „Тайна женственности", многие авторы занимаются перепроверкой бесчисленных отрывков из Библии, где речь идет о женщине, женственности и о роли женщины в семье. При этом особым объектом для насмешек стало слово „покорность". Какова же роль женщины? И что сказано об этом в Библии?

Сегодняшний мир предлагает три основных плана достижения счастья в браке.

Три плана построения супружеского счастья

План «А» - главнокомандующий

Центральная мысль такова: решения в семье следует принимать тому, кто наиболее компетентен. План „А" приводит к соперничеству между мужем и женой. Вот как это происходит.1

Муж. Он смущенно начинает говорить о том, что слышал, будто муж должен быть главой семьи. Однако, видя реакцию жены на его слова, он делает вывод, что, скорее всего его собственные попытки реализовать эту идею будут безуспешны. Таким образом, муж начинает думать, что он не настолько компетентен в семейных вопросах, чтобы принимать решения (во многих сферах жизни, возможно, так и есть). Он не может действовать с уверенностью, потому что не надеется на поддержку жены. В результате, муж отказывается от руководящей роли в семье. Поскольку всякий раз, когда нужно принять решение, разговор с женой приводит к ссоре и он видит, что в некоторых сферах его жена действительно более компетентна, он передает ей бразды правления.

Однако, постепенно муж начинает негодовать на свою жену. В глубине души он возмущен тем, что она не уважает его стремление быть главой семьи. И, в конце концов, дело доходит до открытой реакции со стороны мужа. Стоит жене ошибиться, он тут же указывает ей на это. Теперь он хочет доказать её неправоту, и разгорается борьба. Такой брак обычно кончается тем, что муж уходит из дому туда, где он сможет найти самовыражение и удовлетворение. Он хочет иметь жену, которая проявила бы к нему т0кое уважение, какое он имеет: в спорте, у своих приятелей, у детей на работе, или... у другой женщины. Последнее зачастую случается не из-за желания сексуального разнообразия, но и из-за эмоциональной потребности в восхищении и уважении со стороны жены.

Жена. Как правило, жена гордо спрашивает: Кто из нас в семье более компетентен?" И отвечает: „Конечно же, я"- Она считает своего мужа человеком, у которого очень много человеческих слабостей, который часто ошибается, и уверена, что первенство в семье должно принадлежать ей. В результате, она отвергает право мужа быть главой семьи. Она не помогает ему быть главой дома, но, когда ее муж перестает проявлять интерес к семейным делам, — парадокс: она негодует на него за то, что он не берет на себя руководящей роли в семье. Если принятое ею решение оказывается неправильным, она обвиняет в этой Мужа. Постепенно ответная реакция жены на недостаточность руководства со стороны мужа становится все резче. Жена старается больше времени проводить вне дома. Всю свою жизнь она теперь вкладывает в детей, в работу, посещение женских групп по изучению Библии, в общественную деятельность или... в любовь к другому мужчине. Такую ситуацию можно определить одним словом: соперничество.

План „Б" - домохозяйка

В плане Б говорится, что муж - это глава семьи, лидер. Жене же здесь не отводится место настоящей помощницы обязательно, чтобы она была созидающим партнером в браке. Жене полагается думать, что ее брак начинается с того, что она погружается в объятия своего мужа, и кончается тем, что погружает свои руки в раковину с грязной посудой. Когда во время переписи населения ее спрашивают: „Где вы работаете, миссис Смит?" она печально отвечает — „О, я всего-навсего домохозяйка"- женщина даже выразилась так: „Я кухарка для мужа» а не хозяйка дома".

Женщине, которая проявляет синдром домохозяйки, свойственны некоторые из следующих качеств (или все эти качества): она проявляет сильную зависимость, не умеет контролировать свои чувства, очень субъективна, нерешительна и крайне пассивна. Она не заинтересована в том, чтобы расти как личность, и считает, что ее обязанность в жизни — это подчиняться своему мужу, воспитывать детей и держать дом в чистоте. Она ничем не интересуется и погружается в скучную обывательщину. Часто постоянным спутником жизни становится телевизор, который спасает от скуки. Поскольку такая жизнь не дает удовлетворения, женщина начинает выражать недовольство, становясь похожей на жену, о которой писал Соломон: „сварливая жена — сточная труба" (Прит. 19:13). Теперь она похожа на одну из тех женщин, которые побудили Соломона сказать, что „лучше жить в углу на кровле, нежели со сварливою женою в пространном доме" (Прит. 21:9).

Слово „недовольство" лучше всего описывает ее состояние. Поскольку она всем недовольна, муж, как правило, тоже начинает выражать из-за этого недовольство. Супруги, живущие по плану „Б", попадают в порочный круг, где на каждом шагу их подстерегает душевная боль, ожесточение и горечь. Стержень подобной ситуации — недовольство.

План „В" - созидающий партнер

Божий план счастливой супружеской жизни предусматривает существование духовного главы семьи и его созидающего партнера. По замыслу Бога, мужчина и женщина должны не соперничать друг с другом, как в плане „Л", и не жаловаться друг на друга, как в плане „Б", а дополнять друг друга.

Созидающий партнер — это женщина-помощник, жена, дополняющая мужа. Она не только позволяет своему мужу быть главой семьи, но и побуждает его взять на себя руководство, проявляя почтение и послушание. Жена проявляет послушание, потому что так повелел Бог. Она убеждена, что добиться брака, который был бы живым, полноценным, приносить счастье и удовлетворение, можно только в том случае, если супруги будут дополнять друг друга.

Да, жена повинуется своему мужу, но при этом она стремится быть талантливой, разумной, трудолюбивой, организованной, умелой, мягкой, нежной, милосердной — то есть хочет обладать всеми добродетельными качествами, которые мы обнаружили в прекрасном образце, данном в 31-ой главе Притч. Она — не главнокомандующий в семье, как в плане „А", но она и не кухарка, как в плане „Б", а первый помощник главнокомандующего. Основная цель, выдвигаемая в этом плане — это дополнение друг друга.

Что значить быть помощницей?

Раб или партнер?

Роль помощницы мужчины не делает женщину существом второго сорта. Эта роль просто указывает на функциональное различие между полами. Жена находится в подчинении у своего мужа так, как Христос подчиняется Отцу Небесному, оставаясь при этом равным и единым. Двух руководителей быть не может. Цель заключается в функциональном взаимодействии, которое позволяло бы двум людям дополнять друг друга, а не соперничать в жизни.

Женщины часто говорят мне: „Не заявляйте о необходимости покорности жены так громко!". Но я хочу показать, что в покорности нет ничего постыдного. Наоборот, именно в ней заключается надежда женщины стать такой, какой ее хочет сделать Бог, и какой она хочет стать сама.

Христос во всем послушен Богу. Иисус равен Богу, Он Сам есть Бог, но Он покоряется Небесному Отцу. Иисус, Творец неба и земли, подчинил Себя Богу и занял Свое место одесную Отца Небесного. Что может быть постыдного или унизительного для жены в том, чтобы находиться в подчинении у своего мужа, если Господь Иисус Христос находился в подчинении у Своего Отца? У каждого из супругов есть свои, благословенные Богом уникальные обязанности, своя цель в жизни, без достижения которой другой не будет счастлив, и достигнуть которую вместо самого человека не может никто.

Вот что сказал по этому поводу Генри Брандт в одной речи, которую мне довелось услышать:

„Муж и жена подобны президенту и вице-президенту (лучше сказать, главному помощнику президента) банка. Оба несут большую ответственность, оба помогают разрабатывать стратегию банковских операций, оба живут в согласии с этой стратегией и оба ограничены ею. В том случае, когда они не могут достигнуть единства во мнениях, окончательное решение должен принимать президент. Муж — это глава жены, но взаимоотношения между ними состоят из преданности, доброй воли, доверия и полного взаимопонимания".

Помню, как однажды я присутствовала при дискуссии детей, которые, сидя за обеденным столом, решали „серьезный вопрос": „Кто у нас в семье „начальник"?" Каждый высказал свое мнение и, в конце концов, пятилетняя Робин сказала: „А я знаю. Папа это большой начальник, а мама — это маленький начальник". Двое остальных одобрительно кивнули, соглашаясь. Неплохое объяснение для пятилетней девочки.

Ваше отношение очевидно

Повиновение проявляется как во внутреннем настрое, так и в действиях. Некоторые женщины думают, что если они пару раз повиновались мужу, значит, свое дело они уже сделали.

Один автор пишет, что повиновение — это не просто действие, поведение, но внутренний настрой. Жена может быть человеком с собственным мнением, и все же покорной авторитету своего мужа, если в глубине души она уважает его и готова к тому, чтобы он принимал окончательное решение, а она выражала бы свое одобрение этому. С другой стороны, женщина, которая вряд ли раскроет рот, чтобы выразить свое мнение, которая никогда не ставит под сомнение решения супруга, может под всем этим таить глубокое, мрачное чувство протеста против власти мужа.

Божественное установление

Божий образец совершенного брака, который максимально отражает Божий замысел, представлен в Послании к Ефесянам 5:21- 28. Это — прекрасный пример брака, в котором муж и жена дополняют друг друга, потому что их взаимоотношения построены на определенных, заранее установленных принципах.

Взаимное повиновение

„..Повинуясь друг другу в страхе Божием. Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела; но, как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям, во всем" (Еф. 5:21-24).

Обратите внимание на то, что этот отрывок начинается словами „повинуясь друг другу в страхе Божием". Этот стих говорит о том, что повиноваться должен каждый из супругов, а не только жены. (Приятно слышать!) Что же это значит?

Профессор Говард Гендрикс отвечает на этот вопрос так: „Как члены тела Христова, все мы нуждаемся друг в друге. Мы преданы друг другу, потому что мы — одна Божья семья. Под руководством Святого Духа мы должны подчиняться друг другу, с готовностью уступая потребностям, решениям и идеям тех, с кем мы ежедневно общаемся. Требовать удовлетворения своих прав и никому не подчиняться — явление естественное, но быть бескорыстным и подчиняться друг другу — это явление сворхестествепное".3

Жена должна повиноваться мужу во всем. Я спросила своего мужа, что, с его точки зрения, является полным повиновением. Он ответил, что это можно выразить в двух словах: отсутствие сопротивления. (Ох-хо-хо!) Он объяснил, что повиновение подразумевает также обязанность жены в точности рассказывать мужу, что она думает по всем вопросам их совместной жизни, так, чтобы не возникало недоразумений. Она должна делиться своими взглядами со своим мужем в духе любви. К примеру, почему бы не сказать ему: „Милый, это мое мнение, и я прошу тебя учесть его. Но окончательное решение остается за тобой, и я с радостью (это слово бьет наповал) соглашусь со всем, что ты решишь". Иногда жена внешне соглашается с решениями своего мужа, ко при этом вздыхает или молчит, надувшись. Мой муж считает, что такое поведение хуже сопротивления.

Наш брак — это союз двух партнеров, но Джоди — главный партнер. Обычно мы с ним единодушны в решениях, идеях и целях, но не бывает партнеров, которые соглашались бы всегда и во всем. Когда я не согласна с мужем, я с любовью высказываю ему мои доводы, оставляя при этом последнее слово за ним. Это и есть — отсутствие сопротивления. Бог знает, что делать. Если окажется, что я была права, а решение моего мужа было неверным. Бог даст ему знать об этом.

В семье воспитанием детей занимается Джоди. Я почти всегда соглашаюсь с тем, как он наставляет их. Мы обсуждаем вопросы воспитания, читаем об этом книги и делимся своими мыслями. Однако, в глубине души я мягкосердечна, и дети знают это. „Наша милая мамочка всегда поймет нас". Иногда я бываю, не согласна с мерой наказания, применяемой к детям, но и тогда решающее слово остается за Джоди. Порой мне бывало крайне тяжело соглашаться с решением Джоди и не спорить с ним при детях. Позднее, когда я увидела, как хорошо влияет на детей строгое воспитание, я убедилась, что Джоди принимал правильные решения.

Несколько лет назад нам с Джоди нужно было рассчитать систему финансирования и организации семинаров но взаимоотношениях между супругами. Мы обсудили с ним этот вопрос и убедились, что наши мнения были полностью противоположными. Чем больше мы говорили об этом, тем больше было разногласий.

Поэтому Джоди решил обратиться за советом к духовно зрелым верующим. И что же? Все, с кем он говорил, согласились с ним. Шесть человек на одной стороне, и одна я — на другой. После многих молитв и размышлений Джоди согласился с большинством.

Никогда еще мне не было так трудно соглашаться и при этом радоваться. Усилием воли я подчинилась этому решению, но чувства мои кричали: „Нет, права я." Я часто молилась о своем отношении к этому и почувствовала, что оно меняется; но вот однажды я увидела сон.

Через неделю после того, как Джоди решил делать все по своей системе, мне приснилось, будто моего мужа отдали под суд, и жюри вынесло решение, что он был неправ, а я — нрава. Я победила. Я проснулась почти больная от всех этих переживаний и сказала: „О Господи, я попыталась всеми силами отдать это дело на Твое усмотрение, и вот мне приснился этот сон. Я снова предаю все в Твои руки, и очень хочу получить от Тебя правильный ответ". Мое отношение постепенно менялось, по мере того, как я продолжала уповать на Божьи обещания.

Помню еще один случай. Это было в 1977 году, когда я работала над первым вариантом этой книги. Джоди писал тогда книгу „Соломон и половой вопрос". Он написал несколько страниц, на которых, по моему мнению, слишком детально и откровенно освещал взаимоотношения супругов в половой жизни. Я считала, что христианский мир не был готов к такому откровенному разговору на эту тему, и сказала мужу: если эти страницы будут опубликованы, мне придется месяцами скрываться от всех. Я была уверена, что люди начнут показывать на меня пальцем и говорить: „Держу пари, она тоже делает все это". Джоди ответил, что эти страницы написаны великолепно и христианскому миру обязательно нужно их увидеть. Очевидно, мы зашли з тупик. Поскольку Джоди очень мягко сказал, что я реагирую слишком эмоционально, я решила очень логично изложить на бумаге свои доводы и представить их ему. Я помолилась об этом деле и сказала Господу, что с любовью выскажу мою точку зрения и возложу все на Бога, в надежде, что Он покажет Джоди, что верно, и что неверно.

Подавив свои страхи, я вручила Джоди лист бумаги и попросила его еще раз подумать над моей точкой зрения. При этом я его заверила: „Решение я оставляю за тобой, в надежде, что Бог покажет тебе, как поступить с этими страницами". После чтения моего „логического изложения" он мне улыбнулся и без единого слова перечеркнул все страницы. Я, конечно, была „на седьмом небе" от радости — теперь я могла без страха показаться на улице.

Бывали и другие случаи в нашем браке, когда Джоди изменял свое мнение после того, как я делилась с ним моими соображениями. Суть дела, однако, не в том, кто из супругов одерживает верх, но в том, каким образом они действуют в подобных ситуациях.

Отрывок из Библии о том, что жены должны повиноваться мужьям, звучит так, словно все мужья собрались однажды вместе и сообща написали его, не так ли? Однако, это не так. Этот отрывок написан Богом. И, пожалуйста, обратите внимание, Бог не говорит, что ваш муж заработал право на руководство вами, или что мужчина заслуживает этого. Так решил Бог, такова Его воля, и это самый лучший план для развития супружеских взаимоотношений. Бог велит нам выполнять Его волю. У Бога в распоряжении было много планов, он Он выбрал именно этот. Хотите, верьте, хотите — нет, но это — для нашего же блага.

До сих нор мы словно двигались по улице с односторонним движением: жена должна повиноваться мужу. Но подождите с выводами. На мужа возлагается еще большая ответственность: он должен любить свою жену, как Христос возлюбил церковь.

Всеобъемлющая любовь мужа

С точки зрения Библии повиновение жены всегда рассматривается в одном контексте с совершенной любовью к ней мужа.

„Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее... Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь" (Еф. 5:25, 28-29).

Муж должен любить свою жену, как Христос возлюбил Церковь. (Правильно, проповедуйте это!) Никто не может даже измерить эту любовь, столь она велика. Я готова принять ее. Готовы ли вы?

Слышу возражения некоторых: „Заповедь о любви жены не была бы трудно выполнимой, если бы мой муж любил меня так, как Христос возлюбил Церковь, если бы он любил меня, как свое собственное тело. Может быть, тогда и повиновение мужу было бы для меня делом, совершенно естественным".

Я лично уверена в том, что тогда повиновение было бы естественной ответной реакцией женщины. Ей было бы не трудно повиноваться мужу, если бы он так любил ее. Бог благословил меня благочестивым мужем, который старается быть послушным Богу и любить меня, как заповедал Он. Вы нравы, если думаете, что мне приходится легче, чем многим другим женам. Но, с другой стороны, Бог и от меня требует большего в ответ на любовь Джоди. Кому много дается, с того много и спрашивается (см. Лук. 12:48).

Бог нигде не говорит, что повиновение — это легкое дело (и я с этим согласна), но Он сказал, что из всех планов, находившихся в Его распоряжении, самым совершенным для физического, душевного и духовного благополучия обоих супругов является такой план, который подразумевает духовное главенство мужа в семье, и помощь ему в этом со стороны жены.

Рассмотрим, какие препятствия в жизни женщины стоят на пути развития духа повиновения мужу, а также каковы преимущества повиновения и каковы его пределы.

Преграды на пути развития духа повиновения

Преграда 1 - непокорный муж

Первым долгом, позвольте заметить, что мне редко доводилось видеть послушных жен. Как я уже отмечала, любая жена, которая последовательно применяет на практике три принципа (принятие своего мужа, восхищение им и повиновение ему), обязательно убедится, что ее муж начнет меняться в лучшую сторону. Но беда в том, что женщины не проявляют терпения. Они хотят видеть результаты уже через одну-две недели. И тут я еще раз подчеркну, что применять эти принципы нужно для того, чтобы следовать воле Божьей, а не для того, чтобы достичь изменений в характере и привычках мужа. Жене необходимо применять их потому, что это неотъемлемая часть христианской жизни, но не путь к достижению перемен в муже.

Стремление жены воплощать эти принципы в жизнь, исходящее из желания изменить мужа к лучшему, вскоре ослабеет, если в результате недолгого „опыта" она не увидит результатов. Так произошло с одной женщиной, которая заявила: „Да, я пробовала все это, но на моего мужа ничего не подействовало". Оказалось, что ее хватило только на неделю, да и то она действовала не от всего сердца. Все ее усилия были чисто внешними; в глубине души она была полна негодования и горечи.

Преграда 2 - различие по половому признаку

Почему именно женщина должна подчиняться? Почему подчинение не может быть взаимным? Прежде всего, разрешите мне сказать, что с библейской точки зрения, так оно и есть: повиновение в браке должно быть взаимным. Жена должна открыто выражать свое мнение, когда она чувствует несогласие с мнением мужа, а затем супружеская пара должна вместе прийти к решению, которое устраивало бы обоих. И так всегда бывает в действительно христианских семьях. Недаром же, слово „покорность" употреблено в Библии в контексте, где говорится о муже, любящем свою жену так, как Христос — Церковь. Жена, которая видит, что муж готов ставить ее интересы, желания и мечты превыше своих, едва ли будет испытывать трудности в повиновении ему. Это и есть истинный образец брака, каким он представлен в Библии.

Во-вторых, нужно признать, что порядок повиновения исходит из специально созданного различия между иолами. И это различие не является несправедливым. Все, что делает Бог, содействует ко благу Его детей. Бог установил для брака принцип полового различия потому, что в Своей бесконечной любви и мудрости Он знает: это самый лучший принцип. По каким другим признакам молено было бы определять, кто в семье глава, а кто помощник? По признаку „наибольшей компетентности"? Если бы основанием брака была компетентность, то семейная жизнь превратилась бы в сплошные споры о том, кто из супругов в каком вопросе лучше разбирается, и брак стал бы полем для бесконечного соперничества. Супруги соперничали бы между собой, вместо того, чтобы дополнять друг друга. Божий путь совершенно не зависит от каких-либо черт характера, достоинств или недостатков мужа и жены.

Преграда 3 - подавление личности

Некоторые критики принципа покорности утверждают, что такой взгляд на брак „обезличивает" женщин. Быть покорной — значит „раствориться в собственном муже". В результате, жены-домохозяйки затрудняются отвечать на вопрос, каково их истинное назначение. Но ведь в контексте, в котором говорится о покорности, речь идет о том, что муж должен любить свою жену, как Христос возлюбил Церковь, и мне трудно понять, как можно опасаться какого-то „растворения" и обезличения.

Мой муж хочет, чтобы я была самой счастливой, самой довольной из всех женщин. Он готов пойти на все, чтобы помочь мне найти мое истинное „назначение". Женщина, которая находится на грани потери своего собственного „я", могла оказаться в атом положении не потому, что покорилась своему мужу, а потому, что сама не сделала никаких попыток выйти из своего ограниченного круга обязанностей, например, завести новых знакомых, как-то развивать свои умственные способности и интересы. Многие домохозяйки всю жизнь проводят дома, сидя целыми днями у телевизора, присматривая за маленькими детьми (или просто покрикивая на них).

Иисус сказал парадоксальную вещь: „Кто хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот сбережет ее" (Map. 8:35). Нельзя обрести себя и требовать своих прав, если женщина отвергает библейский принцип брака. Наоборот, женщина обретает себя как личность, если не сосредотачивает внимания на своем „я", а отвергает его. Женщина находит свое назначение, когда забывает себя ради своего мужа, своих детей и окружающих ее людей. Мужчина находит свое назначение, забывая о себе и живя для своей жены и детей. Именно через отрицание личного „я" вырабатываются настоящие угодные Богу внутренние качества и достигается жизнь, исполненная истинной красоты.

Преграда 4 - четыре причины страха

Существуют четыре основные причины, по которым жена опасается подчиниться авторитету своего мужа.

1. Она боится, что муж может сделать или попросить ее сделать нечто из ряда вон выходящее. Первое, что говорят некоторые женщины, когда слышат о повиновении своим мужьям: „А что, если он попросит меня участвовать в обмене супругами"? Действительно, муж может попросить свою жену сделать что-нибудь, чего делать не следует, и я еще буду говорить об этом в данной главе (см. раздел „Предел покорности"). Однако, в большинстве случаев жена боится, что муж попросит ее сделать что-нибудь такое, чего она просто не хочет делать.

1. Она боится, что муж потерпит неудачу. Конечно, вполне возможно, что Бог хочет, чтобы мужчина время от времени терпел поражения, ведь благодаря испытаниям и неудачам происходит духовный рост человека. Одним из самых трудных испытании для меня было отойти в сторону и позволить моему мужу потерпеть неудачу. Я старательно молилась повторяя: „Боже, он — Твой. Я люблю его и не хочу, чтобы ему было больно. Но, Господи, не позволяй мне вставать на Твоем пути. Если это испытание нужно для того, чтобы помочь ему расти, позволь мне любить его, ободрять его и стоять на его стороне, но не позволяй мне мешать Тебе в Твоем деле". Каждый раз, когда на пути встают трудности, мне приходится бороться с желанием вести себя как „мать", то есть вмешиваться и брать на себя ответственность, когда дела принимают крутой оборот.

2. Она боится безответственности мужа. Жена, которая просто перекладывает всю ответственность на плечи мужа, до сих пор ее не имеющего, естественно, будет испытывать при этом опасения. Что будет с нею? С детьми? В некоторых ситуациях жене следует передавать мужу бразды правления постепенно, потому что иначе это может сломить его. Но часто мужчина не берет на себя ответственности, потому что не получил достаточного доказательства любви, выраженного в трех, упомянутых выше принципах.

Как только мужчина полностью осознает, что ответственность определенно лежит на нем, и увидит, что его жена не собирается больше сражаться с ним из-за каждого пустяка, он, чаще всего, начинает чувствовать весь груз ответственности и принимает его на себя. Если после этого он обнаружит, что его жена постоянно восхищается им в случае правильно предпринятых шагов, и без условий принимает его, когда он допускает ошибку, у него возникает стимул для развития своих способностей.

3. Она боится Божьей воли. Со всем вышеизложенным жена может согласиться, но когда дело доходит до применения всего этого на практике, может появиться еще один страх. Это страх перед тем, что Бог позволит неблагоприятной ситуации длиться слишком долго или допустит, чтобы перемены проходили слишком болезненно. По сути дела, это страх перед Божьей волей и недостаток доверия Ему. Это почти то же самое, если бы женщина думала, что Бог не заботится о ней и не любит ее. Женщина думает, что Бог не поставил бы ее перед таким выбором, если бы любил по- настоящему.

Свою любовь к нам Бог ясно продемонстрировал тем, что послал Единородного Сына на смерть ради нас. Ставить под сомнение любовь Божию не приходится. Никто не стал бы огорчаться из-за ваших страданий больше, чем наш Небесный Отец. И все же, если Бог допускает страдание, это должно, в конечном счете, послужить к личному благу пострадавшего (Рим. 8:28). С точки зрения Бога испытания, через которые проходит человек, не могут сравниться по значимости с тем, каким образом человек реагирует на эти испытания.

Шарон была красивой, умной женщиной. Вскоре после того, как ока стала христианкой, муж бросил ее с детьми и переехал в другой штат, где вел разгульную жизнь, полную пьянства и женщин. Знакомые Шарон считали неразумным то, что она продолжала любить мужа, ждала и повиновалась ему, несмотря на все обстоятельства. Она поделилась со мной прекрасной цитатой из произведения Алана Редпата, которую запомнила наизусть и твердила про себя все это трудное для нее время:

„Ни одно обстоятельство, пи одна беда, ни одно испытание не могут коснуться меня, кроме тех, которые сначала прошли через Бога и через Христа. И если, проделав такой путь, они пришли ко мне, значит в них заключается великая цель, которая мне пока еще неясна. Но если я не буду впадать в панику, если возведу очи мои к небу и приму эту боль, потому что она пришла ко мне от Божьего престола с некоей великой целью, чтобы благословить мое собственное сердце, тогда никакое горе никогда не потревожит меня, никакое испытание никогда не обезоружит меня, никакие обстоятельства не застазит меня волноваться, и я буду пребывать в радости от осознания величия Господа моего. Это и есть венец победы".4

Многие из тех, кто показывали на нее пальцами и считали „неразумной", умолкли, когда ее муж вернулся к ней с покаянием, и в дальнейшем проявил большую преданность, посвятив свою жизнь жене и детям.

Эти причины страха представляют собою самую большую преграду на пути к проявлению покорности. Они вполне реальны и могут вызвать у женщины, искренне желающей быть покорной мужу, настоящее душевное страдание. Однако, эти страхи следует рассматривать в свете любви нашего Небесного Отца, Который держит все в мире иод Своим благословенным контролем. Бог не просто абстрактная теория, Он — Живой Бог, Который действительно принимает участие в жизни людей, изменяет ситуации, защищает и утешает Своих детей.

Вместо того, чтобы снова и снова испытывать чувство страха, женщине следует отдать все в Божьи руки. Затем ей нужно набраться смелости, веры и терпения, чтобы ждать, пока Господь сам разрешит все страхи и сомнения.

Вот пример брака, полностью соответствующего библейскому образцу. Посмотрите на Сарру, жену Авраама. Сарра слушалась своего мужа и называла его своим господином. По разве ветхозаветный партиарх Авраам был совершенным мужем? Вовсе нет.

Во время пребывания в Египте, Авраам узнал, что Сарра понравилась фараону, и испугался за свою жизнь. Чтобы спасти себя, он сказал фараону, что Сарра его сестра, а не жена. Когда же фараон взял ее в свой гарем, что сделала Сарра? Закричала: „Насилие!"? Протестовала, устраивала истерику? Нет. Доверяя Богу, она покорилась злосчастному плану Авраама и пошла в гарем фараона.

Большинство современных женщин не стали бы сидеть сложа руки, если бы такое случилось с ними. Но Сарра знала, что Бог во всем разберется, и она стала ждать. Бог открыл фараону, что Сарра была женой Авраама, и предостерег, что на него обрушится гнев Божий, если он дотронется до этой женщины. Фараон так испугался, что сам отвел Сарру к Аврааму и попросил его немедленно покинуть страну. Сарра предоставила Богу время действовать, и Бог устроил все должным образом, потому что она положилась на Него и не поддалась страху.

Если бы фараон пришел к Сарре, чтобы вступить с ней в половые отношения, она вынуждена была бы сказать правду, но Бог не допустил этого. Он вмешался и разрешил эту проблему Сам. Большинство из нас так быстры на язык, что мы просто не даем Богу - шанса помочь нам.

Петр говорит, что мы — дочери Сарры, если поступаем так, как следует поступать, и не поддаемся страху (см. 1 Пет. 3:5-6). Вся Библия свидетельствует об этом. Давайте начнем всерьез относиться к тому, что мы — христиане. Ведь христианство — это вера сверхъестественная.

Преграда 5 - гордость

Эта преграда, возможно, самая распространенная из всех. Если муж и жена в чем-то несогласные, жена может решить, что она справится с этим делом лучше, чем муж, потому что лучше видит сущность проблемы. Возьмем, к примеру, случай, когда муж хочет воспитывать детей определенным образом, а жена часто возражает ему: „Ну, что ты в этом понимаешь? Я весь день сижу дома с детьми, я лучше тебя знаю, что им нужно".

С таким подходом к проблеме мужчина ежедневно сталкивается у себя на работе. Если между ним и начальником существует разномыслие по некоторым вопросам, причина часто кроется в гордости. И для жены дома, и для подчиненного на работе гораздо лучше, если они решительно и откровенно выразят свои мнения, а затем предоставят решение мужу или начальнику, вместо того, чтобы превращать это разногласие в постоянное соперничество. Если муж, вопреки совету своей жены, примет неправильное решение, это останется между ним и Богом. Совсем не нужно чтобы жена, его созидающий партнер, повторяла: „Я же говорила тебе...".

Преимущества духа повиновения

Первое преимущество повиновения заключается в том, что послушно выполняя Божью заповедь, женщина прославляет Бога. Как радостно сознавать, что ты славишь Бога. Кроме того, это приносит нам практическую пользу в жизни.

Ослабление напряжения

Я уверена в том, что повиновение — это одно из средств, способствующих удалению напряженности, усталости и стресса. Слишком часто напряженность, усталость и головная боль у женщины являются результатом тенденции взвалить на себя такие обязанности, которые Бог никогда не намерен был возлагать на нее.

Мэри и Чак были супружеской парой, которая не могла вырваться из круга соперничества. Мэри чувствовала себя ответственной за каждое решение, начиная от семейного бизнеса (который они вели вместе), и, заканчивая одеждой, которую носит ее муж. Она убеждала, изощрялась, настаивала, чтобы добиться своего. Правильное решение — это было ее решение.

То давление и перенапряжение, которое испытывала Мэри, отражалось на ее лице. Она ненавидела слово „повиновение" и сопротивлялась каждому делу, в котором лидерство принадлежало не ей.

После посещения семинара на тему „Созидающее партнерство" Мэри совершенно переменилась. Она увидела Бога и красоту Его плана, и решила повиноваться своему мужу. Свое обязательство она изложила в форме контракта с Богом. Вот его текст: „Сегодня, в среду, 20 ноября, я даю обет ничего не советовать моему мужу, не указывать, не ворчать и не критиковать его в том, что касается ведения дел. Я прикушу свой язык, уйду из комнаты или сделаю все, что угодно, чтобы только не навязывать ему моего мнения. Я знаю, что права, и этого для меня вполне достаточно. Зачем еще кому-то знать, какая я умная, какой превосходный человек. Теперь я готова принять даже неудачи моего мужа в делах бизнеса, чтобы воплотить в жизнь этот принцип. Я буду читать текст этого договора каждый день перед началом работы. Если я нарушу этот обет хотя бы дважды брошу свою работу, понимая, что она мешает мне быть созидающим партнером в браке.

Теперь Мэри говорит, что ее жизнь совершенно изменилась: она из „очень серьезной" женщины превратилась в „приятную и интересную". „Я не понимала, под каким давлением и напряжением я жила", — говорит она.

Что может изменить вашего мужа?

Единственный способ изменить мужа — это повиноваться ему. Муж изменится, если жена позволит ему быть главой семьи и будет повиноваться. Муж не изменится, если жена будет ворчать, преуменьшать его заслуги, подсказывать, как лучше вести дела, напоминать о его обязанностях или нянчиться с ним.

Мы с Джоди поженились, будучи студентами колледжа. Учась в колледже, я получала стипендию, но одновременно работала и знала, с каким трудом достаются деньги. А Джоди не работал и не знал этого. Как вы думаете, кто из нас с большей ответственностью относился к финансовым делам? Кто из нас проявлял повышенное чувство ответственности? Из-за моего желания знать, на что была потрачена каждая копейка, у нас происходили бесконечные ссоры. Джоди — человек, одержимый страстью к книгам. И в конце концов, он стал тайком приносить в дом купленные книги и ставить их на полку, где я не могла их увидеть. А потом, когда я все же замечала книгу и спрашивала, не новая ли она, он с улыбкой отвечал: „О нет, что ты, милая, она у меня уже с давних пор".

Позже, когда я поняла, какой женой хочет видеть меня Бог, я совершенно отошла от финансовых дел. Я решилась на этот шаг со страхом и трепетом, но я сделала это. Я подчинилась Джоди и стала молиться о том, чтобы Бог умудрил его, сделал таким человеком, на которого можно положиться в денежных делах.

Теперь, через много лет, Джоди проявляет такую ответственность в финансовых делах, что я порой думаю: правильной ли молитвою я молилась? Мы свободны от долгов, платим за свои покупки наличными и имеем подробно разработанный бюджет. Я очень уважаю Джоди за его принцип: „Не покупай, пока у тебя нет для этого денег". Мы поменялись ролями — теперь я прошу у него прощения, если потрачу деньги на непредвиденную покупку. Джоди часто выступает на семинарах по вопросам финансов и учит других мужчин, как разумно управлять бюджетом семьи. И это человек, которому я не доверяла даже в мелочах!

Одна женщина, которая стала христианкой после нескольких лет замужества, осознала, что в ее браке роли были распределены наоборот: она была главой, а муж — помощником. Она была энергичной и общительной, а он — нет. После внутренней борьбы и стараний понять, в чем состоит Божья воля относительно ее брака, она решила повиноваться своему мужу, хотя боялась, что он не справится с ролью руководителя. Позднее она мне писала:

„Я уверена п том, что христианин не может быть таким мужчиной, каким Бог хочет его видеть, пока жена не будет повиноваться ему и приспосабливаться к его планам. Чем больше я учусь этому, тем увереннее в себе становится Майк. Мы действительно стали больше делиться друг с другом и больше разговаривать. Что касается интимной сферы, и тут заметны улучшения. Я попала, что до сих нор я ни в чем не удовлетворяла его потребностей, и убеждена, что если жены попросят Господа сделать их покорными своим мужьям, а затем будут слушаться своих мужей (что протекает болезненно), Господь действительно сделает так, что взаимоотношения супругов будут подобны взаимоотношениям Христа и Церкви".

Участие жены в половой жизни

Во многих случаях повиновение — это ключ к активному участию жены в половой жизни. Согласно опросу, который мы провели среди двух тысяч женщин-христианок, 39 процентов из тех, кто уже двадцать лет замужем, испытывали оргазм от случая к случаю или же никогда не испытывали. Это — одна из наиболее распространенных причин, побуждающих женщин обратиться к консультанту по вопросам брака. Причина заключается в том, что отклик на половой акт в физическом аспекте эквивалентен повиновению в психологическом аспекте. Мужчина и женщина воспринимают половой акт с разных точек зрения. Мужчина от природы склонен воспринимать половой акт как „обладание". Женщина от природы склонна рассматривать его как уступку, как „самоотдачу". Совершенно естественно, что, видя в половом акте „уступку", и в то же время, будучи в состоянии постоянного противления своему супругу, женщина перенесет это состояние и на половой акт, преграждая путь естественному сексуальному отклику.

Пределы повиновения

В Деяниях 5:1-11 мы читаем рассказ об Анании и Сапфире. Эти супруги продали участок земли и сговорились между собой удержать часть дохода, солгав о том, сколько денег они получили от продажи. Муж пошел один, чтобы принести деньги ученикам Христа, солгал им о сумме и тут же упал мертвым. Через три часа появилась жена и, как было договорено с мужем, повторила ту же ложь. Апостол Петр сказал ей: „Что это согласились вы искусить Духа Господня"? II она тоже упала замертво.

Некоторые по этому поводу говорили, что жена, покорная своему мужу, не отвечает перед Богом, если муж заставляет ее грешить. Но этот отрывок из Библии доказывает обратное. Каждый человек несет ответственность за свои собственные грехи. Именно здесь проходит граница повиновения. Женщина должна повиноваться своему мужу до тех пор, пока он не начнет побуждать ее к греху.

В каких случаях жена может проявить неповиновение?

1. В тех случаях, если муж просит ее сделать что-нибудь, противоречащее Священному Писанию. Совесть — это не всегда надежный путеводитель, и на чувство, что нас ведет Господь, полагаться нельзя. Путеводитель, которому действительно можно доверять, это — Библия.

2. Если они сделала следующие шаги?

а) задала себе вопрос: „Какая нужда моего мужа кроется за предъявленным им требованием?";

б) предложила альтернативный способ восполнения этой нужды, который бы не противоречил Священному Писанию;

в) доверилась Богу, как доверяла Ему Сарра. Может быть, Бог хочет вмешаться и проявить Свою силу и могущество.

Предположим, что муж требует от жены, чтобы она сделала аборт. Ей следует сначала спросить: „Противоречит ли это Писанию"? Да, противоречит.

Во-вторых, ей следует спросить: „Какая нужда моего мужа кроется за требованием сделать аборт"? Возможно, у этой супружеской пары уже есть несколько детей, и муж боится, что появится еще один ребенок, которого нужно содержать. Может быть, жена настолько погрузилась в материнство, что перестала быть женой, и муж боится, что ребенок станет угрозой его собственному благополучию. Может быть, он боится потерять работу и чувствует, что в данный момент — не время заводить детей. Причин может быть много.

Выяснив, в чем состоят основные опасения мужа, жена должна предложить такой путь для преодоления причин его опасений, который не противоречит Священному Писанию. Возможно, ей следует признать, что она была плохой женой, попросить у мужа прощения и показать ему, какой превосходной женой она может быть. Если причина кроется в материальной нужде, жена может начать работать или предложить каким-либо иным образом повысить доход семьи. Если жена будет стараться и подойдет к проблеме творчески, то сможет найти необычное и вполне приемлемое решение проблемы.

Я говорю здесь о пределах повиновения, потому что сознаю, что в жизни порой происходят странные и необычные события. Еврейские повивальные бабки нарушили Божий запрет о лжи, чтобы спасти новорожденных младенцев от руки фараона (см. Исх. 1:15-22). Даже Господь Иисус Христос нарушил закон соблюдения субботы, чтобы насытить голодных людей (см. Map. 2:23). Более того, Господь даже оправдал Давида, нарушившего Библейскую заповедь, запрещающую всем, кроме священников, есть хлеба предложения. признавая, что Давид в то время нуждался в еде (см. Map. 2:25).

В наши дни жестокое обращение с женами стало распространенным явлением, и, как ни печально, это иногда встречается и в христианских браках. Повиновение не означает, что женщины должны позволять мужьям издеваться над ними и терпеть оскорбления: физические, словесные, эмоциональные.

Истинное украшение

Мы читаем в 1 Послании Петра (3 главе) о том, что украшение женщины должно быть в „нетленной красоте кроткого и молчаливого духа, что драгоценно пред Богом" (стих 4). Греческое слово „драгоценно" в 1 Послании Петра употребляется еще два раза. Во-первых, драгоценна пролитая кровь Иисуса Христа (1:19), а во-вторых, Христос — драгоценный краеугольный камень нашей веры (см. 2:6). И в третий раз это же слово Петр употребляет, когда пишет о богобоязненной, благочестивой, покорной женщине. Бог говорит о том, что женщина также может быть драгоценной, подобно Господу Иисусу Христу. Спокойный, кроткий, смиренный дух встречается редко; он драгоценен в глазах Бога и обладает большим достоинством. Если вам когда-либо довелось встретить женщину, обладающую подобным характером, вы ее не забудете. Она — драгоценность для Бога, слава для своего мужа и быть рядом с ней — радость.


8. Сонаследница благословения

Однажды Джоди вернулся домой после долгой и изнурительной поездки. Наутро, когда он вышел, чтобы скосить траву на газоне перед домом, он увидел, что сосед вырыл канаву на границе между его участком и нашим. Этот сосед, очевидно, был озабочен тем, чтобы вода с нашего участка не стекала на его территорию.

Как бы вы повели себя, если бы вам пришлось столкнуться с такой ситуацией? Умышленное оскорбление, кроющееся за такого рода действием, может побудить человека ответить тем же. Многие конфликты, возникающие между соседями, происходят из-за самых незначительных и мелких оскорблений, которые они наносят друг другу. Возникают отношения, основанные на принципе „оскорбление за оскорбление", и все стремления к дружбе, взаимопониманию исчезают. Взаимоотношения, основанные на таком принципе, характерны не только для конфликтов между соседями, но, к несчастью, и многие супруги попадают в эту ловушку.

В главе о принятии мужа без каких-либо условий, я предложила выполнить упражнение, в котором вы должны были разделить лист бумаги на две колонки. В левую колонку вписать слабые стороны вашего супруга, а в правую — собственные неправильные реакции на эти слабости. Вот какой разговор произошел с одной женщиной во время консультации по вопросам брака:

КОНСУЛЬТАНТ: Назовите мне положительные стороны своего мужа.

ЖЕНЩИНА: У него вообще нет положительных сторон.

КОНСУЛЬТАНТ: Ведь что-то должно было привлечь вас к нему, когда вы выходили за него замуж.

ЖЕНЩИНА: Вот потому-то я и пришла к нам. Я никак не могу понять, почему я вышла за него.

Консультант продолжает настаивать на том, чтобы женщина перечислила положительные стороны своего мужа. После нескольких вопросов ему, наконец, удается выяснить кое-что. В ответ на вопрос о том, дает ли ей муж деньги, женщина называет очень большую сумму. Консультант в волнении восклицает: „Ну вот, видите, это же положительная сторона — деньги". Однако ему хочется найти больше, чем одно положительное качество, и он спрашивает снова: „Есть ли у вас машина?"

ЖЕНЩИНА: Два месяца назад Боб подарил к моему дню рождения новую машину.

КОНСУЛЬТАНТ: Подарил машину — это опять положительная сторона!

Это было не так уж много, но, по крайней мере, с этого можно было начинать. Однако, как только консультант стал спрашивать эту женщину о слабостях ее мужа, в ее настроении произошел заметный поворот: она оживилась. Ведь об этом-то она и пришла поговорить. Первой слабостью ее мужа она считала его пристрастие к еде.

ЖЕНЩИНА: Он только и делает, что ест, и ест, и ест. Он весит уже 126  килограмм и все больше толстеет.

Затем она перешла ко второму отрицательному качеству мужа.

ЖЕНЩИНА: Он совершенно не обращает на меня внимания. Когда он возвращается вечером домой, то направляется прямо к телефону, словно я вообще не существую.

Она продолжает в течение некоторого времени развивать эту тему, затем переходит к следующей, третьей слабости.

ЖЕНЩИНА: Мой муж — христианин, но иногда так выходит из себя, что набрасывается на меня и разражается бранью.

Она продолжала перечислять другие слабости и недостатки... Было просто удивительно, с какою легкостью это слетало с ее языка. А какой она была беспомощной, когда нужно было перечислить положительные качества мужа. Наконец, консультант перешел к ее неправильным реакциям на недостатки супруга.

КОНСУЛЬТАНТ: Что вы делаете, когда ваш муж поступает таким образом?

Женщина приняла удивленный вид и спросила: „Что вы имеете в виду?" Очевидно, она была неспособна понять, что можно что-то предпринять в ответ на проявление его недостатков. Консультант проявил настойчивость и поставил тот же вопрос по-другому.

КОНСУЛЬТАНТ: Когда ваш муж раздражает вас своим поведением, как вы реагируете на это?

Тогда она привела пример одной типичной реакции на его поведение. На одном вечере для администрации их компании, где Боб хотел произвести хорошее впечатление на своего начальника, она заметила, что ее муж-толстяк подошел к столу с закусками в другом конце зала. Она крикнула ему через весь зал так, что все могли ее услышать: „Боб, поди-ка сюда".

Консультант сделал пометку и затем задал ей еще один вопрос.

КОНСУЛЬТАНТ: Что вы делаете, когда он не обращает на вас внимания?

ЖЕНЩИНА: Я тоже не обращаю на него внимания.

КОНСУЛЬТАНТ: А когда он ругается?

ЖЕНЩИНА: Я отвечаю ему тем же.

Подход этой женщины к браку состоял в том, чтобы платить оскорблением за оскорбление. Когда она чувствовала себя обиженной, когда ей причиняли боль, ее первой реакцией, чисто человеческой, было ответить оскорблением.

В этой главе я хочу поговорить о том, как следует реагировать женщине в тех случаях, когда муж обижает, оскорбляет или чем- то ранит ее чувства. Я думаю, что это непосредственно связано с одним из самых важных и фундаментальных принципов Нового Завета: благословляйте делающих вам зло.

В своем 1 Послании 3:8-12 апостол Петр дает особые указания о том, что следует делать жене, когда муж обижает ее или накосит душевные раны. Давайте вместе рассмотрим этот необычайно интересный принцип.

Что следует делать жене

В первых семи стихах 3-ей главы 1-го Послания Петра речь идет о взаимоотношениях между мужем и женой. Петр говорит, главным образом, о том, что жена должна повиноваться мужу и доверять ему, а на муже лежит обязанность относиться к жене с пониманием и уважением. Затем в 8-ом и 9-ом стихах Петр обобщает сказанное в едином основном положении, определяющем гармонию в отношениях между мужем и женой:

„Наконец (будьте) все единомысленны, сострадательны, братолюбивы, милосердны, дружелюбны, смиренномудры. Не воздавайте злом за зло, или ругательством за ругательство; напротив, благословляйте, зная, что вы к тому призваны, чтобы наследовать благословение".

В этом отрывке описывается два вида взаимоотношений: (1) воздаяние оскорблением за оскорбление, и (2) воздаяние благословением за оскорбление. О том, что значит, когда наш супруг оскорбляет или обижает нас, мы все имеем представление. Но в данном случае внимание сосредоточено не на самом оскорблении, а на реакции жены на него. Бог хочет, чтобы мы на оскорбление отвечали благословением. Это противоречит всем естественным чувствам человека. На оскорбление хочется ответить тем же. Естественная реакция человека на удар — дать сдачи. Но Бог заповедал нам отступить на шаг назад, глубоко вдохнуть и ответить благословением.

Можете ли вы представить, что вы реагируете подобным образом, если вам наносят обиду или душевную рану? Без сомнения, это одно из самых сильных наставлений, призывающих к смирению; его невероятно трудно исполнять. И все же, преимущества от исполнения этого наставления Божия могут быть поразительными.

Помню, как я однажды слушала выступление доктора Генри Брандта, христианского психолога. Он рассказывал, каким образом его жена отвечала благословением, тихой молитвой на его грубость и оскорбления. Однажды они ехали в Чикаго, где должны были проводить семинар по вопросам брака. На нем ожидалось несколько сот присутствующих. Жена могла сопровождать Брандта далеко не в каждой поездке, и они решили воспользоваться случаем, превратив свою поездку в нечто вроде второго медового месяца. Они провели чудесную ночь в роскошном отеле, который был расположен прямо у автострады на полпути между Детройтом и Чикаго. Когда наутро они выехали на автостраду, жена обратила его внимание на то, что он ошибся и сделал неправильный поворот: вместо того, чтобы направиться в Чикаго, они повернули в сторону Детройта. Доктор Брандт рассказал, что он грубо отверг ее замечание, сказав что-то унизительное по поводу пассажиров, любящих поучать водителя, и продолжил путь. Часто, когда муж ведет себя подобным образом, его вполне можно понять. Жена во время поездки может быть прекрасным помощником: подсказывать своему мужу кратчайший путь к месту назначения; скорость, с которой ему следует ехать; расстояние, отделяющее его от впереди идущей машины; напоминать ему о том, чтобы он не забыл сделать поворот, и давать массу мелких, раздражающих, но полезных подсказок. Мой муж часто говорил мне, что он просто не представляет, как это он ездит на машине по Вене без моих руководящих указаний, когда меня нет рядом. Жена доктора Брандта была очень обижена тем, что муж так грубо оборвал ее, но смолчала и стала обдумывать, как бы ему ответить. Подумав о предстоящем семинаре по вопросам брака и о той цели, ради которой они решили побыть наедине друг с другом, она мудро воздержалась от побуждения оскорбить его в ответ, и стала молча молиться о том, чтобы Бог показал ее мужу правильную дорогу в Чикаго.

Доктор Брандт рассказывал дальше, что через четверть часа они увидели огромный указательный знак, где было написано „Детройт - 120 км". Миссис Брандт не нарушила своего молчания, но мистер Брандт почувствовал легкую вибрацию, исходившую от места, где сидела жена. Признать свою неправду он не мог, поэтому решил, что будет продолжать путь, пока не встретится другой указательный знак. Еще через четверть часа они увидели большой дорожный знак с надписью — „Детройт — 96 км". На этот раз вибрация, исходившая со стороны сидения жены усилилась, и в результате, доктор Брандт еще сильнее надавил на педаль и решил искать, хотите верьте, хотите пет, еще одного знака. Через полчаса дорожный знак сообщил: „Детройт — 56 км". К этому времени доктор Брандт уже кипел от раздражения из-за своей ошибки и беззвучного смеха жены. В течении следующих двадцати минут он ехал бесцельно, ломая себе голову над тем, как попасть в Чикаго, не поворачивая назад.

Я помню, как в первые годы нашего брака, когда я только пыталась овладеть принципом не воздаяния оскорблением за оскорбление, мы с Джоди пережили один случай, на который теперь смотрим с некоторой долей юмора. Готовясь к серии выступлений на тему об общении между супругами, мы с Джоди изучали отрывок из 1 Послания Петра, где говорится о принципе ответа благословением на оскорбление.

В тот вечер мы с Джоди поссорились. Я даже не могу вспомнить, в чем было дело, но, по словам Джоди, виноват был он. Я не выношу ссор и стремлюсь сразу же окончить ссору примирением. Как только я чувствую, что в воздухе запахло грозой, я тут же начинаю настаивать на том, чтобы „обговорить все это дело" немедленно, полностью и до конца. Однако, многие мужчины относятся к конфликтам совсем по-другому, и Джоди — из их числа. Ему обычно нужно время, чтобы успокоить чувства и угасить пыл — только после этого он может приступить к настоящему обмену мнениями.

Однако, полная чувства собственной правоты (кроме всего прочего, разве в Библии не сказано „солнце да не зайдет во гневе вашем"? (Еф. 4:26), я настаивала на том, чтобы мы немедленно обговорили причину разногласия. Моя настойчивость только испортила все дело. В конце концов, Джоди сделал нечто такое, что для моего ума было просто непостижимо: он перевернулся на другой бок и заснул. Джоди говорит, что, беседуя на семинаре со многими мужчинами, он обнаружил, что некоторые из них довели это искусство до совершенства: каждый раз, когда в разговоре с женой начинают разгораться страсти, и, когда от них требуют эмоциональной поддержки или серьезного обмена мнением, они с легкостью могут перевернуться на другой бок, отключиться от разговора и заснуть.

Полночи я лежала без сна, уставившись в потолок, бесконечно думая о том, до чего же он эгоистичен. В конце концов, все эти мысли довели меня до изнеможения. Только к часам трем ночи я наконец-то заснула. Следующей день был субботним, единственное утро, когда Джоди мог выспаться. Мне, однако, выспаться не удавалось, потому что у нас к тому времени было трое маленьких детей. В то утро я проснулась, чувствуя себя совершенно разбитой. Все, что мне хотелось тогда, это толкнуть Джоди, хлопнуть, как следует дверью, а потом сказать ему в лицо, что его эгоизм перешел все границы, и что он меня совсем не любит. Меня раздражал тот факт, что в то время, когда я пыталась дать выход моему гневу, у меня в голове не переставал вертеться стих о том, что на оскорбление надо отвечать благословением. Трудно обдумывать план мести, когда у тебя перед глазами ослепительно сияет Божий приказ: отвечать на причиненное зло благословением.

Наконец, я сдалась и сказала: „Хорошо, Господи, но как мне ответить благословением?" Я знала себя достаточно хорошо, чтобы понимать, что как только я открою рот, из него тут же посыпятся оскорбления. Я пошла на кухню, приготовила для Джоди его любимый завтрак: омлет с беконом и сыром, поджаренный хлеб и апельсиновый сок, и принесла его к Джоди в спальню около девяти утра, как только он проснулся. Когда Джоди увидел, что я принесла ему завтрак, и вспомнил, как мы с ним поссорились накануне вечером, им овладело чувство вины. Он протянул руки, взял мою голову в свои ладони и сказал: „Милая, я так люблю тебя. Я очень сожалею о том, что случилось вчера". Позднее Джоди рассказал мне, что когда он увидел, как я подошла к его постели с завтраком в руках, ему вспомнился отрывок из Послания к Римлянам:

„Не мстите за себя, возлюбленные, но дайте место гневу Божию. Ибо написано: „Мне отмщение, Я воздам", говорит Господь.

„Итак, если враг твой голоден, накорми его; если жаждет, напой его: ибо, делая сие, ты соберешь ему на голову горящие уголья" (12:19-20).

Джоди сказал, что тот завтрак в постели был для него как „раскаленные уголья на голову". Он убедился в том, что был виноват передо мной и вел себя неправильно.

Я хорошо понимаю, что не у каждой женщины, читающей эти строки, такой муж, который посвятил себя Господу и жене, который, когда Бог обращает внимание на его собственное поведение, готов вести себя подобным образом. В таких случаях отвечать на оскорбление благословением труднее. И все-таки, принцип не теряет своей ценности.

Подобно многим другим вещам, которым учит Писание, такое поведение полностью противоположно всему, что мы видели в том окружении, где выросли, и поэтому было крайне трудно на деле осуществить эту заповедь Божию. В мире принято говорить: „Стремитесь приобрести материальные блага, и вы получите их". А Библия учит: „Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам" (Матф. 6:33). Мир учит: „Вы получите материальные блага, благодаря упорному старанию", а Слово Божие наставляет: „Давайте, и дастся вам" (Лук. 6:38). Мир говорит: „Люби своих ближних и ненавидь своих врагов", но Слово Божие советует: „Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас" (Матф. 5:44). Основное учение мира, которое пропагандируют все средства массовой информации и реклама материалистического Запада, состоит в том, что „полноценной и удовлетворяющей жизни можно добиться благодаря материальной обеспеченности и деньгам", но в прямом противоречии с этим утверждением Писание учит: „Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся" (Матф. 5:6).

Поэтому неудивительно, что Библейская точка зрения на то, как должна реагировать жена на неблагодарность или нечуткость мужа, выглядит довольно странно в сравнении с распространенной в наши дни реакцией большинства людей.

Почему мы должны отвечать благословением?

Меня продолжает изумлять, насколько верно Библия отражает жизнь, как близка она к практике. Любая женщина, что живет с мужем, у которого тяжелый характер, или пережила боль распавшегося брака, только вздохнет с недоверием, столкнувшись с такой ошеломляющей заповедью: отвечать благословением на причиненное оскорбление и боль. Апостол Петр знал, какие трудности вызовет у верующих необходимость подчиняться этому наставлению. Поэтому он понимал, что должен объяснить последователям Иисуса Христа, почему они должны реагировать таким, казалось бы, нелогичным образом. Мы все боимся, что нас не будут уважать, что нам не удастся выразить свои настоящие чувства, что нами будут помыкать, и что, в конце концов, мы начнем прощать грехи всем, кто нас обижает. Поскольку Петр знал, что христианам придется столкнуться с этими страхами, он, продолжая свое послание, указал на четыре причины, почему следует отвечать благословением на оскорбление.

Это - часть призвания христиан

Петр говорит, что христиане должны отвечать благословением на оскорбление, потому что они призваны к этому, чтобы наследовать благословение (см. 1 Пет. 3:9). Первая причина довольно проста: это есть часть нашего христианского призвания. Кроме того, апостол Петр говорит, что поступая таким образом, мы получаем в награду наследство. В этом отрывке Петр имеет в виду то благословение, которое мы можем получить в этой жизни.

Очень важно понять суть этой первой причины. Помню, как я говорила на эту тему во время семинара по вопросам брака, и несколько месяцев спустя ко мне подошла одна из участниц семинара и сказала: „Я старалась применять этот способ, но безрезультатно".

Я спросила: „Что вы имеете в виду?" Она ответила: „Вы говорили о том, что нужно на оскорбления отвечать благословением, и я некоторое время так поступала, но мой муж не изменился к лучшему".

Я не могу обещать, что ваш муж измениться к лучшему, если вы будете отвечать благословением на обиды и причиненную боль. Я не могу обещать жизнь, полную счастья и личного удовлетворения, но я могу уверить, что исполняя этот принцип, вы будете жить в согласии с вашими целями и призванием как христианки. Вы будете исполнять тюлю Божью, и в послушании обретете мир. Итак, первая причина необходимости такой реакции женщины- христианки заключается в выполнении воли Божьей. Бог хочет, чтобы вы вели себя таким образом!

В связи с этим хочу рассказать одну историю. Кэрин вышла замуж за Джима в полной уверенности, что он — искренний, пламенный христианин. Она знала его в течение двух лет; он руководил христианской группой студентов у них в колледже. Они поженились, и улее через несколько месяцев стало очевидным, что этот человек имел два лица. Чудесный, скромный Джим, которого она знала — это была одна его сторона, а мстительный и безнравственный Джим — другая. Горе этой женщины, ее боль были неописуемы. Ради безопасности и душевного здоровья она уехала от него и жила в отдельной квартире.

Когда мы разговаривали с нею, она сказала: „Линда, я хочу попытаться исполнить на практике в моей жизни с Джимом то, что сказано в 1 Петра, 2 и 3 главах. Трудно описать словами, как он обидел и оскорбил меня, но я верю, что Бог хочет, чтобы я ему ответила благословением на оскорбление".

Кэрин переехала жить и работать консультантом в дом для матерей-одиночек, и в течение двух лет она ждала Божьей помощи. Все это время она старалась воздавать Джиму благословением на все оскорбления. Когда Джим подал в суд на развод, это не нарушило ее душевного мира, потому что она была послушна Богу.

Это - ключ к счастливой жизни

Заложив основу основ, апостол Петр продолжает развивать мысль о том благословении, которое получит христианин в этой жизни, если будет следовать Божьим путем и отвечать благословением на обиды и оскорбления.

„Ибо, кто любит жизнь и хочет видеть добрые дни, тот удерживай язык свой от зла и уста свои от лукавых речей, уклоняйся от зла и делай добро, ищи мира и стремись к нему" (1 Пет. 3:10-11).

Воздаяние благословением за оскорбление включает в себя, по меньшей мере, три элемента: во-первых, обуздание языка; во-вторых, волевое решение уклониться от зла и делать добро; и в-третьих, умение внутренне настроить себя на то, чтобы „искать мира и стремиться к нему".

Апостол обещает, что христианин, который будет воздавать благословением за оскорбление, увидит дни, свободные от огорчений и напряженности. Случалось ли вам в своей жизни встречать ожесточившегося человека? Когда человек не хочет отвечать благословением на оскорбление, это часто приводит к ожесточению и духу непримиримости. Я встретила одну женщину с лицом, изборожденным морщинами. В течении многих лет горечь непрощения ожесточила ее и превратила в черствого человека. На каждую обиду, которую наносил ей муж, она упорно отказывалась отвечать Божьим способом, наоборот, воздавала оскорблением за оскорбление. Часто ею овладевает страх. Она не доверяет своему мужу. Она склонна превратно толковать любую ситуацию и потеряла способность к искренней любви. Ожесточение, негодование и непрощение снедают человека изнутри, порождают проблемы со здоровьем, могут привести даже к смерти. Воздавая за оскорбление благословением, вы снимаете с себя это тяжкое бремя.

Этим вы обретаете благоволение Божье

Продолжая, апостол Петр пишет (1 Пет. 3:12): „Потому что очи Господа обращены к праведным и уши Его к молитве их". Когда мы отвечаем на оскорбление благословением, мы обретаем благоволение Божье. Это наша обязанность — отвечать таким образом, чтобы прославить Христа. Когда мы это делаем, Бог принимает к сердцу наши проблемы и отвечает на наши молитвы.

А как насчет обязанностей мужей? Почему Петр забыл упомянуть о них? Возможно, он сделал это вполне умышленно, потому что Богу важнее научить отвечать на оскорбления по-Божьему, чем избавить от обидчиков. Один из фундаментальных принципов жизни, который находит свое выражение в Священном Писании, состоит в том, что Бог хочет прежде всего научить Своих детей вести себя так, чтобы это было выполнением Его воли.

Бог против обижающих нас

В конце 12-го стиха апостол утверждает: „Но лице Господа против делающих зло".

Самое большое препятствие, мешающее воздавать благословением на оскорбление — это мысль: „А что будет с нами"? Жена думает: если не обижаться, не перейти в контрнаступление и не отомстить, то обидчик никогда не изменится. Кто же тогда воздаст „делающим зло"? Петр отвечает: „Бог".

Но как поверить этому, если жена не видит зримых результатов действий Бога? Иногда кажется, что, отвечая благословением на оскорбления, женщина позволяет другим помыкать собой. Но давайте посмотрим на эту проблему с другой стороны: почему нужно отвечать благословением? Потому ли, что мы, жены, надеемся тем самым добиться перемены в наших мужьях? Если так, то мы действуем, исходя из неверных побуждений.

Женщина должка отвечать благословением, потому что в этом заключается призвание лсенщины-христианки. Но следует помнить, что иногда Бог допускает, чтобы оскорбления и мучения длились долгое время, потому что у Бога Свои цели. Часто эта цель преследует формирование нового характера в женщине. В Послании к Евреям сказано: „Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом" (11:1).

Псалмопевец увещевает:

Предай Господу путь твой,

и уповай на Него,

и Он совершит,

и выведет, как свет, правду твою,

и справедливость твою, как полдень.

Покорись Господу и надейся на Него.

Не ревнуй успевающему в пути своем, человеку лукавнующему.

Перестань гневаться,

и оставь ярость;

не ревнуй до того, чтобы делать зло.

Ибо делающие зло истребятся,

уповающие же на Господа наследуют землю

(Пс. 36:5-9).

Бог обещает воздать по заслугам тем, кто обижает нас. Когда мы отвечаем на оскорбление оскорблением или ищем отмщения, то присваиваем себе право, которое нам не принадлежит.

Как следует воздавать благословением?

„Все это хорошо, даже чудесно", — скажете вы, — „но все это чистая теория. Как же воплотить в жизнь, применить на практике все эти рассуждения"? К счастью, апостол Петр дает нам наилучшую из возможных иллюстраций — пример Господа нашего Иисуса Христа.

Перед нами Человек, Которого более, чем любого из людей, несправедливо оскорбляли. Если у кого-то и были справедливые основания для гнева, отмщения или страха, так это у Господа Иисуса Христа. Петр говорит, чтобы „мы шли по следам Его" (1 Пет. 2:21). Затем он описывает, какие четыре шага конкретно предпринял Господь Иисус, отвечая на оскорбления благословением. После этого мы читаем: „Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям..." (1 Пет. 3:1) и „Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами" (1 Пет. 3:7). Все это указывает на то, что жены и мужья должны жить и поступать точно так, как жил и поступал Христос. Давайте посмотрим, что это за четыре шага.

1. В нас не должно быть греха.

„Ибо вы к тому призваны; потому что и Христос пострадал за нас, оставив нам пример, дабы мы шли по следам Его: Он не сделал никакого греха, и не было лести в устах Его" (1 Пет. 2:21-22).

Иисус Христос прошел через страдания: Его подвергали осмеянию, бичевали, издевались над Ним, несправедливо злословили и проклинали. Если у кого-то когда-либо была причина возмутиться от гнева и ожесточения, так это у Христа. Ни один из людей никогда не страдал так,- как страдал Иисус. Поскольку Он действительно был безгрешен, это только могло увеличивать Его искушение. Мы же, поддаваясь греху, уступаем искушению, еще не дойдя до последней степени напряжения своих сил. Поскольку Христос не мог грешить, Он должен был сполна испытать каждое из искушений, прежде чем они отступили. Поэтому для Него искушения грехом были более сильными, чем для нас.

И все же Христос остался безгрешным. Мы должны во всем следовать Его примеру, несмотря на то, что на оскорбление крайне тяжело не ответить гневом или ожесточением. Итак, первый шаг в правильном направлении — это испытать свое собственное сердце.

Это значит, что прежде всего нам следует исповедать перед Богом любой грех, который мы совершили в своем сердце:

„Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи (наши) и очистит нас от всякой неправды. Если говорим, что мы не согрешили, то представляем Его лживым, и слова Его нет в нас" (1 Иоан. 1:9-10).

Во-вторых, иногда необходимо просить прощения у тех, кто нас обижает. Мы должны испытать свое сердце, чтобы разведать, нет ли в нас самих какой-нибудь причины, которая могла бы спровоцировать обидевших нас нанести обиду. Если это так, то наша первая обязанность — попросить прощения (см. Матф. 5:23-24).

2. Нам нужно поставить перед собой цель: воздавать благословением за оскорбление или боль, которые нам нанесли.

Теперь мы подошли к моменту, когда усилием воли нужно принять решение. „Будучи злословим, Он не злословил взаимно; страдая, не угрожал" (1 Пет. 2:23). Каждая из женщин могла бы поразмыслить над такими вопросами: за какие положительные качества я могла бы хвалить мужа? Чем я могла бы быть ему полезна? В чем и каким образом я могла бы быть для него благословением? За какие качества моего мужа я благодарна Богу, и как я могла бы сказать ему об этом? О каких особых сторонах жизни мужа я должна просить Бога, чтобы Он даровал ему благословение?

Пройдя через страдания и оскорбления, Господь Иисус Христос не воздал за них тем же. Иногда в обидной, оскорбительной для вас ситуации лучше всего — хранить молчание. Апостол Иаков дает нам аналогичный совет, когда говорит: „Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев" (Иак. 1:19). Когда на вас обрушивается обида, и вы чувствуете, как в душе закипает гнев, как ярость ослепляет вас, может быть, мудрее всего вспомнить слова Соломона:

„Кто хранит уста свои, тот бережет душу свою; а кто широко раскрывает свой рот, тому беда" (Прит. 13:3).

„Кроткий язык — древо жизни, но необузданный — сокрушение духа" (Прит. 15:4).

Апостол Петр упоминает о том. чего Христос не делал: Он не отвечал оскорблением на оскорбление. А из Евангелий мы видим, что Христос делал: Он отвечал благословением. „Отче, прости им, ибо не знают, что делают" (см. Лук. 23:34). Так просил Иисус Отца Небесного, умирая на кресте за грехи мира.

3. Нам нужно предать себя и обстоятельства в руки Господа.

Рассматривая этот великий пример веры, мы читаем: „но предавал то Судии Праведному" (1 Пет. 2:23). Вместо того, чтобы отплатить обидчикам, (а Иисус знал, что может это сделать), Он вверил это дело Господу. Он знал ту истину, о которой говорится в Рим. 12:19: „Мне отмщение, Я воздам". Христос знал, что на все происходящее с Ним, Он обязан реагировать благочестиво. Он был уверен, что Отец Небесный воздаст тем, кто Его оскорблял.

Каким же образом мы можем практически передать себя и положение, в котором находимся, в руки Господа? Несмотря на многочисленные книги, написанные на эту тему, и новые глубокие исследования, после 23 лет следования за Господом я не знаю лучшего ответа на этот вопрос, чем тот, которому меня научили в первый же год своего обращения к Христу. Лучше всего начинать с Послания к Римлянам 8:28, где сказано „все содействует ко благу". На основании этого чрезвычайно важного обетования Бог повелевает нам воздавать благодарение не за положение, в которое мы попадаем, но за то благо, которое последует за ним. Во-вторых, мы должны вручить себя Божьему попечению и обещать отказаться от борьбы, чтобы Господь мог начать воздавать обидчикам. Мы должны предоставить Господу свободу действия.

4. Нам нужно поставить цель: быть готовыми страдать ради исцеления.

Теперь мы приближаемся к наиболее важному аспекту значения смерти Господа Христа. Заместительная жертва была столь велика, уникальна, совершенна, что в Своей любви к нам Христос был готов страдать ради того, чтобы избавить нас от власти греха: „Он грехи каши Сам вознес Телом Своим на древо, дабы мы, избавившись от грехов, жили для правды: ранами Его вы исцелились" (1 Пет. 2:24).

Это был величайший акт самопожертвования, и на этом факте апостол останавливается и использует его как пример. Далее он говорит: „Также и вы, жены, повинуйтесь своим мужьям, чтобы те из них, которые не покоряются слову, (Божьему) житием жен своих без слова приобретаемы были" (1 Пет. 3:1). Бог как-будто хочет сказать: „Жены, посмотрите на пример Моего Сына. Он пострадал, чтобы исцелить, избавить всех людей от власти греха. Страдая, Он не согрешил. Он не воздавал злом за зло. Он вверил Себя Отцу, Который судит праведно. Он поступил, таким образом, ради вашего спасения. Жены, берите пример с Моего Сына. Возьмите на себя обязательство жить благочестивой жизнью, чтобы мужья, видя ваше благочестие, могли измениться и исцелиться". Легко ли следовать примеру Христа? Нет, нелегко. Стоит ли следовать ему? Без сомнения!

В этом месте мне хотелось бы поделиться с вами одним очень личным примером из моего опыта супружеской жизни. События, о которых идет речь, произошли восемнадцать лет назад, так что для меня и Джоди это уже история; однако, Бог очень эффективно использовал эти события в нашей жизни.

Мы с Джоди стали христианами, будучи студентами университета. В то время Джоди специализировался как инженер-электрик в Орегонском университете и вел типичную для студенческого братства буйную жизнь. Религию он полностью отвергал. Став христианином, он пережил радикальную перемену во всей жизни и в характере. Он пересмотрел свою систему ценностей, стал горячим и ревностным свидетелем Евангелия Христа. Однако, иногда требуются годы, чтобы справиться с шоком, которому подвергается человек при подобной радикальной перемене.

Все это привело к тому, что в первые годы нашего брака Джоди приходилось бороться с депрессией, которая была, в основном вызвана неспособностью жить по стандартам, требуемым Богом. Приступы депрессии были крайне тяжелыми. Примерно три раза в месяц он прекращал контакт с окружающим миром не меньше, чем на 36 часов, становясь психологически несостоятельным. Иногда, во время этих периодов мрака, он посылал в мой адрес резкие замечания и говорил мне такое, чего на самом деле не думал. Это глубоко ранило меня. Я помню, как в первый год нашей совместной жизни я думала: „Что я наделала? Зачем я вышла замуж за этого человека?" В ту пору мне пришлось принять несколько очень важных решений, чтобы остаться преданной Джоди и преданной Господу. Я решила: насколько Бог даст мне сил, буду отвечать на оскорбления моего мужа благословением, обуздывая свой язык. В глубине души я поставила цель любить его, не ставя каких-либо условий; принимать его таким, каким он есть, чтобы человек, которого я любила, я которому посвятила свою жизнь, избавился и исцелился от прошлой греховной жизни. Его состояние улучшалось медленно, но верно. Полное исцеление наступило примерно через четыре года.

Видя, что я принимаю его таким, как он есть, Джоди начал яснее представлять себе, как принимает Бог каждого из нас, не ставя условий, несмотря на все наше несовершенство. Кроме того, он сказал мне, что на него повлияло то, что я взяла на себя ответственность за возникшую ситуацию, а ведь он чувствовал, что некоторые из его депрессий были результатом отказа взять на себя ответственность за свои эмоции. Наконец, я сама научилась многому в том, что касается любви и принятия без условий. Хотя это было трудное время, Бог обратил его во благо и подарил нам чудесный опыт жизни.

Апостол Петр предлагает надежду, о которой все мы должны молиться: „Ибо вы были, как овцы блуждающие (не имея пастыря); но возвратились ныне к Пастырю и Блюстителю душ ваших" (1 Пет. 2:25). Господь Иисус страдал, чтобы Своими страданиями принести исцеление человечеству. Это и есть цель, которую апостол Петр ставит перед нами, женами. Готовы ли вы, дорогие женщины, страдать, чтобы принести исцеление и избавление в жизнь своего супруга?

Принцип, требующий от нас отвечать благословением на оскорбление, стал очень важной частью не только в нашей супружеской жизни, но и в наших отношениях с детьми и другими людьми. Мы убедились, что Петр был прав. Когда мы отвечаем благословением на оскорбление, мы действительно наследуем благословение.


9. Постоянство реакции

Путь женщины постигнуть мудрено, он меж причуд и настроений кружит, и где мужчина ожидал найти одно, она его другим обезоружит.

Поведением многих женщин управляют эмоции. Женщина зависит от того, как другие реагируют на нее, от обстоятельств, в которых она находится, от того, что она думает в данный момент. Но Бог хочет, чтобы каждая женщина научилась быть постоянной, последовательной в своих реакциях, и не когда-нибудь, не через месяц или через год, а сегодня, сейчас.

У разных женщин разные мужья и разные потребности в жизни. Некоторых женщин взволновало прочитанное, и они уже полагаются на Бога. Другие, возможно, не очень надеются на то, что их брак вообще когда-нибудь станет тем, чем он должен быть, и сомневаются в своей способности стать созидающим партнером для своего мужа.

Давайте заглянем в начало этой книги, где мы говорили о том, что уже сделал Бог для нас в прошлом, и что Он делает для нас сейчас, день за днем. С Богом все возможно. Нет ни одного искушения, которое было бы слишком велико, ни одной проблемы в жизни или в браке, которые Он не преодолел бы. Если Бог за вас, то, как же вы можете потерпеть поражение? Для успешного брака нужны три существенные предпосылки: (1) принятие обстоятельств своей жизни такими, какие они есть; (2) принятие своего мужа таким, как он есть; и (3) принятие самой себя. Обстоятельства могут подвести вас, муж — тоже и, что труднее всего пережить, вы можете подвести сами себя. Но Бог не подведет никогда.

Эти непредсказуемые обстоятельства

После того, как Джоди окончил семинарию, мы отправились в заснеженные края на север штата Нью-Йорк, чтобы работать среди студентов Корнелльского Университета. Друзья сняли нам старый дом в деревне, и мы поселились в нем с одним малышом, едва начавшим ходить. На следующее утро я подошла к раковине, повернула водопроводный кран — и никакого эффекта. Я помчалась к хозяевам, жившим через дорогу, рассказала им в чем дело, и попросила, чтобы они включили воду. Там я узнала, что включить воду было просто невозможно, потому что дом снабжался водой из колодца. Я выросла в городе и не очень-то разбиралась в колодцах, но скоро мне стало ясно, что если в колодце нет воды —- это значит, что ее нет вообще.

И в течение шести недель наша семья жила без воды. Вот когда я научилась ценить по достоинству этот драгоценный продукт. В конце концов, хозяин был вынужден пробурить другой колодец. Зная о том, что мы верим во Христа, он попросил нас помолиться и затем указать ему место, где бурить колодец. Я поперхнулась от неожиданности, а Джоди сказал: „Милая, если уж Бог сумел обеспечить водой два миллиона жаждущих евреев в пустыне, Он может дать воды и семейству Диллоу в этой заснеженной деревушке".

Джоди предложил место, где следует бурить, и там пробурили один из лучших колодцев во всей округе. Этот случай укрепил веру хозяев в Бога. Бог использовал этот случай для того, чтобы дать нам возможность завязать с ними более теплые взаимоотношения.

В течение шести недель, пока мы сидели без воды, мы ежедневно совершали паломничество в дом наших соседей-христиан, чтобы принимать ванну и стирать пеленки. Во время этих ежедневных купальных визитов мы начали поговаривать с соседкой о том, как бы устроить в их доме встречи для обсуждения и изучения Евангелия за чашечкой кофе. Это было бы началом важного служения в городке.

Бог использовал нашу „безводную" ситуацию многими путями. Бывало, что в продуктовом магазине мы встречали людей, которые говорили: „А я знаю вас, вы — это та семья, у которой нет воды". Таким образом, мы стали хорошо известными людьми в своей общине и, благодаря нашим „безводным" обстоятельствам, получили возможность рассказать многим о любви Божией.

„Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу" (Рим. 8:28). Не все, происходящее с нами, является благом само по себе, но Бог обещает, что все, что происходит, послужит к добру для тех, кто любит Его и призван по Его изволению.

В жизни всякого человека, во всяком браке бывают трудные обстоятельства. Каждый из нас оказывается перед выбором. В тяжелое время мы можем либо сжать кулаки с гневом и с негодованием вступить в борьбу с невзгодами, либо предать обстоятельства Богу и положиться на Него. Он сумеет обратить нам на пользу даже плохие обстоятельства. Если мы выберем путь борьбы, это приведет к неудовлетворенности и чувству безысходности. Второй путь принесет нам плоды Духа: любовь, радость, мир, долготерпение, кротость, благость, милосердие и воздержание.

Бог обещает, что Он разовьет в нашей жизни благочестивые качества, если мы будем на все испытания реагировать правильным образом. „...Но хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происходит терпение, от терпения опытность, от опытности надежда, а надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам" (Рим. 5:3-5). Нужно ли вам в жизни терпение? Или опытность? Или надежда? Мне — да! Бог хочет, чтобы мы отвечали на испытания, выражая Ему благодарность.

Благодаря Бога за тревожные и трудные обстоятельства, в которые мы попадаем, мы тем самым говорим: „Боже, Ты благословенный Повелитель всего сущего. Ты обладаешь верховной властью, Ты управляешь всем. Я не понимаю всего происходящего, но я благодарю Тебя и верю, что Ты хочешь меня научить, и что Ты сделаешь так, чтобы все это содействовало мне ко благу". Бог повелевает нам благодарить Его. Господу приятно, когда мы это делаем. „За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе" (1 Фес. 5:18).

Воздавать устами благодарность — это не то же самое, что быть благодарным от сердца. Я от сердца благодарна Богу за моего мужа и за моих четверых детей, иногда мое сердце просто переполняется чувством благодарности. А когда я благодарю Бога за испытания или трудные обстоятельства, это не значит, что я испытываю чувство благодарности, а значит, что я усилием воли принимаю решение положиться во всем на Бога и возблагодарить Его, вопреки всем моим чувствам.

Павел - пример стойкости и постоянства

Когда Павел писал Послание к Филиппинцам, он находился в заточении. Представьте, как ему было трудно. Бог возложил на него ответственность — распространить Благую весть по всему миру, а он день за днем сидел в темнице. Что хорошего было в этом? Вот что он писал:

„Желаю, братия, чтобы вы знали, что обстоятельства мои послужили к большему успеху благовествования, так-что узы мои о Христе сделались известными всей претории и всем прочим, и большая часть из братьев в Господе, ободрившись узами моими, начали с большею смелостью, безбоязненно проповедывать слово Божие" (Фил. 1:12-14).

Павла подвергали ужасным избиениям, он не знал, на какой срок потерял свободу, и все лче, когда он писал к филишшйцам, во всем его послании на первый план выступает тема радости. Павел жил, не покоряясь обстоятельствам, он был выше них.

„Ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть: умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии и в недостатке; все могу в укрепляющем меня (Иисусе) Христе" (Фил. 4:11-13).

Бог никогда не говорил, что обстоятельства личной жизни или брак будут легкими, но Он обещал дать силы все перенести. Так почему же не возблагодарить Его заранее? Поблагодарите Бога за те обстоятельства, в которых вы находитесь, прямо сейчас. Отдайте ваше бремя Ему, и Он даст вам взамен мир.

Когда вы начнете применять на практике советы, как стать созидающим партнером, обстоятельства могут подвести вас. Может случится так, что вы запланируете романтический ужин при свечах, но ваш малыш заболеет, и вы всю ночь будете качать на руках больного ребенка вместо того, чтобы провести вечер в объятиях своего мужа, как запланировали. Или, возможно, вы наконец-то соберетесь пойти на свидание с вашим мужем, но тут сломается ваша машина, или мужа неожиданно вызовут на службу, или же один из вас, а то и вы оба заболеете гриппом. У вас есть выбор: вы можете повести себя неправильно и вступить в борьбу с возникшими на вашем пути обстоятельствами. А можете положиться на Бога с уверенностью, что Он обратит все это ко благу. Я могу гарантировать, что обстоятельства могут подвести вас, но благодарение Богу — Он вас никогда не подведет.

Непредсказуемость поступков мужа

Кэрол — человек творческий. Она готова начать восхищаться своим мужем. Когда Кен приходит домой с работы, она выбегает к нему навстречу и говорит: „Милый, я так благодарна тебе за то, что ты так много работаешь, чтобы обеспечить нас всем необходимым". Гордая тем, что ей удалось высказать ему свое восхищение, она ждет его реакции. Но что это? Кен отвечает: „Я знаю, что на самом деле ты так не думаешь, ты всегда жалуешься, что я слишком много времени провожу на работе". Вот уж не такой реакции она ожидала...

Кэрол может повести себя двумя путями. Она может огрызнуться примерно так: „Ну жди, чтоб я тебя еще когда похвалила". Или же, игнорируя обиду, сказать: „Милый, ты прав, а я была неправа, что так много жаловалась. Я действительно благодарна тебе и горжусь тобой".

Может быть, какая-нибудь изобретательная жена с особым воображением попробует чем-то ошеломить своего мужа, а он, глядя на нее, только рассмеется (тут вам нелегко придется). Естественная реакция на такую обиду: сделать шаг вперед и дать сдачи: „Ты — болван. Я знала, что тебя ничем не протаешь. Я и так чувствовала себя дурой, решаясь на это".

Сверхъестественная реакция — это отступить и ответить благословением.

„Не воздавайте злом за зло, или ругательством за ругательство. Напротив, благословляйте, зная, что вы к тому призваны, чтобы наследовать благословение" (1 Пет. 3:9). Ваш муж полон всевозможных слабостей, свойственных человеку, и, возможно, он отреагирует на ваши усилия не так, как вы надеетесь. Но Бог просит вас сохранять Ему верность и исполнять ваши 100 процентов дела не потому, что вы рассчитываете за это что-то получить, но потому, что хотите быть Его верной рабой. И в то же время, Бог говорит, что когда вы отвечаете благословением на оскорбление, вы наследуете благословение.

Каким образом можем мы отвечать благословением? Нужно смотреть на Бога, а не на мужа или обстоятельства.

Элизабет Эллиот — это женщина, которая ответила благословением, когда ей причинили величайшее зло. Ее муж, Джим, был одним из тех пятерых мужчин, которые в 50-х годах сделали попытку принести Благую весть о Христе индейцам племени аука, крайне примитивному племени в Южной Америке. Во время этой экспедиции все пятеро мужчин были убиты индейцами, которым они старались благовествовать.

Естественной реакцией в такой трагической ситуации было бы ненавидеть, негодовать, искать отмщения. Элизабет Эллиот сделала нечто прямо противоположное: вместе с маленькой дочкой она вернулась в Южную Америку, чтобы продлить дело, начатое ее мужем. Она полюбила этих индейцев, и они обратились к вере во Христа. В одной книге, повествующей об этой женщине, содержится иллюстрация, изображающая Элизабет Эллиот с дочкой, стоящих на берегу реки в тот момент, когда те самые мужчины, которые убили ее мужа, принимали обряд крещения. Элизабет Эллиот показала нам пример сверхъестественной реакции: она воздала благословением за зло.

Возможно, не всем придется совершить то, что совершила Элизабет Эллиот. По многим придется воздавать благословением за обиду, разочарование или боль, причиненные мужем. Вместо того, чтобы дать сдачи, решитесь отступить и благословите в ответ на зло. Ваш муж, так или иначе когда-нибудь подведет вас, но вы можете быть уверены: Бог не подведет вас никогда.

Непредсказуемость поступков жены

В стремлении стать созидающим партнером вас могут подвести обстоятельства, муж и, что тяжелее всего — вы сами окажетесь не на высоте. Мы терпим неудачи, потому что не бываем совершенными. Только соединившись с Богом, мы обретем совершенство.

Я все испортила, Господи

Я хорошо помню один солнечный день, который провела в Южном Методистском университете. Целых три часа, переходя от одного общежития к другому я рассказывала девушкам-студенткам о добродетельной жене из 31-ой главы Притчей. Взволнованная мыслями о том, что я исполняю Божью волю, я шла домой и просто не могла дождаться той минуты, когда увижу Джоди и смогу воплотить на практике то, о чем только что рассказывала три часа.

Я переступила порог нашего дома — и застыла. По всему дому была разбросана одежда Джоди, начиная с кухни, где валялись его ботинки и носки. В гостиной на полу лежала его рубашка, все остальное тянулось до спальни. Очевидно, Джоди очень спешил отправиться на свою пробежку. Одного только взгляда на всю эту разбросанную по всему дому одежду было достаточно, чтобы добродетельная жена „улетучилась" из меня, а на ее месте оказалась „сердитая". Я взорвалась и накричала на Джоди. Осознав, какой я была лицемеркой, я, рыдая, упала на кровать. Целых три часа я разглагольствовала о превосходной жене, а на деле не смогла и трех минут пробыть ею. Я была просто неисправима.

Когда я лежала так и рыдала, Бог проговорил ко мне, чтобы я не думала о своей неисправимости. Мы неверны, но Бог — верен всегда. Да, я вышла из себя, но Бог любит меня, прощает и хочет, чтобы я также простила этот провал самой себе.

Я убеждена в том, что одним из самых больших препятствий на пути духовного роста является неумение прощать самих себя. Мы принимаем факт прощения Богом наших грехов и очищения нас от всякой неправедности. Но на этом и останавливаемся. В глубине души мы готовы доказать Богу, до какой степени мы действительно раскаиваемся, и потому какое-то время продолжаем бичевать и ненавидеть себя.

Бог говорит, что Он берет наши грехи и ввергает их в морскую пучину (Mux. 7:18-19), а затем ставит на этом месте знак „Рыбная ловля запрещена". Он хочет, чтобы мы признавались в своих грехах, а потом шли дальше.

Бог дал мне привилегию наставлять других женщин в том, как с творческой стороны подходить к роли жены, и все же я сама все еще не на высоте в каждой сфере, о которых шла речь в этой книге. Бывает, что неделями подряд мой порядок очередности перевернут задом наперед или поставлен с ног на голову. И снова я должна проводить пред Богом переоценку: что важнее всего в моей жизни. Бывают времена, когда выше всего я ставлю мое „я", и думаю, что только моя точка зрения верна. Тогда я подвергаю сомнению все, что говорит мой муж, и становлюсь совершенно непокорной. В такие моменты я должна снова просить у Бога прощения. Хотя я вижу в моей жизни духовный рост, это не значит, что я никогда не оступаюсь. Но чем больше я расту, учусь прощать себя и полагаться на Святого Духа, тем реже оступаюсь.

Постепенно, шаг за шагом

Превращение в созидающего партнера — это постепенный процесс. Вы находитесь в пути, вы держите курс на определенную цель, и от этого захватывает дух. Один великий человек сказал: „Важно не то, каков человек, а то, каким он станет".

Было бы прекрасно, если бы я могла сказать, что по прочтении этой книга, вы тут же, как по мановению волшебной палочки станете созидающим партнером. Это было бы чудесно. Но Божий путь — это постепенный путь, шаг за шагом. Мы все привязаны к своим привычкам, а они у многих из нас плохие. Вы наслаждаетесь новой привычкой три недели, а через шесть недель она становится частью вашей жизни. Бог говорит, что мы должны упражняться в благочестии (см. 1 Тим. 4:7). Это значит, что мы должны воспитывать в себе склонность к благочестию. Вся наша жизнь должна подчиняться дисциплине, чтобы мы могли достигнуть благочестия. Уподобление Иисусу Христу — это процесс, от которого захватывает дух.

Теперь взгляните на тот проект, который помещен на следующей странице. Я просила вас перечислить три сферы, из обсуждавшихся в этой книге, в которых вы чувствуете себя увереннее всего. Может быть, вам легче всего восхищаться (вы почитаете и уважаете своего мужа) или, может быть, вы уже умеете творчески подходить к интимной жизни, или же вы строго придерживаетесь порядка первоочерёдности намеченных дел. Пересмотрите все сферы и напишите настолько подробно, насколько вам это удобно. Вы можете выбрать общую категорию или же одно из первоочередных дел и сконцентрировать все внимание на нем. Выпишите сразу три сферы, в которых у вас меньше всего трудностей.

А теперь перечислите три сферы, в которых вы чувствуете себя неувереннее всего. Запишите их. А теперь возьмите первую и впишите ее в календарь на этот месяц. Затем возьмите вторую и впишите в календарь на следующий месяц. Просмотрите эту книгу снова и заполните таким образом весь свой календарь. У вас должно получиться нечто такое:

Сферы, в которых я чувствую себя:

Неуверенее всего:

1. Покорность намеченных дел

2. Умение восхищаться мужем

3. Воспитание детей

Увереннее всего:

1. Первоочередность

2. Интимная жизнь

3. Принятие мужа таким, какой он есть

Январь — Покорность

Февраль — Интимная жизнь

Март — Принятие мужа таким, каким он есть

Теперь понятно ли вам, что делать? Постепенно, шаг за шагом весь следующий год, исполняя свою часть и полагаясь, что Бог исполнит Свою, вы изменитесь в двенадцати основных сферах жизни. Это не взмах волшебной палочки, а преображение стереотипа, ваших привычек, накопившихся за всю жизнь. Если вы будете тщательно следовать этому плану, работая один месяц только над одной сферой, то сами увидите, в каком состоянии окажется ваш брачный союз через шесть месяцев, не говоря уже о том, каким он будет через год.

Перечислите три сферы из обсуждающихся выше, в которых вы чувствуете себя увереннее всего:

1.

2.

3.

Перечислите три сферы из обсуждавшихся выше, в которых вы чувствуете себя неувереннее всего:

1.

2.

3.

Январь —

Февраль —

Март —

Апрель —

Май —

Июнь —

Июль —

Август —

Сентябрь —

Октябрь —

Ноябрь —

Декабрь —

Я пользовалась этим методом последние несколько лет, и он служил мне огромным подспорьем и ободрением. Очень легко, прочитав книгу вроде этой, загореться идеей и попробовать сразу все, о чем тут говорится. А потом все покажется грузом, свыше наших сил, и кончится тем, что вообще ничего не изменится. Настоящее изменение в своей жизни я стала замечать только после того, когда стала двигаться постепенно, шаг за шагом, в течение одного месяца совершенствуясь в одной сфере, и только после этого переходя к новой. Это захватывающий и благодарный труд — идти по пути, ведущему к цели.

Я молюсь о том, чтобы вы были драгоценны в очах Бога, Который всегда верно исполняет Свою часть, если вы старательно исполняете вашу.



