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Посвящается

Моей прекрасной, фантастической, потрясающей, чудесной, внимательной жене Рут. Твоя поддержка, уважение, преданность, посвящение, терпение и молитвы за меня делают меня похожим на хорошего мужа и отца. Спасибо тебе за претворение в жизнь принципов, изложенных в этой книге. Спасибо за то, что благодаря тебе наш брак стал именно таким приключением в сфере человеческих взаимоотношений, каким я себе его и представлял. Я люблю тебя.

Моей драгоценной дочери Карисе и моему дорогому сыну Кайро. Пусть ваши семьи будут построены на принципах и заповедях, присущих чистой мудрости проверенных временем истин Божьего Слова. Пусть эта книга, наставления которой вы примете, станет для вас и ваших детей моим главным подарком к свадьбе.

Моему отцу Матиасу и моей покойной матери Луизе Монро. Ваш брак, длившийся более пятидесяти лет, стал для меня живым примером и стандартом. Я стал свидетелем красоты и пользы брака, построенного на фундаменте Божьего Слова. Спасибо вам за то, что научили меня любить мою жену и детей.

Всем холостякам и незамужним женщинам, которые хотят иметь успешную семью - такую, какой ей предназначил быть Творец. Пусть мудрость этой книги споспешествует этому желанию.

Всем супружеским парам, которые хотят улучшить и усовершенствовать свои взаимоотношения. Пусть применение принципов, изложенных в этой книге, поможет вам исполнить свои брачные обеты, и ваш брак станет таким, каким ему изначально предназначалось быть.

Источнику всякой мудрости, знания и разумения, Творцу института брака, моему Господу и Искупителю, Иегове Шалом, Иешуа.


1.Брак как безролевые взаимоотношения

Брак - это приключение. Думаю, большинство молодоженов согласились бы с тем, что процесс вступления в брак одновременно и восхитителен, и по меньшей мере немного страшен. В конце концов, расставание с привычным уютом дома, в котором прошло детство, ради того, чтобы создать семью и дом с человеком своей мечты, по силе эмоций подобно расставанию с родной страной ради того, чтобы отправиться за океан и начать там новую жизнь. Во вступлении в брак присутствует некий дух первопроходца, аромат неизведанного. Все это является новым и непривычным, поначалу даже немного неожиданным, с неясным намеком на опасность.

В бурные дни ухаживания и помолвки, свадьбы и медового месяца кажется, будто сам воздух насыщен волшебством и чудесами. Полные жизни и страсти молодожены чувствуют себя готовыми покорить весь мир. Для них не существует ни закрытых дверей, ни недостижимых целей, ни слишком возвышенных мечтаний. Они готовы охватить весь мир.

Однако постепенно действительность берет свое. Блеск и глянец медового месяца начинают блекнуть, а настроения типа «мы можем покорить весь мир» уступают место более приземленным стремлениям. А однажды супруги обнаруживают, что им открылась новая истина. Глядя друг другу в глаза, они осознают: «Хорошо, мы поженились. А что теперь?» Они пообещали оставаться преданными друг другу до конца своих дней. Как же им теперь это исполнить? Как им прожить эту жизнь так, чтобы быть успешными в браке? Что им нужно делать, чтобы реализовать свою мечту о взаимоотношениях длиною в жизнь, которые будут плодотворными и наполненными любовью, радостью и дружбой? Как им сообща стать счастливыми?

Это - не праздные вопросы. Успех в браке не приходит автоматически, равно как и то, что вступление в брак не гарантирует общения или дружбы. По правде говоря, брачные отношения выявляют то, сколь многого муж и жена не знают друг о друге. Во время ухаживания и в период помолвки мужчины и женщины обычно стараются произвести впечатление друг на друга, показывая только свои лучшие стороны. Они всегда хорошо выглядят, всегда красиво одеты и всегда хорошо себя ведут. И только после свадьбы их менее привлекательные и менее приятные качества начинают проявляться. Когда такое случается, это может стать довольно сильным шоком. Каждый человек начинает видеть в другом такие вещи, о существовании которых он даже не подозревал.

Одна из первых трудностей, с которыми сталкиваются супружеские пары - это достижение взаимопонимания в вопросах ожиданий и ролей в браке. Неудачи в этой сфере являются одной из главных причин проблем в браке. Мужья и жены должны сообща выработать метод принятия решений в семье и четко выразить, что каждый из них ожидает от другого. Как будут приниматься решения и кто будет их принимать? Какова «роль» мужа? Какова «роль» жены?

Большинство людей вступают в брак, имея предвзятое мнение относительно ролей. Например, муж должен выносить мусор, а жена - мыть посуду. Муж убирает двор и следит за внешним состоянием дома, а жена стирает, готовит и убирает в доме. Муж работает, чтобы прокормить свою семью, а жена управляет домом и воспитывает детей.

,-yO Мужья и жены должны сообща выработать метод 4^7/ принятия решений в семье и четко выразить, что I каждый из них ожидает от другого.

Предвзятые мнения относительно ролей супругов не всегда бывают правильными. Почему? Одна из причин заключается в том, что порой они основываются на устаревших обычаях или культурных понятиях. Другая причина - это то, что часто они не оставляют места для индивидуальной одаренности, талантов или способностей, которые не всегда связаны с полом. Успех брака отчасти зависит от правильного понимания ролей. Одним из аспектов этого понимания является знание источников основных представлений о ролях и способность оценить правильность этих представлений.

Источники основных представлений о ролях в браке

Представления о ролях супругов (по крайней мере, в западной культуре) обычно берут начало от одного из четырех основных источников: традиций, родителей, общества и церкви. Каждый из этих источников оказывает мощное влияние на то, как мужья и жены смотрят на себя и друг на друга.

Традиции. Многие из современных взглядов на брак дошли до нас, благодаря традициям. Мы берем на себя определенные роли, потому что «так было всегда». Мужья работают в конторах или на заводах, так как являются «добытчиками»; жены трудятся дома - готовят, убирают и растят детей. Мужья правят всем и всеми в доме, включая и своих жен; жены пассивно подчиняются своим мужьям. Мужья принимают практически все решения, касающиеся семьи; жены просто соглашаются с этими решениями.

Традиции не всегда бывают плохими. Иногда традиции важны для поддержания стабильности и порядка. Однако в то же время нам нужно понимать, что все, делающее по традиции, не всегда является правильным. Традиции могут быть основаны на заблуждениях так же, как и на истине. Даже бывшие некогда верными, традиции иногда существуют дольше, чем обстоятельства, способствовавшие их возникновению. Супруги должны очень осторожно относиться к тому, чтобы определять роли, руководствуясь при этом только традициями.

Традиции иногда существуют дольше, чем обстоятельства, способствовавшие их возникновению.

Родители. Пожалуй, самыми сильными представлениями о ролях в браке являются те, которые супруги узнают от своих родителей. Фактически, родители являются главными каналами передачи традиционных представлений о ролях из поколения в поколение. Большинство людей принимают те взгляды на роли и методы взаимоотношений, примеры которых они видели дома, пока росли. Независимо от того, были эти примеры положительными или отрицательными, и независимо от своих желаний или намерений быть другими, большинство детей, вырастая, становятся такими же, как их родители. Это особенно касается такой сферы, как воспитание и наказание детей. Разные философии и методы воспитания детей часто становятся для молодых супружеских пар камнем преткновения и поводом для разногласий.

Как и в случае с традициями, родительские примеры супружеских ролей следует подвергать тщательной оценке, потому что они могут быть неверными. То, что мама с папой поступали так на протяжении сорока или пятидесяти лет, еще не означает, что они поступали правильно.

Общество. Современная культура - это еще один важный источник, определяющий супружеские роли. Это отличается от традиций, потому что традиции остаются неизменными из поколения в поколение, а социальная эволюция постоянно создает новые модели и тенденции. Современное общество пропагандирует свою систему ценностей и убеждений главным образом через школы, индустрию развлечений (в частности, телевидение, кино и популярную музыку) и средства массовой информации. В большей части западного мира среди этих формирующих культуру сил господствует в корне рационалистическая философия со своим гуманистическим мировоззрением, которая не оставляет места ни для Высшего Существа, ни для истинно духовного аспекта жизни.

Широкое распространение этого влияния способствует тому, что любой человек, в том числе неосторожный верующий, может легко подхватить и подсознательно принять эти ценности. Когда верующие вносят в свои взаимоотношения мирские ценности и отношения, это всегда приводит к проблемам. Очень важно, чтобы они оставались сосредоточенными на Божьем Слове, Библии, как стандарте и источнике знания.

Когда верующие вносят в свои взаимоотношения мирские ценности и отношения, это всегда приводит к проблемам.

Церковь. В западной культуре церковь традиционно была одним из главных факторов, влияющих на формирование представлений о ролях супругов в браке. Несмотря на то, что церкви следует выполнять такую функцию в обществе, следует признать, что, к сожалению, большая часть «традиционных» учений церкви относительно ролей супругов и взаимоотношений между полами была негативной, особенно когда речь шла о женщинах.

Так, например, на протяжении многих лет церковь учила, что женщина - это «немощнейший сосуд», «слабый пол», хрупкое создание, которому следует оказывать особое внимание и не возлагать на него какие-либо «тяжелые» задачи, как физические, так и умственные. Современные исследования в биологии и медицине убедительно доказывают, что это попросту не соответствует истине. Женщины равны мужчинам как физически, так и умственно, просто это проявляется иначе.

Другое ошибочное учение гласит, что женщины едва ли могут сделать какой-то духовный вклад в жизнь церкви. Они полезны там, где требуется послужить - на кухне, в яслях, в хоре, но не в настоящем служении, как, например, пророчество или возложение рук на больных.

Церковь также учила женщин «покоряться» своим мужьям независимо от того, как те с ними обращаются. Это считается выражением должного «уважения» к свои мужьям. Жены, которые осмеливаются дать сдачи в ответ на жестокое обращение, оказываются изгоями в церкви. Многое в традиционном учении о подчинении основано на совершенно неверном понимании Писания, что привело к разрушительным результатам в жизни и взаимоотношениях бесчисленного количества женщин.

Многое в традиционном учении о подчинении основано на совершенно неверном понимании Писания, что привело к разрушительным результатам в жизни и взаимоотношениях бесчисленного количества женщин.

Взаимоотношения любви

Что же делать, если традиционные источники представлений о ролях супругов не всегда бывают правильными или уместными? Где супружеской паре искать надежный стандарт? Существует ли «руководство по эксплуатации» для успешного брака? Да, существует. Для получения технической информации о каком-либо продукте лучше всего обратиться к его изготовителю. То же самое относится и к браку. Бог создал брак и утвердил его как первый и главный институт человеческих взаимоотношений. Будучи «изготовителем» брака, Бог понимает его лучше, чем кто-либо другой. Следовательно, будет вполне резонно обратиться за информацией о том, как сделать брак действенным, к Его «техническому руководству» - Библии.

Удивительно, но многие из «традиционных» супружеских ролей не выделены в Писании особо. Там нет ни списков, ни уравнений, ни формул. Библия предлагает принципы. Пожалуй, самое важное описание того, как мужья и жены должны относиться друг к другу, выражено в словах апостола Павла - иудея, христианского ученого, церковного лидера и миссионера, жившего в первом столетии:

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

В этих стихах ничего не говорится о конкретных, жестких «ролях» мужа и жены, однако здесь выведены определенные принципы, которые должны направлять их взаимоотношения: подчинение, любовь и уважение. Интересно отметить, что Павел, четырежды отмечая, что мужья должны любить своих жен, ни разу не говорит о том, что жены должны любить своих мужей. Их любовь подразумевается в их подчинении своим мужьям и уважении к ним.

Очевидно, что здесь Павел делает акцент на отношении и поведении мужей; они должны любить своих жен, «как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее». Этот акцент на мужьях важен по крайней мере по двум причинам. Во-первых, по Божьему замыслу муж является «главой жены» и духовным лидером дома. Его отношение и поведение будут задавать духовный тон в доме и оказывать сильное влияние на общее и духовное состояние его жены.

Вторая причина менее очевидна для нашего современного общественного понимания. В первом столетии, когда Павел писал эти слова, женщины как в иудейском, так и в римском обществе считались людьми второго сорта и имели мало прав. Жены считались едва ли не собственностью мужей. Призыв Павла к мужьям любить своих жен, особенно с таким самопожертвованием, как Христос возлюбил Свою церковь, был радикально новой, буквально революционной концепцией.

Любовь между мужем и женой сама по себе не была чем-то новым, ведь древняя литература всех культур полна любовных песен. Новым был акцент, сделанный Павлом. Он говорил о любви, в которой муж служил бы своей жене так же, как Христос служил церкви, и отдал бы свою жизнь за жену так же, как Христос отдал Свою жизнь за церковь. Жертвенная любовь сама по себе является формой подчинения. Павел говорил о любви, которая возносит жену в глазах ее мужа до статуса равной ему личности.

Жертвенная любовь сама по себе является формой ) подчинения.

Самое близкое к определению супружеских ролей в этом отрывке - это слова о том, что «роль» мужа - самоотверженно любить свою жену, а «роль» жены - «подчиняться» своему мужу «как Господу» и «уважать» своего мужа. Эти «роли» взаимосвязаны. Всякий муж, который в самом деле будет верно исполнять свою часть, облегчит своей жене исполнение ее части. Точно так же и любая жена, муж которой будет так ее любить, без проблем будет уважать его и подчиняться его главенству.

Итак, на самом основном уровне муж и жена должны относиться друг к другу со взаимной любовью и подчинением, а не опираться на набор предопределенных ролей, каким бы ни был их источник.

Взаимоотношения без ролей

По своей сути брак - это безролевые взаимоотношения. Иначе и не может быть, если брак действительно основан на жертвенной любви. Жертвенная любовь - это безусловная любовь, любовь без мотивов. У истинной любви нет мотивов; она просто существует. Безусловная любовь любит независимо от поведения объекта любви, независимо от того, стоит ли он этого и отвечает ли он взаимностью. В Новом Завете такой вид любви обозначается греческим словом «агапе». Это любовь, которую Бог проявляет по отношению к грешным людям. Это любовь, которую Иисус явил в том, что добровольно умер на кресте за грешных людей. Как писал Павел, обращаясь к верующим в Риме: «Ибо Христос, когда еще мы были немощны, в определенное время умер за нечестивых. Ибо едва ли кто умрет за праведника; разве за благодетеля, может быть, кто и решится умереть. Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками» (Римлянам 5:6-8).

Жертвенная любовь - это безусловная любовь, ) любовь без мотивов.

Богу не нужен мотив, чтобы любить нас. Он любит нас, потому что любовь - это Его природа. Его любовь к нам не зависит от того, начнем ли мы новую жизнь, приведем ли свою жизнь в порядок, ответим ли мы Ему взаимностью. Любовь «агапе» ничего не требует, ничего не ожидает и ничего не гарантирует, кроме самой себя. Господь гарантирует, что будет любить нас независимо от того, ответим ли мы взаимностью на Его любовь.

Любовь Христа - это безролевая любовь, основанная скорее на реакциях, чем на ожиданиях. Его смерть на кресте была реакцией Его любви на нужду людей в прощении. Иисус не возлагал на нас никаких ожиданий в качестве предварительного условия Своей жертвы. Он отдал Свою жизнь добровольно, без какой-либо гарантии того, что кто-нибудь из нас ответит Ему взаимностью. Единственное, чего ожидал Иисус - это Своей собственной радости и возвышений перед Отцом: «Взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, Который, вместо предлежавшей Ему радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную престола Божия» (Евреям 12:2).

Его приглашение открыто и безусловно: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную» (Иоанна 3:16, курсив авт.); «А тем, которые принялй Его, верующим во имя Его, дал власть быть чадами Божиими» (Иоанна 1:12, курсив авт.). Эти слова подразумевают, что у Иисуса не было никаких гарантий. Его любовь привела Его ко кресту, и Он все равно умер бы, даже если никто не поверил в Него и не принял Его. У «агапе» нет мотивов.

Любовь, которая ищет причину - это любовь с условиями. Условия порождают ожидания. Под ожиданиями я подразумеваю те рутинные земные обязанности и дела, исполнения которых мужья и жены автоматически ожидают друг от друга, так как это является их «ролью» - мытье посуды, приготовление пищи, уборка в доме, подстригание газона, приготовление постели, купание детей и т.п. Ожидания неизбежно приводят к разочарованиям. Разочарования приводят к спорам, которые вносят во взаимоотношения напряженность, а это становится угрозой общению.

Какое отношение все это имеет к безролевым взаимоотношениям в браке? Супружеская любовь должна быть подобна той любви, которую Иисус проявляет по отношению к Своей церкви: безусловной, жертвенной, без каких-либо ожиданий или гарантий. Фиксированные роли порождают ожидания, а ожидания подразумевают гарантии. Например, если жена считает, что подстригание газона является «ролью» мужа, эта роль порождает в ее разуме ожидание того, что муж подстрижет траву, когда она станет высокой. Если он этого не делает, он нарушает «гарантию». Ее ожидание превращается в разочарование, а то и в гнев, и в результате возникает конфликт. Если муж считает, что приготовление пищи - это «роль» жены, он будет недоволен, если к моменту его прихода домой с работы на столе не будет стоять ужин. Это будет означать, что его жена не выполнила «гарантию», подразумеваемую его ожиданием, которое основано на его представлении о ее «роли».

Фиксированные роли порождают ожидания, а ожидания подразумевают гарантии.

Все это сводится к тому, что любовь без мотивов - это любовь без ожиданий. Если нет ожиданий, нет и фиксированных ролей. Тогда брак становится взаимоотношениями, основанием которых являются ответы на нужды, а не следование жестким представлениям. Если муж и жена не имеют жестких ролевых ожиданий в отношении друг друга, тогда никто из них не окажется разочарован. Подход к браку с позиции ответных реакций принесет в эти взаимоотношения глубину, свежесть и новизну. Чем больше супружеские пары будут постигать то, как строить взаимоотношения без фиксированных ролей, тем больший успех и счастье они испытают.

Не постоянные роли, а временные обязанности

Отсутствие ролей в брачных взаимоотношениях не означает, что никто ничего не делает, или что супруги подходят к своей домашней жизни бессистемно. Напротив, мужу и жене важно прийти к ясному взаимопониманию относительно того, как будет проходить их жизнь. Взаимоотношения без фиксированных ролей означают, что каждый партнер будет действовать в соответствии с нуждами, способностями и возможностями. Кто регулярно готовит пищу? Это может зависеть от того, кто лучше готовит. Некоторые мужья умеют готовить лучше своих жен. В таком случае, почему на жену должна быть возложена обязанность готовить только из-за того, что это ее «традиционная» роль?

Роль - это временная обязанность, которая основывается на способности реагирующего. Таким образом, роли могут со временем меняться и переходить от человека к человеку в зависимости от нужды, существующей в данный момент. Что нужно сделать? Кто может сделать это лучше всего? Кому легче всего сделать это сейчас? Это - вопрос нужд, способностей и возможностей. Именно поэтому, пожалуй, было бы лучше называть супружеские задачи не ролями, а обязанностями. Какой бы ни была нужда, на нее обязан отреагировать тот, кто способен и может сделать это в данный момент.

Взаимоотношения без фиксированных ролей - это естественный продукт брака, основанного на любви «агапе», в котором муж и жена действительно являются равными партнерами. Любовь «агапе» стремится не к тому, чтобы ей служили, но к тому, чтобы служить самой. Иисус продемонстрировал великолепный пример этого принципа, описанный в Евангелии от Иоанна 13:3-17. В ночь накануне Своего распятия Иисус собрал Своих учеников, чтобы вместе с ними праздновать Пасху. Собравшись, ученики не обнаружили никого, кто омыл бы им ноги (эту грязную работу обычно поручали какому-нибудь рабу). Ни один из учеников не вызвался сделать это. Их негласное отношение выражалось словами: «Это не моя обязанность!» Тогда Сам Иисус встал из-за стола, снял верхнюю одежду, подобно рабу, опоясался полотенцем и стал омывать ноги ученикам. Для него не существовало вопроса о ролях. Иисус увидел нужду и отреагировал на нее. Этим Он преподал Своим последователям ценный урок смирения и служения.

Любовь «агапе» выражается в сознательной реакции на выявленные нужды. Это не автоматическая или бессознательная реакция на стимулы, основанная на выработанных привычках или отношениях. Гнев мужа, вызванный тем, что жена не постирала вещи, может быть просто привычной реакцией на то, что она поступила вопреки его представлению о ее роли. Реакция «агапе» будет выражаться в том, чтобы подумать, прежде чем что-то сделать или сказать, и оценить ситуацию - не имеется ли каких-то смягчающих обстоятельств, то есть резонных причин того, что вещи оказались не постираны. Может быть, жена весь день была занята, ухаживая за больным ребенком. Может быть, она страдает от сильного стресса на работе или ей нужно сделать кучу домашних заданий для вечерних курсов. Какой бы ни была причина, «агапе» стремится помочь устранить нужду, а не критиковать неудачи. Даже если муж и жена пришли к взаимной договоренности относительно того, что обычно за стирку отвечает жена, в этом случае реакция «агапе» (безролевая реакция) может выразиться в том, что муж просто возьмет и постирает вещи, тем самым сняв с жены часть груза домашних забот. «Агапе» не стремится к определению ролей; «агапе» реагирует на нужды.

Любовь «АГАПЕ» выражается в сознательной реакций на выявленные нужды.

Те мужья и жены, которые подходят к своему браку с безролевой позиции, принимают на себя полную ответственность за все аспекты своей совместной жизни. У них нет «его» и «ее» ролей, есть только «наши» обязанности. То, кто, что и когда делает, зависит от конкретных обстоятельств. Каждая пара должна прийти к взаимному согласию относительно того, на ком из них будет лежать главная ответственность за ту или иную задачу или нужду, при этом понимая, что в конечном счете они разделяют ответственность за все.

Распределение обязанностей между супругами может зависеть от подготовки, способностей или характера каждого человека. Кто должен (обычно) готовить пищу? Тот, у кого это лучше получается. Кто должен (главным образом) управлять финансами семьи? Тот, у кого больше способностей к учету и математике. Кто должен убирать в доме? Тот, кто в нем живет. Кто должен мыть посуду? Тот, кто ее запачкал. Кто должен стелить постель? Тот, кто в ней спит. Кто должен подстригать газон? Тот, у кого есть время и возможность это сделать.

Четкое распределение основной власти и ответственности между мужем и женой приводит к порядку и помогает предотвратить хаос и путаницу. В то же самое время это не приводит к жесткости во взаимоотношениях, но оставляет место для гибкости, так что каждый из супругов в любой момент может делать то, что нужно сделать. Кто может, тот и делает; кто видит, тот и делает. Все очень просто.

На исполнение супругами своих обязанностей также влияет и то, работают ли оба супруга вне дома. Резонно ожидать, что жена-домохозяйка будет выполнять больше домашних обязанностей, чем жена, которая каждый день ходит на работу. Распределение обязанностей становится еще более важным делом, когда и муж, и жена целый день работают. Каждый из супругов должен учитывать распорядок дня и обязанности другого (в том числе рабочие). Взаимопонимание и сотрудничество жизненно важны.

Кто может, тот и делает; кто видит, тот и делает. Все очень просто.

Итак, какова «роль» мужа в браке? Он - .«глава» дома, духовный лидер, ответственный за духовный курс семьи. Он должен любить свою жену так же, как Христос возлюбил церковь - жертвенно и безусловно. Какова «роль» жены? Она должна уважать своего мужа и подчиняться его главенству. В практических вопросах семейной жизни оба супруга должны действовать в соответствии с нуждами, своими способностями и своими возможностями.

Принципы

1. Муж и жена должны относиться друг к другу со взаимной любовью и подчинением, а не опираться на набор предопределенных ролей.

2. По своей сути брак - это безролевые взаимоотношения.

3. Любовь Христа - это безролевая любовь, основанная скорее на реакциях, чем на ожиданиях.

4. Если нет ожиданий, нет и фиксированных ролей. Тогда брак становится взаимоотношениями, основанием которых являются ответы на нужды, а не следование жестким представлениям.

5. Взаимоотношения без фиксированных ролей означают, что каждый партнер будет действовать в соответствии с нуждами, способностями и возможностями.

6. Роль - это временная обязанность, которая основана на способности реагирующего.

7. «Агапе» не стремится к определению ролей; «агапе» реаги¬рует на нужды.

8. В безролевом браке нет «его» и «ее» ролей, есть только «наши» обязанности.

9. Распределение обязанностей между супругами может зависеть от подготовки, способностей или характера каждого человека.


2. Вопрос подчинения

Обучение тому, как строить взаимоотношения без фиксированных ролей, может оказаться для супружеских пар серьезной трудностью, в особенности если традиционные представления о ролях глубоко укоренились в их разуме. Для того чтобы с успехом изменить это, потребуется значительная перестройка их мышления. Поскольку в большинстве человеческих культур на протяжении весьма долгого времени действовала модель общественного порядка, в которой доминируют мужчины, многим людям сложно принять концепцию брака как равноправного партнерства, характеризующегося безролевыми взаимоотношениями. Тем не менее, это библейская модель.

В начале Бог сотворил человека - мужчину и женщину - по Своему образу и дал им владычествовать над землей и тесте править ею (см.: Бытие 1:26). Первая пара людей наслаждалась браком, в котором они были равными партнерами и имели равные права и обязанности. Они ходили в открытом и постоянном общении друг с другом и с Богом.

Затем наступил день, когда Адам и Ева решили ослушаться Бога. Их обстоятельства тут же изменились. Их грех разрушил их общение с Богом, а их брак из равноправного партнерства выродился в некую тень самого себя, когда женщина оказалась в подчинении у мужчины. Этот извращенный брак, в котором стал доминировать мужчина, стал «нормальной» моделью взаимоотношений между полами в мире, запятнанном грехом.

У Бога с самого начала был план восстановить людей в общении с Собой. Он послал Своего Сына Иисуса Христа умереть на кресте за грехи человечества и тем самым разрушить силу греха и уничтожить его последствия. Одной из частей Божьего плана было возвращение института брака к его первоначальному неиспорченному состоянию.

Первая пара людей наслаждалась браком, в котором они были равными партнерами и имели равные права и обязанности. Они ходили в открытом и постоянном общении друг с другом и с Богом.

Брак между верующими может и должен характеризоваться без- ролевыми взаимоотношениями, в которых муж и жена являются равными партнерами. Это, однако, вызывает естественный вопрос: как примирить библейскую концепцию равного партнерства в браке с настолько же библейской концепцией подчинения жены мужу? На первый взгляд эти понятия кажутся противоположными и несовместимыми. В предыдущей главе мы вкратце коснулись этого вопроса, однако понимание вопроса о подчинении настолько важно для долговременного успеха и счастья в браке, что нам потребуется обратить на него намного более пристальное внимание.

Мужья должны вести себя подобно Иисусу

Мы уже видели, что взаимоотношения мужа и жены в библейском браке должны характеризоваться взаимной любовью, подчинением и уважением, но что же это означает на самом деле? Еще раз обратите внимание на совет, который Павел дал ефесянам:

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

Первое наставление Павла касается взаимного подчинения: «Подчиняйтесь друг другу ради уважения ко Христу» (Ефесянам 5:21, пер. с англ.). Все, сказанное Павлом в этих стихах, говорится в контексте взаимного подчинения. Жена подчиняется своему мужу «как Господу», а муж любит свою жену «как Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее». Эта самоотверженная любовь со стороны мужа сама по себе является формой подчинения. Именно это подчинение мужа своей жене так часто упускается из виду как в теории, так и на практике.

В этом отрывке Павел сравнивает мужа с Христом. Жены должны уважать своих мужей и подчиняться им «как Господу». Муж есть «глава жены, как и Христос глава Церкви». Мужья должны любить своих жен «как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее». В каждом случае муж должен смотреть на Христа как на пример поведения для себя. На практике это означает, что муж заслуживает и имеет право ожидать подчинения и уважения от своей жены в той мере и степени, в которой он живет и поступает по отношению к ней как Иисус. Муж заслуживает подчинения своей жены в той мере, в которой он поступает подобно Господу. Если он не поступает подобно Господу, тогда он не имеет права ожидать, что его жена будет подчиняться ему «как Господу».

Муж заслуживает подчинения своей жены в той мере, в которой он поступает подобно Господу.

Павел говорит, что жены должны подчиняться своим мужьям, как церковь подчиняется Христу. Как Иисусу удается добиться того, чтобы Его церковь подчинялась Ему? Что бы произошло, если бы Иисус внезапно появился в вашей церкви и прошел по ней, размахивая бейсбольной битой с явным намерением снести несколько голов, и с криками: «Эй, слушайте Меня! Или вы будете делать то, что Я скажу или вам будет хуже!» А что, если бы Он начал осыпать свою церковь проклятиями, пинать ее ногами и плевать на нее? Началась бы эпидемия отступничества, и лично я стал бы одним из этих отступников. Он бы потерял всех Своих последователей. Кто бы захотел идти за таким «любящим» Господом?

Нет, Иисус завоевал любовь, уважение и подчинение Своей церкви с помощью Своего собственного подчинения ей в жертвенной любви. Он добровольно, без принуждения отдал Свою жизнь за церковь. Своей кровью Он очистил церковь от греха и вины, сделав ее святой, непорочной и неповинной. Своим Духом Иисус укрепляет и поддерживает церковь, постоянно проявляет к ней любовь и сострадание, прощает ее и восполняет ее нужды по Своему богатству в славе (см.: Филиппийцам 4:19).

Иисус - совершенный пример. Если мужья хотят научиться тому, как завоевать любовь, уважение и подчинение своих жен, им следует посмотреть на то, как Иисус относится к Своей церкви, и последовать Его примеру.

Если мужья хотят научиться тому, как завоевать любовь, уважение и подчинение своих жен, им следует посмотреть на то, как Иисус относится к Своей церкви, и последовать Его примеру.

Большинство мужей потерпели неудачу

К сожалению, с точки зрения стандарта Иисуса выходит, что большинство мужей не заслуживает подчинения. Печально, но это так. Когда речь заходит о том, чтобы любить своих жен так, как Христос возлюбил церковь, оказывается, что большинство мужей потерпели в этой сфере неудачу. Это не означает, что большинство мужей не проявляют искренней любви к своим женам и не желают для своих жен самого лучшего. Несоответствие мужей стандарту Христа указывает на главную проблему в сердце каждого человека, как мужчины, так и женщины. Библия называет эту проблему грехом, и она является частью природы человека с тех самых пор, как первая пара людей отказалась повиноваться Богу в Едемском сад,' и решила пойти своим путем. Грех - это проблема, мешающая мужьям быть подобными примеру Христа.

С точки зрения стандарта Иисуса большинство мужей не заслуживает подчинения.

Хотя в Едемском саду Адам и Ева были равными партнерами и имели равную власть, Бог поставил Адама быть «главой» семьи и возложил на него обязанность учить и наставлять свою жену в Божьих путях. Когда Адам и Ева ослушались Бога, грех стал частью их природы. Он разрушил их общение с Богом, так что они убоялись Его и спрятались. Когда Бог стал искать их, в первую очередь Он искал Адама. Несмотря на то что Ева ослушалась первой и втянула в это своего мужа, Адам был «главой», и Бог в первую очередь спрашивал с него.

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

Будучи уличен в своем проступке, Адам немедленно попытался свалить вину на свою жену. Отказавшись признать свою вину, Адам попытался переложить ответственность на другого человека, и с тех пор люди стали перекладывать ответственность за свои промахи на других.

Когда Адам ослушался Бога и грех проник в его природу, в его жизни незамедлительно произошли четыре вещи. Во-первых, он знал, что виновен. Он отказывался признавать это, однако он знал это. Во- вторых, он испугался. Грех привел к отделению человека от Бога, и это отделение вызвало страх. В-третьих, он спрятался, и в-четвертых, ему стало стыдно.

Отказавшись признать свою вину, Адам попытался переложить ответственность на другого человека, и с тех пор люди стали перекладывать ответственность за свои промахи на других.

Все эти вещи хорошо знакомы каждому мужчине. Мужчины и сегодня знают, когда они не правы, даже если никогда не признаются в этом. Мысль о том, что их промахи будут обнаружены, наполняет людей страхом. Мужчины все так же скрываются от своих неудач. Многие прячутся за своим «я», своей физической силой или своим положением и статусом в обществе. Другие прячутся за деньгами, влиянием, политической властью, своей работой, спортом - всем, что помогает им избежать встречи со своими промахами.

В этом мало кто признается, но когда мужчина совершает ошибку, ему становится стыдно, как бы «круто» он себя ни вел. Он может прятать свой стыд за похвальбой или за поведением «настоящего мужчины». Он может попытаться утопить свой стыд в рюмке или дать выход своей ненависти к самому себе, избивая жену и детей. Стыд, вызванный неудачным браком, может привести его в объятия любовницы. Он может попытаться избавиться от стыда, обвинив в своих неудачах жену.

Ничто не разрушает мужское «я» так сильно, как неудачи. Мужчины очень боятся оказаться «раздетыми», когда их неудачи окажутся выставленными на всеобщее обозрение. Именно поэтому так много мужчин ищет ложную безопасность в таких людях или местах, которые поддержат их мужественность и не станут вспоминать об их недостатках. Они скорее будут нежиться в теплых лучах ложного представления о себе, чем посмотрят в лицо истине.

Мужья должны выполнять свои обязанности

Итак, возникает дилемма: мужья должны поступать как Иисус, однако так поступает мало мужей. Конечно, совершенных людей нет, и ни один муж не может в совершенстве подражать поведению Христа. Проблема заключается в том, что многие мужья в действительности совершенно не представляют себе, как они должны себя вести и что им следует делать. Они так долго прятались от своей истинной сущности, что теперь, даже понимая, что им необходимо измениться, они не знают, как это сделать.

Мужья, которые серьезно намерены следовать примеру Иисуса в отношении своих жен, должны быть готовы выполнять свои обязанности. Они должны быть готовы взять на себя ответственность за свои поступки, не отрицая их, не прячась от них и не перекладывая вину на других, в особенности на своих жен. Им нужно осознать, что, будучи живыми людьми, они временами будут ошибаться, но это не должно быть причиной стыда или катастрофы. Взаимоотношения, основанные на любви «агапе», создадут атмосферу прощения и поддержки. Каждый муж, который честно старается любить свою жену «как и Христос возлюбил Церковь», обнаружит, что она станет рядом с ним и с готовностью будет помогать ейу добиваться успеха. Какая здравомыслящая женщина останется безразличной к мужчине, который действительно любит ее, укрывает ее, защищает ее, заботится о ней, посвящает себя ей

и,      говоря по-человечески, делает ее центром своей жизни?

В общем контексте любви к жене первая и главная роль мужа заключается в том, чтобы быть в доме духовным главой, покровителем и учителем. Муж должен своими словами, жизнью и личным поведением учить свою жену и детей Слову, воле и путям Господа.

Сегодня одна из самых серьезных проблем в браке и семье заключается в том, что во многих семьях мужья фактически отреклись от своего главенства либо из-за бездеятельности, либо по незнанию. Во многих верующих семьях жена знает о Господе, Его Слове и Его путях больше мужа, потому что проводит в этом больше времени. Она ходит в церковь, в то время как ее муж занимается своими делами где-то в другом месте. Даже если муж и приходит в церковь вместе с женой, он часто меньше интересуется духовными вопросами, чем его жена. Как муж может учить тому, чего не знает? Как он может быть примером для своей семьи, если ничего не знает об этом образе жизни?

Сегодня одна из самых серьезных проблем в браке и семье заключается в том, что во многих семьях мужья фактически отреклись от своего главенства либо из-за бездеятельности, либо по незнанию.

Если бы больше мужей были верны в том, чтобы любить своих жен, как Христос возлюбил церковь, и выполнять свои обязанности главы семьи, тогда в вопросе подчинения жен не было бы никаких проблем и путаницы.

Мужья должны ухаживать за своими женами, как Христос ухаживает за церковью

Павел не только сравнивает мужа с Христом, но и жену с церковью. Жены должны подчиняться своим мужьям, как церковь подчиняется Христу. Мужья, в свою очередь, должны любить своих жен, как Христос возлюбил церковь. Эти действия взаимосвязаны - муж жертвенно любит свою жену, а жена подчиняется ему.

Мужья должны завоевывать подчинение своих жен, становясь достойными его. Для этого им нужно учиться любить своих жен так, как Христос любит церковь. Как Христос любит церковь? Как Он привлекает людей к Себе так, что они подчиняются Ему?

Эти действия взаимосвязаны - муж жертвенно любит свою жену, а жена подчиняется ему.

Иисус завоевывает наши сердца, ухаживая за нами. Сначала Он каким-либо образом открывается нам и пленяет наши сердца Своей любовью. Затем Он ласково привлекает нас к Себе: «Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение» (Иеремии 31:3). Он приглашает нас в любой момент прийти к Нему, получить прощение грехов и принять дар вечной жизни. Когда мы осознаем, как сильно Он любит нас и сколько Он сделал для нас, мы поймем, что нужно быть безумцем, чтобы не пойти за Ним. Именно тогда, отвечая на Его нежный призыв, мы добровольно принимаем решение прийти к Нему.

Подчиниться Иисусу - это наш выбор. Он никогда не навязывает Свою волю. Иисус никогда не заламывает нам руки и не оказывает на нас никакого давления. Он просто говорит: «Я здесь. Придите ко Мне». Подчинение нельзя навязать силой извне. Подчинение - это результат добровольного выбора. Когда мы подчиняемся Иисусу, Он становится центром нашей жизни. Он так хорошо ухаживал за нами и мы любим Его так сильно, что готовы пойти за Ним куда угодно и сделать для Него все что угодно.

Точно так же, муж должен ухаживать за своей женой. Всегда оказывайте ей самые высокие почести и относитесь к ней с истинным уважением как к личности. Защищайте ее своими молитвами и берегите ее. Относитесь к ней с добротой, вниманием и состраданием. Не бойтесь проявлять свои нежные чувства. Не забывайте оказывать ей знаки внимания. Дарите ей цветы. Пригласите ее поужинать в ресторане. Удивите ее романтической поездкой для двоих в выходные. Своими словами, поступками и всеми возможными способами показывайте ей, что вы ее любите, цените и почитаете больше всех.

Подчинение жены добровольно

До сих пор мы почти исключительно говорили об обязанностях мужа. Этому есть по меньшей мере две причины. Во-первых, муж, являясь главой семьи, несет большую ответственность. Во-вторых, обязанности мужа очень часто превратно истолковываются и вследствие этого редко исполняются.

Муж является «главой» жены, но он - не «босс» для нее, равно как и не «босс» своей семьи. Это как раз то, что многие мужья понимают превратно. Возможно, разница между этими понятиями не так уж очевидна, однако Христос ведет Свою церковь за Собой, но не правит ею железной рукой. Христос правит Своим царством, а Свою церковь Он ведет. Он любит и лелеет Свою церковь, а Его церковь добровольно и без принуждения подчиняется Ему.

А как обстоит дело с женой? Каковы ее обязанности по отношению к мужу? Давайте еще раз обратимся к наставлениям апостола Павла в послании к Ефесянам: «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу... Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем» (Ефесянам 5:22, 24). Как церковь подчиняется Христу, своему Господу? Добровольно и без принуждения, по любви. Подчинение жены своему мужу должно характеризоваться такими же качествами.

В словах апостола Павла в этих стихах выражено повеление: «Жены, подчиняйтесь своим мужьям». Обратите внимание, что это повеление дано женам, а не мужьям. Женам велено подчиняться своим мужьям. Павел нигде не повелевает и не дает власти мужьям силой заставлять своих жен подчиняться. Вынужденное подчинение не является истинным подчинением; это покорение. Подчинение - это всегда плод свободного, добровольного выбора.

Несмотря на то что жене велено подчиняться, ее согласие добровольно. Она имеет право выбора. Если ее муж исполняет свои обязанности и старается любить ее такой же самоотверженной, жертвенной любовью, какой Христос возлюбил церковь, на жене лежит ответственность подчиняться ему «во всем». Если она этого не делает, то будет отвечать за это не столько перед мужем, сколько перед Господом. Ее отказ подчиняться главенству своего мужа является грехом.

Вынужденное подчинение не является истинным подчинением; это покорение.

В подчинении жены мужу, который в своем отношении к ней и в поведении стремится быть похожим на Иисуса, нет ничего унизительного. Подчинение не означает унижение или полное покорение личности, подчинение воли жены воле и прихотям ее мужа. Муж, который поступает со своей женой по примеру Иисуса, в любом случае не станет подвергать ее подобному обращению.

Подчинение означает, что жена признает главенство своего мужа как духовного лидера и наставника семьи. Это не имеет ничего общего с отрицанием или подавлением ее воли, духа, разума, талантов или личности. Подчиняться означает признавать, утверждать и поддерживать возложенную на мужа Богом ответственность за общее руководство семьей. Библейское подчинение жены мужу - это подчинение положения, а не личности. Это - добровольное подчинение равного равному ради порядка, стабильности и послушания Божьему замыслу.

Как мужчина муж сможет исполнить свое предназначение и достигнуть полноты мужского характера, осуществляя свое главенство в молитвенном и смиренном подчинении Христу и отдавая себя своей жене в жертвенной любви. Как женщина жена сможет достичь полноты женского характера, подчиняясь своему мужу из почтения к Господу, принимая его любовь и признавая его лидерство. Когда во взаимоотношениях присутствует взаимное подчинение, жена сможет стать такой женщиной, какой Бог изначально сотворил ее.

Правильное понимание и реализация библейского подчинения как мужем, так и женой жизненно важны для долговременного успеха и счастья в любом браке. Без этого супруги не смогут осознать всей полноты своей сущности во Христе и не смогут реализовать свой потенциал людей, созданных по образу Бога.

Принципы

1. Муж заслуживает и имеет право ожидать подчинения и уважения от своей жены в той мере и степени, в которой он поступает по отношению к ней, как Иисус.

2. Грех - это проблема, мешающая мужьям быть подобными примеру Христа.

3. В общем контексте любви к жене первая и главная роль мужа заключается в том, чтобы быть в доме духовным главой, покровителем и учителем.

4. Мужья должны завоевывать подчинение своих жен, становясь достойными его. Для этого им нужно учиться любить своих жен так, как Христос любит церковь.

5. Подчинение нельзя навязать силой извне. Подчинение - это результат добровольного выбора.

6. Если муж исполняет свои обязанности и старается любить жену такой же самоотверженной, жертвенной любовью, какой Христос возлюбил церковь, на жене лежит ответственность подчиняться ему «во всем».


3. Как овладеть искусством общения

Из всех жалоб консультантам по вопросам брака чаще всего приходится слышать фразы типа «Она просто меня не понимает» или «Он никогда меня не слушает». Большинство браков, которые оказались «на мели», прямо или косвенно потерпело крушение из-за неспособности супругов общаться друг с другом.

За много лет своего служения я консультировал сотни супружеских пар, у которых были проблемы в браке. За редким исключением, проблемы во взаимоотношениях практически во всех случаях были вызваны нарушениями в общении. Каждый раз, когда я консультирую супружескую пару, я придерживаюсь нескольких основных правил. Во-первых, когда говорит муж, жена молчит. Во-вторых, когда говорит жена, муж молчит. В-третьих, после того, как оба супруга высказались, я говорю, а они слушают. Когда кто-то говорит, его никто не перебивает. Всегда интересно наблюдать за выражением изумления, которое так часто появляется на лицах каждого из супругов, когда другой говорит. Во многих случаях оказывается, что они в первый раз за несколько месяцев, а то и лет, по-настоящему слушали друг друга и оказались совершенно потрясены услышанным.

Общение - это искусство, которому нужно учиться, это способность, которой нужно овладеть. Это не приходит автоматически, даже в браке. Истинное общение может иметь место только в среде, благоприятной для честного самовыражения. Многие супружеские пары тратят много времени на то, чтобы говорить друг на друга, но очень мало времени на то, чтобы действительно поговорить друг с другом. То, что они говорят, еще не означает, что они общаются.

Некоторые супружеские пары говорят только во время споров. Иногда критические заявления и негативные замечания - это единственное, что муж и жена слышат друг от друга. Общению лучше всего учиться в атмосфере открытости и честности, где нет конфронтации. Супруги, которые не научились общаться в такой непринужденной обстановке, никогда не смогут общаться в напряженной ситуации.

Создание атмосферы для эффективного общения следует осознанно планировать. Если я хочу, чтобы у меня был хороший огород, я не могу положиться на случай. Я должен выбрать место, наиболее освещенное солнцем, подготовить почву, посадить семена, внести удобрения, регулярно выпалывать сорняки и следить за тем, чтобы мои растения получали достаточно воды. Точно так же, целенаправленно и внимательно, нужно создавать и среду, благоприятную для общения. Супругам, которые создают и поддерживают атмосферу открытости, доверия и благодати для бесед о хороших вещах, будет намного легче обсуждать и трудные вопросы, когда таковые возникнут.

Общению лучше всего учиться в атмосфере открытости и честности, где нет конфронтации.

Общение для любви - как кровь для жизни. В Книге Левит 17:11 сказано, что душа или жизнь тела сокрыта в крови. Здоровые взаимоотношения невозможны без общения. Это справедливо для всех, как во взаимоотношениях между людьми, так и во взаимоотношениях с Богом.

Понимание общения

Проблема общения в браке отчасти вызвана тем, что многие супружеские пары плохо понимают, что же такое общение. Для истинного общения требуется как говорение, так и понимание. Под словом «говорение» подразумевается любой способ выражения мыслей, понятий или чувств, будь то голос, жесты, телодвижения или мимика. Понимание включает в себя не только слушание того, что говорится, но и истолкование сказанного в соответствии с намерениями говорящего.

Общение между мужчиной и женщиной или между мужем и женой усложняется тем фактом, что мужчины и женщины по-разному мыслят, по-разному воспринимают вещи и по-разному реагируют. Мужчины в основном склонны к логическому мышлению, а женщины - к эмоционально-чувственному восприятию. Мужчины говорят то, что думают, а женщины - то, что чувствуют. Мужчины истолковывают услышанное с точки зрения логики, а женщины - с точки зрения эмоций. Другими словами, мужчина и женщина могут одновременно услышать одни и те же слова из уст одного и того же человека и воспринять эти слова совершенно по-разному. Та же самая проблема легко может возникнуть и тогда, когда они пытаются общаться друг с другом.

Многие люди, похоже, приравнивают общение к беседе. Но то, что два человека разговаривают друг с другом, не обязательно означает, что они понимают друг друга. То, что говорит один, может быть не тем, что слышит другой, и то, что слышит один, может быть не тем, что имеет в виду другой. Двусторонняя беседа не гарантирует общения. И ключом здесь является понимание.

Понимание - это не просто принятие кем-либо сказанных слов. Словесный, или вербальный, элемент - это лишь малая часть общей динамики человеческого общения. Невербальные элементы, такие как жесты, мимика и телодвижения, играют в определении того, как мы истолковываем получаемые сообщения, еще большую роль, чем сказанные слова. Если бы я сказал «я вас люблю» с искренней улыбкой или сквозь зубы, с сердитым видом и сжатыми кулаками, в каком случае вы бы поверили моим словам? Слова остаются неизменными, но выражаемые мысли совершенно разные.

Невербальные элементы, такие как жесты, мимика и телодвижения, играют в определении того, как мы истолковываем получаемые сообщения, еще большую роль, чем сказанные слова.

Общение - это процесс обмена информацией между отдельными людьми или группами людей при помощи общей системы символов, знаков или поведения. Общаться - это значит передавать информацию, мысли или чувства так, чтобы они были удовлетворительно приняты или поняты. Это двустороннее взаимодействие между людьми, в процессе которого посылаются и принимаются сообщения, а каждая из сторон понимает, что имеет в виду другая. Если я что-то говорю вам, а вы отвечаете мне, подтверждая совпадение услышанного с тем, что я действительно хотел сказать, это означает, что имело место истинное общение.

Если понимание является ключом к общению, то слушание - это ключ к пониманию.

Послушайте!

В нашем сегодняшнем современном обществе с его быстрыми темпами жизни и высоким уровнем стресса слушание едва ли не стало утраченным искусством. Неумение или нежелание слушать является одной из самых частых проблем, связанных с общением. У нас часто прослеживается естественная тенденция говорить, не выслушав. Если бы мы научились сначала слушать, а только потом говорить, мы смогли бы избежать многих ран, обид, непонимания и стыда.

Греческий философ первого века нашей эры Эпиктет сказал: «У нас два уха и один рот, чтобы мы могли слушать в два раза больше, чем говорим». В этом утверждении много правды. В Библии есть много подобных этим слов мудрости. Везде в Писании слушание упоминается в связи со знанием и пониманием. Книга Притч снова и снова призывает нас слушать слова мудрости и учиться. Иисус неоднократно обращался к народу, призывая людей слушать-. «И, призвав народ, сказал им: слушайте и разумейте!» (Матфея 15:10). Иисус часто говорил: «Кто имеет уши слышать, да слышит!»

Пожалуй, самое прямое упоминание о равновесии между слушанием и говорением мы находим в Новом Завете, в Послании Иакова: «Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией» (Иакова 1:19,20). Иаков проводит связь между готовностью слушать и способностью избегать необоснованных высказываний и ненужного или неуместного гнева. Как часто супруги раздражаются и злятся друг на друга только потому, что сначала не выслушали друг друга! Мы можем перефразировать совет Иакова так: «Сначала выслушайте! Не спешите высказаться, и будьте осторожны с тем, что вы говорите и как вы это говорите. Не срывайтесь, потому что взрывной гнев только повредит вашему духовному росту».

Слушание включает в себя не только слышание или усвоение того, что кто-то говорит. Все, что мы слышим, проходит через фильтры наших личных убеждений и опыта, а также наших знаний и впечатления о говорящем. Эти фильтры влияют на то, как мы истолковываем слышимое, и порой могут привести к неправильному пониманию того, что человек хотел сказать нам. Хорошее слушание включает в себя выход за пределы наших фильтров, чтобы услышать, что на самом деле говорят люди не только своими словами, но и своими интонациями, мимикой и телодвижениями.

Другая проблема, имеющая отношение к слушанию, проявляется тогда, когда нас больше волнуют наши собственные слова, чем то, что говорит другой человек. Вам когда-нибудь приходилось, говоря с человеком, замечать, что вы не слушаете его, а думаете о том, что сейчас скажете? А вы когда-нибудь чувствовали, что ваш собеседник не слушал вас по той же самой причине? Это происходит постоянно, и мы называем это «беседой». Может быть, это и беседа, но это - не общение, потому что никто не слушает, и обмена информацией с подтверждением взаимопонимания не происходит.

Часть искусства слушания - это обучение тому, как уделять человеку свое полное внимание, проявлять неподдельный интерес к тому, что он хочет сказать и искренне желать его понять. Если наша цель - это общение, тогда нам нужно больше сосредотачиваться на словах, мыслях и ценностях собеседника, чем на своих собственных. В этом мире нет большего благословения, чем когда тебя кто-то действительно слушает.

В этом мире нет большего благословения, чем ) когда тебя кто-то действительно слушает.

Правильное и эффективное слушание требует полного участия наших органов чувств. Для того чтобы по-настоящему общаться, мы должны научиться слушать полностью, включая в этот процесс тело, разум, интеллект, эмоции, глаза, уши - короче говоря, все. Нам нужно прежде всего слушать и отложить в сторону свои собственные мысли, слова и планы, чтобы мы смогли услышать и понять другого человека. Когда мы поймем его, и он будет знать, что мы понимаем его, тогда мы сможем отреагировать более точно в контексте этого понимания. Это открывает путь для настоящего двустороннего общения.

Целостное общение

Поскольку общение - это искусство, ему нужно целенаправленно, терпеливо и тщательно учиться долгое время. Эффективное общение лицом к лицу всегда целостно по своей природе. Оно включает в себя все органы чувств и полностью задействует тело, интеллект и умственные силы.

Общение - это обмен информацией или сообщениями между отдельными людьми таким образом, чтобы достигнуть взаимопонимания. Каждое сообщение состоит из трех основных компонентов: содержания, интонации и невербальных сигналов, таких как жесты, мимика и телодвижения. Когда все три компонента действуют гармонично, вероятность взаимопонимания весьма высока. Если же какой-либо из этих компонентов отсутствует или противоречит другим, вероятность успешного общения значительно уменьшается.

Во всяком общении, где участвуют человеческие эмоции и характеры, невербальные элементы оказываются важнее вербальных. Это легко проверить на практике. Предположим, ваш друг только что потерял близкого человека. Вам хочется как-то помочь ему, выразить сочувствие, но вы не знаете, что сказать. Довольно часто в подобных ситуациях слова оказываются совершенно бесполезными. Вашему другу будет дороже просто ваше присутствие. Вы можете обняться, побыть рядом, вместе всплакнуть, и эти простые невербальные проявления выразят вашему другу вашу любовь и поддержку намного яснее, чем любое количество путаных слов, с какими бы благими намерениями они ни произносились.

Это подтверждается и исследованиями. Изучение общения показывает, что вербальный аспект, то есть основное содержание, составляет всего 7% от общего объема сообщения, посылаемого нами или принимаемого другим человеком. Интонации составляют 38%, а оставшиеся 55% принадлежат невербальной части. Другими словами, то, как нас воспринимают и понимают люди, на 7% зависит от того, что мы говорим, на 38% - от того, как мы это говорим и на 55% - от того, что мы делаем, когда говорим.

Если мы не хотим оказаться неправильно понятыми, ранить чьи-то чувства или быть втянутыми в спор, нам нужно внимательно следить за тем, чтобы наши интонации, жесты, мимика и телодвижения посылали бы то же сообщение, что и произносимые нами слова.

Именно в невербальной сфере многие люди - и многие супружеские пары - испытывают трудности в общении. Между мужем и женой возникают проблемы, когда то, что они говорят друг другу, не стыкуется с тем, как они это говорят. Особый ущерб может быть нанесен неправильными интонациями, когда простой спор или недоразумение перерастают в состязание по крику или словесную перепалку, полную сарказма и болезненных замечаний.

Между мужем и женой возникают проблемы, когда то, что они говорят друг другу, не стыкуется с тем, как они это говорят.

По этой причине супружеским парам будет полезно помнить совет Иакова быть «скорыми на слышание, медленными на слова и медленными на гнев». Книга Притч 15:1 дает еще один ценный совет: «Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово возбуждает ярость». В попытках общаться друг с другом муж и жена должны следить за тем, чтобы их интонации и выражение лица согласовывались с их словами.

Пять уровней общения

Большинство взаимоотношений никогда не выходит за пределы поверхностного взаимодействия. Долгосрочные взаимоотношения, однако, проникают глубже. Одним из признаков здоровых и развивающихся взаимоотношений является рост уровня глубины и близости во взаимодействии и общении участников взаимоотношений.

В своем большинстве люди взаимодействуют на одном или нескольких из пяти различных уровней взаимоотношений, каждый из которых отличается большей глубиной и близостью в отношениях, чем предыдущий. Самый низкий уровень - это повседневный разговор. Это поверхностное и безопасное общение, как, например, разговор между людьми, стоящими рядом в очереди в магазине. «Добрый день! Как поживаете?» «Спасибо, хорошо. А вы?» «Тоже хорошо. Как дети?» «Растут. А погода-то сегодня какая!» На этом уровне нет ни глубоко проникающих вопросов, ни болезненных или стеснительных личных откровений - только вежливая, ни к чему не обязывающая беседа, которая не несет в себе угрозы и не влечет за собой никаких последствий.

Следующий уровень общения включает в себя сообщение фактов о других людях. Это такая беседа, в которой мы можем поговорить с людьми о том, что кто-то сказал или сделал, но не сообщать никакой личной информации или мнений по данным вопросам. Это - уровень объективного журналиста, который сообщает только факты о ситуации, и при этом обычно только то, что кто-то сказал. Здесь нет никакого личного элемента.

Истинное общение впервые встречается на третьем уровне, когда мы начинаем выражать свои идеи, мнения или решения с конкретным намерением быть услышанными и понятыми другими людьми. Такая открытость также впервые ставит нас на уровень личного риска. Каждый раз, когда мы открываем какую-либо сторону своей внутренней жизни - свои мысли, идеи, убеждения, мнения - мы открываем дверь для возможного неприятия или насмешек. На этом уровне начинает расти близость, однако он все же остается безопасной зоной. Наши личные убеждения и идеи менее подвержены атакам, чем наши эмоции и внутренняя жизнь, которые на этом уровне все еще остаются надежно укрытыми.

На четвертом уровне мы чувствуем себя достаточно уверенно, чтобы начать проявлять свои эмоции. В то время как на этом уровне происходит глубокое и серьезное общение, взаимоотношения все равно характеризуются сдержанностью. Мы еще не готовы полностью открыться и позволить другому человеку увидеть нас такими, каковы мы в действительности.

Самый высокий уровень - это уровень полного эмоционального и личного общения. Он характерен абсолютной открытостью и честностью. На этом уровне нет секретов и «закрытых зон». Мы готовы обнажить свою душу, открыть все комнаты и помещения для внимательного рассмотрения. Нет более высокого или глубокого уровня близости, чем тот, когда два человека могут чувствовать себя достаточно уверенно, чтобы быть полностью честными друг с другом. В то же время риск неприятия или насмешек тоже становится максимальным. Там, где есть истинная близость, риск неизбежен. Близость можно определить как готовность довериться и полностью открыться другому человеку, сделавшись при этом уязвимым. Уязвимость всегда связана с риском, но к истинной близости и к настоящему общению на самом высоком уровне нет другого пути.

Там, где есть истинная близость, риск неизбежен.

Долгосрочный успех и полнота в браке во многом зависят от того, насколько широко и глубоко муж и жена будут развивать свое искусство общения. Им очень важно научиться слушать и понимать друг друга, а также непринужденно делиться своими самыми глубокими и тайными мыслями, чувствами, радостями, горестями, надеждами и мечтами. Брак - это увлекательное путешествие длиною в жизнь, полное сюрпризов и трудностей. На обучение эффективному общению также уйдет вся жизнь. Этого не удастся достигнуть просто и быстро, но упорный труд будет сполна вознагражден, когда с каждым годом в брак будет приходить еще большая близость и полнота.

Принципы

1. Истинное общение может иметь место только в среде, благоприятной для честного самовыражения.

2. Для истинного общения требуется как говорение, так и понимание.

3. Общаться - это значит передавать информацию, мысли или чувства так, чтобы они были удовлетворительно приняты или поняты.

4. Понимание является ключом к общению, а слушание - это ключ к пониманию.

5. Хорошее слушание включает в себя выход за пределы наших фильтров, чтобы услышать, что на самом деле говорят люди не только своими словами, но и своими интонациями, мимикой и телодвижениями.

6. Эффективное общение лицом к лицу всегда целостно по своей природе. Оно включает в себя все органы чувств и полностью задействует тело, интеллект и умственные силы.

7. То, как нас воспринимают и понимают люди, на 7% зависит от того, что мы говорим, на 38% - от того, как мы это говорим и на 55% - от того, что мы делаем, когда говорим.

8. Одним из признаков здоровых и развивающихся взаимоотношений является рост уровня глубины и близости во взаимодействии и общении участников взаимоотношений.

9. Близость можно определить как готовность довериться и полностью открыться другому человеку, сделавшись при этом уязвимым.


4. Не забывайте о мелочах

Понимание таких основных понятий, как обязанности супругов и следование им, подчинение и общение является ключом к счастливому и успешному браку. Но какими бы важными ни были эти принципы, в конце концов, успех зависит от того, какое внимание уделяется «мелочам» - тем самым простым и обыденным знакам внимания и проявлениям заботы, которые способствуют общению и делают взаимоотношения приятнее. Из-за своей простоты эти «мелочи» можно легко упустить из виду посреди требующих внимания неотложных проблем.

В браке, как и в любом другом деле, нельзя позволить себе недооценивать важность «мелочей» для общего успеха. Великая китайская стена строилась постепенно, кирпич за кирпичом. Великие пирамиды на плато Гиза в Египте воздвигались постепенно, камень за камнем. Игнорирование мелочей может привести к серьезным последствиям, как писал английский поэт XVII века Джордж Герберт:

Потерян гвоздь - потерялась подкова;

Потерялась подкова - пала лошадь;

Пала лошадь - пропал всадник;

Пропал всадник - пропало письмо;

Пропало письмо - проиграна битва;

Проиграна битва - потеряно царство.

И все из-за потерянного гвоздя.

В одной из Книг Ветхого Завета, Песне Песней Соломона, говорится о «лисятах, которые портят виноградники» (см.: Песни Песней 2:15). У многих людей проблемы в браке начинаются из-за того, что супруги не обращают внимания на детали, на те повседневные знаки внимания, которые укрепляют их взаимоотношения, и упускают из виду «лисят» пренебрежения, недовольства и нерешенных вопросов, которые портят «виноградник» их счастья. Для того чтобы обеспечить долговременный успех и здоровье своего брака, супружеским парам следует уделять должное внимание всем этим вещам.

Фб/гичайте, но не критикуйте

Один из самых опасных «лисят», который может оказаться в «винограднике» брака - это критика. Ничто не нарушает общение и гармонию во взаимоотношениях быстрее, чем резкие, язвительные, негативные замечания. Критика не приносит пользы никому - ни самому критику, ни тому, кого критикуют, ни тому, кто может оказаться свидетелем этого. Постоянная критика разрушает дух человека. Она порождает боль, обиды, оборонительную позицию и даже ненависть. Критика подавляет открытость и честность, без которых никакие взаимоотношения не смогут оставаться здоровыми. Критика разрушительна по своей природе, потому что она сосредотачивается на выискивании недостатков с намерением причинить боль, а не с желанием найти решение проблемы. В жизни людей, которые всегда критикуют, обычно есть какие-то невосполненные нужды или нерешенные проблемы, и эти проблемы проявляются в форме духа критики.

Ничто не нарушает общение и гармонию во взаимоотношениях быстрее, чем резкие, язвительные, негативные замечания.

Во всех взаимоотношениях время от времени возникают межличностные конфликты, которые нужно устранять ради блага всех, кого это касается. Одним из аспектов эффективного общения является создание атмосферы, в которой проблемы можно решать здравым путем. Болезненная критика никогда не поможет решить проблему. В подобных ситуациях уместнее будет обличение.

Критика и обличение - это две разные вещи. Между обличением и критикой есть по меньшей мере два различия: дух, в котором это осуществляется, и цель, с которой это делается. Критика происходит от раненого и эгоцентричного духа, который хочет в отместку ранить кого-то еще. Его не интересует ни благосостояние критикуемого, ни нахождение конструктивного решения проблемы. Обличение, напротив, происходит от любящего и сострадающего духа, который не только видит проблему, но и стремится найти справедливое решение, от всего сердца желая блага этому человеку. Короче говоря, обличение движимо любовью, а критика - нет. Обличение сосредотачивается на решении, а критика - только на проблеме. Обличение стремится исправить дело, а критика только жалуется.

Берегитесь «лисенка» критики, который может портить ваши взаимоотношения. Вырабатывайте у себя привычку сначала думать, а потом говорить. Всякий раз, когда возникает какая-то проблема или конфликт и у вас появляется желание покритиковать, спросите себя: это реальная проблема, когда уместны обличение и исправление, или просто личная неудовлетворенность? Проверьте, что движет вашими поступками: любовь или гнев?

Критика не приносит никакой пользы, а от обличения и исправления польза есть. При этом следует рассмотреть обе стороны вопроса. Одна - это готовность и способность исправлять; вторая - это готовность принимать исправление. Открытость для исправления - это один из самых важных элементов роста. Люди, не желающие принимать исправление, никогда не возрастут, но так и останутся незрелыми.

Критика и обличение - это две разные вещи. Между обличением и критикой есть по меньшей мере два различия: дух, в котором это осуществляется, и цель, с которой это делается. Критика происходит от раненого и эгоцентричного духа, который хочет в отместку ранить кого-то еще. Его не интересует ни благосостояние критикуемого, ни нахождение конструктивного решения проблемы. Обличение, напротив, происходит от любящего и сострадающего духа, который не только видит проблему, но и стремится найти справедливое решение, от всего сердца желая блага этому человеку. Короче говоря, обличение движимо любовью, а критика - нет. Обличение сосредотачивается на решении, а критика - только на проблеме. Обличение стремится исправить дело, а критика только жалуется.

Берегитесь «лисенка» критики, который может портить ваши взаимоотношения. Вырабатывайте у себя привычку сначала думать, а потом говорить. Всякий раз, когда возникает какая-то проблема или конфликт и у вас появляется желание покритиковать, спросите себя: это реальная проблема, когда уместны обличение и исправление, или просто личная неудовлетворенность? Проверьте, что движет вашими поступками: любовь или гнев?

Критика не приносит никакой пользы, а от обличения и исправления польза есть. При этом следует рассмотреть обе стороны вопроса. Одна - это готовность и способность исправлять; вторая - это готовность принимать исправление. Открытость для исправления - это один из самых важных элементов роста. Люди, не желающие принимать исправление, никогда не возрастут, но так и останутся незрелыми.

Открытость для исправления - это один из самых важных элементов роста.

Не становитесь слишком фамильярны

Другой «лисенок», которого нужно ловить, - это фамильярность. Одной из самых больших опасностей для брака является состояние, когда муж и жена становятся слишком фамильярны друг с другом. Это не относится к тому, что они знают друг друга. Супруги должны знать друг друга лучше и ближе, чем любого другого человека на земле. Муж и жена должны быть друг для друга самыми лучшими друзьями. Говоря о фамильярности, я имею в виду комфортабельную беспечность, из-за которой муж и жена начинают воспринимать друг друга как нечто само собой разумеющееся.

Фамильярность проявляется как минимум тремя способами. Во- первых, она порождает пренебрежение. Супруги ведут себя друг с другом настолько панибратски, что начинают пренебрегать друг другом во многих мелочах, которых могут даже не замечать. Во-вторых, фамильярность порождает предположения. Муж и жена начинают полагать, что каждый из них знает, о чем думает другой. Муж не только считает, что жена знает его мысли, но и что он знает мысли жены. Жена делает такие же предположения. В-третьих, фамильярность порождает предвзятое отношение, когда жена убеждена, что и так знает, что скажет или как поступит ее муж, и поэтому не удосуживается сначала спросить его. Муж, в свою очередь, совершает такую же ошибку в отношении жены. Если эти три фактора будут действовать достаточно долго, в конце концов это приведет к тому, что говорится в старой пословице: «Фамильярность порождает презрение».

Вот практический пример того, как это происходит. До брака, когда мужчина и женщина еще встречаются, они постоянно говорят друг другу о своих чувствах. Они ничего не предполагают, но обращают внимание на каждую мелочь, каждый нюанс интонации, каждый жест или выражение лица. Они не берут на себя смелость утверждать, что могут предугадать поведение друг друга. Три часа- подряд они говорят друг другу всякие любезности по телефону, а встретившись час спустя, посвящают этому занятию еще два часа. Они говорят друг другу комплименты, дарят друг другу подарки и проводят вместе каждую минуту своего свободного времени.

Это постоянное внимание друг к другу7 полезно и необходимо для созидания крепких взаимоотношений, потому что, благодаря ему, у каждого из них возникает сильное чувство уверенности. Каждый из них чувствует себя уверенным в любви и нежных чувствах другого, так что даже тогда, когда они не вместе, сознание того, что их кто-то любит и ждет, согревает их сердца. Чем больше нам говорят, что нас любят, тем увереннее мы себя чувствуем.

Однако после бракосочетания ситуация почему-то меняется. Обычно это не происходит в одночасье, но постепенно муж и жена начинают «предполагать» разные вещи в отношении друг друга. Муж перестает говорить своей жене «я тебя люблю» так же часто, как говорил когда-то. Он рассуждает так: «Она и так знает, что я ее люблю, поэтому мне не нужно постоянно твердить ей об этом». Это может даже не быть сознательной мыслью. Супруги перестают ходить в ресторан, в кафе или просто «на свидания». Они перестают дарить друг другу подарки из серии «просто потому, что я тебя люблю», открытки и цветы. Им стало уютно вместе, но этот уют порождает фамильярность, из-за которой они могут начать медленно отдаляться друг от друга, даже не замечая этого.

Когда супруги становятся слишком фамильярны друг с другом, из их брака исчезает большая часть увлекательной спонтанности. Брак должен быть стабильным и крепким, чтобы оба партнера чувствовали себя уверенно, но в этой атмосфере всегда должно быть место приключениям. Один превосходный способ сохранить брак живым и увлекательным заключается в том, что мужу и жене нужно порой поступать спонтанно, делать что-то неожиданное. Это может быть что-то большое, как романтическое путешествие для двоих на выходные, а может быть что-то маленькое и простое, как ужин при свечах или букет цветов «просто так». Ключ к тому, чтобы избежать фамильярности и предсказуемости, кроется в том, чтобы никогда не считать друг друга чем-то само собой разумеющимся. Кроме всего прочего, это означает вырабатывание привычки регулярно выражать признательность друг другу.

Когда супруги становятся слишком фамильярны друг с другом, из их брака исчезает большая часть увлекательной спонтанности.

Выражайте искреннюю признательность

Овладение искусством выражения признательности людям является одним из наиболее эффективных способов создания благоприятной среды для открытого общения, а также одним из самых важных ингредиентов для созидания здоровых взаимоотношений. Признательность включает в себя осознание того, что другие люди делают для нас, сообщение им о том, что мы видим это, и благодарность за это. Это также означает выражение похвалы человеку за его достижения с искренней радостью за его успехи. К достижениям других людей или к тому вниманию, которое они привлекают, очень легко относиться критически или завидовать. Большинству из нас нужно учиться выражать признательность, потому что это противоречит нашей эгоистичной человеческой природе.

Выражение искренней признательности помогает нам помнить о том, что мы нужны друг другу. Ни один из нас не сможет достигнуть успеха или счастья в одиночку. На нашем жизненном пути есть люди, которые помогают нам двигаться дальше, но их вклад легко не заметить или проигнорировать. Это наиболее справедливо в отношении брака. С человеческой точки зрения, самое ценное, что есть у мужа для достижения успеха и счастья - это его жена, а у жены - ее муж. Муж и жена должны быть друг для друга самыми главными помощниками, должны первыми ободрять и воодушевлять друг друга. Что бы ни происходило в других сферах жизни, семейный очаг должен оставаться тем местом, где супруги всегда смогут найти неизменную любовь, признательность, поддержку и ободрение.

Супруги, которые не забывают регулярно выражать друг другу свою любовь и признательность - даже в моменты, когда все хорошо и легко принимать жизнь как нечто само собой разумеющееся - обнаружат, что это сильное чувство уверенности поддержит их и в трудные времена. Сознание того, что кто-то любит и ценит нас, помогает нам здраво смотреть на жизнь со всеми ее взлетами и падениями. Я помню дни, когда, казалось, все шло не так: в офисе ничего не работало так, как надо, одни люди отменили встречи, другие не сделали того, что обещали. В моей машине кончился бензин, а потом еще и лопнула шина, а на улице был ливень. В такие моменты единственным, что помогало мне двигаться вперед, было твердое знание того, что дома меня ждет прекрасная женщина, которая любит меня - моя жена.

Регулярное выражение искренней признательности настолько важно для здоровья брака, что мы не можем позволить себе положиться в этом вопросе только на наши эмоции. Порой у нас нет никакого желания выражать признательность. Может быть, мы устали, больны, разгневаны или чем-то заняты. Мы должны выработать у себя привычку делать это все равно, полагаясь не на эмоции, но на знание. Эмоции могут говорить: «Мне не хочется», «Не трогай меня сейчас», а знание говорит: «Ему сейчас нужно ободрение», или: «Ей нужно, чтобы я заверил ее, что все в порядке».

Обычно у мужчин с этим возникает больше проблем, чем у женщин. Многие мужчины почему-то считают, что открыто и часто выражать свои чувства к жене - это не по-мужски, это признак слабости. Напротив, нет ничего «немужского» в том, что муж часто говорит своей жене: «Дорогая, я люблю тебя». Мужчина, который так поступает, проявляет не слабость, а силу. Мужчине требуется больше сил для того, чтобы стать уязвимым и открыть свои беззащитные стороны, чем для того, чтобы притвориться «настоящим мужиком», который говорит: «Я - «крутой», и мне не нужно говорить всю эту ерунду».

Это не «круто», это глупо, потому что даже Бог не занимает подобной позиции по отношению к нам, хотя Он намного больше и умнее нас. Изо дня в день Бог множеством способов говорит и показывает нам, что любит нас. Он не полагается в этом на случай. Он знает; что мы нуждаемся в постоянных заверениях. Верующие, последователи Христа, по опыту знают, что Святой Дух ежедневно заверяет людей в Божьей любви.

Мужьям и женам нужно выработать у себя привычку ежедневно выражать друг другу свою любовь и признательность. То, что они живут под одной крышей и спят в одной постели, не является доказательством любви - можете спросить об этом кого угодно из тысяч мужчин и женщин, которые день за днем страдают, будучи несчастны в браке, и так жаждут любви и внимания.

Любовь поддерживается любовью, а не временем. Мы должны настолько привыкнуть к выражению любви и признательности друг другу, чтобы чувствовать себя неудобно, когда мы этого не делаем. Искренняя любовь и признательность - это залог счастливого брака. Не считайте их само собой разумеющимися.

Мужьям и женам нужно выработать у себя привычку ежедневно выражать друг другу свою любовь и признательность.

Никогда не относитесь к любви как к должному

Любовь нужно выражать регулярно и часто. К ней никогда не следует относиться как к должному. Мужья, никогда не считайте, что ваша жена знает, что вы любите ее - скажите ей об этом! Даже если вчера вы ей об этом уже говорили, скажите еще раз, сегодня. Ей нужно слышать это каждый день. Жены, никогда не считайте, что ваш муж знает, что вы любите его - скажите ему об этом\ Он нуждается в ваших заверениях в этом, даже если никогда вам в этом не признается. Каким бы «крутым» и сильным он ни казался снаружи, ему все равно нужно, чтобы вы говорили ему, что любите его. Все мы, люди, испытываем нужду в том, чтобы ежедневно слышать заверения в этом. Там, где дело касается любви, предположениям не должно быть места.

В этой сфере, как и во всех других, Иисус показывает нам прекрасный пример. В Послании к Ефесянам 5:21-33 говорится, что мужья и жены должны относиться друг к другу так же, как относятся друг к другу Христос и церковь, Его невеста. В стихе 25 сказано, что «Христос возлюбил церковь и предал Себя за нее». Здесь подразумевается Его смерть на кресте. В Евангелии от Иоанна 15:13 Иисус сказал Своим последователям: «Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих». Смерть Иисуса на кресте была величайшим выражением любви во всей истории. Однако даже при этом Иисус не рассчитывал, что одного лишь примера Его смерти будет достаточно для того, чтобы навсегда заверить нас в Его любви. Юн знал, что нам нужны ежедневные заверения. Это и является одной из причин того, почему после Своего воскресения Он послал Святого Духа жить во всех, кто уверовал в Него.

Как записано в Евангелии от Иоанна, Иисус называет Святого Духа «Утешителем» (см.: Иоанна 14:16,26; 15:26; 16:7). Это - перевод греческого слова «параклетос», которое буквально означает «тот, кто призван быть рядом». Одна из важных ролей «Утешителя» заключается в том, чтобы ежедневно «утешать», или уверять, нас в Христовой любви. Именно это имел в виду Павел, когда писал: «Любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам» (Римлянам 5:5). Святой Дух, непрестанно напоминая о Божьей любви, постоянно пребывает в сердцах и жизни тех, кто верит в Христа и следует за Ним. Иисус постоянно заверяет нас в Своей любви. Он никогда не полагается на то, что мы «и так знаем» об этом.

Мы тоже никогда не должны успокаивать себя тем, что наши супруги знают о нашей любви к ним. Любовь в самом деле может быть вечной, однако мы должны обновлять ее ежедневными проявлениями. Нам нужно говорить об этом своим любимым, а также слышать то же самое от них. Одного или даже нескольких раз недостаточно. Вот вам пример.

Предположим, что муж купил своей жене красивую новую машину, выразив тем самым свою любовь к ней. Она так рада и счастлива, а он доволен тем, что смог сделать такой подарок. Спустя несколько дней жена спрашивает: «Милый, ты меня любишь?» Немного удивленный ее вопросом, он отвечает: «Конечно, ведь я купил тебе машину!» Спустя несколько месяцев она снова спрашивает: «Милый, ты меня любишь?» Он снова отвечает: «Конечно, ведь я купил тебе машину!» Проходит год, другой, третий... все остается без изменений. Наконец, спустя пятнадцать лет жена спрашивает: «Милый, ты меня любишь?», и слышит в ответ: «Конечно, ведь я купил тебе машину!»

Любовь в самом деле может быть вечной, однако мы должны обновлять ее ежедневными проявлениями.

Звучит глупо, не правда ли? Однако для многих браков это не так далеко от истины. Некоторые люди могут прожить недели, месяцы и даже годы без какого-либо проявления любви со стороны своих супругов, будь то слова или что-то другое. Мы не всегда мысленно переносим вчерашние проявления любви в сегодняшний день. Каждый из нас нуждается в ежедневных уверениях.

Несмотря на то что слова составляют всего 7% того, что мы доносим до людей, взаимодействуя с ними, они все же остаются одним из важнейших элементов для укрепления любви, особенно в отношении женщин. Мужчин стимулирует то, что они видят, женщин - то, что они слышат, и обоих - то, что они чувствуют. Слова подкрепляют действия, поэтому женщины нуждаются в том, чтобы слышать слова любви, нежности и признательности от своих мужей.

Большинство мужчин не уделяют достаточно времени тому, чтобы просто поговорить со своими женами. За много лет мне довелось консультировать сотни супружеских пар, которые находились на грани развода именно из-за этой проблемы. Я не могу сосчитать, сколько раз мне приходилось вести с мужьями примерно такой разговор:

- Вы говорите со своей женой?

- Ну, она знает, что я люблю ее. Мне не обязательно разговаривать с ней и говорить ей об этом. В конце концов, я ей покупаю кольца и прочие хорошие вещи.

- Я спросил вас не о том, что вы ей покупаете. Вы говорите с ней?

- Она знает, что я люблю ее.

- Это вы так думаете.

- И вообще, я кормлю ее и детей, и...

- Я спросил вас не об этом. Вы с ней разговариваете?

- Ну, на День Матери я купил ей цветы. Я уверен, что это показывает ей, что я люблю ее.

- Вы снова предполагаете, а еще считаете, что ваши подарки приравниваются к вашей любви, но это не так.

То, что мы дарим вещи, не доказывает нашу любовь. Прежде всего мы должны дарить себя. Именно так поступил Иисус; Он отдал Себя за нас. Затем мы должны выразить свою любовь словами. Наши слова и наши поступки должны совпадать. Если мы не выражаем свою любовь словами, мы можем упустить из виду различие между вещью и личностью. Мы должны учиться ценить друг друга, общаться друг с другом и говорить друг с другом. Разговор - это самый сильный способ наделить наши поступки смыслом. Мы должны следить за тем, чтобы в своих взаимоотношениях никогда ничего не принимать как само собой разумеющееся - особенно любовь.

Оказывайте знаки таки внимания

Каждая счастливая супружеская пара поспешит согласиться с тем, что своему счастью они во многом обязаны простым ежедневным знакам внимания, которые они постоянно оказывают друг другу. Это может принимать различные формы. Всегда уместны комплименты, будь то по поводу вкусного обеда, повышения по службе, новой прически, завершенной картины, стихотворения или чего-то еще. Искренне выражая благодарность, вы всегда окажетесь в выигрыше. Какой здравомыслящий человек откажется от искреннего «спасибо»? К сожалению, из-за того, что супругам так легко попасть в колею фамильярности и принимать друг друга как должное, во многих семьях о комплиментах и выражениях благодарности часто не задумываются.

Обычно лучшим советником в вопросах оказания знаков внимания является здравый смысл вместе с последовательным применением «золотого правила»: «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» (Луки 6:31). Другими словами, относитесь к людям так, как хотите, чтобы они относились к вам. Оказывайте людям такое же внимание, какое хотите, чтобы они оказывали вам.

Не ждите, пока кто-то окажет внимание вам. Будьте активны, показывайте пример. Если вы договорились заехать за женой в определенное время, но оказалось, что вы не успеете, позвоните ей и предупредите ее, несмотря на то что вы задерживаетесь по не зависящим от вас причинам. Не думайте, что она сама знает о вашем возможном опоздании. Будьте верны своему слову. Если обстоятельства вынуждают вас изменить свои планы, сообщите жене об этом. Она заслуживает вашей вежливости. Кроме того, это маленькое проявление внимания предотвратит недоразумение и неприятный разговор.

Подумайте о том, что доставляет вам радость, дает вам почувствовать себя любимыми - и делайте то же самое для своего спутника жизни. Погладьте ему рубашки так, как он любит. Пошлите ей цветы «просто так». Напишите тайные любовные записки и спрячьте их в его ящике с носками, в кармане рубашки или брюк, в ее шкатулке с украшениями или в других неожиданных местах в доме, куда ваш супруг или супруга регулярно заглядывает. Конечно, для того чтобы написать эти записки, требуется время, но награда - супружеская гармония и счастье - с лихвой оправдают затраченное время.

Включите свое воображение. Подойдите к этому творчески. Найдите способы удивить и порадовать своего спутника жизни «случайными проявлениями внимания». Эти знаки внимания помогут сохранить в ваших взаимоотношениях романтику и дух ухаживания, даже спустя много лет после свадьбы.

Найдите способы удивить и порадовать своего спутника жизни «случайными» проявлениями внимания.

Всегда будьте вежливы

Самое главное - всегда будьте вежливы. Каждый человек заслуживает того, чтобы к нему относились с достоинством, потому что все мы сотворены по образу Божьему. Супруги должны проявлять друг к другу еще больше вежливости, чем ко всем остальным людям, однако вежливость часто оказывается тем, чем супруги начинают пренебрегать в первую очередь, как только узнают друг друга лучше. Вежливость касается обоих супругов. Жены должны быть так же вежливы и внимательны к своим мужьям, как хотят и ожидают, чтобы их мужья были вежливы с ними. Мужья, открывайте двери перед женой, выдвигайте для нее стул в ресторане, всегда относитесь к ней так, словно вы до сих пор ухаживаете за ней. В конце концов, почему то, что когда-то пленило ее сердце, не подходит для того, чтобы удержать ее сердце? В любой ситуации, на людях и наедине, относитесь к жене с полным уважением. Она этого заслуживает, а вы возвысите ее перед людьми и ясно дадите понять, что она для вас важнее всех.

Жены, не будьте слишком гордыми или слишком эмансипированными, чтобы не позволять своему мужу ухаживать за вами. В противном случае вы лишите его способности и возможности благословлять вас. Бог создал мужчину так, чтобы он обретал свою полноту, благословляя и отдавая себя женщине. Не лишайте его возможности обрести полноту для себя, когда он будет насыщать вас.

Всегда будьте вежливы по отношению к своему мужу, уважая его в своих словах и поступках, особенно на людях. Это не унизительное почтение раба перед господином, но уважительное отношение одного равного партнера к другому. Мужчины особенно нуждаются в том, чтобы их ценили в глазах коллег и товарищей, и никто не справится с этим лучше жены. Пользуйтесь каждой возможностью, чтобы поддержать, возвысить и воодушевить своего мужа.

Всякий раз, когда муж и жена оказываются вместе на людях, ни у кого из окружающих не должно возникать ни малейшего сомнения в том, что их взаимоотношения отличаются взаимной любовью, признанием и уважением. Эти качества укрепляются с помощью мелочей - отказа от критики, выражения искренней признательности, явных проявлений любви, знаков внимания и обычной вежливости, - которые с самого начала становятся частью их брака.

Не забывайте о мелочах. Это «кирпичики», из которых строятся большие «здания».

Не забывайте о мелочах. Это «кирпичики», из которых строятся большие «здания», такие как эффективное общение, возрастание в настоящей любви и твердое основание гармонии, счастья и успеха в браке на всю жизнь.

Принципы

1. По большому счету, успех брака зависит от того, какое внимание уделяется «мелочам» - тем самым простым и обыденным знакам внимания и проявлениям заботы, которые способствуют общению и делают взаимоотношения приятнее.

2. Критика разрушительна по своей природе, потому что она сосредотачивается на выискивании недостатков с намерением причинить боль, а не с желанием найти решение проблемы.

3. Обличение происходит от любящего и сострадающего духа, который не только видит проблему, но и стремится найти справедливое решение, от всего сердца желая блага этому человеку.

4. Одной из самых больших опасностей для брака является состояние, когда муж и жена становятся слишком фамильярны друг с другом, принимая друг друга как должное.

5. Один превосходный способ сохранить брак живым и увлекательным заключается в том, что мужу и жене нужно по¬рой поступать спонтанно, делать что-то неожиданное.

6. Искренняя любовь и признательность - это залог счастливого брака.

7. Любовь нужно выражать регулярно и часто. К ней никогда не следует относиться как к должному.

8. Оказание знаков внимания поможет сохранить во взаимоотношениях романтику и дух ухаживания, даже спустя много лет после свадьбы.

9. Самое главное - всегда будьте вежливы.


5. Принципы управления Божьего Царства для супругов

Если бы потребовалось выделить один аспект супружеской жизни, — который вызывает у супругов больше всего проблем, этим аспектом оказалось бы управление ресурсами. Несмотря на то что этот аспект, без сомнения, включает в себя решение финансовых вопросов, управление ресурсами выходит далеко за пределы проблемы того, как супруги расходуют свои деньги. Управление ресурсами касается всех сторон совместной жизни супругов: трудоустройства и выбора работы, траты денег, сбережений и вкладов, карьеры, профессиональных и образовательных целей, планов на будущее и даже планирования семьи.

Управление ресурсами связано с понятием (управляющий». Управляющий - это человек, который распоряжается имуществом и ведет дела другого человека. Не являясь владельцем этого имущества, он, тем не менее, обычно обладает большими правами и властью управлять им от имени владельца. Продолжительное управление зависит от верности управляющего и от того, насколько эффективно от представляет интересы владельца. Под началом успешных управляющих вверенное им имущество приносит доход, благодаря чему им часто доверяют еще большее имущество, что сопровождается большей ответственностью.

Этот принцип четко изложен на страницах Писания. Один из лучших Библейских примеров управления мы видим в жизни Иосифа. В Книге Бытие (главы 37-50) рассказывается о том, как братья Иосифа предательски продали его в рабство, но впоследствии он стал самым могущественным вельможей в Египте и подчинялся только фараону. В свою бытность рабом у начальника телохранителей фараона Иосиф проявил себя верным и эффективным управляющим владений своего хозяина, которые под его руководством стали весьма процветать.

Даже после того как Иосиф был ложно обвинен в попытке изнасиловать жену своего хозяина и был брошен в тюрьму, он оставался верным. Начальник тюрьмы заметил способности и честность Иосифа и поставил его начальником над всеми заключенными. И здесь Иосиф с успехом управлял всем, что было ему вверено.

Наконец, настал тот день, когда способности Иосифа привлекли внимание самого фараона. Впечатленный мудростью, честностью и очевидными административными способностями этого молодого человека, фараон возвысил Иосифа от раба до премьер-министра Египта. Благодаря искусному управлению Иосифа в этой должности страна извлекла максимум пользы из семи лет изобилия и успешно пережила следующие семь лет жестокого голода. В эти годы, благодаря Иосифу, спаслась от голодной смерти и вся его семья, в том числе и братья, так жестоко поступившие с ним многими годами раньше.

Иосиф преуспевал как управляющий, потому что был верен своему Богу, а также верен в распоряжении вверенными ему ресурсами. Сознавая, что Бог является истинным владельцем всего, Иосиф следил за тем, чтобы достойно выполнять свои обязанности.

Какое отношение все это имеет к успеху и долговечности брака? Вот какое: добросовестное управление - это верный библейский принцип, гарантирующий рост, преуспевание и счастье. Очень многие супружеские пары сражаются с финансовыми и другими проблемами потому, что не имеют надлежащего понимания той истины, что Бог - Творец является владельцем всего, а они - всего лишь управляющие, ответственные перед Ним за то, как они распоряжаются теми ресурсами, которые Он им вверяет.

Созданы для правления

Управление является неотъемлемой частью Божьего первоначального замысла для жизни человека. Сотворив людей - мужчину и женщину - Бог дал им владычество «над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле» (Бытие 1:26). Сущность владычества - правление. Бог создал мужчин и женщин, чтобы они правили творением как равные партнеры, находясь под Его верховной властью. Он возложил на людей обязанность быть управляющими земли и всех ее ресурсов. Несмотря на то что в контексте сотворения и Едемского сада это равное партнерство видно в браке, явленные там принципы управления Божьего Царства применимы во всех обстоятельствах и ситуациях ко всем людям - как мужчинам, так и женщинам, как состоящим в браке, так и не состоящим.

Управление является неотъемлемой частью Божьего первоначального замысла для жизни человека.

Владычествовать над землей означает править ею, быть ее хозяином. Быть хозяином земли - это значит не беспрепятственно эксплуатировать и разбазаривать ресурсы, а внимательно и мудро распоряжаться ими. Правильно осуществляемое владычество всегда включает в себя управленческие задачи. Наше владычество как людей охватывает всю землю и распространяется на все творение, кроме нас самих. Нам не дано владычествовать друг над другом. Без сомнения, в человеческом обществе для поддержания порядка существуют правительства, выборные должности, командные цепочки и власти, но они законны только до тех пор, пока осуществляют свою власть в соответствии с выбором и по согласию народа. Бог не создал ни одного из нас для того, чтобы мы владычествовали над кем-либо другим. Он сотворил нас всех для того, чтобы мы владычествовали над землей и управляли ее ресурсами. Мы владычествуем над вещами, а не над людьми.

Сегодня существуют школы менеджмента, в которых учат тому, как управлять людьми. Однако многие из них на самом деле сосредотачиваются на том, как манипулировать людьми, обманом побуждая их делать то, что нам хочется, независимо от их желаний. Такой подход мотивируется желанием управлять и даже угнетать людей, что противоречит Божьей воле.

Нашей первоначальной обязанностью как людей было администрирование. Бог вложил в нас способность к этому. Он не сделал владычество уделом избранных, немногочисленной элиты, но открыл его для всего человечества. В соответствии с точно выраженным Божьим замыслом в каждом из нас заложены семена величия, потенциал для лидерства и основные способности к управлению и администрированию.

И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле (Бытие 1:27,28).

Бог никогда не требует того, чего Он не предусмотрел. Если Бог повелевает нам что-то делать, Он оснащает нас всем необходимым для этого. Прежде чем сказать: «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею», Он вложил в наше естество способность делать это.

Господь творения создал нас для управления. Наше первоначальное предназначение заключалось в том, чтобы править и управлять территорией под названием Земля. Всякий раз, когда мы не делаем того, для чего Бог создал нас, мы страдаем. Неисполнение своего предназначения часто приводит к нищете не только тела, но также духа и разума. Мы не можем преуспеть в отрыве от Божественного замысла. Мы можем разочароваться и даже впасть в сильную депрессию.

Неисполнение своего предназначения часто приводит к нищете не только тела, но также духа и разума.

С другой стороны, те, которые обнаружили свое Богом данное предназначение и стремятся исполнять его, ощущают здоровье, счастье, полноту и удовлетворение во всех сферах своей жизни, даже несмотря на возникающие трудности и проблемы. Это справедливо не только в отношении отдельных людей, но и в отношении супружеских пар. Многие браки не имеют должного успеха, потому что супруги не осознали свое предназначение быть управляющими Божьими ресурсами и не научились применять принципы управления Его Царства.

Бог ищет управляющих

С самого начала Бог-Творец утвердил управление как фундаментальный принцип, управляющий жизнью на земле и взаимоотношениями между людьми и всем остальным творением. Рост и развитие зависят от эффективного управления и распоряжения. Без управления нет роста. Эти взаимоотношения показаны во второй главе Книги Бытие.

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

Обратите внимание на прогрессию в этих стихах. Несмотря на то что Бог уже сотворил землю, на ней еще не было никакой полевой травы по двум причинам: на земле еще ни разу не было дождя, а также «не было человека для возделывания земли». Бог задерживал развитие до тех пор, пока не появился управляющий. Жизнь смогла процветать только тогда, когда появился распорядитель, чтобы ухаживать за ней.

Плохое управление замедляет рост. Бог задерживает прогресс до тех пор, пока в Его распоряжении не появится управляющий. Он не допускает роста до тех пор, пока не появится кто-то, кто сможет справиться с этим ростом; Он не допускает расширения, пока не возникнет кто-то, кто будет ответственным за это расширение.

Плохое управление замедляет рост. Бог задерживает прогресс до тех пор, пока в Его распоряжении не появится управляющий.

Бог создал человека не потому, что нуждался в «религиозном» творении, которое будет для Него петь, танцевать или молиться, но потому, что нуждался в ком-то, кто будет управлять этой планетой. То, что мы делаем во время наших Богослужений, не так сильно восхищает или интересует Бога, как то, что мы делаем после них. Он хочет видеть, насколько хорошо мы справляемся с делами, как мы распоряжаемся своим временем, на что мы тратим свои деньги, как мудро или как неразумно мы используем те ресурсы, которыми располагаем. Он ожидает прироста, потому что качественное управление всегда производит прирост.

Мудрое управление привлекает Бога. Если мы верны в малом, Бог доверит нам больше. Это тоже является библейским принципом. Однажды Иисус рассказал историю о богаче, который отправился в дальний путь, оставив каждому из трех рабов разную сумму денег в соответствии с их способностями (см.: Матфея 25:14-30). Первые два раба немедленно приступили к делу и, благодаря добросовестному управлению и мудрым вложениям капитала, удвоили вверенные им суммы. Третий же раб не сделал ничего, спрятав деньги до возвращения хозяина. По возвращении хозяин похвалил первых двух рабов за их верность и прибыль, а третьего осудил за плохое распоряжение тем, что было ему вверено. Приказав отобрать деньги у третьего раба и дать их первому, хозяин сказал: «Всякому имеющему дастся и приумножится, а у неимеющего отнимется и то, что имеет» (Матфея 25:29).

Мудрое управление привлекает Бога. Если мы верны в малом, Бог доверит нам больше.

Если мы надеемся достигнуть успеха в жизни, служении и особенно в браке, то должны научиться тому, как стать хорошими управляющими. Быть распорядителем означает отвечать перед Богом за все вверенные ресурсы. Успешные управляющие не просто следят за тем, чтобы дела шли должным образом, но повышают ценность всего, за что отвечают. Под руководством хорошего управляющего ресурсы будут расти в цене. Третий раб в рассказе Иисуса был наказан не за то, что потерял деньги своего господина (он их не потерял, а сохранил), но за то, что ничего с ними не сделал. Он был осужден за то, что не добавил ценности вверенным ему ресурсам и не достиг их прироста.

Все супружеские пары должны периодически исследовать себя и спрашивать: «Что мы сделали с теми ресурсами, которые Бог доверил нам? Как мы распоряжаемся Его благословениями? Мудро ли мы тратим деньги? Продвинулись ли мы вперед по сравнению с прошлым годом?

Движемся ли мы в том направлении, в котором хочет Бог? Повинуемся ли мы Его воле? Доволен ли Он нашим управлением? Какой следующий шаг мы должны сделать, чтобы Он был доволен нами?» Эти вопросы важны для возрастания в управлении.

Владычество - результат управления

Один из ключей к росту в этой сфере кроется в необходимости понимания супругами того, что эффективное управление не статично, оно представляет собой развивающийся процесс. Именно так было в случае с первой парой в Едемском саду. В Книге Бытие 1:28 раскрывается прогрессия: «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле». Божье предназначение для человечества заключалось в том, чтобы владычествовать над всем творением, но для того чтобы исполнить это предназначение, люди прежде должны были плодиться, размножаться, наполнять и обладать. Только тогда человечество достигло бы полного владычества. По сути, владычество является не столько целью, сколько результатом этого четырехстороннего процесса плодовитости, размножения, наполнения и обладания.

Бог прежде всего благословил людей - мужчину и женщину, которых Он сотворил. Благословлять означает высвобождать способности. Благословив людей, Бог высвободил их способность стать такими, какими Он сотворил их. Он дал им способность быть управляющими земли и ее ресурсов. Затем Он дал им указания относительно того, как владычествовать.

Владычество является не столько целью, сколько результатом этого четырехстороннего процесса плодовитости, размножения, наполнения и обладания.

Плодитесь. Записанное в Книге Бытие 1:28 Божье повеление чаще всего понимается как имеющее отношение к продолжению рода, но наполнение земли людьми является лишь частью его смысла. Еврейское слово, переведенное как «плодитесь», означает не только физическое продолжение рода. Оно подразумевает плодовитость как в буквальном, так и в переносном смысле. Плодовитость может быть не только количественной, но и качественной по своей природе. У человечества никогда не было проблем с продолжением рода, и доказательством этому служит то, что сегодня население земного шара составляет более шести миллиардов человек. Однако у нас есть проблемы с другими аспектами плодовитости, которые хочет видеть Бог.

По сути, плодиться означает высвобождать свой потенциал. Плод - это конечный продукт. В прохладной тени яблони можно отдохнуть, на яблоню может быть приятно посмотреть, но до тех пор, пока на ней не вырастут яблоки, она не исполнит свое окончательное предназначение. В яблоках содержатся семена будущих яблонь, а значит, и будущих яблок. Однако яблоки представляют собой еще и вкусную и полезную пищу, которая может утолить голод человека. В этом смысле предназначение плода не ограничивается только продолжением рода; плод существует для того, чтобы благословлять мир.

Каждый человек рождается с семенем величия. Бог никогда не говорит нам пойти и найти это семя; оно уже находится в нас. В каждом из нас, подобно семени, заложен потенциал целого сада - огромного урожая плодов, которые станут благословением для мира. Каждый из нас при рождении получил уникальный дар - что-то, ради чего мы родились и что никто другой не сможет сделать так, как мы. Божье предназначение заключается в том, чтобы мы приносили обилие плода и высвобождали благословения своего дара и потенциала в мир.

Каждый человек рождается с семенем величия.

Печальная истина заключается в том, что кладбища полны так и не расцветших садов - людей, которые так и умерли с семенем своего дара в себе. Люди очень часто не выполняют Божье повеление «плодиться». Мир навсегда остался беднее из-за того, что многие миллионы людей умерли, не высвободив свои благословения.

Никогда не совершайте ошибку, говоря Богу, что вам нечего предложить другим людям. Это просто неправда. Бог не создает хлам. Каждый из нас носит в себе семя, и Бог хочет, чтобы мы позволили этому семени прорасти, вырасти и принести много плода. Он хочет, чтобы мы развивали свое семя до состояния съедобного плода, чтобы угостить, насытить и благословить мир.

Каково ваше семя? Вы умеете вкусно готовить? Вы умеете рисовать? Вы умеете писать стихи? У вас есть способности к бизнесу? Подумайте о совокупности ваших даров как супружеской пары. Какие финансовые, физические и материальные ресурсы Бог доверил вам? Есть ли у вас дары и способности, чтобы начать свое дело? Оснащены ли вы для того, чтобы вместе трудиться в особенном или очень необходимом служении? Какие профессиональные и личные ресурсы вы можете использовать, чтобы исполнить то предназначение, которое Бог вложил в вас, когда вы родились? У вас есть что-то, в чем нуждается мир. Плодитесь. Позвольте Духу Божьему высвободить в вас то, что вложил в вас Творец.

Размножайтесь. Плодовитость - это хорошее и необходимое начало, но она должна перерастать в следующую фазу - размножение. И в этом случае половое размножение является лишь частью вложенного в эти слова смысла. Еврейское слово <размножение»может также означать «изобилие, позиция власти, расширение, превосходство». В этом слове заложен смысл оттачивания вашего дара до тех пор, пока он не станет совершенно уникальным. Невозможно воспроизвести то, что вы не облагородили.

Таким образом, в этом контексте размножение означает не только производство потомства, но и повышение качества, достижение превосходства, овладение своим даром так, чтобы достигнуть наилучших результатов в том, чем мы занимаемся. Это также означает обучение тому, как распоряжаться ресурсами, данными вам Богом, и выработку стратегии распоряжения приростом, который появится, благодаря повышению качества. Оттачивая свой дар, вы подготавливаете для него место в мире. Чем исключительнее будет ваш дар, тем больше он будет востребован. В Книге Притч 18:16 сказано: «Дар человека дает ему простор и до вельмож доведет его» (пер. с англ.).

Оттачивая свой дар, вы подготавливаете для него место в мире.

Каков ваш плод - ваш дар? Что о вас знают? Что у вас есть такого, что можно воспроизвести? Какие ваши качества или способности делают вас востребованными? Что доставляет вам радость? Что является вашей страстью? Что вы можете предложить миру - пусть даже той малой его части, которая окружает вас?

Плод должен обладать способностью к воспроизведению, иначе это не настоящий плод. «Плодиться» означает производить плод; «размножаться» означает воспроизводить его.

Наполняйте. Третья фаза владычества заключается в том, чтобы «наполнять» землю. Плодовитость, оттачивание своего дара и правильное распоряжение ресурсами создают спрос и естественным образом приводят к более широкому «предложению». «Наполнять землю» означает развивать свой дар, расширять свое влияние, увеличивать свои ресурсы точно так же, как растущая компания постоянно улучшает свою продукцию, открывает новые филиалы и нанимает больше рабочих.

На это можно посмотреть и с другой стороны. Еще раз вспомните яблоню. Из одного яблочного семечка вырастает яблоня, на которой вырастают яблоки. В каждом яблоке есть семена, из которых могут вырасти новые деревья. Если эти семена посадить, то вскоре от одной яблони произойдет целый сад.

«Наполнение земли» - это результат наших с Богом совместных усилий. Наша часть заключается в том, чтобы верно распоряжаться теми ресурсами, которые Он дал нам, а Он производит распространение. Чем более верными распорядителями мы будем, тем больше ресурсов Бог доверит нам. Это библейский принцип.

Обладайте. Плодовитость, размножение и наполнение естественным образом приводят к конечному результату - обладанию или покорению. «Обладать» значит «доминировать, контролировать» - не в отрицательном смысле угнетения, но в положительном смысле управления. Если воспользоваться терминами бизнеса, «обладать» означает «доминировать на рынке». По мере того как мы учимся управлять ресурсами, Бог увеличивает эти ресурсы и расширяет наше влияние. Он увеличивает нашу, так сказать, «долю рынка».

Нет никаких пределов тому, что Господь может сделать в тех, с теми и через тех отдельных людей и через те супружеские пары, которые полностью подчинят себя и свои ресурсы Его воле и Его пути. Он желает покрыть мир своими «садами» человеческой плодовитости. В Книге пророка Аввакума 2:14 сказано: «Ибо земля наполнится познанием славы Господа, как воды наполняют море», и Господь исполняет это обетование - человек за человеком и пара за парой.

Нет никаких пределов тому, что Господь может сделать в тех, с теми и через тех отдельных людей и через те супружеские пары, которые полностью подчинят себя и свои ресурсы Его воле и Его пути.

Два важных финансовых принципа

Основное управление ресурсами для верующих супружеских пар сосредотачивается вокруг понимания и исполнения двух основных финансовых принципов - даяния десятины и составления бюджета. В этом заключаются семена владычества, секреты плодовитости, размножения и наполнения. Даяние десятины признает Бога источником наших ресурсов, а составление бюджета признает нашу ответственность перед Богом за то, чтобы мудро распоряжаться этими ресурсами.

Истинная суть даяния десятины заключается не в неуклонном, фарисейском отделении десяти процентов «нашего» дохода Господу, выполняемом по обязанности, а в добровольном приношении «первых плодов» в знак признания Бога Творцом и истинным владельцем всего,что мы имеем. Это напоминает нам о том, чтобы мы не слишком крепко держались за свое имущество, потому что мы - всего лишь распорядители, а не владельцы. Это помогает нам сохранять правильность приоритетов, чтобы мы не допускали ошибку, позволяя нашему имуществу и стремлению к преуспеванию становиться выше самого главного в жизни - наших взаимоотношений с Господом. Даяние десятины фактически напоминает нам о том, что источником нашего преуспевания является Бог: «Но чтобы помнил Господа, Бога твоего, ибо Он дает тебе силу приобретать богатство» (Второзаконие 8:18).

Даяние десятины - это проявление семени веры, которая действует по принципу благословений и воздаяния. Это показывает наше упование на Божью способность и обетование ежедневно восполнять наши нужды. Для тех супружеских пар, которые желают, чтобы на их доме пребывало Божье благословение и преуспевание, а в их жизни действовала Божья сила, посвящение себя верному даянию десятины просто незаменимо. Бог четко и недвусмысленно пообещал: «Принесите все десятины в дом хранилища, чтобы в доме Моем была пища, и хотя в этом испытайте Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и не изолью ли на вас благословения до избытка?» (Малихии 3:10). Этот принцип действует на всех уровнях - в жизни отдельных людей, супружеских пар, семей и церквей.

Даяние десятины - это проявление семени веры, которая действует по принципу благословений и воздаяния.

Даяние важно, но отношение даятеля еще важнее. То, сколько мы даем, не так важно для Бога, как то, в каком духе мы делаем это. Однажды, наблюдая за тем, как люди клали свои пожертвования в храмовую сокровищницу, Иисус преподал Своим ученикам урок (см.: Марка 12:41-44). Многие богачи клали в сокровищницу большие деньги, а бедная вдова бросила только две монетки. Иисус похвалил вдову за ее отношение доверия Богу: «Истинно говорю вам, что эта бедная вдова положила больше всех, клавших в сокровищницу, ибо все клали от избытка своего, а она ют скудости своей положила все, что имела, все пропитание свое» (Марка 12:43,44).

То, сколько мы даем, не так важно для Бога, как то, в каком духе мы делаем это.

Бог желает, чтобы мы давали доброхотно, с радостью в сердце, а не из чувства обязанности, и признавали Его источником наших благословений. Апостол Павел, великий миссионер первого столетия, написавший большую часть Нового Завета, обращаясь к верующим Коринфа, говорит следующее: «Каждый уделяй по расположению сердца, не с огорчением и не с принуждением; ибо доброхотно дающего любит Бог» (2-е Коринфянам 9:7).

К сожалению, несмотря на все свои усилия, многие супружеские пары не достигают даже самого базового уровня преуспевания или финансовой стабильности. Весьма часто главной причиной этого оказывается то, что они не поняли или не разобрались в вопросе десятины и принципе благословений и воздаяния.

Божья программа преуспевания действует не по мирским принципам. До тех пор, пока мы будем вести себя так, словно наши ресурсы принадлежат нам, мы будем относиться к ним собственнически, не желая отдавать их на Божье дело. Это отрежет нас от больших Божьих благословений - как того, что Он использует нас для Своих целей, так и того, что Он доверит нам большие ресурсы. Если же мы, будучи распорядителями, не цепляемся за них, мы сможем отдать их на Божье дело в соответствии с Его ведением, а когда мы проявим себя верными в малом, Бог доверит нам многое.

Даяние десятины должно быть одним из главных аспектов общего финансового плана супругов. У каждой семьи должен быть бюджет или финансовый план, в соответствии с которым она живет. Распределение средств - это основной принцип управления ресурсами. Домашний бюджет не должен быть сложнее, чем это требуется для эффективного управления финансами семьи. В зависимости от обстоятельств, в которых находятся супруги, им, возможно, будет достаточно одной разграфленной общей тетради или конторской книги для записи приходов и расходов. В принципе, чем больше у супругов источников доходов, тем более детальным должен быть план управления ими.

Домашний бюджет не должен быть сложнее, чемvTr это требуется для эффективного управления финансами семьи.

Сложность семейного бюджета также зависит от планов и желаний супругов. Вы хотите купить дом? Тогда вам нужно разработать четкий план регулярного откладывания денег, а также очень осторожно обращаться с долгами и кредитами. Вы хотите куда-то вложить свои деньги? Это нужно особо учесть в вашем бюджете или финансовом плане, а вам нужно прийти к согласию относительно того, как вы собираетесь достигать своих целей.

Не забывайте выделять деньги на развлечения. Свободное время и отдых важны для общего физического, умственного и эмоционального здоровья, и это необходимо учитывать при составлении бюджета. Развлечения не обязательно должны быть дорогими, и супруги, несомненно, должны соотносить эти расходы со своими доходами. Независимо от того, работают ли оба супруга, каждый из них должен регулярно получать деньги «на личные нужды», которые он сможет потратить только на себя.

Уровень сложности вашего финансового плана не так важен, как сам факт того, что у вас есть действующий план. Форма вашего бюджета не имеет значения; главное, чтобы он отвечал вашим нуждам. Действующий бюджет свидетельствует о хорошем управлении и искреннем стремлении быть мудрыми распорядителями, и Бог почтит это.

Принципы

1. Добросовестное управление - это верный библейский принцип, гарантирующий рост, преуспевание и счастье.

2. Бог возложил на людей обязанность быть управляющими земли и всех ее ресурсов.

3. Мы владычествуем над вещами, а не над людьми.

4. В соответствии с точно выраженным Божьим замыслом в каждом из нас заложены семена величия, потенциал для лидерства и основные способности к управлению и администрированию.

5. Быть распорядителем означает отвечать перед Богом за все вверенные нам ресурсы.

6. Плодиться означает высвобождать свой потенциал.

7. Размножение означает не только производство потомства, но и повышение качества, достижение превосходства, овладение своим даром так, чтобы достигнуть наилучших результатов в том, чем мы занимаемся.

8. «Наполнять землю» означает развивать свой дар, расширять свое влияние, увеличивать свои ресурсы точно так же, как растущая компания постоянно улучшает свою продукцию, открывает новые филиалы и нанимает больше рабочих.

9. «Обладать» означает «доминировать на рынке».

10. Даяние десятины признает Бога источником наших ресурсов.

11. Составление бюджета признает нашу ответственность перед Богом за то, чтобы мудро распоряжаться этими ресурсами.


6. Половая близость в браке

В то время как эффективное управление ресурсами, вероятно, является самой главной из практических проблем, с которыми сталкивается большинство супружеских пар, достижение полного удовлетворения в половой близости является, пожалуй, самой интимной проблемой. Многие супружеские пары не имеют четкого представления о своей сексуальности - не в смысле своей сексуальной принадлежности, а в смысле понимания того, как правильно относиться друг к другу в вопросах секса. Во многих браках половые расстройства являются источником серьезного разочарования, конфликтов и несчастья. Часто половая неудовлетворенность оказывается одной из главных причин того, что супруги вступают во внебрачные связи. Они ищут на стороне то, чего не получают дома. Довольно часто эта путаница в вопросах секса возникает из-за недостаточного понимания как истинной природы и цели половых отношений, так и надлежащих условий для полноценного выражения своей сексуальности.

К сожалению, сознательным супружеским парам часто бывает сложно найти уверенные ответы на свои вопросы. Наше современное общество, насквозь пропитанное сексом, определенно не в состоянии реально помочь. Несмотря на то что мы живем в такое время, когда вопросы сексуальности обсуждаются более открыто и откровенно, чем когда-либо раньше, рассуждения общества о сексе большей частью основываются на мечтах, фантазиях и человеческих представлениях, а не на истине, действительности и мудрости многих поколений.

Со всех сторон нас бомбардируют сексуальные образы и послания. Секс является движущей силой рекламы и индустрии развлечений. Он заполняет эфир и кинотеатры. Он используется для того, чтобы продавать все - от крема для бритья до автомобилей. Даже наша повседневная речь приправлена упоминаниями о сексе. Некоторые люди, похоже, просто не в состоянии поддерживать беседу, если она не насыщена сексуальными намеками. И все же, при всех наших разговорах и мыслях о сексе большая часть нашего общества остается несведущей в этом вопросе, потому что большая часть нашего диалога основывается на заблуждениях и предрассудках.

Еще одна печальная истина заключается в том, что современная церковь обычно мало что может добавить к обсуждению этой темы. Это особенно печально потому, что верующие, которые знают Бога, сотворившего секс и определившего его должные параметры, и следуют за Ним, должны уметь говорить о сексе более разумно и уверенно, чем кто-либо другой. Однако сообщество верующих часто занимает в отношении секса позицию молчания - возможно, из-за неловкости, смущения и робости, считая, что тема секса является либо слишком личной, либо недостаточно «духовной» для того, чтобы церковь публично высказывала свое мнение по ней.

Секс не является для Бога второстепенным вопросом. В Библии о сексе и половых отношениях говорится гораздо больше, чем кажется большинству людей. Сексуальность является фундаментальной частью Божьего замысла и плана для человечества. «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Бытие 1:27, курсив авт.). Мужчина и женщина - это разнополые существа, что подразумевает половые отношения. Секс также лежит в основании первоначальных Божьих повелений первой паре людей: «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею» (Бытие 1:28). Наряду с тем, что это повеление, по сути, имеет отношение к владычеству и управлению ресурсами, оно, несомненно, также включает в себя и фундаментальный принцип половой активности.

Секс не является для Бога второстепенным ) вопросом.

В силу важности этого вопроса для жизни человека, а также в силу распространенных заблуждений, существующих сегодня в отношении этой темы, очень важно, чтобы мы обрели библейское понимание сексуальности для противостояния заблуждениям и неверной информации, которые так широко распространены в нашем обществе. Нам нужно понимать, чем является секс, чем он не является, какова его цель, а также установить границы приемлемой половой активности в контексте библейского брака.

Секс - это не любовь

С точки зрения мира секс и любовь являются синонимами. Даже самый поверхностный просмотр современных газет, журналов, книг, кинофильмов и телепрограмм подтвердит это. В большинстве материалов средств массовой информации секс и любовь представляются нераздельными, словно между ними нет никаких различий. Логическим заключением такого взгляда является философия, гласящая: «Если ты меня любишь, ты мне отдашься». В конце концов, если секс и любовь - это одно и то же, как можно утверждать, что ты кого-то любишь, и при этом уклоняться от половой близости с этим человеком?

С подобным утверждением тесно связан другой взгляд, утверждающий, что секс является доказательством любви. Как часто в книгах или фильмах мы сталкиваемся с таким сюжетом: мужчина встречает женщину, между ними завязываются отношения, а следующее, что мы видим - это то, что они уже лежат в одной постели. Это - намек на то, что они «любят друг друга». Конечно, они любят друг друга - ведь они спят вместе, верно? То, что это может быть прелюбодеянием, когда кто-то из них (а то и оба) состоит в браке, не имеет значения. Важно то, что они «любят друг друга». Они встретились, переспали, утром проснулись - все прекрасно.

Такую картину рисует мир. Однако в книгах и фильмах редко показывают негативную сторону подобных встреч. В реальной жизни половые связи такого рода вызывают у большинства людей чувство вины, стыда и грязи, не говоря уже о глубокой неудовлетворенности. В какой-то момент это может быть приятным, но в конце концов человек оказывается опустошенным и сам не знает, почему.

Идея секса как любви является одним из самых больших заблуждений, с помощью которого мир извратил Божий первоначальный замысел в отношении сексуального выражения, наслаждения и полноты.

Идея секса как любви является одним из самых больших заблуждений, с помощью которого мир извратил Божий первоначальный замысел в отношении сексуального выражения, наслаждения и полноты.

Секс не духовен

Любовь - истинная любовь - духовна по своей природе. Секс же не духовен. Секс на сто процентов - чистая физика и химия. Именно поэтому каждый раз, когда мы пытаемся приравнять любовь к сексу, мы сталкиваемся с проблемами. Любовь - это духовный союз двух людей, соединение духа с духом. Секс - это физическое спаривание двух людей, соединение плоти с плотью. При правильном использовании секс является прекрасным и насыщающим физическим выражением того духовного единения, которым является истинная любовь.

Любовь - это духовный союз двух людей, соединение духа с духом. Секс - это физическое спаривание двух людей, соединение плоти с плотью.

Понимание этих различий поможет нам уберечь себя, чтобы не пасть жертвами множества странных идей, пытающихся убедить нас в том, что секс является или может быть неким изумительным способом «духовного единения» или контакта с духовными реалиями жизни. Это совершенно не так. Секс - это приятное физическое переживание, но в сексе как таковом нет ничего духовного. Половая активность никогда не приведет нас к духовному единению с другим человеком. В Библии нигде не говорится о том, что, благодаря сексуальному переживанию, мы сможем увидеть Бога или приблизиться к Нему. Секс - это продукт нашей человеческой стороны, и он не имеет никакого отношения к нашему духу. Напротив, половое влечение, данное нам Богом - это желание, которое мы должны контролировать и подчинять нашему духу. Наш дух должен править нашей плотью.

Секс - это потребность

Секс - это одна из многих потребностей, которые Бог вложил в нас в момент сотворения. Мы можем называть их как угодно - желаниями, голодом, страстями, влечениями - но они остаются потребностями. Мы испытываем потребность в пище, потребность в воде, потребность в сне, потребность в сексе, потребность в Боге и множество других. Все эти потребности совершенно естественны. Бог сотворил нас с ними.

Сила любой потребности или желания определяется уровнем активизации этой потребности. Все потребности начинаются с нулевого уровня. Потенциально потребность присутствует всегда, но ее уровень будет нулевым до тех пор, пока она не будет активирована. У младенца потребность в пище развивается еще до появления на свет, потому что он получает питание от матери через пуповину. Именно поэтому первое, что хочется ребенку после рождения - это поесть. Его потребность в пище уже активирована.

Несмотря на то что новорожденному знакомо чувство голода, его потребность в пище еще слабо развита. Ребенок чувствует голод только по тому, на что настроена его потребность. Младенцы, привыкшие к жидкому питанию через пуповину до рождения и грудному молоку, детским молочным смесям и пресному детскому питанию после рождения, не испытывают потребности в соли или других специях, а также в сахаре и прочих сладостях. Эти потребности ждут, когда их активируют. Родители активируют эти потребности в своих детях, приучая их к приправленным блюдам, а также к тортам, конфетам и прочим сладостям. До этого ребенок не испытывает потребности в этих продуктах, а значит, и стремления к ним.

Мы испытываем голод потому, что у нас в желудке и пищеварительном тракте активизируются определенные химические вещества, которые посылают в мозг сигнал, что нам нужна пища. Наша потребность возрастает в зависимости от того, как давно мы в последний раз ели, а также таких факторов, как то, какая пища нам нравится. Наше чувство голода будет усиливаться до тех пор, пока мы не удовлетворим его, съев что-нибудь. Будучи удовлетворенной, наша потребность падает до тех пор, пока снова не наступит время приема пищи, и тогда она вновь активизируется.

В то же время с потребностью, которая осталась неудовлетворенной, происходит интересная вещь: через какое-то время она все равно пропадает. Люди, входящие в длительный пост, быстро замечают это. Первые дни поста оказываются самыми трудными, потому что нашу потребность в пище приходится корректировать, а после того, как наше тело привыкает, пост становится легче.

Моя мысль такова: мы можем не только удовлетворять свои потребности, но и управлять ими. Это касается всех потребностей. Наши желания и страсти подчиняются нашей воле. В отношении нашей половой потребности это так же верно, как и в отношении всех остальных. Апостол Павел ясно показал это в Новом Завете, в своем Первом Послании верующим в Фессалониках: «Ибо воля Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; чтобы каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести» (1-е Фессалоникийцам 4:3,4). Этот отрывок становится еще интереснее из-за того, что греческое слово «скеуос», переведенное как «сосуд», может быть использовано в значении «жена». В таком случае слова Павла можно понять так, что мужья должны научиться жить со своими женами «в святости и чести». Так или иначе, акцент здесь сделан на том, чтобы управлять своим половым влечением, так чтобы оно проявлялось только в контексте супружеских взаимоотношений.

Наши желания и страсти подчиняются нашей воле. В отношении нашей половой потребности это так же верно, как и в отношении всех остальных.

Божьи цели для секса

Бог создал нас, мужчин и женщин, сексуальными существами. Сексуальность присуща самому нашему естеству. Можно сказать, что мы «запрограммированы» для секса. Правильное и по-настоящему удовлетворяющее выражение своей сексуальности может иметь место только в определенных рамках, тщательно установленных Богом. Выход за эти рамки приводит к проблемам - чувству вины, стыду, страху, печали, разочарованию и сердечным травмам. Однако в этих рамках взаимоотношений мужа и жены, полностью преданных друг другу, существует большая свобода, гибкость и радость.

На страницах Библии мы находим три основных цели человеческой половой активности: продолжение рода, отдых, удовольствие и общение.

Секс предназначен для продолжения рода

Как мы уже видели, в основе Божьего первоначального повеления и заповеди, данной людям, лежит продолжение рода: «И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» (Бытие 1:28). Бог создал человека для владычества над творением, и одним из способов достижения этой цели было продолжение рода и заселение всей земли.

Именно поэтому Бог создал два пола людей - мужчину и женщину. Мужчина и женщина имели одинаковый дух и одинаковую сущность, были сделаны, так сказать, «из одного теста». Сначала Бог создал мужчину - Адама. Затем Он создал женщину - Еву - из ребра Адама и представил ее ему. «И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть (Бытие 2:23,24). Слова «одна плоть» подразумевают физический союз мужа и жены.

В Библии содержится множество других упоминаний о том, что продолжение рода является фундаментальной частью Божьего плана для людей. Когда секс занимает должное место, он достоин уважения и является источником Божьих благословений.

И если вы будете слушать законы сии и хранить и исполнять их, то Господь, Бог твой, будет хранить завет и милость к тебе, как Он клялся отцам твоим, и возлюбит тебя, и благословит тебя, и размножит тебя, и благословит плод чрева твоего и плод земли твоей, и хлеб твой, и вино твое, и елей твой, рождаемое от крупного скота твоего и от стада овец твоих, на той земле, которую Он клялся отцам твоим дать тебе; благословен ты будешь больше всех народов; не будет ни бесплодного, ни бесплодной, ни у

тебя, ни в скоте твоем (Второзаконие 7:12-14, выделено авт.).

Здесь Бог фактически обещает израильтянам, что если они будут верны и послушны Ему, никто из них не будет бесплодным. Бог желает, чтобы Его народ производил потомство. Он желает заселить весь мир Своими детьми, чтобы Его слава наполнила всю землю.
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Дети - это наследие от Господа. Еврейское слово «бен» («сыновья») имеет много значений и может обозначать всех детей, а не только мальчиков. «Наследие» означает «собственность». Бог весьма серьезно относится к зачатию, рождению и воспитанию детей, так как они - Его наследие. Именно поэтому аборты, жестокое обращение с детьми, физические и сексуальные надругательства над ними являются такими страшными грехами - это преступления против Божьего наследия.

Бог весьма серьезно относится к зачатию, рождению и воспитанию детей, так как они - Его наследие.

Можно было бы процитировать еще много других мест Писания, но и этих отрывков достаточно, чтобы ясно показать (если у кого-то были сомнения), что одной из основных целей секса является продолжение рода.

Секс предназначен для отдыха и удовольствия

Если продолжение рода представляет собой практическую, необходимую сторону секса, то отдых и удовольствие являются его «непрактичной» стороной. Мы вступаем в половые сношения не только для продолжения рода, но и просто для того, чтобы получить от него радость и удовольствие. Скажем откровенно: секс - штука приятная. Бог предопределил нам получать удовольствие от половой близости, иначе зачем Он сделал ее такой приятной?

Некоторые люди, в том числе и многие верующие, испытывают неловкость, когда о сексе говорят с такой откровенностью. Им становится еще более неловко при мысли о том, что в Божьем Слове, Библии, есть места, где о сексе говорится без обиняков. Тем не менее, в Слове Божьем действительно есть несколько «пикантных» мест, в частности, в Песне Песней Соломона. Язык этой ветхозаветной Книги настолько откровенен и недвусмыслен, что многим верующим было удобнее истолковать ее содержание как аллегорическое, символическое описание любви Христа к церкви. Возможно, она имеет и такое значение, но по своей сути Песнь Песней Соломона - это откровенная и недвусмысленная любовная песнь, прославляющая радость и блаженство супружеской любви.

Бог предопределил нам получать удовольствие от хл / половой близости, иначе зачем Он сделал ее такой приятной?

Достаточно одного примера, чтобы показать, как Библия представляет секс в браке в качестве источника удовольствия без какой-либо связи с продолжением рода.
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Это - откровенный и интимный разговор двух возлюбленных о сексе, однако в отрывке четко указывается, что они - муж и жена. Трижды мужчина говорит о своей возлюбленной «сестра моя, невеста». В этих словах выражено спокойное и полное любви описание мужем физической красоты своей жены. В двенадцатом стихе выражения «запертый сад», «заключенный колодезь», «запечатанный источник» указывают на девственность невесты в брачную ночь. В глазах своего мужа она предстает прекрасным садом, полным «сладких плодов», «благовоний» и «всяких лучших ароматов». Шестнадцатый стих - это ответ жены на слова ее мужа. Она приглашает своего возлюбленного прийти «в сад свой» и вкусить «сладкие плоды его».

Если откровенность и интимность этих слов шокирует вас, помните о том, что она не шокирует Бога. Бог придумал секс, и Он хочет, чтобы мы познали его радости. В должном контексте полных любви супружеских взаимоотношений в сексе нет ничего постыдного, неправильного или аморального. Секс - это удовольствие, предназначенное для наслаждения мужа и жены.

Секс предназначен для общения

Третья цель, с которой Бог придумал секс - это общение. Секс не заменит открытую и честную беседу между мужем и женой, но в атмосфере любви, которая способствует общению, половая близость обеспечивает такую интимность и единение, которой невозможно достигнуть с помощью слов. Никто не должен быть более близок друг другу физически, умственно и эмоционально, чем муж и жена. В их дружбе не должно быть соперников; никакие другие земные взаимоотношения не должны быть более приоритетными. Это - то, что выражено в Книге Бытие 2:24: «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть».

Согласно Божьим стандартам, половая активность ограничивается браком. Взаимоотношения мужа и жены особенны, и любовные игры и половое сношение являются уникальной формой близкого общения, которое должно принадлежать исключительно им двоим.

Будьте внимательны к сексуальным нуждам друг друга

Половые расстройства и сексуальная неудовлетворенность в браке часто возникают не столько из-за неспособности или нежелания мужа или жены «быть на высоте» в сексуальном плане, сколько из-за того, что супруги не осведомлены о сексуальных нуждах друг друга, невнимательны к ним и не стараются их восполнять. Как и в случае эффективного общения, в вопросах секса внимание к мелочам тоже важно.

Мы должны быть готовы отвлечься от наших собственных чувств и взглядов и обратить внимание на чувства и взгляды нашего супруга или супруги. То, что в какой-то определенный момент нам хочется (или не хочется) половой близости, не обязательно означает, что наш супруг или супруга чувствует себя точно так же. Подобное предположение может навредить нашим взаимоотношениям. Именно здесь очень важны навыки зрелого, эффективного общения. Сексуальное удовлетворение и счастье в браке зависят от наличия атмосферы открытости, любви, признания и поддержки, в которой каждый из супругов может непринужденно сообщить о своих нуждах и желаниях другому.

Несмотря на то что за последние годы в этой сфере произошли некоторые очень серьезные перемены (особенно на западе), в большинстве культур все еще распространено мнение, что жена не должна быть инициатором половой близости со своим мужем, из-за чего многие женщины чувствуют себя весьма подавленно. В некоторых обществах подобная смелость со стороны жены просто неслыханна. В других странах женщин воспитывают с мыслью, что если они проявляют инициативу в сексе, это значит, что они - «гулящие девки», которые вешаются на шею мужчинам. Какой бы ни была причина этих табу, женщины часто пассивно ожидают, когда их мужья возьмут на себя роль агрессора - даже если сами страстно желают половой близости.

Со своей стороны, муж может истолковать пассивность жены как отсутствие интереса и оставить ее в покое, потому что ему не хочется, чтобы жена подумала, будто он принуждает ее. В результате оба супруга могут страдать несколько дней, недель, а то и месяцев, блуждая по «сексуальной пустыне» - и все только потому, что не смогли сообщить друг другу о своих нуждах. Если их невысказанные нужды достаточно долго остаются невосполненными, они могут отправиться на поиски сексуального удовлетворения за пределами своих взаимоотношений.

Очень важно, чтобы мужья и жены - особенно жены! - научились говорить о своих сексуальных нуждах. Жены, со своими мужьями вы можете быть настолько «распущенными», насколько вам этого хочется! Если вы не будете позволять себе «вольности» со своим мужем, это сделает какая-нибудь другая женщина. У вашего мужа есть реальные сексуальные нужды, и если вы не будете их восполнять, это сделает кто-то другой. Включите свое воображение! Будьте смелой! Сделайте что-нибудь неожиданное! Не бойтесь при случае быть инициатором половой близости. Удивите мужа своей агрессивностью! Не забывайте о том, что как мужчина ваш муж «запрограммирован» на визуальную стимуляцию и возбуждение. Предложите ему что-нибудь стимулирующее!

Мужья, в свою очередь не забывайте о том, что как женщина ваша жена «запрограммирована» на осязательную и слуховую стимуляцию и возбуждение. Она жаждет ваших прикосновений. Обнимайте ее и прижимайте к себе. Ей нужно, чтобы вы говорили ей, как она прекрасна, как она сексуальна, как сильно вы ее любите, как Сильно вы ее желаете, как сильно вы в ней нуждаетесь! Она любит, когда вы шепчете ей на ухо что-то приятное.

Эти вещи могут показаться мелочами, но именно они помогут поддерживать огонь в браке. На мужьях и женах лежит ответственность любить друг друга во всякое время и выражать эту любовь половым способом достаточно часто, чтобы каждый из супругов оставался удовлетворен. Конечно же, то, насколько часто супругам нужно иметь близость, зависит от них самих. Половые отношения являются естественной частью брака, и каждый из супругов имеет как право ожидать взаимности от другого, так и обязанность удовлетворять нужду другого. Вот что говорит об этом в Новом Завете апостол Павел:
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Из контекста этого отрывка ясно, что фраза «супружеские обязанности» означает половые сношения. И муж, и жена обязаны отвечать на сексуальные нужды друг друга. Обязанность часто превозмогает чувства. Понимание этого поможет в тех случаях, когда один из партнеров «в настроении», а другой - нет. Бывают моменты, когда независимо от наших личных чувств нам потребуется ответить на нужду нашего супруга или супруги из чувства любви и ответственности.

Половые отношения являются естественной частью брака, и каждый из супругов имеет как право ожидать взаимности от другого, так и обязанность удовлетворять нужду другого.

Порой мы забываем, что именно мелочи в наших сексуальных взаимоотношениях делают весь наш брак целостным общением и союзом. Мелочи важны для того, чтобы сообщить супругу о нашей любви, и это иногда совершенно не связано с нашими чувствами.

Назидает ли это?

Нам следует рассмотреть еще один, последний вопрос, касающийся половой близости в браке. Сегодня посреди множества существующих в мире представлений о сексуальной активности и отношений к ней многие супружеские пары, в особенности верующие, испытывают определенное замешательство относительно того, что представляет собой надлежащее сексуальное поведение и что таковым не является. Что является нравственным, приличным и правильным, а что нет? Такое смятение понятно, ведь так много людей вступает в брак, имея мирское прошлое, а в мире пропагандируется подход «делай что хочешь». В глазах светского общества никаких табу больше не существует. Мастурбация, оральный секс, анальный секс, групповой секс, порнография, педофилия, гомосексуализм, зоофилия, садомазохизм - обо всем этом мир говорит: «Если это тебе подходит - делай!»

Нам, однако, следует задать вопрос: «А что говорит Божье Слово?» Бог изобрел секс. Он придумал его и установил параметры и пределы, в которых в половые отношения можно вступать, не преступая моральных норм. Одним из фундаментальных принципов сотворения является принцип соответствия. Бог все сотворил так, чтобы каждая вещь занимала свое место по отношению ко всем остальным. В отношении человеческой сексуальности это так же справедливо, как и во всех других сферах жизни. Мужские и женские половые органы были созданы так, чтобы соответствовать друг другу, и идеально подходят для взаимного функционирования. Любая деятельность, выходящая за пределы предусмотренного функционирования, нарушает принцип соответствия и является извращением. Извращение - это не что иное, как злоупотребление какой-либо вещью, неправильное ее использование или неправильное истолкование ее первоначального предназначения. Именно поэтому, к примеру, гомосексуализм является таким грехом - это извращение изначального замысла функционирования человеческой сексуальности.

Что же является неправильным сексуальным поведением? Некоторые люди скажут, что супружеские пары могут делать все, что захотят, если оба партнера согласны. То, что происходит в спальне супругов - это их личное дело, однако от Бога ничего не сокрыто. Думаю, можно с уверенностью сказать, что некоторые виды поведения всегда остаются неправильными. Помимо актов, нарушающих принцип соответствия, к неправильному сексуальному поведению относится все, что связано с намеренным причинением физической боли, ущерба или вреда, а также все виды половых актов, в которых один из партнеров участвует по принуждению другого, особенно если принуждаемому это не нравится.

Один надежный руководящий принцип для всех сфер жизни, включая и сексуальное поведение, заключается в том, чтобы задавать вопрос: «Назидает ли это?» Именно на это апостол Павел обращал внимание верующих Коринфа. «Все мне позволительно, но не все полезно; все мне позволительно, но не все назидает. Никто не ищи своего, но каждый пользы другого» (1-е Коринфянам 10:23,24). Павел говорит о том, что хотя христиане не находятся под законом, и поэтому им «все позволительно», не все оказывается полезным и конструктивным. Слово «конструктивный» можно заменить словом «назидательный», так как «назидать» означает «возводить, строить» или «укреплять» что-то.

Оценивая правильность или неправильность своих или чужих поступков и поведения, мы должны спрашивать себя, назидает ли это нас или других людей, или же разрушает. Вопрос не в том, что может нам сойти с рук, а в том, что здраво и что назидает. После того как все сказано и сделано, получили ли мы духовное назидание? Укрепились ли мы в своих взаимоотношениях с Господом или с нашим супругом, или же ослабели? Какими мы остались - ободренными или разочарованными, уверенными или полными чувства вины и стыда? Чиста ли наша совесть?

Вопрос не в том, что может нам сойти с рук, а в том, что здраво и что назидает.

Критерием правильности сексуального поведения для нас должен быть ответ на вопрос, назидает ли это нас. Все то, что приносит нам назидание, является правильным и уместным. Если это нас не назидает, значит, это нам не подходит. В Своем Слове Бог дал нам верные принципы поведения, и эти принципы всегда остаются надежным стандартом.

Принципы

1. Секс - это не любовь.

2. Секс не духовен.

3. Секс - чистая физика и химия.

4. Секс - это потребность.

5. Секс предназначен для продолжения рода.

6. Секс предназначен для отдыха и удовольствия.

7. Секс предназначен для общения.

8. Сексуальное удовлетворение и счастье в браке зависят от наличия атмосферы открытости, любви, признания и поддержки, в которой каждый из супругов может непринужденно сообщить о своих нуждах и желаниях другому.

9. Один надежный руководящий принцип для всех сфер жизни, включая и сексуальное поведение, заключается в том, чтобы задавать вопрос: «Назидает ли это?»


7. Планирование семьи

В последние годы, в какую бы страну я ни приезжал для встреч с ОО государственными деятелями и религиозными лидерами, спрашивая у них о том, какова самая большая проблема в их стране, я обычно получаю один и тот же ответ: состояние семьи. Я слышу это в странах Карибского бассейна, в Южной Америке, в Соединенных Штатах, в Израиле - везде, где я бываю. Распад семьи - это всеобщая проблема.

То, что институт семьи подвергается таким атакам врага, не должно нас удивлять. Распад семьи приведет к развалу цивилизации. Семья является первой и основной ячейкой человеческого общества. Семьи являются «кирпичиками», из которых строится каждое общество и каждая культура. По сути, семья является прототипом общества. Прототип - это первый экземпляр какой-либо вещи, демонстрирующий основные характеристики всех последующих экземпляров. Другими словами, состояние общества отражает состояние семьи. Точно так же, как здание будет настолько крепким, насколько крепки материалы, использованные для его постройки, общество сильно настолько, насколько крепки семьи, из которых оно состоит.

Бог придумал семью в самом начале, и она до сих пор остается Его идеальным институтом для утверждения человеческого общества. Поэтому решение всех социальных, психологических, эмоциональных, духовных и гражданских проблем, с которыми мы сталкиваемся в обществе, заключается в том, чтобы заново открыть, восстановить и отстроить семью.

Состояние общества отражает состояние семьи.

Все существующее имеет свое предназначение. У Бога-Творца есть определенная цель для всего, что Он сотворил. Это справедливо как для семьи, так и для всего остального. Первая человеческая семья возникла тогда, когда Бог сотворил Еву из ребра Адама и представил ее ему (см.: Бытие 2:21-24). Книга Бытие ясно говорит о Божьей цели для семьи: «И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и владычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле» (Бытие 1:27,28, курсив авт.). Божье желание заключалось в том, чтобы наполнить землю людьми, созданными по Его образу, и Он избрал исполнить это желание с помощью семьи.

Еще одно указание на Божью цель для семьи мы находим в книге пророка Малахии - последней Книге Ветхого Завета. Народ Божий был расстроен, потому что Бог, казалось, больше не отвечал на их молитвы. Малахия объяснил, почему:

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

Дети дороги Божьему сердцу. От детей зависят развитие человеческого общества и продолжение рода. С самого начала Бог поставил твердое основание, на котором должно строиться общество. Первой стадией было сотворение человека, мужчины и женщины. Второй стадией был брак - духовный союз, в котором два человека сливаются воедино, что находит свое физическое отражение в половом акте. Брак естественным образом ведет к третьей стадии - семье, состоящей из отца, матери и одного или нескольких детей. Это - традиционное определение слова «семья». В то время как родители, воспитывающие детей в одиночку, и не состоящие в браке люди, живущие отдельно, тоже считаются семьями в более широком смысле этого слова, традиционное понимание имеет большую значимость, когда речь идет о продолжении человеческого рода и «наполнении земли» людьми.

Муж и жена вместе создают брак. Брак создает семью. В семье рождаются дети, которые, вырастая, создают свои семьи. Благодаря умножению семей возникают общины, умножение общин ведет к возникновению сообществ, а умножение сообществ порождает нации.

Если люди и выполняли верно какую-то из Божьих заповедей, так это заповедь «плодитесь и размножайтесь». Мы, люди, так усердно выполняли это повеление, что в двадцать первом столетии население земного шара достигло критического уровня, в связи с чем миллионы людей каждый день недоедают или рискуют умереть от голода. Столкнувшись с этим кризисом, сознательные люди Божьи сейчас, как никогда раньше, обязаны серьезно задуматься о необходимости целенаправленного планирования семьи.

Заводить или не заводить детей?

Многим верующим неловко говорить о планировании семьи. Это зависит от того, в каком обществе они выросли или как были воспитаны. Некоторые из них не имеют четкого представления об этом вопросе из-за недостаточного или неточного учения, других мучает неприятное чувство «греховности», вызванное мыслью о планировании такого интимного и «святого» дела, как зачатие детей. Поэтому важно понимать, что собой представляет планирование семьи и чем оно не является.

Попросту говоря, планирование семьи включает в себя принятие обдуманных решений заранее, чтобы избежать нежелательной беременности и ограничить размер семьи тем количеством детей, которое родители смогут должным образом любить, обеспечивать, воспитывать, взращивать и защищать. Реализация этих решений требует принятия конкретных мер, направленных на предотвращение беременности. Другими словами, планирование семьи включает в себя контроль рождаемости. Сегодня самыми распространенными средствами контроля рождаемости являются презерватив, диафрагма и противозачаточные таблетки. Все эти средства предотвращают беременность, не давая сперматозоидам мужчины оплодотворить яйцеклетку женщины. Средства контроля рождаемости препятствуют зачатию нового человека.

Планирование семьи сосредотачивается на предотвращении беременности и упредительном контроле рождаемости. Оно не имеет ничего общего с умышленным прерыванием беременности. Поэтому аборт не является ни методом планирования семьи, ни средством контроля рождаемости, ни профилактической процедурой. Аборт - это умышленное уничтожение существующей человеческой жизни, и поэтому он является аморальным и греховным. Аборт противоречит непосредственным Божьим замыслам и намерениям.

Было время, когда большие семьи были нормой и даже необходимостью для выживания, особенно в странах с сельскохозяйственной направленностью. Показатели младенческой и детской смертности были настолько велики из-за болезней и травм, что родителям приходилось производить на свет много детей, чтобы кто-то из них гарантированно достиг зрелого возраста и помог работать в хозяйстве, а также продолжил род. В сегодняшнем индустриальном обществе и нынешних экономических обстоятельствах планирование семьи и контроль рождаемости попросту являются здравым решением. Это также касается и многих стран третьего мира с широко распространенной нищетой и недоеданием, где население бесконтрольно растет из-за невежества и недоступности допустимых средств контроля рождаемости.

Планирование семьи сосредотачивается на предотвращении беременности и упредительном контроле рождаемости. Оно не имеет ничего общего с умышленным прерыванием беременности.

Существует по меньшей мере три вопроса, на которые каждая супружеская пара должна ответить. Это желательно сделать еще до женитьбы, но в любом случае не позже, чем в первые месяцы совместной жизни. Первый вопрос таков: «Хотим ли мы иметь детей?» Некоторые супружеские пары по разным причинам решают не заводить детей вообще. Это может быть вызвано соображениями карьеры, риском для здоровья, опасностью наследственных проблем со здоровьем или какими-то другими вещами. Так или иначе, это решение каждая пара принимает самостоятельно.

Если супруги решают, что хотят иметь детей, тогда они должны ответить на второй вопрос: «Когда?» Это очень важный вопрос. При определении того, когда нужно заводить детей, следует учитывать несколько важных факторов, в частности, зрелость супругов, возможную учебу одного или обоих супругов, а также наличие постоянной работы и источника доходов. Для того чтобы дети выросли здоровыми, им нужно жить в атмосфере финансовой, эмоциональной и духовной стабильности.

Третий вопрос относительно детей, на который следует ответить супругам - это: «Сколько?» В этом случае одним из наиболее важных факторов, на который следует обратить внимание, является финансовое положение супругов. Попросту говоря, чем больше у супругов детей, тем больше денег понадобится для того, чтобы надлежащим образом позаботиться о них. Например, семья с доходом в триста долларов в неделю не сможет реально прокормить десять детей (автор имеет в виду американскую семью - прим. пер.). На родителях лежит ответственность за то, чтобы определить не только то, сколько детей они хотят иметь, но и то, сколько детей они реально могут содержать.

Воспитание детей является для Бога серьезным и важным вопросом, и родители ответственны перед Ним за то, как они обращаются со своими детьми и заботятся о них. «Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного» (1-е Тимофею 5:8). Бог не против того, чтобы у супругов было много детей, но Он ожидает и требует, чтобы они любили своих детей и ответственно заботились о них.

На родителях лежит ответственность за то, чтобы определить не только то, сколько детей они хотят иметь, но и то, сколько детей они реально могут содержать.

Средства контроля рождаемости могут быть благословением, особенно для молодоженов, которым нужно время, чтобы «притереться» друг к другу и обустроить дом, прежде чем думать о детях. Те супружеские пары, которые не хотят иметь детей или уже имеют столько детей, сколько хотели, могут устранить возможность зачатия с помощью хирургического вмешательства - вазектомии у мужчин или перевязки маточных труб у женщин. Эти благословения новых технологий весьма ценны для супружеских пар и помогают им принимать мудрые и обдуманные решения относительно размера семьи.

Дети - наследие от Господа

Супружеские пары, решившие завести детей, избирают благо. В Библии есть множество мест, где описываются благословения, связанные с рождением и воспитанием детей. Во времена Ветхого Завета родители, имевшие много детей, считались особо благословленными Богом. В то же время женщины, неспособные иметь детей, считались проклятыми Богом. В то время как сегодня мы понимаем, что между размером семьи и Божьими благословениями нет никакой связи, такое отношение показывает, насколько ценными и важными считали детей люди древности, и, в частности, евреи - народ Божий.

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

Как я говорил в шестой главе, еврейское слово «сыновья», использованное здесь в третьем и четвертом стихах, также может быть переведено как «дети». В третьем стихе дети названы «плодом чрева». Дети - это плод, продукт плодовитости своих родителей. Таким образом, супружеские пары, имеющие детей, исполняют одну из Божьих целей брака: «Плодитесь и размножайтесь» (Бытие 1:28).

Супружеские пары, решившие завести детей, избирают благо.

В Псалме 126, стих 4, дети уподобляются стрелам в руке воина, а в стихе 5 говорится, что человек, наполнивший свой «колчан» детьми, благословлен. Стрелы, однако, предназначены не оставаться в колчане, но быть выпущенными из лука в цель. До тех пор, пока стрела остается в колчане, она не сможет выполнить свое предназначение. То же самое относится и к детям. В течение какого-то времени дети находятся в «колчане» своего дома и семьи. Они растут, учатся, но в конце концов наступает день, когда их необходимо выпустить в мир. Только тогда они смогут исполнить свое предназначение полностью реализовать потенциал, заложенный в них Богом. Роль родителей заключается в подготовке своих детей к тому, чтобы покинуть «колчан».

Бог ищет благочестивое потомство (см.: Малахии 2:15), а благочестивое потомство лучше всего получается у благочестивых родителей. Божья цель для Его детей состоит в том, чтобы они имели Его природу и характер, были похожи на Него. Лучший способ стать похожим на Бога - это подражать Ему. Только верующие и последователи Христа могут действительно стать похожими на Бога, потому что для этого необходимо иметь пребывающее присутствие Святого Духа. Обращаясь к верующим в Ефесе, апостол Павел писал: «Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное» (Ефесянам 5:1,2).

Наш пример - Сам Иисус Христос. Мы должны относиться к своим детям так, как Иисус относится к нам. Одна из родительских задач заключается в том, чтобы воспитать детей, которые будут поступать так же, как их родители, и придерживаться тех же самых убеждений и ценностей. Пример - это самый лучший учитель. Дети учатся большему на примере жизни своих родителей, чем на их словах. Поступки в самом деле говорят громче, чем слова.

В Книге Притч 20:11 сказано: «Можно узнать даже отрока по занятиям его, чисто ли и правильно ли будет поведение его». Где же еще дети научатся чистому и правильному поведению, как не от своих родителей? Как бы там ни было, отношения и поведение детей отражают то, какое воспитание они получили. В большинстве случаев поведенческие проблемы детей и подростков уходят корнями в плохое родительское воспитание.

Мы должны относиться к своим детям так, как Иисус относится к нам.

Хорошее родительское воспитание не происходит случайно. Этого невозможно достичь пассивно или на расстоянии - как физическом, так и эмоциональном. Эффективное воспитание является целенаправленным, продуманным и намеренным. Родители должныпланировать успех, и их целью должно быть благочестивое потомство. Если наши дети, став взрослыми, примут наши моральные, этические и духовные ценности - значит, мы достигли успеха как родители. Если они научатся любить Господа, поклоняться Ему, следовать за Ним и служить Ему, значит, мы преуспели как родители.

Кто из нас не стал бы самым бдительным образом охранять доставшееся ему сокровище? На земле нет большего сокровища, чем наши дети. Они являются наследием от Бога, и мы как благочестивые родители ответственны перед Богом за то, чтобы относиться к ним должным образом. Наша цель - произвести благочестивое потомство, которое прославит и почтит своего Небесного Отца.

Фундаментальные принципы воспитания детей

Бог в весьма реальном смысле был первым родителем, потому что Он произвел на свет «детей», которые должны были быть похожими на Него. Это видно из Его самого первого утверждения о людях, записанного в Книге Бытие. «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, по подобию Нашему..,» (Бытие 1:26).

В этом стихе содержатся три фундаментальных принципа воспитания детей. Они заключены в словах «образ» и «подобие». Образ имеет прямое сходство с оригиналом и отражает его природу или характер. Слово «подобие» означает «то, что выглядит и действует похоже» на что- то или кого-то.

Бог создал людей, чтобы они имели непосредственное сходство с Ним, они жили и поступали, как Он, и были похожими на Него во всех основных чертах. Эта истина подразумевает четкие следствия для родителей.

Фундаментальный принцип №1: Воспитание должно воспроизводить в детях природу родителей. Бог свят, и Он сотворил человека быть святым. Грех запятнал святость человека и исказил Божий образ в нем. С тех самых пор Божьей целью и намерением было восстановление человека в его первоначальной святой природе. Именно поэтому Он послал Своего Сына Иисуса Христа жить во плоти. Своей жизнью Иисус показал нам, каков Бог, а Своей смертью за грехи сделал возможным полное восстановление в нас Его образа и святости.

Точно так же, если мы, родители, желаем иметь благочестивых детей, то сами должны показывать им пример, живя благочестивой жизнью. Бог по Своей природе свят и праведен, и Он хочет, чтобы Его дети являли ту же природу. Воспитание детей должно воспроизводить в детях природу родителей. Божью природу как в нас, так и в наших детях может воспроизвести только Дух Божий. Именно поэтому, если мы хотим мудро и эффективно воспитывать своих детей, то должны полностью полагаться на Господа и ходить в близости с Ним.

Если мы, родители, желаем иметь благочестивых детей, то сами должны показывать им пример, живя благочестивой жизнью.

Фундаментальный принцип №2: Воспитание должно воспроизводить в детях характер родителей. Природа и характер очень тесно связаны. Наш характер определяется природой, которая управляет нами. Он показывает, кем мы являемся на самом деле, независимо от того, какими мы предстаем перед людьми. Будучи весьма сродни нашей репутации, характер имеет отношение к нашей моральной высоте и стойкости (или отсутствию таковой) и касается умственных и этических привычек, которые делают нас отличными от других людей. Характер - это то, кем мы являемся, когда нас никто не видит.

С точки зрения воспитания детей это очень важно. Один из критериев оценки нашей эффективности как родителей - это то, как наши дети ведут себя в наше отсутствие. Что они говорят и делают, когда нас нет рядом, чтобы высказать свое одобрение или неодобрение, похвалить или сделать замечание? Нравится нам это или нет, но, вероятнее всего, наши дети станут такими, как мы. Это часть природы - дети становятся такими, как их родители. Если мы хотим вырастить детей с достойным характером, мы должны быть родителями с достойным характером.

Характер - это то, кем мы являемся, когда нас никто не видит.

Фундаментальный принцип №3: Воспитание должно воспроизводить в детях поведение родителей. Природа определяет характер, а характер определяет поведение. Когда родители сосредотачиваются только на поведении своих детей, они неизбежно потерпят неудачу и окажутся разочарованы, потому что поведение связано с характером.

Как и в случае с характером, родители, желающие добиться хорошего поведения от своих детей, должны стать примером хорошего поведения для своих детей. Старый подход «делай так, как я говорю, а не так, как я делаю» не только лицемерен - ©н просто не работает. Дети видят лицемерие насквозь и быстро перестают уважать людей, которые говорят одно, а делают другое.

Если мы будем хорошими, благочестивыми родителями, наши дети будут иметь хорошую, благочестивую природу. Если мы во всех своих делах поступаем честно, у наших детей выработается сильный характер. Если мы, родители, следим за своим поведением, наши дети тоже научатся правильно себя вести.

Мы всегда должны смотреть не только на своих детей, но и на их детей. Окончательным показателем нашей эффективности как родителей является то, какими вырастут наши внуки. Если мы справились со своей задачей, наши дети примут нашу природу, характер и поведение и передадут все это своим детям. Таким образом праведность может передаваться из поколения в поколение. В этом исполняется Божий план, так как Он ищет благочестивого потомства.

Окончательным показателем нашей эффективности как родителей является то, какими вырастут наши внуки.

Наказ родителям

Воспитание детей - это великая радость, но также и огромная ответственность. В Своем Слове - Библии - Бог ясно показал, чего Он требует и ожидает от родителей и какие обязанности Он на них возлагает. Его наказ ясен: родители, воспитывайте своих детей.
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В Книге Притч 22:6 мы находим иллюстрацию важности воспитания детей, пока они еще молоды: когда они состарятся или вырастут, то «не уклонятся от этого». Достоверные исследования показывают, что основы характера ребенка формируются к семи годам; То, чему мы не научим и что не передадим своим детям в течение первых семи лет их жизни, им придется постигать позже, и это будет уже труднее (если вообще удастся). Раннее воспитание закладывает основание для дальнейшей жизни. Даже когда дети и подростки испытывают свои границы (а они делают это всегда), они обычно возвращаются к тем убеждениям и ценностям, которые познали в первые годы своей жизни - если родители учили их этому честно, последовательно и на личном примере.

Основы характера ребенка формируются к семи годам.

Хорошее воспитание детей всегда включает в себя наставление - во-первых, потому, что дети нуждаются в наставлении. Наставлять и давать советы - это не одно и то же. Некоторые родители пытаются давать советы своим детям, независимо от их возраста. Однако чем младше ребенок, тем менее эффективными обычно бывают советы. Маленьких детей сначала нужно научить слушаться, а позже они поймут, почему это нужно делать. Это делается для их же пользы. По мере развития их мыслительных и аналитических способностей, они смогут лучше понимать причины своего воспитания. Нам следует быть осторожными и не делать ошибок, давая детям советы, когда они еще не готовы их принимать.

Хорошее воспитание детей всегда включает в себя наставление.

Во-вторых, дети не могут наставлять сами себя. Это должно быть само собой разумеющимся, однако есть еще много родителей, которые фактически позволяют своим детям самим принимать решения и заботиться о себе - даже в очень юном возрасте. В таких семьях наставления детей практически не существует. Будучи спрошены об этом, родители часто начинают оправдывать свои действия (или бездействие), утверждая, что не хотят навязывать детям свои личные убеждения и ограничивать их свободу выбирать свой собственный путь в жизни. Это попросту глупо и наверняка приведет к катастрофе, потому что у детей еще не развита способность делать мудрый и зрелый выбор. Они нуждаются в четком и неуклонном руководстве взрослых, которые смогут показать им, каким путем следует идти. Они нуждаются в родительском наставлении.

В-третьих, наставление должно быть намеренным. Воспитание детей является слишком ответственным делом, чтобы относиться к нему халатно или пустить его на самотек. Родители должны добровольно и осознанно брать на себя это бремя. Мы являемся для своих детей первым рубежом защиты, первым и основным источником примеров и наставления. Дети так или иначе будут’ брать пример с нас - как хороший, так и плохой, как положительный, так и отрицательный. Наше наставление и пример должны быть справедливыми, последовательными и согласованными. В вопросах правил поведения в семье, обязанностей и дисциплины родители всегда должны действовать единым фронтом, чтобы их дети не научились настраивать родителей друг против друга.

Дети так или иначе будут брать пример с нас - как хороший, так и дурной, как положительный, так и отрицательный.

В-четвертых, наставление сосредотачивается на долгосрочных целях. Нам не следует ожидать, что наши дети мгновенно станут паиньками или все будут постигать с первого раза. Наставление - это процесс развития. Зрелость не приходит за один день. Мы, родители, всегда должны смотреть далеко в будущее наших детей и внуков. Что касается наставления и дисциплины, то здесь кратковременные страдания приводят к долговременным положительным результатам. Возможно, наше сердце будет разрываться от того, что нам приходится больно наказывать наших детей и видеть их слезы, но долгосрочная цель подготовки их к ответственной взрослой жизни оправдывает кратковременную боль наказания, пока они еще молоды.

Наконец, отказываясь от наставления,мы тем самым прикладываем руку к погибели своего ребенка. Вспомните Писание: «Наказывай сына своего, ибо в этом есть надежда; не будь пособником его смерти» (Притчи 19:18, пер. с англ.). В этом стихе говорится, что если мы не наказываем своих детей, то становимся пособниками их погибели. Если наши дети пойдут не той дорогой и наломают дров в своей жизни из-за того, что мы не дали им правильного наставления, мы понесем самое тяжелое бремя ответственности. Сами того не осознавая, мы станем пособниками их погибели и соучастниками тех сил мира сего, которые хотят уничтожить наших детей.

Будьте паровозом а не вагонами

Я хочу дать родителям и тем, кто хочет стать родителями, еще один, последний совет-, будьте паровозом, а не вагонами. Паровоз обеспечивает движение поезда и определяет его направление и скорость. Все вагоны следуют за паровозом; ни один из них не бывает первым. Куда едет паровоз, туда едут и вагоны. Если провести аналогию между поездом и семьей, то родители должны быть паровозом, а дети - вагонами. Дети должны везде следовать за родителями. Родители идут впереди своих детей, определяя путь и скорость движения. Если паровоз без проблем прибудет на станцию назначения, туда прибудет и весь поезд.

Одна из больших проблем в сегодняшних семьях заключается в том, что родители позволили себе стать вагонами. Их дети захватили паровоз и мчатся на всех парах, не имея никакого представления ни о направлении, ни о цели поездки, а родители могут только тащиться следом, в то время как поезд их семьи несется по рельсам. В конце концов он неизбежно сойдет с рельсов и потерпит крушение. Что бы мы, родители, ни делали, мы никогда не должны позволять нашим детям управлять поездом.

То, по какой колее поедет поезд, зависит от паровоза. Точно так же мы, родители, выбирая дорогу, по которой нам двигаться, определяем, по какому пути пойдут наши дети и кем они станут. Перед нами - стрелка, и мы можем направить свой поезд либо по одному пути, либо по другому. Одна колея ведет к жизни, здоровью и преуспеванию, а другая - к смерти и разрушению. Выбор за нами: по какому пути мы отправимся?

Что бы мы, родители, ни делали, мы никогда не должны позволять нашим детям управлять поездом.

Бог ищет благочестивое потомство. Он хочет, чтобы мы выбрали жизнь для себя и своих детей. Вот что говорит об этом Моисей, «Божий друг»:

Во свидетели пред вами призываю сегодня небо и землю:
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Дети нуждаются в любви, направлении, наставлении, дисциплине и защите, и это им могут дать только родители. Сила и здоровье следующего поколения зависят от верности и усердия родителей нынешнего поклонения. Супружеские пары, решившие завести детей, избирают благо. Да, воспитание детей - это огромная ответственность, сопровождающаяся большой долей разочарования, страданий и стресса. Однако важнее то, что воспитание детей - это чудесная привилегия, сопровождающаяся огромной радостью, глубоким удовлетворением и изобильной надеждой на будущее.

Принципы

1. Планирование семьи включает в себя принятие обдуманных решений заранее, чтобы избежать нежелательной беременности и ограничить размер семьи тем количеством детей, которое родители смогут должным образом любить, обеспечивать, воспитывать, взращивать и защищать.

2. Планирование семьи включает в себя ответы на три вопроса относительно детей: «Хотим ли мы детей?», «Когда?» и «Сколько?»

3. Для того, чтобы дети выросли здоровыми, им нужно жить в атмосфере финансовой, эмоциональной и духовной стабильности.

4. Пример - это самый лучший учитель. Дети учатся большему на примере жизни своих родителей, чем на их словах.

5. Эффективное воспитание является целенаправленным, продуманным и намеренным.

6. Воспитание должно воспроизводить в детях природу родителей.

7. Воспитание должно воспроизводить в детях характер родителей.

8. Воспитание должно воспроизводить в детях поведение родителей.

9. Божий наказ ясен: родители, воспитывайте своих детей.

10. Родители должны быть паровозом, а не вагонами.


8. Жизнь в любви «агапе»

Брак на всю жизнь должен быть построен на твердом основании, которое не прогниет, не выкрошится и не разрушится со временем. Успешные, счастливые и плодотворные супружеские взаимоотношения должны основываться на неизменных, а не временных, принципах, и выковываться из материала, неподвластного времени.

Физическая привлекательность здесь не поможет. Внешняя красота со временем увядает. Волосы становятся седыми или выпадают, кожа покрывается морщинами, мышцы становятся дряблыми, талия увеличивается, зубы выпадают, зрение ухудшается, слух ослабевает. Если вы построили свои супружеские взаимоотношения на физической привлекательности, что вы будете делать, когда те физические качества, что некогда привлекали вас, исчезнут?

Секс здесь не поможет. Настроения и отношения изменяются и развиваются. С возрастом сексуальные способности и интерес к сексу падают. При этом потребность, которая является на сто процентов физико-химической, оказывается сама по себе недостаточной для того, чтобы поддерживать взаимоотношения, которые духовны по своей сути.

Деньги здесь не помогут. Ваше финансовое положение может очень быстро резко измениться из-за экономических спадов, потери работы, инвалидности, долгой болезни или множества других факторов. Брак, основанный только или главным образом на экономических факторах или на большой зарплате, обречен на провал.

Материальные блага здесь не помогут. Какими бы постоянными и основательными ни казались материальные блага, они все же преходящи и могут исчезнуть вместе с утренним ветерком. Можете спросить об этом любого, кто внезапно потерял все в результате страшного пожара или урагана. Более того, если жизнь или брак сосредотачиваются вокруг накопления богатства, это приводит лишь к желанию иметь больше, которое невозможно удовлетворить.

На чем же тогда супружеская пара может построить счастливые, крепкие и нерушимые взаимоотношения? Какое основание выдержит испытание временем и бури невзгод? Надеюсь, в этой книге мне удалось достаточно ясно показать, что единственным надежным основанием для брака на всю жизнь является любовь «агапе» - самоотверженная любовь, источник которой находится только в Боге. Только то, что происходит от Бога, устоит; все остальное - преходяще. Вот что говорит о постоянстве любви «агапе» апостол Павел, обращаясь к общине верующих в Коринфе:

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

В конце концов останутся вера, надежда и любовь. Все они берут свое начало в Боге, и любовь {«агапе») является большей из них, потому что вера и надежда происходят от Божьей любви и могут существовать только в атмосфере Его присутствия. Поскольку Бог вечен, а любовь «агапе» является Его природой, Его любовь никогда не прекратится. Пророчества, языки и знание - все то, что кажется нам таким постоянным - однажды исчезнут. Они также происходят от Бога, но, согласно Его замыслу, являются временными по своей природе. Исполнив свое предназначение, они исчезнут. С любовью дело обстоит иначе. Любовь «агапе» вечна, и она никогда не исчезнет.

Любовь «агапе» вечна, и она никогда не исчезнет.

Любовь - это постоянный долг

В первой главе мы узнали, что «агапе» - это безусловная любовь, любовь без причины, самоотверженная любовь, которую Иисус явил, когда умер на кресте за наши грехи. Любовь без причины - это любовь, которая не обращает внимание на то, можно ли любить этих людей и ответят ли они на это взаимностью. Любовь «агапе» не ставит никаких условий, не выдвигает никаких требований, ничего не ожидает и ничего не гарантирует, кроме себя самой.

Таким образом, брак, основанный на любви «агапе», представляет собой безролевые взаимоотношения, потому что супруги любят друг друга безусловно, жертвенно, без каких-либо жестких ожиданий в отношении друг друга. Питаемые любовью, их взаимоотношения характеризуются не исполнением фиксированных ролей, а реагированием на нужды.

Для верующих любовь «агапе» должна быть направляющей и движущей силой всех взаимоотношений, включая и супружеские. Симон Петр, один из самых близких друзей и последователей Иисуса, говорит о безусловной, ничего не ожидающей природе любви «агапе» следующее: «Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу потому что любовь покрывает множество грехов» (1-е Петра 4:8, курсив авт.). Любовь «агапе» не закрывает глаза на грех и не игнорирует его - она покрывает грех подобно тому, как кровь Иисуса покрыла наши грехи, чтобы привести нас в правильные взаимоотношения с Богом. В браке любовь «агапе» означает, что супруги не закрывают глаза на недостатки и слабости друг друга, а относятся друг к другу милостиво и позволяют любви преодолевать их недостатки, не допуская того, чтобы они превращались в поводы для ссор и конфликтов.

Любовь - это наш постоянный долг друг другу, долг, который никогда не должен быть выплачен. Павел ясно говорит об этом в своем письме верующим в Риме: «Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви; ибо любящий другого исполнил закон» (Римлянам 13:8). Если мы выработаем у себя привычку помнить, что на нас всегда лежит долг любви перед нашим супругом, мы станем менее склонны обижаться, когда они скажут или сделают что-то, что нам не понравится. В словах Павла подразумевается, что мы должны любить других всегда, независимо от их отношения к нам и реакции на нас.

Если мы выработаем у себя привычку помнить, что на нас всегда лежит долг любви перед нашим супругом, то будем менее склонны обижаться, когда они скажут или сделают что-то, что нам не понравится.

Любовь, которая проявляется в жизни

Итак, каковы практические выводы для супружеских пар, которые живут по любви «агапе»? Понимание ответа на этот вопрос требует прежде всего хорошего рабочего определения «агапе» в практических терминах. Я считаю, что мы не сможем найти лучшего определения, чем то, что дано в тринадцатой главе Первом Послании к Коринфянам:

8. Дружба: высочайший уровень взаимоотношений

Давайте вкратце рассмотрим каждый из этих пунктов в свете взаимоотношений между мужем и женой. Всегда и во всем мы должны следовать словам Иисуса: «И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними» (Луки 6:31).

Любовь долготерпит. Всегда помните, что никто из людей не совершенен. У каждого из нас есть свои недостатки, свои особенности характера и привычки, вызывающие раздражение. Каждый человек вступает в брак с определенным эмоциональным, психологическим и духовным багажом. Для того, чтобы подстроиться к особенностям друг друга, требуется время и терпение. В Библии часто встречается слово «долготерпение», которое очень хорошо отражает смысл того, о чем мы сейчас говорим. Терпеливая любовь делает скидку на индивидуальные различия и стремится быть понятой, прежде чем говорить или судить. Все мы в своих супружеских взаимоотношениях нуждаемся в хорошей доле благодати - не только той, которую мы будем проявлять по отношению к своим супругам, но и той, которую они будут проявлять к нам. Терпеливая любовь полна благодати. Вместо того, чтобы выискивать недостатки, она стремится помочь человеку полностью реализовать свой потенциал как личности во Христе.

Терпеливая любовь полна благодати.

Любовь милосердствует. Греческое слово, переведенное в четвертом стихе как «милосердствует», буквально означает «проявлять себя полезным» или «благотворить». Добрая, милосердствующая любовь всегда печется об интересах другого человека, активно ищет способ помочь, утешить, ободрить, укрепить и поддержать. Именно здесь проявляется важность внимания к мелочам - комплиментов, открыток, букетов цветов. Доброта - это активное, целенаправленное участие в достижении благосостояния другого человека. Она кротка и нежна, но в то же время тверда и непреклонна, когда это необходимо. Доброта отказывается стоять сложа руки и смотреть, как любимые люди совершают поступки, ведущие их к собственной погибели. Иногда самым большим актом доброты будет силовое вмешательство в жизнь любимого человека, чтобы не дать ему покатиться навстречу собственной смерти. Милосердствующая любовь бывает жесткой.

Доброта - это активное, целенаправленное участие в достижении благосостояния другого человека.

Любовь не завидует. «Агапе» - это любовь, которая чувствует себя спокойно в своих взаимоотношениях. Когда мы живем по любви «агапе», мы будем довольны тем, кем мы являемся, нашим статусом и взаимоотношениями с другими людьми. Мы не будем бояться их успехов и завидовать их счастью. Напротив, мы будем активно и искренне радоваться вместе с ними всему этому. Завидовать означает ревновать, беспокоиться о ком-либо. Зависть весьма сродни ревности. Однако любовь «агапе» с присущей ей уверенностью вырывает клыки зависти и ревности, оставляя их бессильными. Не завидующая любовь означает, что когда жена получает повышение по службе, ее муж не будет чувствовать себя оказавшимся под угрозой или пытаться конкурировать с ее успехами, а искренне порадуется вместе с ней. Это означает, что когда коллеги мужа оказывают ему почтение, его жена будет искренне гордиться его известностью, не боясь, что это лишит ее прежнего внимания. Любовь, которая не завидует - это любовь, которая научилась быть довольной в любых обстоятельствах.

«АГАПЕ» - это любовь, которая чувствует себя спокойно в своих взаимоотношениях.

Любовь не превозносится. Превозноситься буквально означает «хвастаться, быть хвастуном». Хвастун - это тот, кто всегда хвалит сам себя. Он хочет убедиться, что все знают о его дарах и достижениях. На самом деле хвастуны обычно редко делают что-то полезное для других, потому что тратят все свое время на похвальбу. Любовь же, напротив, постоянно слишком занята тем, что делает добро, так что ей некогда тратить время на разговоры об этом. Те, кто живет по любви «агапе», не испытывают нужды в том, чтобы хвалиться и превозноситься, потому что они находят свою полноту и предназначение не в похвале и признании людей, а в возможности служить нуждам других во имя Христа. Если мы испытываем нужду в том, чтобы похвалиться своей любовью или заявить о ней во всеуслышание, это является верным признаком того, что никакой любви там нет. «Агапе» не нуждается в фанфарах и не ищет этого. Истинная любовь являет себя через свои действия, и когда она есть, об этом узнают все.

Любовь же, напротив, постоянно слишком занята тем, что делает добро, так что ей некогда тратить время на разговоры об этом.

Любовь не гордится. Гордость - это великий грех человечества, грех Адама и Евы, повлекший за собой их падение в Едемском саду. В греческом языке это слово буквально означает ручные меха, накачанные воздухом. Гордый человек надменен, его «я» раздуто, он тщеславен, самоуверен и самодовольно полагается на свои собственные силы, таланты и знания. Любовь является полной противоположностью этому; она смиренна, кротка и никогда не действует силой. В семьях, живущих по любви «агапе», люди всегда относятся друг к другу с достоинством, честью и уважением, так как знают, что все они одинаково зависят от Бога во всем и в равной степени обязаны Ему своим прощением и праведностью через Христа. Гордость всегда сосредотачивается на себе; любовь «агапе» никогда так не делает, но вместо этого сосредотачивается на Боге и других людях. «Агапе» уничтожает гордость, потому что там, где любовь заполняет все, для гордости не остается места.

АГАПЕ» уничтожает гордость, потому что там, где любовь заполняет все, для гордости не остается места.

Любовь не бесчинствует. Во многих сегментах сегодняшнего общества грубость и бесчинства, похоже, стали чем-то обыденным, и их даже ожидают. Тем не менее, вежливое поведение никогда не выходило из моды. Хорошие манеры уместны всегда. Бесчинствовать означает вести себя неприлично, непристойно, постыдно. Любовь всегда стремится вести себя пристойно и прилично во всех обстоятельствах и взаимоотношениях в жизни. Это означает оказание должной чести и уважения позициям и мнениям других людей, независимо от того, являются они выше рангом или ниже. Все люди, независимо от своего статуса, достойны уважения и вежливости. Люди, живущие по любви «агапе», следят за тем, чтобы проявлять должное уважение и вести себя достойно во всех своих взаимоотношениях - с мужем, женой, родителями, детьми, братом, сестрой, сыном или с дочерью. Любовь, которая не бесчинствует, также старается предотвратить все, что может нарушить приличия.

Хорошие манеры уместны всегда.

Любовь не ищет своего. Это еще одно определение безролевой любви - любви без условий и ожиданий. У любви «агапе» нет эгоистичных или тайных мотивов; она безусловна. Любовь с условиями устанавливает ограничения; «агапе» не устанавливает никаких ограничений. Такая любовь желает добра другим даже ценой самоотверженности и личных жертв. Жизнь по любви «агапе» подразумевает, что мы прежде всего озабочены не своим личным счастьем, но счастьем других людей, не желая достигать своего личного счастья за счет других. Люди, живущие по любви «агапе», живут с целью творить добро, как это делал Иисус (см.: Деяния 10:38).

Люди, живущие по любви «АГАПЕ», живут с целью творить добро, как это делал Иисус.

Любовь не раздражается. Это означает, что потребуется приложить много усилий, чтобы нас раздразнить. Мы не «попадаемся на удочку» и не позволяем гневу овладеть нами. Использованное здесь греческое слово подразумевает раздражение или остроту' духа. Любовь «агапе», хотя и не является мягкотелой и легковерной, не имеет «неровных краев». Если нами правит «агапе», мы не будем склонны к вспышкам гнева и не будем поддаваться на провокации, но всегда будем следить за проявлением своих чувств и эмоций. Мы не будем скоры на суд, не будем спешить с выводами, но будем надеяться на лучшее в людях. Мы не будем срываться по мелочам, когда нас что-то не устраивает. Вместо этого мы будем помнить слова Иакова, брата Иисуса: «Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев, ибо гнев человека не творит правды Божией» (Иакова 1:19,20).

Любовь не мыслит зла. В этих словах выражены две идеи. Во- первых, любовь не ведет учет обидам, ранам и оскорблениям с тем, чтобы отплатить тем же. Другими словами, любовь не заинтересована в том, чтобы «поквитаться». Желание мести - это один из наиболее разрушительных импульсов в сфере человеческих взаимоотношений. Люди, ведомые любовью «агапе», не будут вспоминать прошлые обиды и попрекать ими обидчика. Вторая идея заключается в том, что «агапе» всегда считает действия других продиктованными самыми чистыми и высокими мотивами. Это не означает легковерности или слабохарактерности, но свидетельствует о самых лучших представлениях о каждом человеке. Это означает, что любовь не приветствует и не распространяет о людях сплетни или информацию, которая может им навредить. «Агапе» никогда не занимается сваливанием вины на других и придерживается самого высокого мнения о людях до тех пор, пока явные доказательства не свидетельствуют об обратном.

Любовь не ведет учет обидам, ранам и оскорблениям с тем, чтобы отплатить тем же.

Любовь не радуется неправде. Псалмопевец писал: «Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на пути грешных и не сидит в собрании развратителей» (Псалом 1:1). Именно эта мысль заложена в этом стихе. Любовь «агапе» не только отказывается от каких-либо связей с нечестием и злом, но и скорбит об их присутствии в жизни и делах людей. Если нами правит «агапе», мы не будем находить никакого удовольствия ни в своем собственном грехе, ни в грехе других людей. Вести о чужих несчастьях и даже о бедах наших врагов будут печалить нас, потому что любовь «агапе» желает самого лучшего для всех, и в особенности покаяния и спасения для тех, кто отчужден от Бога.

Если нами правит «агапе», мы не будем находить никакого удовольствия ни в своем собственном грехе, ни в грехе других людей.

Любовь сорадуется истине. Псалом 1 продолжает описывать «блаженного» человека: «Но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь» (Псалом 1:2). Нет большей истины, чем Божье Слово, и те, которые живут по любви «агапе», будут искренне наслаждаться им. Мы будем читать его, изучать его, обсуждать его, делиться им, учить ему своих детей и провозглашать его погибающему миру, лежащему во тьме. Сорадоваться истине также означает искренне радоваться честным и почетным успехам других людей, в том числе и тех, кто в чем-то не согласен с нами и с кем нам сложно найти общий язык. Это означает радость, когда справедливость торжествует, а несправедливость повержена. Сорадоваться истине означает радоваться тому, что люди выходят из тесного, ограничивающего их невежества к свету знания. Любовь «агапе» - это активная радость, которая принимает личное участие в служении истине и в труде на ее благо.

Любовь все покрывает. Использованное здесь греческое слово буквально означает «покрывать», как крышей, или «скрывать, прятать».

Таким образом, в этом смысле любовь «агапе» всегда стремится скрыть недостатки других, а не возвестить о них во всеуслышание. В отношении брака и семьи это означает, что муж «прикрывает» свою жену, а оба они прикрывают и защищают своих детей, при этом полагаясь на Божыо любовь «агапе», которая прикрывает и защищает их жизнь и благосостояние. «Агапе» - это щит, барьер, который отделяет семью от жестоких атак жизни и иссохших, безжизненных ценностей безбожного мира.

Любовь всему верит. Прежде всего это касается Бога. Поскольку источником «агапе» является Сам Бог, ее сущность заключена в Нем. Если мы ведомы «агапе», мы будем во всем верить Господу и обращаться к Нему за мудростью, ведением и проницательностью во всех наших делах - дома, на работе, везде. Упование на Бога будет проявляться в наших словах и во всех взаимоотношениях с семьей и с друзьями. Вдобавок к этому, любовь, которая всегда верит, означает веру в других людей - не легковерие, но веру в лучшее в людях, если только не обнаружатся неопровержимые свидетельства обратного. В этом смысле она похожа на любовь, которая не ведет учет обидам. «Агапе» радуется добродетелям других и предполагает их наличие в людях.

Любовь всего надеется. Здесь подразумевается не мечтательная, витающая в облаках надежда, как ее понимает мир. Надежда «агапе» - библейская надежда - твердо опирается на свершившийся факт и на Божьи обещания. Благодаря этому, если мы живем по любви «агапе», то можем с полной уверенностью ожидать, что в нашей жизни все будет хорошо. Мы находимся в надежных руках любящего Отца, который пообещал нам: «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас... намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иеремии 29:11).«Агапе'»всегда видит светлую сторону вещей как в физическом, так и в духовном мире - не с помощью отрицания действительности, которое не желает признавать боль, скорбь и трудности, но благодаря оптимизму, который отказывается отчаиваться, потому что он утвержден на неизменной Божьей природе и Его обетованиях.

Надежда «АГАПЕ» - библейская надежда - твердо опирается на свершившийся факт и на Божьи обещания.

Любовь все переносит. Даже когда все усилия терпят крах (или кажется, что терпят), любовь не сдается. Она держится до конца. Любящие родители никогда не откажутся от своих детей, никогда не перестанут любить их, никогда не перестанут молиться за них, какими бы заблудшими бунтарями они ни были. Бог вечен, и поскольку Он является источником«агапе», она тоже вечна. Следовательно, по своей природе и по определению любовь «агапе» все переносит. «Агапе» переносит гонения, злословие, трудности, оскорбления, ложные обвинения, неблагодарность - все что угодно. Христос показал пример этой выносливости «агапе», когда молился на кресте за Своих врагов и палачей: «Отче! прости им, ибо не знают, что делают» (Луки 23:34).

Любовь никогда не перестает. Это утверждение подытоживает все сказанное ранее. Слово «перестает» здесь используется в смысле прекращения действия или существования. Любовь вечна. Пророчества, языки и знание однажды исчезнут, но любовь «агапе» не исчезнет никогда. Мир, в котором мы живем, и вся физическая вселенная в конце концов исчезнут, но любовь «агапе» не исчезнет никогда. Любовь «агапе» - это частица небес на земле, и она будет оставаться, чтобы показывать, какой будет жизнь всех Божьих людей на грядущих новых небесах и новой земле. Все пройдет, но любовь останется. «Агапе» никогда не перестает.

***

Постижение того, как жить по любви «агапе», является главным ключом к пониманию любви на всю жизнь. Каждая супружеская пара сталкивается с вопросом: «Хорошо, мы поженились, а что теперь?» Современное общество предлагает множество различных вариантов. Множество голосов предлагают свои советы. Мир может много чего рассказать о любви - как хорошего, так и плохого, как правильного, так и неверного - но никто не понимает любовь так, как Бог, потому что Бог есть любовь (см.: 1-е Иоанна 4:16). Если мы хотим понять любовь, нам нужно обратиться к источнику. Если мы хотим возрастать и жить в счастливом браке до конца своих дней, нам нужно обратиться к его изготовителю.

Супружество - это увлекательное путешествие, и каждому человеку на этом пути нужен надежный Проводник и верный справочник. Кем бы вы ни были - молодоженами, которые только начали свое совместное путешествие, или опытными ветеранами, которые желают обогатить и освежить себя на этом пути, - вверьте свои жизни и свой брак Господу. Живите для Него и служите Его Слову, и Он благословит ваш путь, принесет вам успех и наполнит вас радостью и довольством. Задумайтесь над словами мудреца:

Надейся на Господа всей сердцем твоим, и не полагайся на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он направит стези твои (Притчи 3:5,6).

Принципы

1. Единственным надежным основанием для брака на всю жизнь является любовь «агапе» - самоотверженная любовь, источник которой находится только в Боге.

2. Любовь - это наш постоянный долг друг друг}', долг, который никогда не должен быть выплачен.

3. «Агапе» долготерпит.

4. «Агапе» милосердствует.

5. «Агапе» не завидует.

6. «Агапе» не превозносится.

7. «Агапе» не гордится.

8. «Агапе» не бесчинствует.

9. «Агапе» не ищет своего.

10. «Агапе» не раздражается.

11. «Агапе» не мыслит зла.

12. «Агапе» не радуется неправде.

13. «Агапе» сорадуется истине.

14. «Агапе» все покрывает.

15. «Агапе» всему верит.

16. «Агапе» всего надеется.

17. «Агапе» все переносит.

18. «Агапе» никогда не перестает.
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