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Введение

Все мы мечтаем о счастье. Особенно важно для большинства людей счастье в межличностных отношениях. Брак, семья – все это является неотъемлемой частью нашего бытия. Большинство девушек мечтает о крепкой семье, о счастливом и гармоничном браке. Мужчины также нередко стремятся к созданию крепкой «ячейки общества». Но так ли все безоблачно? К сожалению, нет, иначе не случалось бы такого количества разводов. Ведь когда человек счастлив, он не будет желать перемен в личной жизни.

Так почему же мы стремимся к браку, как к заветной цели, а в итоге порой обжигаемся и проходим через процедуру развода? «Бог не дал счастья», – успокаивает себя кто-то. Некоторые дамы награждают нелицеприятными эпитетами весь мужской род, мужчины пренебрежительно отзываются о женщинах. Реакции бывают разными, но суть – одна: люди не испытали того счастья, которое ожидали от вожделенного супружества.

Почему же так происходит? И что вообще люди вкладывают в понятие счастья? Давайте разбираться.


1. Есть ли счастье в браке?

«Браком хорошее дело не назовут», – говорят в народе. Действительно ли это так? Возможен ли счастливый брак? Этим вопросом человечество интересовалось с древности, пожалуй, с того времени, когда образовался собственно институт брака. Конечно, каждый человек создал свое собственное восприятие счастливого брака. Для кого-то это «дом – полная чаша», для кого-то – радость сексуальных взаимоотношений, для многих счастье заключается в детях. Но существует и некое общественное, исторически обоснованное понимание счастливого брака. Попробуем рассмотреть, что же такое «брак» и каким образом в нем возможно счастье, с точки зрения общества.

1.1. А вот когда-то…

Практически во все времена брак считался основной целью и задачей человеческой жизни. Причем далеко не всегда под браком воспринимался союз двух близких по духу людей, стремящихся к совместному счастью.

В глубокой древности, когда взаимоотношения людей перешли от так называемого промискуитета (беспорядочных половых связей) к супружеству (то есть совместной жизни двух партнеров), брак заключался преимущественно по бытовой необходимости. Мужчина – охотник и добытчик, женщина же – домашняя хозяйка. И счастливым считался брак, в котором охотник-муж добывал много пищи, хранительница очага же – жена – заботилась о доме, воспитывала крепких и здоровых детей. Основой для выбора партнера или партнерши были их физические характеристики. Женщина должна была обладать крепким здоровьем и способностью выкормить детей, мужчина – силой и мужеством, чтобы обеспечить свою семью пропитанием. Было ли в этом браке счастье? Вероятно, да: если удовлетворение жизнью «как у всех», а то и немного лучше, можно счастьем назвать. Романтические привязанности, конечно, и в древности случались: ведь любовь – неотъемлемая часть жизни каждого человека. Но далеко не всегда они приводили к супружеству. Значительно большую роль играла «правильность» брака и его обоснованность для жизни всей общины.

Следующий этап: Средние века. В этот период брак заключался преимущественно «по сговору» между родителями будущих супругов. Причем «супруги» могли быть совсем юными, а то и маленькими детьми. Основой такого брака был социальный статус: родители подыскивали своему чаду подходящего мужа или жену, усиливали свой род. Вряд ли часто встречались счастливые супружеские союзы в те времена! Зато сколько романтических историй о несчастной любви было создано! Ведь любовь вне брака – греховна, а брак незыблем. Впрочем, и супружеская неверность встречалась очень часто. Супруги искали свое счастье на стороне.

Средневековье отличается еще одной интересной особенностью: в те времена высоко ценилось безбрачие. Монашество признавалось одной из важнейших возможностей счастья. И если вдруг мужчина не изъявлял желания жениться, а женщину никто не брал замуж – они отправлялись в монастыри.

Итак, в Средние века браки заключались преимущественно по финансовым соображениям. Нельзя сказать, что не было в таких браках любви и счастья. Но всего этого большинство в супружестве не искало. Начиная с двадцатого века, вступающие в брак женщины и мужчины объявляли о том, что намерены достичь согласия и гармонии. Супружеская любовь стала основой брачной жизни. Впрочем, несколько исказили эту прелестную картину события, происходившие в прошлом веке в нашей стране. В России семья считалась «ячейкой общества» и неотъемлемой частью государства. И многие пары, вступив в брак, не испытывали от него особого удовольствия. Но при этом жили, руководствуясь сакраментальным «так надо», воспитывали детей и «тянули лямку». Не меньший удар по любви в браке нанесла Великая Отечественная война. Мужчин с фронта вернулось очень мало, и женщинам стало «не до любви»: ведь восстанавливать разрушенное хозяйство в одиночку очень тяжело. И женщины в большинстве своем радовались, если удавалось создать семью хоть с каким-то мужчиной.

Итак, подведем итоги. О счастье в семейной жизни люди задумывались во все времена. Но нередко счастье это оставалось понятием абстрактным: где-то там, возможно, и есть счастливая семья… Счастливыми считались браки, в которых:

– было материальное благополучие

– были дети, то есть счастьем считалось растить и воспитывать потомство.

А что же происходит в наши дни?

1.2. Сегодня и сейчас

В современном обществе отношение к семье и браку значительно изменилось. Если когда-то брак был единицей незыблемой, завершающейся исключительно со смертью одного из супругов, то теперь в любой момент мы можем получить развод. Разумеется, церковь по-прежнему разводов не приемлет и не одобряет. Но социальная картина такова, что разводящихся людей едва ли не больше, чем брачующихся.

Можно отметить, что брак видоизменился. Он не является постоянным, и люди, отправляясь в загс, далеко не всегда собираются прожить с партнером всю оставшуюся жизнь. Оформилось несколько особых типов брака, помимо традиционного. Это:

– традиционный брак. По сути, этот тип брака с теми или иными коррективами существовал всегда. Он представляет собой официальную регистрацию отношений, совместное проживание и ведение хозяйства. К традиционному браку можно отнести и исторически сложившийся церковный брак без регистрации в загсе.

– гражданский брак, или пробный. Официальная регистрация отсутствует, но «сожители» живут вместе и совместно ведут хозяйство. Гражданский брак нередко выбирают люди, «не верящие в институт брака», либо желающие проверить чувства, либо по каким-либо еще причинам. Порой после рождения ребенка брак регистрируется и становится традиционным.

– сезонный, или временный брак. Интереснейшее образование в современном обществе, похожее на «работу по контракту». Брак заключается на определенный срок, после чего партнеры на время расходятся и обдумывают, готовы ли они жить вместе и дальше или же отношения себя исчерпали. Такой брак вырастает из убежденности ряда людей о том, что отношениям свойственно изживать себя.

– коммунальный брак. Семья, в которой объединены несколько женщин и мужчин. Это может быть несколько пар или один мужчина и несколько женщин, или наоборот. Приверженцы коммунального брака вместе ведут хозяйство и живут. В коммунальном браке людей могут объединять сексуальные отношения, а могут – и исключительно дружеские. Детей, соответственно, воспитывают совместными усилиями.

– гостевой брак. Супруги в таких отношениях живут и ведут хозяйство отдельно, вместе же проводят время, отдыхают, путешествуют. Брак обычно регистрируется официально, люди считают себя семьей, но ведут независимую друг от друга жизнь.

– открытый брак, или свободные отношения. Супруги считают, что не вправе ограничивать сексуальную свободу друг друга. Они придерживаются мысли, что могут заниматься сексом на стороне, и даже обмениваются впечатлениями по этому поводу.

Социологи предполагают, что в настоящее время традиционный брак себя изжил. Как женщина, так и мужчина могут самостоятельно себя обеспечивать, воспитывать детей, заниматься домашним хозяйством. Родители-одиночки более не подвержены остракизму, и ребенок в неполной семье считается нормой. Тем не менее, традиционный брак пока своих позиций не сдает.

1.3. Так возможно ли счастье в браке?

Независимо от типа брака, люди стремятся быть вместе с кем-то с целью испытать счастье и удовлетворение жизнью. Так возможно ли в браке счастье?

Разумеется, да! Но счастье это придется выстраивать. Если двух человек связывает, помимо пылких чувств, еще и общность интересов, и стремление построить жизнь «на двоих», они могут быть счастливы. Другое дело, если каждый из партнеров стремится «перетянуть одеяло на себя» и не думает, как сделать счастливым своего супруга. Тогда, наверное, счастливы будут только душевные мазохисты. Вот им мучиться – приятно, объясняется это особенностями психического склада.

Только вот что мы понимаем под счастьем? В философском словаре у слова «счастье» следующее определение: «понятие морального сознания, обозначающее такое состояние человека, которое соответствует наибольшей внутренней удовлетворённости условиями своего бытия, полноте и осмысленности жизни, осуществлению своего человеческого назначения». А теперь перенесем это определение на супружеские отношения.

Исходя из этого, счастливым может считаться брак, в котором:

– оба супруга удовлетворены условиями существования

– могут наслаждаться полнотой и осмысленностью жизни

– способны на саморазвитие

– осуществляют свое человеческое назначение.

C первыми пунктами все более-менее понятно: люди живут вместе, получают от этого удовольствие, наслаждаются обществом друг друга, но при этом не страдают от временного отсутствия партнера и не поглощены своими взаимоотношениями полностью. Смысл жизни людей в браке – не только друг в друге, но и в самореализации, в выполнении каких-то собственных задач и целей.

Последний же пункт требует, на наш взгляд, более подробного рассмотрения. Что такое «человеческое назначение»? В глобальном смысле, в зависимости от философской концепции, это может быть:

– рождение и воспитание детей

– обретение материального благополучия

– самовыражение

– духовный рост

Каждый человек сам определяет для себя, что он лично понимает под «человеческим назначением». В ряде случаев супругов такое «назначение» может связать, в ряде – напротив, отдалить друг от друга. Например, если и муж, и жена склонны своим назначением считать продолжение рода, они готовы совместно воспитывать детей. И появление ребенка в семье их свяжет. Если же один из супругов считает, что на первом месте – карьера, второй же склоняется к продолжению рода – им придется постараться, чтобы достичь гармонии в отношениях.

По большому счету, счастье возможно в любой семье. Если, конечно, люди готовы приложить некоторые усилия к его достижению. Как это сделать? Важнейший вопрос, на который мы поищем ответы в дальнейшем.


2. Зачем ей замуж?

Существует широко распространенное мнение о том, что все женщины хотят замуж. Одна из целей любой дамы – обзавестись семьей и обрести семейное счастье. Действительно ли это так? Неужели женщинам для счастья необходим не просто мужчина, а законный супруг? Зачем дамам выходить замуж? Правда ли, что штамп в паспорте является гарантом счастья и стабильности? Почему замужние дамы искренне сочувствуют своим незамужним подругам?

На эти и другие вопросы мы постараемся найти ответы.

2.1. «Я хочу…»

Для большинства женщин слова «любовь» и «брак» практически синонимы. Многие из представительниц прекрасного пола не склонны верить заявлению подруг «Не хочу замуж», предполагая, что на самом деле, просто не берет никто «беднягу». Дамы очень часто стремятся к узакониванию отношений, к штампу и стабильности. Но почему же так происходит? Зачем женщине выходить замуж, особенно если она – успешна и самодостаточна?

Существует ряд причин, которые мы сейчас и рассмотрим.

Наиболее распространенная причина – общественное мнение. Традиционно считается, что женщина должна выйти замуж, иначе она – какая-то, простите, недоженщина. Реализовать себя в семье и детях – основное предназначение любой представительницы женского пола. Особенно часто общество придерживается данного мнения в небольших провинциальных городах. Традиционное общество считает, что замужество даме необходимо.

Разумеется, эта тенденция потихоньку отходит в прошлое, даже в нашей стране. Зато в России постепенно образуется новая: «Грешно жить с мужчиной, если отношения с ним не освящены Святой Церковью». Да-да, церковь постепенно начинает все больше влиять на взаимоотношения людей.

В итоге в угоду обществу, даже если вы не хотите и не стремитесь замуж, это желание появляется. Потому как большинство из нас прислушивается не к себе, а к общественному мнению. Да и давление родителей и замужних подруг даром не проходит. И если ты по десять раз на дню слышишь вопрос: «Ну когда ж ты замуж выйдешь?», начинаешь к этой заветной цели стремиться.

Следующая причина – желание стабильности. В прошлом получить социальную защиту и материальную поддержку женщины могли только от мужчины. Как следствие, сформировался своего рода «исторический стереотип» – замуж надо. И многие леди просто-таки не задумываются, что в настоящее время способны сами себя и обеспечить, и защитить. Это в древности без защиты и поддержки мужчины женщине и ее детям было очень сложно существовать. В настоящее же время осталось подсознательное стремление к браку как основному фактору стабильности.

Еще одна интереснейшая причина, по которой дамы хотят замуж – чувство собственности. Для ряда женщин очень важно показать окружающим: «Мужчина – мой!». И это возможно при наличии штампа в паспорте. Поскольку женщины стремятся к стабильности, женатый мужчина для большинства соперниц теряет свою привлекательность. Нередко отсутствие штампа в паспорте мужчины расценивается дамами как неуверенность мужчины в своих чувствах и планах на будущее. Даже если он лет десять живет с женщиной в гражданском браке. Так что… защитить свои отношения многие женщины могут, только добившись вожделенного штампа в паспорте.

Также можно назвать следующие причины:

– любовь в законном браке кажется более надежной и стабильной,

– дама чувствует себя более защищенной и более уверенной в завтрашнем дне.

А как же материальное благополучие? Да-да, некоторые женщины стремятся замуж именно по этой причине. И не стоит называть такое отношение к браку корыстью и стяжательством. Исторически сложилось, что мужчина – добытчик и основной фактор материальной стабильности для женщины. А женщина, которой нет необходимости зарабатывать деньги, может всецело отдаться заботе о муже и детях. В итоге многие женщины стремятся к браку по материальным соображениям. Впрочем, даже при этом любви и счастья никто не отменял: в большинстве своем леди мечтают связать свою жизнь с любимым мужчиной.

Часто встречается и такая причина вступить в брак, как ребенок. Женщины стараются обзаводиться потомством, находясь в законном браке. Разумеется, эта тенденция постепенно отходит в прошлое, и теперь уже никто не покажет пальцем на мать-одиночку. Порой успешной даме проще воспитывать ребенка одной. Тем не менее, желание выйти замуж и обзавестись детьми – одно из наиболее часто встречающихся у женщин.

Итак, причин выйти замуж великое множество. Но все же, почему большинство женщин настолько стремятся к браку? Интересное объяснение нашли ученые: инстинкт продолжения рода, существующий на генетическом уровне, отвечает за реализацию процесса создания семьи.

2.2. «На все готова за кольцо!»

Леди хотят замуж, и этого не отменить. Более того, некоторые представительницы прекрасного пола готовы на многое ради вожделенного штампа в паспорте. Только насколько счастливым возможен «жертвенный» брак? И чем, собственно, дамы согласны ради него поступиться?

По большому счету, если женщина хочет замуж, она готова поступиться всем: и карьерой, и подругами, и свободой. К тому же, «искательница мужа» нередко стремится измениться внешне и показать себя с самой лучшей стороны. Только вот насколько такое самопожертвование ей на пользу?

Безусловно, женщина «в поиске» меняется в лучшую сторону. Она начинает более тщательно ухаживать за собой, стремится продемонстрировать самые лучшие стороны своей натуры. И это замечательно, если дама действительно намерена меняться в лучшую сторону. В ином же случае… «пойманного в брачные сети» мужчину может ожидать разочарование. Представьте себе: вы постоянно делаете маникюр и кормите своего любимого ужином при свечах, обложив его накрахмаленными салфеточками и всякими прелестными безделушками. Вы подаете ему кофе в постель, заботливо интересуетесь делами на работе и мило общаетесь с его друзьями. Как только цель достигнута, многие дамы расслабляются. И вот уже вместо милой хозяйки мужчина видит перед собой взъерошенную фурию. На маникюр-педикюр уже и времени не хватает, и денег жалко, да и зачем он, собственно? Крахмальные салфетки? Вот еще, делать нечего, их отглаживать да открахмаливать! Кофе в постель? Пусть сам заботится!

Как вы думаете, насколько мужчина будет счастлив, столкнувшись с такими переменами? Вот именно, его постигнет разочарование. Так что, дорогие женщины, не стоит демонстрировать себя с лучшей стороны, если вы не собираетесь придерживаться выбранной до брака линии поведения, заполучив заветный штамп в паспорте.

Вступая в брак, леди теряют часть своей свободы. Причем до супружества это их задуматься не заставляет. А если поразмыслить, то редко какой мужчина выдержит походы жены в клуб с подружками или посиделки с теми же подружками по любому поводу. Даме, вступившей в брак, придется объяснять свои действия супругу. Она уже не сможет стремительно сорваться на дружескую встречу. И далеко не все поступки женщины вызовут одобрение мужа.

Возможно, и от некоторых привычек придется отказаться. Например, мужчина привык, что посуда вымыта сразу после еды. Дама же складывает тарелки в раковину и оставляет до момента, когда придет нужное настроение. В этом случае кому-то придется перестраиваться. Или, допустим, женщина любит принимать ванну с телефоном в одной руке и гламурным журналом в другой. Причем, пока весь журнал не будет пролистан от корки до корки и прокомментирован со всеми подругами, из ванной леди не выйдет. Мужчине же нужны внимание и забота…

Ежедневное приготовление еды – еще один сюрприз, нередко ожидающий даму в браке. Ведь девушки обычно стремятся к изящной фигуре и могут обойтись стаканом кефира и яблоком. А мужчины, к их удивлению, хотят есть. Желательно мясо. Желательно два-три раза в день. И готовить – придется. Если, конечно, даме не повезет обзавестись поваром-любителем в качестве супруга.

Подруги – следующий возможный «камень преткновения». Во-первых, на подруг времени у замужней дамы будет значительно меньше. Во-вторых, далеко не все ее подруги могут понравиться супругу. Мужчина может счесть, что свободная красотка его жену подвигнет на измену, а «клуша с тремя детьми и без мужа» против него, мужа, настроит. И вообще, ему просто могут не нравиться люди, отнимающие у него супругу. Так что… и здесь придется искать компромиссы.

Итак, прежде чем стремиться к браку, женщинам стоит задуматься: действительно ли супружество так им необходимо? Желают ли они выйти замуж за данного конкретного человека и провести с ним всю жизнь, «разделить все радости и горести», или они просто жаждут статуса замужней дамы? Смогут ли они приспособиться к постоянному присутствию в своей жизни другого человека, с его собственными «тараканами» в голове, привычками и убеждениями? И смогут ли отказаться от части собственных привычек, от некоторой доли свободы и самостоятельности? Ведь «я» в хорошем браке неизменно превращается в «мы».

2.3. «И вот оно свершилось!»

Итак, леди вышла замуж. Цель достигнута. А дальше что? Привыкание к малознакомому, по сути, человеку, который теперь постоянно рядом с вами. Вы ожидали от брака вечной сказки: мечта ведь сбылась! Ваш любимый человек – рядом, является законным мужем, и на пальчике сверкает кольцо, а в паспорте красуется замечательный свежий штамп. Вы ждете заботы, внимания и комплиментов. Только вот… сталкиваетесь с бытом: оказывается, муж хочет кушать каждый день. И носки его быстро становятся грязными. И рубашки с брюками иногда гладить приходится.

Конечно, бывают и такие мужчины, которые сами стирают-готовят-убираются. Но скажите, пожалуйста, а зачем им, собственно, жена?

После свадьбы женщины сталкиваются с рядом сложностей. Им приходится привыкать ко многому:

– постоянному присутствию в жизни другого человека,

– привычкам супруга,

– его желаниям и стремлениям.

Раскрывается сокрытое до свадьбы и совместного быта: его носки, распиханные по углам комнаты, нежелание мыть за собой посуду и многое другое. Женщину, которая ожидала сказки, все это может несколько расстроить. Впав в околодепрессивное состояние, она перестает ухаживать за собой. Впрочем, тому может быть и еще одна причина: «А зачем? Я ведь его завоевала!». К тому же, если дама слабо себе представляла, на что идет, вступая в брак, она постарается отстоять собственные жизненные позиции. Например, встречу с подругами каждую субботу или просмотр любимого сериала во время футбольного матча по другому каналу. И если последнюю проблему можно решить, купив второй телевизор, то первая может вызвать негативную реакцию со стороны свежеиспеченного супруга. Ведь ему, влюбленному и женившемуся, хочется, чтобы половинка постоянно была рядом. И то, что у нее есть своя жизнь, может раздражать.

А если учесть, что до свадьбы многие женщины стараются вести себя идеально, а после – начинают «качать права» и устраивать «вечера критики» любимому мужчине, то конфликты неизбежны.

Итогом такой «притирки» может стать и развод, если оба супруга не склонны к компромиссам. А поскольку женщина, согласно исторически сложившейся традиции, считается существом слабым, уступать приходится ей.

Вообще, преимущественно от женщины зависит, сохранится ли брак, к которому она так стремилась. И сможет ли супружеский союз стать счастливым.

Одна из наиболее часто встречающихся ошибок, которые совершают дамы: удержать супруга дома. Ограничить свободу мужчины – нереально. У него есть друзья, с которыми мужчина будет общаться в любом случае. И если жена против такого общения, мужчина может расценить это как попытку ограничить его свободу. Если вы будете закатывать истерики после каждой встречи супруга с друзьями, он волей-неволей задумается: а нужен ли ему брак с такой фурией? Помните: это для женщины семья на одном из первых мест. Мужчине же, помимо домашнего уюта и заботливой жены, нужно общение с друзьями, важна работа и многие другие факторы.

Итак, сразу после похода в загс дамы склонны совершать ошибки. А ошибки эти могут привести к разрыву супружеского союза. Самое важное для женщины – помнить несколько пунктов:

– как вы, так и ваш супруг – свободные и самостоятельные личности. И в брак вы вступили, чтобы быть вместе для обоюдного счастья.

– не стоит качать права и отстаивать свои принципы. Если вы намерены прожить с этим мужчиной долго и счастливо, идите на компромисс. Вам ведь не нужен «подкаблучник», правда? И постоянные скандалы тоже не привлекают? А значит, ищите общий знаменатель. К тому же, женщина по сути своей – создание более гибкое и более склонное к примирению.

– если до свадьбы вы были «лапочкой», не стоит сразу после становиться фурией. Это никому не понравится.

– не пытайтесь критиковать его друзей – для мужчины это болезненная тема.


3. Зачем мужчинам жениться?

Женщины хотят замуж – и это, если не факт, то устоявшееся общественное мнение. Мужчины же жениться хотят значительно в меньшей степени, как считает то же общество. Почему так? Хотят ли мужчины вступить в законный брак? И по каким причинам у них может возникнуть такое желание?

На самом деле, как и среди женщин, среди мужчин есть как склонные к семейной жизни, так и наоборот. Но согласно распространенному мнению, женщины гораздо чаще стремятся узаконить отношения, нежели представители сильной половины человечества. И причин этому существует множество. С ними мы и постараемся сейчас разобраться.

3.1. «Пора, пора к семейной жизни»

Итак, некоторые мужчины все же стремятся к браку. А некоторые просто женятся, и все. Почему так происходит?

Существует расхожее мнение о том, что мужчины в основном тяготеют к свободным отношениям. Но и джентльмены порой хотят жениться. Причин тому немало.

Первая и основная – любовь. Чаще всего свойственна «юношам пылким со взором горящим». Влюбившись, мужчина хочет не просто наслаждаться присутствием дамы, а создать семью.

Причина следующая, более циничная: регулярный секс. Да-да, даже в наше время свободных отношений эта причина нередко приводит мужчин к вожделенному женщинами браку. Далеко не все женщины принимают гражданский брак, именно поэтому мужчины женятся на желанных особах.

Важной причиной также является желание мужчин обзавестись хозяйкой в доме. Уходит это желание своими корнями в глубокое прошлое, когда именно женщина считалась хранительницей домашнего очага, создательницей комфорта и уюта. И многие мужчины, устав от необходимости самостоятельно готовить и стирать собственные носки, обзаводятся супругой. В итоге женщина, показавшая себя прекрасной хозяйкой, имеет большие шансы выйти замуж. Сюда же можно отнести желание внимания и заботы. Мужчины во многом дети. О глубочайшей связи между матерью и сыном писали ученые еще в глубокой древности. В итоге мужчина ищет себе своего рода суррогат матери: женщину, которая о нем позаботится, за ним будет ухаживать. Не стоит этого бояться. Привязанность к женщине, в которой мужчина хочет видеть мать – одна из самых сильных. И браки, в которых дама – не просто спутница жизни, но заботливая и внимательная хозяйка – наиболее крепки.

Следующая причина снова связана с влиянием матери. Если мама джентльмена мечтает о внуках, любящий сын может к ней и прислушаться. Причем в этом случае нередко мама выбирает супругу своему сыну. Разумеется, это не на пользу будущей жизни супругов. Ведь если мать имеет такое влияние на мужчину, она как создала его брак, так и разрушить его может. Тем не менее, эта причина не так редко встречается.

Карьера – еще одна причина, по которой мужчина может стремиться к браку. Каким образом карьера и брак могут быть взаимосвязаны? В ряде случаев примерный супруг обладает более высоким социальным статусом, к нему возникает больше доверия. Вспомните президентов и депутатов! Спутницы их жизни – немаловажная часть политической карьеры. И хорошая, «правильная» супруга – двигатель для карьеры мужчины. К тому же здесь существует и психологическая причина: примерный супруг в работе более серьезен и надежен, он стремится работать и зарабатывать, чтобы обеспечить семью. Соответственно, счастливый в браке мужчина более деятелен, способен преодолеть большие трудности, и ему можно доверить любое дело.

Стремление доминировать – еще одна причина, по которой мужчины стремятся к браку. Ведь над случайной девушкой вряд ли покомандуешь. В браке же традиционно мужчина считается главным, и следовательно, как муж сказал – так и будет. Бесспорно, далеко не всегда девушки придерживаются того же мнения о браке. И стремление мужчины командовать порой выходит ему боком. Впрочем, диктаторские замашки в мужчине обычно видны сразу, и женщины, которых это не устроит в будущем, вряд ли решатся связать свою жизнь с таким тираном.

Банальнейшая причина – «пора жениться». Здесь может сыграть свою роль множество факторов:

– он нагулялся, устал от свободы и непостоянства,

– друзья все уже женаты и обзавелись детьми,

– мама «всю плешь проела».

Но если мужчина сам «дозрел» до брака, его уже ничто не остановит. Между прочим, мужчина, самостоятельно «дозревший» до узаконивания отношений, станет прекрасным мужем. Он выбирает себе спутницу жизни, исходя не из мимолетного увлечения, и нацелен на длительные и стабильные отношения.

Итак, причин, по которым мужчина хочет жениться, существует множество. Среди них есть и те, которые могут привести к замечательному и счастливому браку, и те, под влиянием которых мужчина «узаконит» свои отношения сравнительно ненадолго. Впрочем, во многом отношения в браке зависят от обоих партнеров: если они захотят создать крепкую семью, они это сделают.

3.2. «Я лучше съем перед загсом свой паспорт»

Почему некоторых джентльменов в загс не заманишь и не затащишь? Этим вопросом задается множество женщин. Ведь холостых мужчин немало, но вот менять свое состояние они не слишком-то хотят. В самом деле, что плохого в стабильном и счастливом браке? В замечательных семейных отношениях? Почему у некоторых представителей сильной половины человечества при одном слове «свадьба» появляется дрожь в коленях и желание сбежать куда-нибудь на далекие острова?

Основная причина заключается, как ни странно, в разнице воспитания. Женщины с младых ногтей лелеют мысль о замужестве. Именно в браке, согласно представлениям общества, и заключается основная задача женской жизни. Мужчин же воспитывают иначе. Мужчина – кормилец семьи, а следовательно, он должен работать. Прежде чем построить карьеру, ему необходимо получить образование. Затем – найти хорошую работу, приобрести машину, жилье. И только после этого стоит задумываться о семье: ведь жену нужно куда-то привести, обеспечивать ее и детей. На все это нужно время.

Безусловно, и раньше мужчина может вступить в брак. Даже сразу по окончании школы. Только при отсутствии материальных благ, давлении со стороны родителей и незрелости супругов брак вряд ли просуществует долгое время. Так что желание «встать на ноги» – достаточно весомая причина для мужчины не жениться. И говорит скорее о его ответственном отношении к браку, нежели о страхе перед загсом. Безусловно, зарабатывание денег и построение карьеры может мужчину увлечь, и на брак у него не останется ни времени, ни желания. Но это уже крайность.

Еще одна причина – боязнь потерять свободу. Пока не женат, мужчина может общаться с друзьями за кружечкой пива, «зависать» в барах с юными подружками. Ему не нужно кому-то что-то объяснять. Боятся некоторые мужчины и потерять возможность выбора: «А вдруг сейчас женюсь, а завтра встречу девушку еще лучше».

Как ни удивительно, мужчинам порой мешает запрет родителей. Относится это к категории ну очень любящих сыновей или просто несколько инфантильных личностей. И если джентльмен лишен самостоятельности, а мама говорит, что жениться сыночку рано или девушка неподходящая… Мужчина брака будет избегать.

Мужчины могут не хотеть брака, если уже побывали в супружеских отношениях. И остались после них не самые радужные восприятия: ссоры, измены, некомфортное совместное существование. Такой «разведенный» товарищ к новому браку стремиться не будет. Ему нужно передохнуть после старого.

Между прочим, мужчина может бояться отказа женщины. Такое случается не так уж редко. И джентльмен при этом может мечтать об узаконивании отношений, но не скажет об этом очень долго.

3.3. И все-таки… за или против?

Самое сложное в отношениях (особенно для женщины) – это понять, что молодой человек готов к браку. Ведь мы уже пришли к выводу, что женщины гораздо больше хотят замуж. И, следовательно, для прекрасного пола вопрос готовности избранника к узакониванию отношений чрезвычайно важен. Конечно, проще всего, когда мужчина сам делает предложение. Но если нет? Если милая дама все ждет и ждет, а в отношениях не происходит никакого движения к загсу и белой фате? Что же тогда? Не готов еще? Или пора искать другого кандидата в супруги? Или…

На самом деле, понять, готов ли мужчина к браку и просто опасается сделать следующий шаг или же он категорически не желает жениться, сравнительно несложно.

Если мужчина, с которым вы встречаетесь, трудится в поте лица – это замечательно. А когда он при этом еще и повторяет, что жениться намерен, только надежно встав на ноги – это совсем хорошо. Ведь ваш избранник обстоятельно подходит к браку. Но необходимое состояние можно зарабатывать годами. Такого «материально ответственного» мужчину можно убедить, что вместе вам будет проще достичь обеспеченности. Ведь жена – это поддержка и опора мужчины. Главное, до него это мягко и корректно донести.

Если мужчина предлагает пожить в гражданском браке, возможно два варианта:

– он хочет лучше узнать девушку, после чего примет окончательное решение. И это неплохо: ведь вы тоже сможете лучше узнать своего избранника

– он боится потерять свободу. А это уже хуже. Ведь «свободные отношения» могут длиться до бесконечности. Ну, или до той поры, пока на пути у джентльмена не попадется жесткая особа, которая его в сети брака и утянет.

Во втором случае вы, конечно, можете согласиться на гражданский брак. Но не пытайтесь отдавать все свое время мужчине. Пусть будет настороже: а вдруг появится кто-то, кто предложит вам поход в загс, и вы с легкостью разорвете отношения со свободолюбивым партнером?

Если мужчину пугает потеря возможного выбора, дайте ему полную свободу на время. При этом как можно реже с ним общайтесь: пусть задумается, а не выбираете ли и вы тоже? Если мужчина найдет новую любовь, значит – это не ваш вариант. И стоит порадоваться, что «выбор» не случился после загса, у вас нет необходимости делить имущество, участвовать в бракоразводном процессе и вообще испытывать стрессы.

Родители жениться запрещают? А вы уверены, что вам нужен «маменькин сынок»? Нужен? Значит, вам предстоит донести до него, что он взрослый человек и должен самостоятельно принимать решения. А вы не намерены ждать до бесконечности.

Значительно тоньше вам придется действовать в том случае, если ваш избранник еще не полностью пришел в себя от предыдущего брака. Наберитесь терпения и ждите, пока он «дозреет». При этом пытайтесь мягко доказать, что отношения с вами будут для него счастливыми, гармоничными и спокойными. Старайтесь не касаться прошлого мужчины – это его личное дело. Следите за собственным поведением.

Проще всего понять, что молодой человек боится сделать вам предложение. Если он заботлив, нежен, внимателен и щедр, старается уделять вам все свое свободное время – он, по всей видимости, готов к браку. Только вот не знает, как вы на его предложение руки и сердца отреагируете. Что делать? Либо намекните в разговоре, что давно не против выйти замуж, устали от своего непонятного статуса. Либо… сами сделайте ему предложение! Пусть порадуется.

А вообще, понять, что мужчина готов к браку, и предложение руки и сердца не за горами, очень просто:

– он старается проводить с вами как можно больше времени,

– он заботится о вас,

– он доверяет вам и общается с вами обо всем на свете,

– он познакомил вас со своими родителями и друзьями,

– он готов знакомиться с вашей родней и общается с подругами.


4. «Я» или «мы»?

Брак, по сути – это совместное путешествие по жизни. После загса вы перестаете быть, так сказать, отдельными социальными единицами. Вы вместе – семья. Но нередко молодожены продолжают по инерции жить в состоянии «я». Это может помешать счастливым и гармоничным отношениям в семье. Ведь семья – это «мы» в значительно большей степени, нежели «я». Безусловно, речь не идет об абсолютной поглощенности партнером. Личное пространство нужно каждому из нас. Но семейная жизнь диктует свои условия: вам предстоит думать не только о себе. Если до брака вы могли с легкостью остаться у подружки на ночь или до утра пить пиво с друзьями, теперь этого делать не стоит. Либо же посоветуйтесь со второй половиной. Ведь вы теперь вместе принимаете решения.

Вообще, в браке вам обоим предстоит научиться идти на компромисс. Это несложно: достаточно только поставить себя на место супруга. Вы собираетесь зависнуть с подругами? Подумайте, как бы вы отреагировали, если бы ваш избранник ушел к друзьям на всю ночь? И так – постоянно…

4.1. Чего хотят от брака дамы?

Дамы в большинстве своем хотят свадьбу значительно больше, нежели мужчины. Но на что же прекрасный пол рассчитывает?

Конечно, некоторые леди желают исключительно свадьбу – как главную цель своей жизни. Чаще всего по такой схеме думают девушки юные, еще совсем недавно читавшие сказки и романтические истории. Вспомните: большинство красивых историй о любви завершается свадьбой, белым платьем, фатой – и надеждой на безграничное счастье. Происходящие же в жизни молодоженов события после загса остаются за кадром.

Конечно, таких наивных невест не слишком много. Благо, наша жизнь прямо-таки требует вырабатывания реалистичного взгляда на мир. Значительно чаще встречаются попытки прописать сценарий будущего в законном браке.

Так чего же желает от брака и, соответственно, от супруга прекраснейшая половина человечества?

Да, в общем-то, ничего особенного. Как в старой песне: «Чтобы не пил, не курил и цветы всегда дарил». Ну и дальше уже совсем по мелочи:

– пусть будет настоящим мужчиной, за которым «как за каменной стеной» и с которым не страшно ходить по темным переулкам. При этом жизненно необходимо, чтобы избранник понимал тонкую женскую душу, умел сочувствовать, обладал тонким эмоциональным восприятием.

– Пусть любит и признается в любви как минимум пару раз в день. Ведь женщинам необходима уверенность в том, что они любимы.

– Он должен разговаривать с супругой. Слушать ее. Причем беседовать о том, что интересует женщину, даже если это – последние моды из Парижа или способы приготовления яичницы. Женщинам нужно, чтобы их выслушивали.

– Мужчина должен быть честным и откровенным. Тогда женщина чувствует, что ее брак надежен.

– В идеале – он должен много зарабатывать. Так, чтобы хватало не только на жизнь, но и на всевозможные удовольствия.

– Ну и, разумеется, мужчина должен стать заботливым и внимательным отцом.

При всем при этом женщина очень часто хочет стать равноправным партнером своему супругу. Или, что тоже встречается часто, вообще быть главой семьи. Лидерство мужа дамы принимают только при том условии, что мужчина – сильная личность. Но и при этом глава семьи по сути – супруга, именно ее «советы» играют ведущую роль в жизни ячейки общества.

Итак, дамы в браке нередко мечтают об обеспеченной и беззаботной жизни. Им нужны внимание, забота, любовь. И материальные блага – от денег на салон красоты до новой шубки. Конечно, ничего странного и необычного в этом нет. Только, к сожалению, наш мир несколько далек от сказки. И если мужчина будет зарабатывать деньги – а значит, работать долго, упорно и с минимальными передышками – вряд ли он станет интересным собеседником. И уж конечно, едва ли найдет время и силы на поход в кино или театр «на модную постановку».

4.2. Чего хотят от брака мужчины?

Мужчины к браку относятся несколько менее романтично, нежели прекрасный пол. Мужчинам хочется от брака, прежде всего, сексуальной удовлетворенности. Раз уж джентльмен нашел в себе силы и мужество вступить в законный брак, значит, секс у него должен случаться по первому требованию. И чаще всего мужчины не слишком-то радостно относятся к известию об усталости супруги. При всем том, если сам мужчина сильно устал на работе, приставать к нему нежелательно: ведь трудился он на благо семьи и теперь имеет полное право выспаться! Ну, или перед телевизором посидеть…

Большинству мужчин хочется, чтобы жены разделяли их интересы. Пусть жена не любит рыбалку, но хотя бы понимать увлечение мужа она обязана! Совершенно необязательно тащиться вместе с ним на речку с удочкой наперевес. Но и лишать его такого увлекательного занятия жена не вправе. Мужчине требуется понимание, особенно в собственной семье.

Безусловно, мужчине хочется, чтобы рядом с ним находилась привлекательная женщина. А женщины очень часто в браке расслабляются: ведь цель-то уже достигнута. И если до свадьбы леди проводила много времени в тренажерных залах и героически выдерживала диеты всех видов и образцов, то, получив штамп в паспорте, она может и пирожными увлечься. Мужчине же останется только удивляться: взял в жены хрупкую газель, а в результате – нечто невнятное, «в халате и бигуди». А ведь мужчинам нравится хвалиться своими супругами…

Безусловно, домашний уют и спокойный семейный очаг – это то, что нужно большинству мужчин. От жены мужчина хочет заботы и тепла, а от дома – уюта и комфорта. Чтобы он, вернувшись усталый с работы, попал в объятия супруги, был препровожден в кресло перед телевизором и накормлен вкуснейшим ужином.

И самое главное, что требуется любому мужчине – это восхищение. Женщина должна видеть в нем героя. Ведь мужчины в большинстве своем где-то глубоко в душе этими героями себя ощущают. И любимая женщина такое мироощущение должна всячески поддерживать.

4.3. «На что мы готовы ради счастья в браке?»

По большому счету, и мужчинам, и женщинам от брака нужно немногое:

– забота,

– внимание партнера,

– любовь,

– понимание.

Только вот многие люди хотят получать все вышеперечисленное, но не думают о необходимости давать все это своему супругу. Особенно часто всплески эгоцентризма происходят в жизни юных супружеских пар. И, как ни странно, нередко встречается подобное в жизни поздно женившихся людей. И если в первом случае все дело в полудетском эгоцентризме, юношеском максимализме и житейской неопытности, то во втором – скорее в попытках отстоять свое «я». Взрослые люди уже сформировались и пытаются оградить себя от перемен.

А ведь счастливый брак можно получить, только если работать над ним. Постоянно работать. Самое главное в любых отношениях – это взаимопонимание. Понимать друг друга – это та работа, которая и приведет супругов к счастью. Ведь если жена понимает, что муж возвращается поздно, потому как зарабатывает деньги для семьи, она не будет от него требовать работы по дому или ворчать, что он уделяет ей мало внимания. И мужчина, если поймет, что жена, занимаясь домашними делами изо дня в день, устает, а сумки с продуктами немало весят, обязательно поможет ей в быту. Не правда ли, все очень просто? Только многие браки распадаются, потому что этих простых вещей два живущих вместе человека не понимают. Не стоит тянуть одеяло на себя, ведь вы – вместе, вы теперь – семья.

Для того чтобы прийти к гармонии семейных отношений, вы вместе (или по отдельности) можете пройти следующий тест. Лучше, конечно, делать это совместно – ведь тогда вы сможете понять свою «вторую половинку» и обсудить с ним или с ней все, что раздражает или напрягает вас в супружеской жизни.

Этот тест действительно несложен. Возьмите лист бумаги, разделите его на две половинки и на одной стороне по пунктам напишите, чего вы ожидаете от супруга или супруги. Внимания? Любви? В каком качестве? Денег? На второй половине листа пишите, что намерены вложить в семейную жизнь. Готовить вкусные ужины? Убираться? Зарабатывать деньги?

Проанализируйте свои записи с позиций «брать – давать». Что это такое?

В любой паре люди обмениваются эмоциями, впечатлениями, словами, вниманием, помощью. Например, сегодня он принес вам кофе в постель – то есть дал. В ответ вы улыбнулись и поцеловали его – тоже дали. Отмахнулись и зарылись в подушку поглубже, потому как «ну его, этот кофе, спать хочется» – не оценили, не взяли. Между «брать – давать» должен сложиться баланс. Это приведет к установлению гармонии в вашей семейной жизни и, следовательно, к счастливому и удачному браку.

Существует три вида нарушений баланса:

– дает, но не берет. Если один из супругов только отдает – ласку, заботу, материальные блага – он рано или поздно почувствует себя опустошенным. Ему покажется, что все тяготы семейной жизни свалились на его плечи, партнеру же ничего не нужно. Как следствие, отношения потеряют свою ценность для одного из супругов. Безусловно, «давать» – его личный выбор. Но ведь человек в процессе «отдачи себя» забывает об этом, приходит к мысли, что его используют…

– берет, но не дает. Один из супругов принимает все, что для него делает партнер, но почему-то не дает ничего в ответ. Если такое положение вещей продлится достаточно долго, принимающая сторона начнет испытывать чувство вины: ведь для него или нее столько делается… В процессе развития ситуации чувство вины может перерасти в злость на партнера. И это тоже дисгармония, отсутствие баланса.

– не берет и не дает. Может быть, человек не слишком эмоционален. Может быть, он одиночка в душе или просто устал от каких-то событий в жизни. Но рядом с подобным человеком просто холодно. И если один из супругов не берет и не дает ничего второму, есть ли смысл в таком браке? Ведь брак – действительно постоянный обмен…


5. И брак не в радость…

Любое взаимодействие людей – это не только безграничная радость, но и периодически возникающие сложности. Даже с друзьями и подругами, которые обычно воспринимают нас достаточно лояльно, мы периодически ссоримся. С родителями, любящими нас безгранично, вступаем в конфликты. А что уж говорить о супруге? Ведь с человеком, ставшим частью нашей жизни, мы знакомы не так уж давно, явно меньше, нежели с родителями или друзьями. Мы не знаем друг друга в нужной степени. А порой – и не желаем узнать. Так что практически в любом браке могут возникнуть сложности, конфликты и вообще всякие проблемы. Поначалу они могут сглаживаться благодаря накалу чувств и эйфории от свершившегося супружества. Но с течением времени «притирки» могут происходить все в более острой форме: мы привыкаем к человеку и отношениям с ним. Конечно, мы не перестаем любить и ценить своего партнера. Но период идеализации его проходит, мы воспринимаем супруга как неотъемлемую часть своей жизни и можем расслабиться. Если поначалу ловили интуитивно каждое его желание, то с течением супружеской жизни может возникнуть своего рода душевная черствость по отношению к этому человеку. Почему так происходит? Можно ли с этим что-то сделать?

5.1. Подводные камни брака

Супружество далеко не всегда приносит радость. Согласно исследованиям социологов, около половины браков заканчиваются разводами. Конечно, причин здесь великое множество: супруги могли ошибиться в своих чувствах, охладеть друг к другу, встретить любовь всей своей жизни. Или просто решить, что совместная жизнь – не для них. Тем не менее, основная причина разводов – неумение идти на компромисс и попытки «тянуть одеяло на себя». Ведь большинство из нас рано или поздно приходит к осознанию собственной уникальности и в чем-то даже «великости». Будь вы гений частного бизнеса или домохозяйка, готовящая бесподобный украинский борщ с пампушками, в глубине души вы, скорее всего, считаете себя «самым-самым великим человеком» если не во всем мире, то хотя бы в своем деле. А вот «уникальность» другого человека мы можем разглядеть с превеликим трудом, да и то не всегда.

Что же делать? Идти навстречу друг другу, разумеется! Прежде всего, слушайте своего супруга. Умение слушать и слышать собеседника – величайший дар человеческий. Каждый из нас имеет право на собственное мнение и на высказывание этого мнения. И коли вы решили жить с этим человеком, постарайтесь его слышать. Начиная с мелочей: нравится ли ему чай с сахаром или с лимоном, например. Яростно доказывая супругу его неправоту, вы уничтожаете собственный брак. Учитесь ставить себя на место другого человека. «А как же быть, если супруг или супруга не слушают и не слышат меня?» – возможно, спросите вы. Слушать самим! Дело в том, что люди, окружающие нас – нас же и «отзеркаливают», отражают наши собственные поведенческие реакции. И как только вы начнете искренне интересоваться делами и мыслями своего партнера – вот увидите, его поведение тоже будет меняться.

Еще одна маленькая хитрость: говорите о своих чувствах. «Я так люблю его!» – пылко шепчете вы в телефонную трубку, общаясь с подружкой. «У меня чудесная жена!» – говорит он друзьям за кружечкой пива. А друг другу сказать то же самое? Просто так, потому что захотелось произнести теплые слова? Делитесь мыслями и чувствами, ведь вы – вместе.

Проблема, которая может очень быстро привести к разрушению семьи – стремление супругов критиковать друг друга. Не выкинул мусор? Да он меня не любит! Не сготовила ужин? И чем это она целый день занималась? Не правда ли, знакомые схемы мышления? Так вот, перестраивайте свое сознание. И вместо обвинения «Ты никогда не… выкидываешь мусор» скажите: «Мне кажется, что… ты не хочешь мне помочь». Не обобщайте свои претензии, конкретизируйте их! Если уж хотите высказаться…

Больше времени проводите вместе. И постарайтесь при этом идти на компромиссы. Ваша супруга любит романтические комедии? Посмотрите с ней один из образчиков данного жанра. А на следующий день вместе посмотрите близкие вашему сердцу детективы. Ведь можно потратить несколько часов на увлечения любимого человека?

Если конфликт все же случился, вместе выберите время для его решения. Не стоит устраивать разборки, когда в душе кипит Везувий. Предложите вернуться к разговору позднее. Желательно при этом четко указать время, например: «Давай обсудим это, когда я вернусь с работы? Или в выходные?»

Соблюдая эти несложные правила, вы не только сохраните свой брак, но и привнесете в него так недостающее большинству людей счастье.

5.2. Теряем или получаем?

Безусловно, когда мы живем с человеком – мы не только получаем заботу, любовь или материальные блага, но и что-то отдаем. А чем-то приходится и жертвовать. Теперь вы вряд ли отправитесь на недельку к другу или подруге на дачу. Ведь ваш партнер может иметь несколько иные планы на эту неделю. Зато вы вполне можете провести маленький отпуск с любимым человеком! Наверное, и с друзьями так часто не пообщаешься: ведь дома дел всегда хватает. Но при этом у вас появятся новые друзья. И можно будет устраивать семейные встречи и тематические вечеринки.

Во всем том, что вы теряете, ищите позитив. Не можете себе позволить завалиться в клуб на всю ночь? Почему бы не устроить дискотеку дома? Или не отправиться в тот же клуб с супругом? Не получается вырваться в бар с друзьями и посмотреть футбольный матч? Вы можете взять с собой жену: пусть приобщается к мужским видам спорта. Или устройте «ликбез» перед телевизором. На самом деле, многие женщины просто не понимают смысла данной игры. А если вы сможете объяснить супруге, в чем суть – получите еще ту рьяную болельщицу!

Скорее всего, в браке у вас будет несколько меньше времени, которое можно потратить на себя. И гораздо больше придется уделять внимания всевозможным бытовым мелочам. Но ведь это так приятно – доставить удовольствие любимому человеку! Ищите радость в каждом миге своего существования. А если хочется махнуть на все рукой и забросить поварешки куда подальше, подумайте: ведь вы выбрали этого человека! Вам с ним хорошо. Вы испытываете к нему чувства. Так стоит ли раздражаться из-за мелочей? В конце концов, всегда можно предложить: «Дорогой, я решила устроить тебе праздничный ужин. Пойдем в кафе!» Это внесет свежую струю в ваш брак, а вас избавит от необходимости готовить. Только если супруг устал после работы, не стоит тащить его на другой конец города – не оценит.

То же самое касается и мужчин. Устали на работе? Еды дома нет? Не стоит обвинять супругу в лености и портить себе и ей настроение. Идите в ближайшее кафе или закажите пиццу на дом. Вопрос с ужином решен!

Ищите компромиссы, ищите радости в семейной жизни. Ведь вы, обмениваясь кольцами, собирались пройти по этой жизни рука об руку. Так зачем же портить себе и партнеру жизнь из-за каких-то, в сущности, мелочей?

5.3. Никто из нас не совершенен

Он курит в постели? Она разбрасывает свои украшения по всему дому, а потом найти не может? Он зарабатывает мало денег? А она готовить ничего, кроме яичницы, не умеет? А еще… у него уши торчат, а у нее попа – больше или меньше, чем надо. Конфликт не за горами!

Но ведь никто из нас не совершенен. И вы выбрали именно этого человека. Ведь раньше вас не напрягали те черты партнера, которые сейчас расцениваются как недостатки. Но теперь-то напрягают, – скажете вы. Так что же делать? Разводиться и искать себе «принца на белом коне» или королевну? Или все-таки найти менее разрушительный для семейного очага выход?

Решать, разумеется, вам. Но помните: вы же выбрали именно этого человека! И если отвлечься от мелочей, вам с ним или с ней комфортно, уютно, чувства не угасли. Так стоит ли раздражаться?

Ведь многое из того, что мы склонны называть недостатками – это такие мелочи! А с некоторыми из этих мелочей можно справиться. В конце концов, если вы объясните супругу, что в постели курить – не только вредно, но и опасно, а задымленность в спальне мешает качественно отдохнуть, он откажется от столь вредной привычки. Разговаривайте! Объясняйте свою точку зрения на ту или иную проблему. Но не стоит придерживаться директивного тона. Старайтесь быть мягче. Ведь командный тон обычно вызывает отторжение. А вам нужны конфликты? Вероятно, нет, если вы хотите построить счастливый и гармоничный брак. До человека можно донести любую мысль в мягкой и корректной форме. Вам не нравится, что ваш супруг имеет привычку кричать, выражая свое недовольство? Не пытайтесь его «переорать», Напротив, говорите тихо и спокойно. Поинтересуйтесь причинами его раздражения, предложите ему горячий чай или холодный лимонад, в зависимости от погоды. Вот увидите: он быстро успокоится.

Вообще, чаще всего «усмирение конфликтов» ложится на хрупкие дамские плечи. Просто потому, что женщины – более гибкие и разносторонние существа. Недаром в древности говорилось: «Мужчина – голова, а женщина – шея». Так будьте шеей для своего супруга! Проявляйте истинно женские гибкость и мягкость.


6. Дело в теле?

«Все проблемы – от нервов», – гласит известная народная мудрость. Но и физические особенности людей не стоит оставлять за кадром. Ведь независимо от наших верований, убеждений и особенностей психики, обитаем мы в теле физическом. И от особенностей нашего физического устройства многое зависит в отношениях со спутником жизни. Наши телесная оболочка и психический строй более чем важны. И чтобы построить гармоничный и счастливый брак, нам нужно как следует изучить и себя, и партнера. Ведь людям комфортно в том случае, если они говорят на одном языке. А помимо русского, английского или японского языка, существует более древний и могучий – язык тела… В чем же здесь секрет? Давайте подумаем.

6.1. «Визуал» и «кинестетик»?.

Еще очень давно психологи условно разделили людей на несколько типов по особенностям восприятия реальности. Эти типы:

– визуал

– аудиал

– кинестетик

– дигитал

Конечно, «чистых» типов практически не бывает. Но в зависимости от типа восприятия реальности, преобладающего в человеке, различаются подходы к нему.

Итак, что же заключается в вышеприведенных определениях?

– визуал воспринимает мир посредством зрения. Часто употребляет в речи слова и словосочетания, связанные со зрением: «смотреть», «наблюдать», «на первый взгляд», «картина», «красочный», «яркий», «как видите». Общаться с визуалом лучше всего, обращаясь к его зрению. Если ваш партнер – визуал, для него очень важно, как вы выглядите.

– аудиал максимум информации получает через слух. Часто употребляет слова, связанные с аудиовосприятием: «голос», «послушайте», «обсуждать», «молчаливый», «тишина», «беззвучный». Аудиал реагирует на слова и тембр голоса, очень чутко отмечает интонацию.

– кинестетик информацию воспринимает преимущественно через обоняние, осязание, прикосновения и с помощью движений. Характерные слова: «прикоснуться», «мягкий», «холодный», «ароматный», «бархатистый». Для кинестетиков важны прикосновения. Неприятный запах может испортить такому человеку настроение надолго.

– Дигитал воспринимает информацию посредством логики, абстрактных слов. Дигитал большей степенью ориентируется на смысл, функциональность и важность. И если визуалу нужна красивая жена, аудиалу – общительная, кинестетик предпочтет даму нежную и ласковую, то дигиталу требуется женщина полезная. Безусловно, это касается и мужчин.

А теперь представьте себе: что, если под одной крышей живут визуал и аудиал? Или, того веселее, аудиал и кинестетик? Наверное, далеко не сразу взаимоотношения в такой семье будут складываться ровно и гармонично.

Так что же делать? Разумеется, изучать свою «вторую половину». И если ваш мужчина – визуал, будьте для него самой привлекательной. Советуйтесь с супругом при выборе одежды. Если что-то рассказываете ему – показывайте фотографии, схемы. В крайнем случае, жестикулируйте. Не требуйте от супруга длительного общения по телефону, визуалам больше импонирует общение «глаза в глаза». Визуалу очень важны уют и комфорт в доме.

Аудиалы любят поговорить. Им даже не слишком важно, о чем – лишь бы слушать собственный голос и голос собеседника. Люди данного типа обычно любят музыку и вообще звуки во всех их проявлениях. Даже и говорить не стоит, что для них очень важны признания в чувствах вслух. Говорите с аудиалом!

Кинестетики ценят удобство и комфорт. Кинестетика может оттолкнуть даже то, что халатик на вас неприятен на ощупь. Кинестетику нужны прикосновения. Также этому типу людей необходимы действия. Они с трудом воспринимают привычку жаловаться: ведь это просто слова, а кинестетикам нужно немедленно что-то сделать для разрешения вашей проблемы.

Дигиталы – интереснейший тип людей. Они стараются выдерживать дистанцию, не слишком любят прикосновения. Они словно оторваны от реального опыта – думают словами, а не смыслом, сокрытым за этими словами.

Представьте себе: вы – кинестетик, ваш партнер – визуал. Кинестетик приходит с работы усталый и пытается дотронуться до вас. Для него в прикосновениях – и общение, и желание поддержки, и отдохновение. Визуал же не слишком любит прикосновения, поэтому отстраняется. В итоге – как минимум непонимание…

Как только вы поймете, к какой категории относится ваш партнер, и изучите его, так сразу же заметите, насколько комфортнее стали ваши отношения.

6.2. Когда темпераменты разные…

Секс – одна из основных потребностей человечества. И сексуальная неудовлетворенность супругов в браке очень часто приводит к бракоразводным процессам. Причиной этого может быть несходство темпераментов, неопытность или банальный эгоизм одного из партнеров. Например, если муж устал, а жена добивается близости – это может привести к проблемам в сексуальной сфере. Уставший мужчина «не сможет», испытает стресс из-за этого – результаты предсказуемы… А если неудовлетворенная женщина еще и выскажется резко по поводу его мужской силы…

Сексуальные потребности людей различаются. И несовпадение потребностей может привести к охлаждению отношений. Впрочем, если люди действительно любят друг друга – они всегда могут прийти к компромиссу. А в случае особо сложной и «запущенной» ситуации – и обратиться к хорошему психоаналитику.

Что можно сделать, если у вас с супругом или супругой разные сексуальные потребности? Ей, например, достаточно одного-двух раз в неделю, ему – хоть по несколько раз в день… Разумеется, прислушиваться к желаниям другого. Вообще, желание и способность понять своего супруга, прийти с ним к компромиссу – основное условие счастливого брака. Ведь вы хотите, чтобы ваш муж или жена были счастливы? И он (она) тоже этого хотят. Так почему бы не обсудить ситуацию?

Если же вам уже длительное время не хочется сексуальных отношений с партнером, прислушайтесь к себе: отсутствие сексуального влечения к любимому человеку может возникнуть на фоне не слишком позитивных эмоций. Может быть, вы в какой-то момент были не совсем правы? Возможно, случился какой-то конфликт, который вроде бы и сгладился, но оставил свой отпечаток на вашей личности? Подумайте: когда вы перестали испытывать влечение? С чем можете связать этот момент?

И уж конечно, ни в коем случае не обвиняйте своего партнера в особенностях его сексуальности. Эта сфера межличностных отношений требует к себе трепетного и уважительного отношения. Помните: сделав несчастливым любимого человека, вы и сами счастья не достигнете.

6.3. «Левак укрепляет брак?»

Существуют различные теории измен. Некоторые (особенно часто мужчины) считают, что измена способствует обновлению чувств в браке. Женщины же в большинстве своем против измен, во всяком случае, со стороны мужчины. Впрочем, и сильный пол сравнительно редко допускает возможность измены своей супруги.

По большому счету, множество людей придерживается мнения: «Я могу изменить, а вот он или она – ни за что, как же это?». Знаете, как это называется? Двойная мораль и эгоизм. Да-да, если вы допускаете возможность изменить любимому человеку для себя, почему вы не можете допустить такую же возможность и с его или ее стороны?

Многие мужчины придерживаются теории о полигамности сильного пола: мол, мужчина природой создан, чтобы доставлять удовольствие как можно большему количеству женщин. Женщина же создана исключительно для одного мужчины. В формировании такой точки зрения сыграла свою роль и христианская мораль: мужчина – центр бытия, а женщина – всего лишь «сосуд греховный».

Но существует и другая точка зрения: в индусской древней философии говорится о том, что изменять должна именно женщина. Почему? На мужчине держится семья и род. И он не должен распылять свою энергию на других женщин. Тогда как женщина энергию «со стороны» приносит в семью, тем самым укрепляя свой род.

В настоящее время существует такое понятие, как «свободный брак». То есть мужчина и женщина могут гулять «на сторону» и даже не особенно скрывают это друг от друга.

Хорошо это или плохо? Решать каждому. В конце концов, если обоим супругам интересно разнообразить свою сексуальную жизнь – кто может им помешать? С другой стороны, если один из партнеров склоняется к моногамному браку, измена может доставить ему душевный дискомфорт. Опять же, не забывайте о существовании венерических заболеваний, которые вы можете «подарить» своей второй половине.

В данном вопросе, на наш взгляд, стоит задуматься: а нужно ли изменять любимому человеку? В конце концов, если вы решились связать свою жизнь именно с этим человеком, зачем вам подвиги на стороне? Может быть, стоит лучше узнать того, кто с вами рядом?


7. Любовная лодка на рифах быта

Брак – это не только чувства и всевозможные удовольствия. Это еще и совместный быт. Ведь большинство из нас до брака живет с родителями, где мама готовит и убирается, папа закупает продукты. В общем, бытовые проблемы касаются нас как-то очень опосредованно. Начиная же жить собственной семьей, мы сталкиваемся с тем, что никто и ничего за нас не сделает. Кушать надо каждый день, а следовательно, и готовить приходится. И одежда сама не становится чистой, и полы не избавляются от мусора… Казалось бы, этого и следовало ожидать. Только вот большинство молодых семей оказываются неподготовленными к быту.

7.1. Кто что делает?

Очень часто жизнь молодой семьи становится невыносимой из-за быта. Кто будет мыть посуду? Кто – убираться и ходить за покупками? Особенно отягощается ситуация в том случае, если оба супруга работают и, как следствие, на работе устают. Традиционно считается, что женщина должна готовить, убираться, стирать и заниматься прочими многочисленными домашними делами. А что, если дама работает до позднего вечера? И деньги зарабатывает? Когда ей все успеть, да еще и не «сломаться» от напряжения?

А если и мужчина тоже не сидит перед телевизором? И у него нет времени? Что же делать?

Все, и совместно. В конце концов, если вы друг друга любите – то сможете прийти к компромиссу. Не существует единого для всех рецепта «семейного бытового счастья». Но ведь можно обсудить все проблемы и принять решение совместно!

Например, жена ненавидит мыть посуду. Бывает такое. А муж к данному виду деятельности относится спокойно. Так почему бы ему не взять на себя эту обязанность? За продуктами ходить можно совместно. Из уборки сделайте субботнее развлечение: вдвоем веселее! И так – с каждым из многочисленных домашних дел.

Устройте себе выходной от приготовления пищи и закажите на дом суши или пиццу.

Самое главное: будьте внимательны друг к другу! И если один из супругов приболел или сильно устал, вы вполне можете взять на себя его домашние обязанности. И еще немаловажный залог семейного счастья: хвалите друг друга! Жена приготовила особенно вкусную яичницу? Скажите ей спасибо. Муж вынес мусор всего лишь после пятого напоминания? Поблагодарите за помощь и поцелуйте. Так постепенно вы наладите свой быт таким образом, что он не будет раздражать и требовать слишком много времени.

Что делать, если мужчина придерживается традиционных «домостроевских» взглядов на семейные обязанности? Разговаривайте с ним! Объясните, что вы тоже устаете. А замотанной жене ночные удовольствия не слишком-то нужны – на них просто не хватит сил. Так что… пусть поможет. Он же сильный, он мужчина, и ему гораздо сподручнее будет донести продукты из магазина. Правда ведь? Мужчина должен забивать гвозди? Но это же раз в полгода делается… а убираться, стирать и готовить приходится значительно чаще.

Донесите эти мысли до своего супруга, и он обязательно вас поймет.

7.2. Дети – для мамы?

К кризису в семейной жизни, как ни странно, может привести появление ребенка. Некоторые браки распадаются после рождения первенца. Почему так происходит?

Рождение ребенка – это стресс для семьи. Ведь жизнь супругов кардинально меняется. И если раньше супруги жили друг для друга, то теперь – исключительно ради маленького беспомощного человека. Причем большая часть нагрузки ложится на плечи женщины. Она по биологическим особенностям перестраивается под задачу «материнство». Мужчина же, как говорят ученые, испытывает пробуждение «отцовского инстинкта», когда с малышом можно играть и общаться. А значит, спустя как минимум год. Разумеется, бывают здесь и исключения. Но чаще всего мужчина ощущает себя заброшенным: ведь раньше женщина была только его, теперь же все ее внимание принадлежит маленькому.

Итог: женщина устает еще больше, ведь обязанностей по ведению домашнего хозяйства с нее никто не снимал. Мужчина же не понимает, почему некогда оживленная и общительная супруга теперь ходит полусонная и говорить может только о ребенке.

Что же делать?

Женщины! Учите мужчину любить его собственного ребенка. Объясняйте ему, что вам сейчас нужна помощь. Если есть возможность, привлекайте на помощь маму или свекровь: высвободите для любимого мужчины хотя бы несколько часов. Поговорите с ним. Проявляйте к нему внимание и заботу.

Мужчины! Это ваш ребенок и ваша любимая женщина. Помогите ей! Снимите с нее часть обязанностей. В качестве эксперимента на одни сутки возьмите на себя заботу о доме, семье и ребенке – вы увидите, каково вашей супруге приходится. Давайте ей передышку!

Будьте внимательны друг к другу, и тогда ваша семья станет крепкой и счастливой. И дети, вырастающие в любящей семье, причиняют родителям значительно меньше забот.

7.3. Свекровь и теща – наше все?

Казалось бы, кто любит нас больше, чем наши собственные родители? Только иногда любовь их какая-то своеобразная. И свекрови может активно не нравиться невестка, а теще – зять. Мамы супругов имеют тенденцию особенно активно вмешиваться в брак и учить молодых жизни со своих позиций давности этак двадцатилетней. Ничего хорошего из этого обычно не выходит. Молодая супруга прислушивается к маминому мнению, не задумываясь о том, что:

– папа – совсем другой человек, нежели ее супруг,

– может быть, мамина семейная жизнь и не была слишком счастливой,

– настали иные времена.

То же самое можно сказать и касательно свежеиспеченного супруга.

Как ни удивительно, отцы в процесс жизни новой «ячейки общества» вмешиваются значительно меньше. Чаще всего они безоговорочно принимают избранников своих детей. Мамы же никак не хотят дать своим взрослым детям возможность жить собственным умом.

Из-за слишком активного вмешательства родителей в жизнь молодых может возникнуть множество проблем. Как их избежать?

– прежде всего, помните: вы взрослые люди и стиль своей супружеской жизни выбираете сами.

– жить лучше отдельно от родителей, тогда они будут значительно меньше влиять на вашу жизнь.

– принимайте свои собственные решения и не вмешивайте родителей в свои семейные конфликты. Ведь родители, не видя объективной картины происходящего, встают на сторону своего ребенка. Так что… семейные сложности решайте самостоятельно, путем обсуждения с партнером.

Если вы чувствуете себя достаточно взрослыми, чтобы вступать в брак, убедите себя в том, что вы самостоятельный человек. Вы уже не малыши, которых мама и папа водят за ручку. Вы взрослые личности, которые приняли решение жить вместе. Разумеется, не стоит совсем исключать родителей из своей жизни. Эмоциональные связи между родными людьми очень важны в любом возрасте. Но и не стоит позволять родителям управлять вашей жизнью.


8. Неужели развод?

Если исходить из статистических сведений, то примерно половина браков завершается разводом. Причем наиболее частая причина разводов – «не сошлись характерами». О чем это говорит? Обычно – о неспособности двух людей договориться между собой. С другой стороны, возможно, прошла любовь. Или двое слишком поспешили с решением создать семью. Или ребенок родился, и брак не выдержал такого стресса. В каждом случае бракоразводного процесса причины различны. Впрочем, многих причин для развода можно избежать. Ведь если есть любовь – то и сохранить брак вы сможете.

8.1. Если прошла любовь…

Психологи пришли к выводу о существовании кризисов супружеской жизни. Основной из них случается обычно между третьим и седьмым годом вашей совместной жизни, продолжительность его – около года. В течение этого времени супруги определяют, готовы ли они и дальше жить вместе или же отношения себя исчерпали. Почему именно такие цифры?

– вы увидели человека таким, какой он на самом деле, без «розовых очков» влюбленности и эйфории первых лет брака. А живой, лишенный романтического флера, человек может раскидывать свои носки или блузки по всем комнатам, пить пиво с рыбкой или болтать с подружками по паре часов.

– Вы устали от рутины. Ведь период ухаживания, а потом – и брака, сопровождался множеством ярких событий. А теперь – изо дня в день случается примерно одно и то же. Все тот же человек рядом, все те же разговоры о быте или работе. И рано или поздно неминуемо появляется желание в чем-то поменять жизнь. Хорошо, если вы будете искать себя в хобби или новой работе.

– Рождение ребенка. Это всегда стресс для семьи. Причем если ребенка долгое время нет, а супруги уже запланировали появление потомства – это тоже стресс. В обоих случаях супруги могут начать обвинять друг друга, конфликтовать.

– Финансовые сложности. Если денег по какой-то причине не хватает, доходы ваши не растут, это может привести к ссорам и конфликтам. Причем в первые годы брака работает поговорка «с милым рай в шалаше», впоследствии же хочется более видимой материальной поддержки со стороны супруга.

Все эти внешние причины могут привести и к изменам, и к разрыву отношений. Ведь постоянно сталкиваясь с трудностями и уже не видя в человеке того, кого вы так пылко любили, вы можете решить, что любовь прошла. А если нет чувств – к чему «тянуть опостылевшую лямку?» Безусловно, решение принимать придется вам обоим. Может быть, имеет смысл какое-то время пожить отдельно? Вы сможете понять, нужен ли вам этот человек, готовы ли вы жить с ним дальше? Хотя… и без любви можно прожить. Для некоторых пар устроенность жизни и стабильный брак значительно важнее, нежели пылкие чувства. А в ряде случаев супруги становятся практически родными людьми, которым вместе комфортно и интересно. Хотя и любви как таковой вроде бы не осталось. А ведь взаимопонимание и эмоциональная близость – по сути, и есть любовь. Только прекрасное чувство это выступает уже в другом, более зрелом качестве. Бывает и такое, что браки существуют без любви и сексуальной гармонии. Здесь может быть множество причин:

– привычка,

– ответственность за детей,

– неуверенность женщины в том, что сможет комфортно существовать без помощи супруга,

– неуверенность женщины в том, что сможет снова выйти замуж.

И нельзя сказать, что такие браки делают людей несчастливыми. Ведь многие находят свое счастье в привычке, в духовной близости, в наличии родного человека рядом. А романтические отношения, в случае острой необходимости, можно и на стороне найти.

Опять же, решать в данной ситуации придется супругам.

8.2. Кому спасать?

В браке случился кризис? Вы подумали и решили, что хотите сохранить семью? Потому что вы все еще любите своего партнера? Или у вас дети? Или…? Причин бездна! Просто хотите семью сохранить – и все тут. Чаще всего это ответственное мероприятие ложится на хрупкие плечи женщины. Почему? Женщина значительно раньше начинает чувствовать разлад в своем семейном гнездышке. Дамы – существа значительно более эмоциональные, нежели мужчины. И женщины первыми начинают бить тревогу. Только в большинстве случаев этот процесс у леди не конструктивен, идет он под влиянием эмоций и проявляется в истериках: «Ты меня больше не любишь!». А действовать следует по-другому.

Прежде всего, вам придется поговорить с супругом, обсудить ваши с ним отношения. Вспомните: вы теперь не по отдельности, вы – единое «мы». Вы вместе. И с кризисом в семейной жизни вам предстоит бороться также вместе.

Обсуждайте все! Планируете ребенка? Вы оба хотите малыша – замечательно. Только подумайте, достаточно ли комфортным будет материальное положение в вашей семье? Ведь дама на какой-то период от работы отстранится. Смогут ли ваши родители вам помочь с ребенком? Продумайте и спланируйте все таким образом, чтобы вам было максимально комфортно.

Финансовые проблемы тоже можно если не разрешить чудесным образом, то сгладить. Совместно планируйте семейный бюджет, определяйте основные статьи расходов. Ищите, на чем можете экономить. Может быть, имеет смысл сменить работу…

Учитесь обсуждать все вопросы вместе, искать выход. Не стоит дуться по нескольку дней на своего партнера – мало кто может выдержать обиду любимого человека. Учитесь просить прощения и принимать извинения.

Нередко измены супруга и развод могут произойти потому, что жена перестает за собой ухаживать. Вспомните, как вы встречали мужа на заре вашей семейной жизни! И что теперь? Халат «времен Наполеона», стоптанные тапочки и полнейшее отсутствие маникюра? А там еще и пара лишних килограммов? Займитесь собой! Помните: женщин, желающих выйти замуж, значительно больше, нежели мужчин, стремящихся к законному браку. Заинтересуйте своего супруга своим женским очарованием! Ведь если он перестанет обращать на вас внимание как на сексуальную партнершу, то может и на стороне даму найти. А вдруг ему попадется стерва, только и мечтающая, чтобы выйти за него замуж?.. И мужу, и детям очень важно гордиться своей женой и мамой не только как хозяйкой, но и как привлекательной женщиной.

Самое главное: ищите общие интересы. Интересуйтесь жизнью друг друга, наслаждайтесь взаимным общением. Не погружайтесь каждый в собственные заботы и проблемы. Помните: вы – вместе, и если приложите немного усилий, вместе и останетесь.

8.3. И все же…

А что делать, если развод все же произошел? Прежде всего – успокоиться. Значит, это был не ваш человек. Между прочим, в жизни происходит именно то, что нужно нам. К сожалению, к пониманию, что все к лучшему, мы приходим далеко не сразу.

Развод – это мощнейший стресс, особенно для женщины. Потому как общественное мнение все еще считает, что женщина должна быть «за мужем». Ломается привычный уклад жизни, после развода женщина получает статус одинокой. Дамы в массе своей считают, что разведенная женщина им бурно завидует и спит и видит, как бы отбить супруга более счастливой подруги. Так что… женщина при разводе может лишиться части подруг. Впрочем, не такие уж они и подруги, если так случится.

Что можно посоветовать разведенной женщине?

Не воспринимайте развод как трагедию вселенского масштаба. Посмотрите на эту проблему с другой стороны: вы теперь свободны, не привязаны к дому и можете заняться чем-то для собственного удовольствия. Кстати, и готовить так часто и много нет необходимости: чем не повод устроить себе разгрузочный день и сбросить лишние килограммы?

Займитесь собой. Сходите в салон красоты, запишитесь на шейпинг, найдите хобби.

Мужчинам обычно проще: они становятся «перспективными холостяками» после развода. Впрочем, и для них это – стресс. Не стоит обвинять мужчин во всех грехах.

Статистика, кстати, свидетельствует о том, что 65 процентов разводов происходит по инициативе женщин. Психологически женщине тяжело решиться на разрыв. Но пережить бракоразводный процесс, если она сама бросила мужчину, женщине обычно проще. Ведь тогда не страдает ее самолюбие: «Ах, он меня бросил!».

Что касается мужчины, он скорее выговорится в кругу друзей или найдет себе «отдушину» в лице другой женщины, но привычный быт не станет ломать. По собственной инициативе от жены «в никуда» мужчины чаще всего не уходят. Они могут уйти к другой женщине.

В любом случае, независимо от причин развода, это не повод устраивать вселенские страдания. Воспринимайте развод всего лишь как новый этап в вашей жизни. Впереди много хорошего, скорее всего, вы встретите более подходящего для вас человека. А сложности можно (и нужно) пережить.

Вы развелись и теперь страдаете? Возьмите листочек бумаги и ручку. Напишите на одной стороне листа все, чего вы лишились с разводом. Тепло домашнего очага? А оно действительно было? Доходы своей второй половинки? Но ведь и расходов станет значительно меньше. И так далее. А теперь на второй половине листка напишите, что вы обрели. Вы с удивлением увидите, что теперь у вас больше свободного времени, и вы можете позволить себе заниматься тем, что вам нравится. Вы можете снова начать общаться с друзьями или подругами. Можете увлечься чем-то, на что не хватало времени и сил в супружеской жизни, будь то футбол, подледная рыбалка или вышивание крестиком.

Женщины нередко совершают такую ошибку: разведясь, они начинают винить бывшего мужа во всех своих проблемах. И даже пытаются настроить детей против отца. Этого делать нельзя ни в коем случае! Дети нередко воспринимают ушедшего родителя как некоего героя. Ведь мама-то с ними, а отца они видят теперь редко. Мама их воспитывает, отец преимущественно подарки дарят. И если вы попытаетесь настроить детей против бывшего мужа, можете столкнуться с обратной ситуацией: они начнут обижаться на вас. Это доставит и вам, и детям дополнительные страдания.

Даже если ваш бывший супруг действительно во многом виноват, не пытайтесь донести это до детей. Не стоит запрещать им общаться – все же это их отец. Постарайтесь сохранять нейтралитет. Этим вы сохраните и собственную нервную систему, и спокойствие детей.


Заключение

Итак, брак может быть счастливым и очень счастливым. Разумеется, не так уж просто достичь истинной гармонии в отношениях и незамутненного счастья в супружеском союзе. Но это возможно! Вы можете построить счастливую семью. Для этого придется многому учиться обоим партнерам. Но ведь задача того стоит! Создав счастливый брак, вы не только будете радоваться каждому дню, проведенному вместе со «второй половинкой», но и создадите базу для гармоничного развития своих детей. Построив свой супружеский союз по законам счастья и удовлетворенности жизнью, вы создаете самим себе домашний очаг, к которому хочется возвращаться по окончании рабочего дня.

Счастья в браке достичь не так уж и сложно, по большому счету. Самое главное – помнить о том, что рядом с вами – человек со своими собственными желаниями, мечтами, потребностями и «тараканами в голове». Ну, и любить этого человека… Помните о том, что с супругом нужно разговаривать. У вас должны быть общие темы для разговоров, общие увлечения – это объединяет. Не пытайтесь «тянуть одеяло на себя» – в отношениях это приводит лишь к печальному финалу. Помните: вы вдвоем идете по жизни. А значит, и выбирать маршрут вам придется вдвоем. Учитесь слушать и слышать супруга, идти на компромиссы: это – основа удачного супружеского союза.



