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Предисловие

Моральная поддержка ближнего - очень важное дело. И дело это заслуживает самого пристального внимания с нашей стороны не только в силу прямого указания Писания на необходимость им заниматься, но также по той причине, что здесь проявляются уникальные достоинства христианского братства. В любом сообществе возможна взаимопомощь, но у христиан их социальные взаимоотношения приобретают особую ценность, когда верующие осознают, что способны, общаясь, оказывать друг на друга такое влияние, которое имеет значение для жизни вечной.

Автор Послания к Евреям наставляет нас: «Будем внимательны друг ко другу» (Евр. 10:24). Напомнив о тех, не имеющих себе равных, привилегиях, которые доступны нам благодаря деянию распятого Христа, понесшего грехи наши, и Его служению нашего Первосвященника в настоящее время, писатель далее (Евр. 10:19-25) призывает нас задуматься о трех вещах. Во-первых, мы приходим к Богу с ясным пониманием того, что полностью, абсолютно приняты во Христе. Во-вторых, нам надлежит - ибо верен Бог - всеми силами духа утвердиться в нашем уповании на жизнь вечную. В-третьих, мы должны очень серьезно рассмотреть вопрос о том, как мы поддерживаем друг друга.

В Евр. 3:12-14 автор предупреждает нас, что трудности на пути послушания могут ослабить нашу решимость следовать за Христом - и поэтому нам нужно поддерживать друг друга. Как видим, в обоих местах Писания речь идет о том, что мы должны побуждать друг друга неотступно следовать за Господом и поощрять друг друга к более полному подтверждению истинности нашей жизни во Христе через нашу любовь и добрые дела.

Данная книга представляет собой попытку выполнить наказ: «Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не будем оставлять собрания своего... но будем увещавать друг друга, и тем более, чем более усматриваете приближение дня оного» (Евр. 10:24,25).

В предыдущих своих книгах я стремился показать, что душе-попечение должно быть составной частью служения Церкви. Местные церковные общины могут и должны возложить на себя обязанность возвращать сталкивающихся с проблемами прихожан к полноценной жизни в служении и поклонении Богу. Радостно видеть, что все больше и больше церквей признают эту свою обязанность и прилагают усилия к тому, чтобы сделать душепопечение своим служением. Приступая к этому служению, церковь должна уделить первоочередное внимание тому, чтобы научить прихожан умению поддерживать друг друга. Первый шаг церковной общины для превращения дела душепопечения в реальность - обучение каждого целеустремленного прихожанина искусству оказывать помощь, ободряя своих братьев и сестер.

Просто сформулированное определение такой поддержки могло бы быть следующим: поддержка - это такое влияние, благодаря которому верующий хочет стать лучшим христианином, наперекор всем трудностям и невзгодам жизни. По благодати Божьей, я могу оказать такое влияние на вашу жизнь, а вы - на мою. Нам надлежит обратить умственную энергию на то, чтобы досконально выяснить, как мы можем совершать друг для друга это важное служение.

Введение

Чем глубже я понимаю людей и их нужды, тем тверже убеждаюсь, что Бог специально предопределил, чтобы поместные церковные общины откликались на эти нужды. Но вместе с такой убежденностью растет и мое недоумение.

Нужды окружающих - хотя бы до определенной степени - очевидны каждому человеку, кроме самых бесчувственных и закоренелых эгоистов. Даже из краткого размышления о целительной силе наших отношений с Христом со всей очевидностью следует, что и самые глубокие раны психологически травмированного человека поддаются лечению. Но, увы, мы все отвлекаемся и отвлекаемся на маловажные вопросы, уже не задумываясь, чем мы действительно могли бы помочь ближнему. Церкви, которые должны были бы прежде всего являть нам святость Христа и Его любовь, слишком часто оказываются религиозными организациями, занятыми исключительно поддержанием собственного функционирования, хотя уже не всегда и ясно, ради каких целей они существуют и расширяются.

Когда главные вопросы - как жить в правильных отношениях с Богом и друг с другом - становятся вторичными по сравнению с заботами об улучшении материальной базы, о расширении программ деятельности и увеличении штата, тогда и благословение духовно обогащающей и вдохновляющей жизни во Христе вытесняется на второй план. Христианской жизни грозит опасность оказаться сведенной

(в зависимости от личности духовного наставника) либо к «митингам в поддержку» Христа, либо к утомительному набору запретов.

Мускулы взаимоотношений в теле Церкви атрофируются, когда мы их не упражняем, так что появляется хромота. Посещаемость проповедей падает, добровольцев для преподавания в воскресной школе и участия в различных миссияхнайти все труднее; почти незаметный, но и неодолимый микроб безразличия поражает все тело. Не осознавая, что средоточием церковной жизни должны быть человеческие отношения - отношения людей с Богом в служении Ему и их отношения друг с другом в любви к ближнему, - руководители могут поставить тот диагноз, что, мол, проповеди слишком скучны, у паствы нет подлинной преданности Богу, и ею овладел дух непослушания. Не исключено, что такие проблемы действительно существуют и требуют решения, но при этом суть все-таки не в них.

Исходя из своего ошибочного диагноза, церковь нередко совершает попытки возбудить и сохранить у прихожан повышенный уровень энтузиазма, призывая к порядку тех, кого не затронула эпидемия навязанной извне экзальтированности. Иногда церковные службы могут приобрести профессиональный лоск, чинность, более уместную на официальном банкете, нежели во время семейной трапезы. Выбившихся из общего строя могут громогласно возвращать на место, создавая впечатление, будто бы церковная жизнь - это нескончаемая муштра на плацу под командой строгого фельдфебеля. При всем том возможности церкви удовлетворять духовные потребности людей и совершенствовать их христианскую жизнь только уменьшаются. Богослужение превращается в формальный ритуал, а учение теряет свою силу.

Как нам правильно расставить приоритеты в церковной жизни? Что мы можем сделать для того, чтобы наше внимание снова было сосредоточено на отношениях людей с Бо гом и друг с другом, на отношениях их братской любви и взаимного служения? Задача выглядит особенно трудной из-за того, что все мы склонны считать свои акценты точными, а чужие - смазанными. Ведь ни один пастор не скажет, что его церковь не ставит во главу угла любовь к Богу и ближнему.

Кто-то из пасторов примется утверждать (думаю, вполне справедливо), что предпочитаемые им разъяснительные проповеди должным образом заостряют внимание на святости Бога и на людских проблемах, выявляя библейские истины. Другой начнет доказывать, что его служение в церкви «живого общения прихожан» ближе к цели. Еще кто-то с похвалой отзовется о преимуществах большого здания, позволяющего возвестить большему числу людей о любви Божьей, и поэтому сочтет свои грандиозные планы строительства вполне соответствующими назначению Церкви.

Как представляется, церковная жизнь проходит через различные стадии. Эпоха странствующих проповедников * по большей части завершилась, и на смену ей пришло время большей оседлости (и чрезмерной формальности?). В некоторых кругах от эмоциональных проповедей духовного возрождения отказываются в пользу более взвешенного и трезвого подхода - разъяснительных проповедей, содержащих пищу для ума. Но кое-кому кажется, что этот подход ведет лишь к бесплодной ортодоксальности **. Поэтому

Одна из интересных исторических реалий Америки. Ставилась большая палатка или павильон, землю посыпали опилками (отсюда - «опилочный проход», путь к покаянию, и «опилочное турне», маршрут проповедника), впереди помещалась специальная скамья для готовых к покаянию. Так совершалось духовное возрождение и обращение в веру. - Примеч. пер.

** Если изложение библейского учения привело лишь к бесплодной ортодоксальности, скорее всего, такое изложение было чисто академическим упражнением, а не одухотворенной проповедью истины.

и пытаются вдохнуть новую жизнь в охваченные застоем церкви путем таких нововведений, как группы общения. В подобных группах стремятся сорвать маски показного довольства и выявить болезненные психологические проблемы, мучающие людей. Замысел состоит в том, чтобы выстраивать взаимоотношения внутри группы с помощью откровенных рассказов каждого о себе, рассказов, встречающих понимание у остальных участников.

Критики, однако, отмечают, что сосредоточенность на взаимоотношениях может повредить основам церковного служения, подменяя «книжные» истины трепетными человеческими переживаниями. Тогда прихожане вместо авторитета Библии в вопросах веры и поведения, возможно, будут искать в Писании лишь стимул для своего оживленного общения. Семинары для изучения Библии, на которые участники приходили, вооружившись комментариями и библейскими симфониями, заменят встречами для молитвы и общения, на которые участники будут приходить со своими проблемами, своим жизненным опытом, своими мнениями и лишь при случае - с Библией, плохо изученной, а то и нечитанной. Не исключено, что поговорить о чьей-то вере окажется для них важнее, чем понять суть этой веры.

Сообщество, сосредоточенное больше на взаимоотношениях, чем на истинах для правильного построения взаимоотношений, подвергает себя немалому риску. Недостатки - разделения, поверхностность, смещение от авторитета Библии к авторитету человеческого опыта - показывают нам, что акценты нужно расставлять по-другому. Но как?

Каждая альтернатива имеет свои доводы «против». Старомодную проповедь духовного возрождения считают не соответствующей современной культуре; разъяснительная проповедь словно бы плывет высоко над головами невнимательных слушателей; при акценте на «живое общение» это общение бывает слишком плотным, растет напряжение, и могут возникать конфликты. Решением проблемы для многих становится «Большая церковь», отражающая последние веяния и обращенная непосредственно к современному, ориентированному на успех человеку, дающая прихожанину возможность слиться с массой верующих или общаться внутри малой группы - кому как больше нравится.

Специалисты по развитию церквей (обычно оценивающие развитие в количественных терминах) помогают церковным руководителям на местах отшлифовать их пропагандистские таланты, чтобы повысить адресность и востребованность всего, что церковь может предложить прихожанам. Применяя организационные методы, разработанные и апробированные в промышленности, они превращают живое, ошибающееся и совершенствующееся церковное братство в процветающее деловое предприятие - сомнительное, между прочим, достижение. Как говорится, думай масштабно и сам станешь масштабным.

Но какие доводы можно выдвинуть против масштабности? Кто сможет возразить против увеличения числа прихожан, не вызвав на себя огонь критики за отсутствие масштабного взгляда и непонимание евангелизационных задач? Разнообразие программ, охватывающих всевозможные специфические группы и слои населения (одиночки, престарелые, молодожены, активисты), совершенство музыкального сопровождения (а я первым готов просить немилосердно фальшивящих любителей трезво оценивать свои способности!),большая адресность и практичность проповеди (благодаря чему служба в воскресенье утром становится волнующим и социально престижным событием церковной жизни) - вот лишь часть преимуществ большой церкви.

За этой поступью прогресса следит множество малых церквей, помещающихся в простеньких зданиях и ревностно придерживающихся строго очерченного набора собственных убеждений, непреклонно отказываясь признавать новомодные церковные веяния. Но слишком часто у этих искренних христиан верность своим убеждениям постепенно

превращается в окостеневшее самодовольство, а ортодоксальность учения переходит в догматический традиционализм. Поскольку верный путь узок, и найти его трудно, отсутствие роста и развития могут неосознанно, но горделиво расцениваться как свидетельство чистоты церкви.

Главное - потребности людей

Как же нам быть? У меня есть свои идеи, а у вас - свои. Некоторые из нас предпочли бы вернуть дни, когда проводились «евангелизационные кампании»; другие превыше всего ставят разъяснительную проповедь, позволяющую питаться уже не молоком, а «твердою пищею» (1 Кор. 3:2; Евр. 5:12-14); кому-то лучшим решением кажется сосредоточенная на взаимоотношениях верующих церковь «живого общения»; а еще кто-то мечтает о больших церквах в полной уверенности, что у Великого Бога все должно быть великим.

В каком бы направлении мы ни двигались, ясно одно: церковная жизнь предполагает встречи людей, их контакты друг с другом - будь то в тесном кружке или в огромном храме, на молитвенных собраниях или в классах воскресной школы, на богослужениях или проповедях духовного возрождения. Когда расстановка приоритетов в нашей церковной жизни препятствует нашему главному стремлению - глубже познать благодать Христа и лучше совершать свое служение для нуждающихся в нас людей, - это означает, что такая церковь сбилась с верного пути. Церковь состоит из людей, она суть народ Божий.

Разъяснительным проповедям, евангелизационным поездкам, кружкам общения, сбору пожертвований, репетициям хора отведена своя законная - и даже весьма существенная - роль при выполнении главной задачи церкви. Но если эти и прочие элементы церковной жизни не рассматриваются нами, осознанно и последовательно, только как средство для того, чтобы приблизить нас к Богу и сделать всех людей учениками Христа, становится ясно, что мы оторвали наши церкви от питающих их корней.

Наши церкви можно сравнить с богачом, семья которого умирает от эмоционального голода, тогда как он усердно трудится, чтобы обеспечить ее материально. Его близкие могут с лихорадочным рвением поддерживать видимость благополучия, внутренне погружаясь в пучины отчаяния. Печально! Людей мучают такие чувства и переживания, как смятение и неудовлетворенность, обида и разочарование, опустошенность и тревога. Им нужно познать Бога и познать благо жизни в правильных отношениях с Ним и Его народом. У наших церквей есть еще нетронутый потенциал для удовлетворения этой потребности людей.

Мы не должны продолжать в том же духе. На поместных церквах лежит обязанность возвращать испытывающих беспокойство людей к умиротворенной и осмысленной жизни, которая пред лицом внимающего мира стала бы свидетельствовать о могуществе Бога, дающего спасение.

Продолжая свои евангелизационные усилия или просветительское служение, организуя возможности для общения прихожан, осуществляя запланированное вами строительство, развивая всевозможные церковные программы, придерживаясь устоявшихся убеждений, - делая все это, твердо помните две основополагающие истины:

1. Раны людей глубже, чем мы думаем (а иногда и глубже, чем думают они сами, - как в случае человека, еще не знающего, что в его теле образовалась раковая опухоль).

2.    Приобщение к Христу дает неповторимые и непревзойденные возможности для действенного врачевания ран людей сейчас и полного исцеления в вечности.

Данная книга посвящена той важной составляющей церковной жизни, значение которой обусловлено этими двумя факторами. Каждая церковь, каковы бы ни были ее особенности, нуждается в этой составляющей; ее наличие создает атмосферу для преображающего жизнь человека познания Христа, а ее отсутствие делает атмосферу слишком туманной, чтобы сквозь нее могла сиять слава Божья. Эта книга - о поддержке.

Каждый христианин, независимо от своих способностей и подготовки, призван поддерживать своих братьев и сестер. Какое бы направление ни избрала для себя наша конкретная община, церковная жизнь предполагает встречи с другими христианами. А когда мы собираемся вместе как народ Божий, мы должны поддерживать друг друга, говорить и делать то, что побуждает людей неотступно следовать за Христом и больше ценить наши отношения с Ним и друг с другом.

Все верующие в Библию церкви, в которых подлинно исповедуется искупительная любовь Христа, должны отличаться своим стремлением к тому, чтобы их прихожане поддерживали друг друга.

Что это означает - поддерживать друг друга? Как осуществляется поддержка? Действительно ли она так важна? Какие результаты она приносит? Что я должен изменить в своей жизни, прежде чем смогу поддерживать других людей? Как моральная поддержка согласуется с жизнью церкви? Чем поддержка отличается от обычной благожелательности? Может ли оказанная поддержка произвести по-настоящему глубокие изменения в жизни человека, а не просто временное облегчение? Данная книга предназначена для того, чтобы дать ответы на эти вопросы.


Глава 1. Сила вовремя сказанного слова

Когда Зигмунд Фрейд обнаружил, что симптомы эмоционального расстройства в некоторых случаях можно снять, просто поговорив с пациентом определенным образом, он был крайне озадачен и заинтригован. Долгие годы медицинской практики приучили его рассматривать человека как совокупность чисто биологических и химических процессов. Он стал думать, что такие проблемы, как тревожность, депрессия и фобии, должны быть обусловлены какими-то органическими причинами и поддаются только медикаментозному лечению.

Если бы Фрейд уделил время изучению Книги Притчей, он, вероятно, меньше бы удивился, обнаружив, что простые слова могут действовать так сильно. Послушаем, что авторбогодухновенной книги говорит о силе слова:

Смерть и жизнь - во власти языка (Прит. 18:21).

Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе слово развеселяет его (Прит. 12:25).

Кроткий язык - древо жизни (Прит. 15:4).

Приятная речь... сладка для души и целебна для костей (Прит. 16:24).

Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах - слово, сказанное прилично (Прит. 25:11).

В Писании также указывается, что говорить легкомысленные слова утешения не вовремя - все равно что отнимать у человека «одежду в холодный день» (Прит. 25:20) *.

Слова важны. Их сила вполне реальна. Как предостерегает нас Иаков, хотя язык и остается лишь малой частью тела, он способен влиять на все существование человека (Иак. 3:5,6).

Бог, наставляя нас поддерживать друг друга, когда бы мы ни собрались вместе, дополняет это увещеванием приберегать силу слова для особых случаев. Разумеется, существует много возможностей поддерживать друг друга не только добрыми словами, но и добрыми делами - сходить за покупками для заболевшего друга, навестить его в больнице, пригласить к себе на обед нового члена нашего прихода. Но способность слова ранить и исцелять превращает вербальную поддержку в задачу, заслуживающую нашего особого внимания. Эта задача и будет темой нашей книги: поддержка с помощью продуманных и взвешенных слов, чтобы целенаправленно повлиять на человека, укрепляя его в благочестии.

В ключевой цитате из Послания к Евреям, где автор призывает нас поддерживать друг друга, он употребляет слово, которое буквально означает: «побуждать, наставлять, направлять в нужную сторону». Понятие «поддержки» здесь основано на представлении о человеке, присоединившемся к путнику, чтобы ободрять его, побуждать двигаться дальше несмотря на все препятствия и усталость.

Мне вспоминается, как я много раз стоял у финишной черты на соревнованиях по бегу, ожидая, когда мой сын начнет преодолевать последнюю прямую двухмильной дистанции. Измученный бегом, на пределе своих возможностей, теряя силы и зачастую страдая от спазматических болей, он с трудом удерживался от того, чтобы не рухнуть на дорожку в полусотне ярдов от заветной ленточки.

Так в английских переводах. - Примеч. пер.

Как только вдали показывался один из бегунов нашей школьной команды, давно отрастившие неспортивное брюшко родители начинали скандировать: «Давай! Вперед! Еще чуть-чуть! Быстрее! Молодец! Давай! Давай!» И в большинстве случаев юные легкоатлеты, окрыленные этой поддержкой, с выражением решимости на лице и откуда-то взявшимися новыми силами, завершали свой бег мощным финишным рывком.

Я еще ни разу не слышал, чтобы отец кричал своему сыну на финишной прямой: «Ты устал! Чего зря стараться? Ты все равно один из последних! Не надо было тебе заниматься бегом!» Но я случайно стал свидетелем, как один прихожанин сказал молодому преподавателю воскресной школы после его первого урока: «Нет, но когда же вернется наш постоянный учитель?» А ведь это ничем не лучше слов из предыдущего примера!

Некоторые родители в конце соревнований по бегу молча стоят на таком месте, где их тяжело дышащие сыновья могут их увидеть. И очень часто мальчик, поискав глазами отца и заметив его одобрительную улыбку, прибавляет скорости. Во многих случаях сила слова зависит от его своевременности. Такие похвалы, как «отлично смотришься!», хороши в тот торжественный момент поздравлений, когда папа с мамой протягивают своему усталому и довольному сыну желанный стакан газировки. «Как хорошо слово вовремя!» (Прит. 15:23).

Пустые слова

Многие люди, судя по всему, живут в полном неведении, как их слова действуют на окружающих. Один молодой человек, приехавший из страны с несколько другой культурой, рассказывал мне о своем горьком разочаровании, испытанном в первые месяцы жизни в североамериканском церковном приходе.

После вечерней проповеди, на которой он был тепло представлен братьям и сестрам, несколько человек подошли, чтобы лично его поприветствовать. Кое-кто добавил и фразу, которую он воспринял как приглашение: «Будем рады в ближайшее время видеть вас у себя на обеде». Молодой человек обрадовался. Всю следующую неделю он в нетерпеливом ожидании поглядывал на телефон, иногда мчался с работы домой, чтобы не пропустить обещанный звонок. Но звонок этот раздался не раньше, чем через три месяца. Как посетовал юноша, ему, чтобы приспособиться к американской жизни, пришлось сначала понять, что за многими словами абсолютно ничего не стоит.

Многие наши вежливые фразы - «рад вас видеть», или «надо бы нам почаще встречаться», или «ну, как ты там? сто лет тебя не видел!» - представляют собой лишь элегантно замаскированный способ сказать: «Не вздумай лезть с объятиями; я просто проявляю вежливость». Интересно - и довольно огорчительно - отметить, как часто в наших социальных и деловых контактах говорится одно, а подразумевается нечто совершенно другое.

Никогда не мог избавиться от чувства неловкости, прощаясь со стюардессой у выхода из самолета. Я чувствую себя обязанным хотя бы мимолетно встретиться с ней взглядом и быстро улыбнуться в ответ на ее дежурную улыбку и фразу «рады были видеть вас на борту». Есть во всем этом ритуале что-то ужасно неискреннее.

Обычно во время полета я практически ничего не требую от обслуживающего персонала. Мне достаточно, чтобы подсветка для чтения работала и чтобы «некурящие» действительно не курили. Возможно, в этом случае в словах «рады были видеть вас на борту» есть доля правды.

Но когда громогласный весельчак, весь полет подвизавшийся в роли непрошеного массовика-затейника и постоянно требовавший без промедления наполнять его бокал для коктейлей, ломится к трапу, я сомневаюсь, что натянутая улыбка и слова «рады были видеть вас на борту» в самом деле что-то означают.

Полагаю, нам следует примириться с тем, что в повседневной жизни встречается множество ситуаций, когда слова не столько несут в себе какой-то смысл, сколько говорятся ради приличия. Но так не должно быть в церкви. Как же часто, задумываюсь я, в общении христиан оказывается не больше глубины, чем в обязательной улыбке стюардессы, прощающейся с пассажирами? Не бывает ли так, что наши разговоры сводятся к пустым словам, которые лишь внешне выражают заботу и любовь?

Конечно, нет ничего плохого в простой любезности или официальной вежливости, проявленных в свое время и на своем месте. Я, безусловно, не требую, чтобы каждое исходящее из наших уст слово облачалось в священные ризы и произносилось под аккомпанемент невидимого органа. Это не вопрос противопоставления серьезных изречений легкомысленным замечаниям. Дело скорее в противопоставлении искренних слов неискренним или, может быть, совершенно пустых слов словам, исполненным смысла. Неискренние и заведомо пустые слова никуда не годятся. Они никого не могут поддержать.

Пророк Иеремия обвинял религиозных руководителей своего времени в легкомысленном врачевании ран Израиля (Иер. 6:14). Врач, обнаруживший потенциально опасное заболевание, которое требует хирургической операции, но посоветовавший пациенту всего лишь пить побольше жидкости и принимать две таблетки аспирина на ночь, будет обвинен в нарушении профессиональной этики. Первосвященники Израиля в духовной сфере совершали именно это злоупотребление. Они советовали жизнерадостно веселиться, когда уже близился грозный Божий суд за грехи.

Нередко мы ведем себя точно так же. Для церкви слишком легко оказать поверхностную помощь, дать пустое утешение, действующее только до конца службы. Но добиться лишь временного облегчения боли с помощью слов, которые не влияют на истинную причину страданий, а затем посоветовать упорно не поддающимся исцелению людям получить помощь за пределами церкви, - есть не что иное, как злоупотребление в духовной сфере. Исповедующие Библию церкви состоят из людей, познавших Христа и потому способных глубоко воздействовать на своих собратьев силой продуманных и взвешенных слов. В словах христиан отражается, хотя бы до некоторой степени, реальность любви Христа и полноты их жизни во Христе.

И все-таки мы привержены тому, чтобы говорить пустые слова. «Рады были вас видеть», - без заминки киваем мы выходящим из храма. Замечания, которые кажутся дружелюбными и ободряющими, но в которых не учитывается сила воздействия слов на людей, неуместны в жизни здоровой церкви. Пустые слова никого не поддерживают.

Убивающие слова

Коль скоро мы понимаем, что слова могут иметь немалую силу, мы уже не можем удовлетворяться пустыми, ничего не значащими словами. Мы должны приступить к овладению этой силой, полностью отдавая себе отчет, что слова могут как разрушать, так и строить. Они подобны острому ножу, который в руках хирурга способен исцелять, а в руках неосторожного ребенка может убить. «Смерть и жизнь - во власти языка» (Прит. 18:21).

Посмотрим, как слово бывает разрушительным. Один мужчина среднего возраста много лет страдал от хронической депрессии. Несколько психиатров сошлись в том мнении, что корень проблемы - какие-то биохимические нарушения, и пациенту придется до конца жизни принимать поддерживающие дозы антидепрессанта.

В ходе наших консультаций этот человек рассказал мне, что его отец, собственными усилиями создавший огромную корпорацию, постоянно ему твердил: «Сынок, когда ты унаследуешь наш семейный бизнес, ты наверняка тут же обанкротишься».

Эти слова отца с каждым разом уязвляли сына все глубже. Когда отец умер, сын, чтобы опровергнуть его мрачный прогноз, с головой погрузился в работу, зачастую жертвуя отдыхом. Напряжение из-за постоянно угнетавшего его страха ошибки удавалось снимать только алкоголем. Вскоре злоупотребление спиртным превратилось в серьезную проблему. Жена угрожала разводом. В конце концов этим человеком овладела непрекращающаяся депрессия, и облегчение ему приносили только значительные дозы лекарств. Его жизнь была разрушена силою слов, произнесенных его отцом.

Как-то я вел занятия в воскресной школе с большой группой ребят, и один из самых прилежных моих учеников задал вопрос. Мне в голову сразу пришел остроумный и смешной ответ, и я его озвучил, хотя и сам не знаю зачем; класс дружно засмеялся. Спустя шесть месяцев этот ученик пришел ко мне с проблемой, вызванной тем давним инцидентом, после которого он чувствовал себя совершенно обескураженным и обиженным. Можно, конечно, сказать, что он оказался чересчур чувствительным. Но сути это не меняет: мои слова нечаянно стали разящим оружием.

Воскрешающие слова

Светлая сторона проявляется здесь в том, что слово не только калечит, но и лечит. И, что гораздо важнее, оно способно даже целиком изменить жизнь человека, придав ей новое, благое направление. Именно о таких словах - воскрешающих и преображающих человека - пойдет у нас речь.

Апостол Павел в Еф. 4:29 наставляет нас: «Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим». Вот пример того, как несколько вовремя сказанных добрых слов внесли в мою жизнь стабильную перемену к лучшему.

В юности я мучался из-за такого досадного и унизительного для меня дефекта речи, как заикание. Любой из тех, кто сам приходил в смятение от этих пугающих препятствий, объяснит вам, что определенные буквы или звуки выговаривать особенно трудно. Проблемными буквами для меня были «Л» и «П». Меня зовут Лэрри, а учился я в среднейшколе города /7лимут (штат Ленсильвания).

В девятом классе меня избрали президентом школьного совета младших классов высшей ступени. Во время собрания наших седьмых, восьмых и девятых классов - это сотни учащихся - директор вызвал меня на сцену, чтобы я принял соответствующую присягу.

С дрожью представ перед скучающей и неспокойной аудиторией, я должен был повторять вслед за директором слова: «Я, Лэрри Крабб из Плимутской средней школы, приношу присягу в том, что...» Так произнес этот текст директор. Моя версия прозвучала несколько иначе: «Я, Л-Л-Л-Л-Лэрри Крабб из П-П-П-П-Плимутской средней школы, п-п-п-ри-ношу п-п-п-присягу...»

Директор застыл в благожелательном недоумении, моя любимая учительница английского только что не рыдала, кое-кто громко рассмеялся, большинство приятно изумились, несколько человек мне сочувствовали, - а я готов был тысячу раз провалиться сквозь землю. Я тут же решил, что в жизни не буду выступать с речами перед публикой.

Спустя короткое время в нашей церкви воскресным вечером совершалась евхаристия. У нас в приходе было заведено поощрять юношество, предоставляя привилегию встать и вслух помолиться. В то воскресенье я ощущал такое уважение по отношению к присутствующим (но боюсь, не водительство Духа), что в страшном смущении встал со стула, чтобы впервые в жизни произнести общую молитву.

Во мне было больше тихой паники, чем помыслов благочестия, и я с ужасом обнаружил, что все мои богословские представления смешались, дойдя до грани ереси. Кажется, я благодарил Отца за распятие на древе и славил Христа, по благодати воскресившего Духа из мертвых. То и дело заикаясь, я, наконец, вспомнил слово «аминь» (думаю, не иначе, как все-таки под водительством Духа), произнес его и сел на место. После этого я уставился в пол, не решаясь встретиться с кем-нибудь взглядом. Я дал себе торжественную клятву больше никогда не произносить речи и не молиться перед аудиторией. Хватит с меня и двух таких ударов.

По окончании службы я пулею метнулся к дверям, чтобы уклониться от чьей бы то ни было помощи в уточнении моих экстравагантных богословских взглядов. Но не успел. Пожилой христианин по имени Джим Данбар перехватил меня и, положив мне руку на плечо, откашлялся.

Помнится, я подумал: «Началось. Ладно, потерплю, сколько надо, и бегом к машине». И тогда я услышал от этого благочестивого человека слова, которые могу в точности повторить и сегодня, через двадцать с лишним лет.

- Лэрри, - сказал он, - я хочу, чтобы ты знал одну вещь. Что бы ты ни делал для Господа, я на тысячу процентов тебя поддерживаю.

И все. Он ушел.

Даже сейчас, когда я пишу эти строки, глаза мои наполняются слезами. Мне еще ни разу не удавалось, рассказывая эту историю, избежать хотя бы легкого стеснения в груди. Те слова были словами жизни. Сила их оказалась огромной. Они глубоко проникли в мое существо. Моя отчаянная решимость никогда не выступать перед публикой мгновенно растаяла.

После того дня, когда эти слова были произнесены, Бог призвал меня к служению, в ходе которого я регулярно произношу молитвы и проповеди - и перед горсткой слушателей, и перед гигантской аудиторией. Я больше не заикаюсь.

Мне нравится делать то, что я делаю. Не только смерть, но и жизнь во власти языка.

Богом предначертано, чтобы мы могли поддерживать друг друга добрыми словами. Вовремя сказанное слово способно придать новые силы бегуну на финишной прямой, возродить надежду в пучине отчаяния, внести искорку света в чье-то омрачившееся существование, побудить к здравой самооценке того, кто не задумывается о своих недостатках, укрепить уверенность, когда одолевают проблемы.

Заключение

Христиане призваны поддерживать друг друга. Поскольку сила слова способна произвести глубокие изменения в человеке, нам стоит задуматься о том, умеем ли мы добрым словом поддерживать своих братьев и сестер во Христе.

Слова могут и поддерживать, и обескураживать, и просто ничего не значить. Пустые слова мало что меняют, убийственные слова разрушают, а воскрешающие слова возрождают. Мы должны научиться говорить искренне, применять силу слова для того, чтобы помогать другим христианам ревностней придерживаться пути послушания.


Глава 2. Поверхностное общение - препятствие для поддержки

Когда мы встречаемся на церковных обедах или в кружках общения или пересекаемся на автостоянке после воскресной службы, наши высказывания зачастую сводятся к обмену светскими новостями. Мало у кого есть чувство, что его слова могут иметь какое-то значение для окружающих. Почему наши слова утратили силу? Бывают ли они действительно важными? А как мы обычно пользуемся даром речи?

Понаблюдаем за двумя беседующими людьми. Скорее всего, вы заметите, что говорящий смотрит на слушателя, но слушатель не смотрит на говорящего. Причина очевидна: слушатель не слушает. Он ждет, когда говорящий сделает паузу, чтобы тут же перехватить инициативу. Вопросов по существу дела никто не задает. Диалог больше похож на два обращенных в пространство монолога. Иногда одна сторона явно доминирует, а другая остается пассивной, терпеливо выжидающей.

Работая над этой главой, я отправился на самолете в Чикаго. Позади меня сидел человек, оказавшийся, судя по громкому разговору, который невозможно было не услышать, авторитетом во всех вопросах. За неполный час он осветил такие темы, как самые низкие цены на паркет, трудности найма квалифицированного персонала для ресторанов, изъяны подготовки сиделок в больницах Флориды, - при этом не только ни разу не признав своей неосведомленности, но даже не выказав и тени сомнения в своих суждениях.

Подозреваю, что его скучающая, но терпеливая и любезная жертва - женщина средних лет на соседнем с ним кресле - могла бы задать вопрос о ядерной физике, арабо-израильском конфликте или средневековой религиозной обрядности и услышать пространный ответ, высказанный тоном знатока и практически без запинки. Насколько я могу судить, их беседа была совершенно бесцельной, разве что женщина «сочла за благо» потренироваться терпеливо переносить любое испытание. Их отношения сводились к неравноправному обмену бессмысленными замечаниями, заведомо не приносящими никакой пользы.

Слишком часто в наших разговорах ценности не больше, чем в этой самолетной «беседе». Мы разбрасываемся словами, подобно ребенку, бездумно играющему со стодолларовой банкнотой. А ведь когда говорил наш Господь Иисус, слушатели сразу ощущали, что Он учит как власть имеющий. В Его словах была сила. Они чем-то отличались от потока нескончаемых речей споривших с Ним фарисеев.

Что лишает наши слова силы? Как нам преодолеть дистанцию между нами и слушателями, чтобы наши слова имели вес? Чтобы ответить на эти вопросы, необходимо сначала разобраться в проблеме поверхностного общения - такой структуры взаимоотношений, при которой скрытый в словах потенциал моральной поддержки не может быть реализован.

Стержень личности

Люди объединяются в сообщества, и те же люди воздвигают между собой барьеры, мешающие осмысленному общению. Чтобы понять, как возникают эти барьеры и как их можно убрать, мы должны сначала выяснить, почему мы сами и создаем препятствия, не дающие нашим словам достичь собеседника, а нам - добиться той близости с ним, к которой мы стремимся. Для выработки правильного взгляда на вопрос нам нужно обратиться к историческому примеру первого появления таких барьеров. Эта история рассказана в Быт. 3.

Адам, до того как согрешил, жил в ничем не омраченном общении с Богом. В этих взаимоотношениях не существовало барьеров, отчуждения, напряженности. Но грех сразу же возымел ужасные последствия. Барьером для общения стала новая эмоция - страх.

Подчиняясь этой новой эмоции, Адам бежал от лица Бога, чтобы попробовать спрятаться. Очевидно, всеведущий Бог знал, что Адам в страхе укрывается между деревьев рая. Но Бог воззвал к Адаму и задал ему вопрос - первый вопрос святого Бога к греховному человеку: «Где ты?» (Быт. 3:9). Видимо, Бог хотел, чтобы Адам осознал свою беду и исповедался в совершенном грехе. Только выявленная проблема побуждает людей обратиться за помощью.

Запомним ответ Адама: «Я... убоялся, потому что я наг, и скрылся» (Быт. 3:10). Этот ответ естественным образом делится на три части:

1) я убоялся - это стержневая эмоция Адама;

2)  потому что я наг - стержневая мотивация;

3)  и скрылся - стержневая стратегия поведения.

Стержневая эмоция

Рассмотрим стержневую эмоцию Адама. Он испытывает страх. Пока он не согрешил, ему было нечего бояться. Адам жил в дружеском общении с Богом, семейные ссоры у него не возникали, еда в изобилии была в этом саду без сорняков, у него была постоянная, исполненная глубокого смысла работа.

Но когда в рай вошел грех, рай был утрачен. Теперь в нем воцарились хаос, неуверенность, эмоциональные стрессы, испорченные взаимоотношения, смерть. Перед Адамом внезапно встали мучительные вопросы бытия, с тех пор неотступно преследующие его потомков: где же выход? Сложится ли у меня жизнь? Неужели я обречен на вечную отверженность? Справлюсь ли я с этой бедой? Не разрушится ли мой брак? Что общего в этих вопросах? Все они продиктованы страхом.

На протяжении всего Писания Бог постоянно имеет дело с проблемой страха. Когда Авраам тревожился о своем будущем, Бог сказал ему: «Не бойся, Аврам; Ятвой щит» (Быт. 15:1). А когда Бог призвал Иеремию проповедовать непокорным народам, пророк поначалу хотел уклониться от этой миссии. Однако Бог, вместо того чтобы упрекать Иеремию за упрямство, сразу вскрыл существо вопроса, сказав: «Не бойся их; ибо Я с тобою, чтобы избавлять тебя» (Иер. 1:8).

Дав Своим ученикам поручение благовествовать для всех народов - а это грандиозная, пугающая задача, - наш Господь Иисус предвидел, что страх окажется для них главным препятствием на пути послушания. Поэтому Он уверил их: «Я с вами во все дни до скончания века» (Мф. 28:20). Иоанну, апостолу любви, отрадна была мысль, что совершенная Божья любовь способна вытеснить страх в качестве лейтмотива человеческого существования (1 Ин. 4:18).

Почему в Библии уделено такое внимание страху? Поразмышляв о ненадежности человеческого бытия и причинах нашей реакции на это, я пришел к выводу, что определяющим эмоциональным фактором у человека, не родившегося свыше, является страх. Наши проблемы фактически далеко выходят за пределы наших возможностей их решать. Мы не властны над тем, что для нас важнее всего. Взлелеянные нами планы осуществляются гладко только до тех пор, пока не помешают обстоятельства, которые мы не в силах контролировать. В конечном счете, наша жизнь не находится в наших руках. Поэтому мы с полным основанием боимся того, что может произойти.

Страх - весьма своеобразная эмоция; необходимо достаточно далеко отойти от него, чтобы рассмотреть объективно. Страх проявляет себя в невероятном многообразии ситуаций как подспудная сила, влияющая на то, что мы делаем и как переживаем. Я не слишком верю в скрытое значение снов, однако готов согласиться, что страхи, гнездящиеся внутри нас, иногда действительно прорываются в наши сны. Позвольте мне привести один пример.

За последние двадцать пять лет мне неоднократно снился сон, в котором, хотя детали и разнятся от случая к случаю, основная тема остается неизменной. Это началось, когда я учился в восьмом классе. Мне приснилось, что я вхожу на урок математики к мисс Рейфснайдер, съеживаюсь, как обычно, за партой в готовности вытерпеть еще один час заумной учености и неторопливо открываю учебник.

И вдруг я застываю в мучительном недоумении, услышав слова учительницы: «Уберите все лишнее с парт, достаньте карандаш номер два и приготовьтесь писать контрольную». Контрольная! Какая еще контрольная? В моем сне я лихорадочно озираюсь, надеясь увидеть на лицах остальных учеников удивленное выражение. Кое-кто смотрит хмуро, но никого, кроме меня, это испытание не застало врасплох. Один только я забыл, что сегодня будет контрольная.

И пока я учился в школе, колледже и аспирантуре, мне постоянно снились подобные ужасы, всегда связанные с тем, что я оказывался не готов к чему-то важному. Даже после окончания учебы я, помнится, два-три раза просыпался под утро в холодном поту, сожалея, что не постарался лучше подготовиться к предстоящему экзамену. Мне приходилось, встряхнув головой, напоминать себе, что теперь я принимаю,а не сдаю экзамены.

Позже в этих снах место действия изменилось на церковную кафедру. Я спокойно дожидаюсь пастора, чтобы он представил меня аудитории в качестве приглашенного проповедника, и вдруг с ужасом осознаю, что забыл подготовить проповедь. В наши дни сновидения редко имеют пророческий смысл,но однажды, когда мне было двадцать с небольшим лет, именно этот сон оказался пугающе близок к своему буквальному

исполнению в реальности.

Впервые в жизни мне была предоставлена возможность

прочесть проповедь на утренней воскресной службе, и я усиленно

готовился. Чтобы унять свои страхи, я решил обязательно

привести цитату из Жана Кальвина, рассудив, что

слова столь почитаемого богослова (даже если все остальное

окажется беспомощным и банальным) смогут спасти

проповедь от полного провала. Недавно я перечитывал широко

известные строки Кальвина: «Хотя истинно то, что мы

спасаемся одной только верою, вера, когда спасает, одной

только верою не остается», - и теперь аккуратно переписал

цитату в свой черновик.

Я подготовил драматический эффект, подойдя к тому моменту

моей проповеди, когда должен был произнести эти

впечатляющие слова. «На прошлой неделе, - начал я, - мне

попалась на глаза цитата, которая ясно показывает, как истина

о даре спасения соединяется с истиной об обязанностях

верующих. Эти слова так точно выражают библейскую

точку зрения, что я выучил их наизусть. Они врезались мне

в память, да и можно ли их забыть? Не кто иной, как Жан

Кальвин, однажды сказал...» Тут я наткнулся на провал в памяти.

Вспомнить эти слова мне было не легче, чем продекламировать

все 176 стихов 118-го псалма.

Я торопливо заглянул в свои записи, но страницы шли

не по порядку. Принявшись перебирать листы (ярко-желтые

листы форматом с бухгалтерскую книгу, так что незаметно

сделать это было невозможно), я, наконец, отыскал нужное

место и смущенно зачитал по бумажке «незабываемые» слова

Кальвина.

Когда апостол Петр произнес свою первую проповедь,

спасение обрели три тысячи душ. После моей первой проповеди

два десятка слушателей сочувственно меня хвалили.

Эмоцией, настойчиво пробивавшейся в мои сны и приснопамятным

образом проявившейся в начале моей пасторской карьеры, был страх. Я боялся, что мои задачи мне не по

плечу, что из-за недостаточной подготовки меня ждет провал,

что все увидят меня не таким, каким я хотел бы быть, а

таким, каким я боялся оказаться на самом деле. Наследие,

оставленное Адамом своим потомкам, включает в себя страх.

Адам убоялся, теперь боимся и мы.

Стержневая мотивация

Почему «убоялся» Адам? Отвечая на вопрос Бога, он назвал

причиной страха свою наготу: «Я... убоялся, потому что

я наг». Очевидно, Адам имел в виду нечто большее, нежели

свое недавно появившееся смущение из-за физической обнаженности.

Впервые в жизни Адам почувствовал себя недостойным

любви. Он понимал, что в пронзительном свете

содеянного он предстает греховным нарушителем Божьих

заповедей и что в таком своем качестве будет отвергнут Высшим

Существом.

И если страх является основной, стержневой эмоцией в

человеческой личности, то главной причиной страха выступает

у нас сознание своей глубоко скрытой неполноценности.

Внутренне мы уверены, что недостойны любви. Мы

не такие, какими должны быть. Подобно женщине, которая

прячет свои морщины с помощью кремов и макияжа, мы понимаем,

что в своем истинном виде мы совсем непривлекательны.

А если мы дадим себе труд оценить самих себя с точки

зрения праведности и святости - труд обескураживающий,

но необходимый, - мы неизбежно придем к выводу,

что не просто непривлекательны, а безобразны до отвращения.

Таким образом, для человека страх быть отвергнутым -

совершенно естественное и даже законное чувство. Это страх

не невротический, а вполне реалистический. Мы и заслуживаем

того, чтобы нас отвергли. Но отверженность так мучительна,

что мы всеми силами стараемся этого избежать. Поэтому мы начинаем бояться нашего «разоблачения», обнаженности, интуитивно ощущая, что под косметикой порядочности, доброты, благородства, под покровом модной одежды скрывается человек, который в своем истинном видезаслуживает порицаний и критики.

Все мы, даже те, у кого косметика наложена толстым слоем и за долгие годы затвердела, знаем, что где-то под ней наши морщины остались на своих местах. С раннего детства, как только мы научимся выражать свои чувства словами, мы идем по жизни со страхом предстать в своей наготе и неизбежно оказаться отвергнутыми.

В своем высшем смысле, это страх, что мы будем отвергнуты Богом, однако мы начинаем связывать его с людьми, наиболее зримо представленными в нашей жизни. Мы боимся, что от нас отвернутся родители, друзья, а во взрослые годы - наши любимые, наши дети, работодатель, пастор, общество в целом.

Болезненный жизненный опыт учит нас, кого и чего нам бояться. Одна женщина средних лет рассказывала мне о своем давнем чувстве обиды, возникшем, когда семья собралась у постели умирающего отца. Это были его жена, сын и две дочери.

Уже чувствуя приближение смерти, умирающий потянулся к своей жене, с которой было прожито тридцать лет, и прошептал: «Дорогая, я всегда тебя любил. Позаботься о детях. Я еще увижу тебя». Медлительно развернувшись к сыну, он с трудом выговорил «Ты всегда меня радовал, я люблю тебя». И на последнем дыхании он сказал старшей дочери: «И тебя люблю». Потом он умер.

Слезы текли по лицу женщины, спустя двадцать пять лет рассказывавшей мне о чувстве отверженности, охватившем ее из-за того, что умирающий отец не сказал ей: «Я тебя люблю». Страх быть отвергнутой глубоко в ней укоренился. С того дня единственной ее целью в жизни стало желание не оказаться отвергнутой значимым для нее человеком.

На консультацию ко мне она пришла по поводу того, что ее муж только что признался в своей длительной внебрачной связи.

У каждого из нас были свои травмы, обострявшие нашу стержневую эмоцию, - страх опозориться, страх быть отвергнутым. Приступ заикания перед всем классом, развод родителей, смерть близкого друга, финансовая катастрофа, беременность малолетней дочери - перечень можно продолжать и продолжать. Жизнь каждого из нас изобилует ситуациями, питающими наш страх.

Страхи подобны раковым метастазам. Они растут и множатся. Сможем ли мы устроить свою жизнь? Действительно ли я хоть кому-то нужен? А что я буду делать, если... ? Смогу ли я достаточно зарабатывать? Кем вырастут мои дети? Оценят ли меня? Заслуживаю ли я чего-то хорошего, или я именно такой, каким боюсь оказаться, - ничего не стоящий и никому не нужный неудачник?

Может быть, случайный взгляд на уверенного в себе бизнесмена, свободно проходящего в закрытый частный клуб, или светскую даму, непринужденно встречающую элегантных гостей у себя в мраморном холле, заставит нас подумать, что «большие люди», наверное, сумели преодолеть все свои страхи. Они решительно не похожи на измученных тайными опасениями неврастеников. Видимо, этой напасти подвержены только малообеспеченные, ежедневно борющиеся за существование слои населения, или заурядные некрасивые люди без особых талантов и с не слишком большими возможностями.

Действительно, не на всех лицах написан страх, и многие люди при опросах совершенно искренне отрицают любые страхи в своей жизни, не сознавая их, хотя серьезный самоанализ подсказал бы совсем другой ответ. Страхи есть у всех нас. Автор Послания к Евреям говорит о страхе смерти, из-за которого мы всю жизнь «подвержены рабству» (Евр. 2:15). Все мы знаем, что умрем. И никому, кроме верующих, не известно, что будет с нами после смерти. А когда есть неопределенность, появляется и страх.

Мы не знаем, что нас ждет, ни в жизни, ни в смерти. Мы с тревогой понимаем, что все может обернуться совсем не так, как нам хочется, что мир может оказаться враждебным по отношению к нам. Источником нашего страха выступает ощущение, пусть и смутное, что любви мы не достойны и, представ в своем истинном виде, будем отвергнуты.

Если страх всегда укоренен в личности, почему мы видим так мало свидетельств этого? Сидящие в церкви люди, как правило, выглядят спокойными. Возможно, в приемной у врача кто-то откровенно боится, но в большинстве других ситуаций на лицах людей видны озабоченность, радость, раздражение, волнение, скука, деловитость или грусть, - но очень редко страх. Группы общения в церкви, судя по всему, состоят из сравнительно довольных собой и жизнью людей, охотно разговаривающих друг с другом. Где же страх?

Стержневая стратегия поведения

«Я... убоялся, потому что я наг», - признался Адам, предвосхищая последующие сетования греховного человечества. Он сознавал, что в своем истинном виде неминуемо будет отвергнут. Поэтому Адам скрылся.Адам попытался избежать того, чего больше всего боялся. Он нашел для себя фиговый листок и прикрытие деревьев, надеясь спрятаться от проницательного взгляда, который подразумевал бы осуждение и отвержение. И с тех пор, вслед за Адамом, люди отчаянно ищут способы скрыть свою неполноценность, показаться самим себе достойными любви, несмотря на тот факт, что они заслуживают лишь быть отвергнутыми.

Сатана чрезвычайно услужлив. Он подсказывает человеку десятки способов почувствовать себя достойным любви, не приходя к Христу. Деньги, слава, власть, чины и звания, роскошное окружение - вот самые явные такие способы. Но не менее эффективны и более тонкие стратегии: отказ от самоанализа, самоуверенность, критиканство, догматизм, замкнутость, безудержная общительность - все, что помогает нам скрыть, какие мы в действительности, ото всех людей, включая нас самих.

Ведомые страхом люди, чтобы избежать ужасов «разоблачения», будут искать себе укрытие. Мы укрываемся за защит-ными оболочками, точно так же, как облачаемся в толстые шубы, защищаясь от пронизывающего зимнего ветра.

Обнаружив действенную защитную стратегию, мы держим ее наготове, чтобы укрыться за ней, как за оболочкой, когда почувствуем холодок своей излишней обнаженности. Подстегиваемое страхом воображение способно предложить бесконечное разнообразие защитных стратегий: шутливость, нарочитую туповатость, задиристость, хвастливость, демонстративные рыдания, притворное раскаяние и ложное смирение, напускное хладнокровие во время общих дебатов; можно встречаться со знакомыми, уже будучи в легком подпитии, часами делать с детьми уроки, просто уткнуться в телевизор - годится все, что позволит нам надежно укрыть наше истинное «я» от окружающего мира.

Рис. 1 поясняет эту идею.

Защитная оболочка - все, что мы делаем, или, наоборот, не делаем, чтобы не предстать в своем истинном виде и избежать того, чего мы боимся.

Люди могут всю свою жизнь проводить за такими оболочками, то и дело выбирая наиболее подходящую к случаю,как выбирают галстук или брошь. Например, жена может отказаться от общения с мужем, потому что предыдущие попытки договориться привели только к бесплодным спорам. Тогда молчание становится оболочкой, защитной стратегией, не дающей вспыхнуть конфликту.

Некоторые люди на семинарах по изучению Библии никогда не высказывают своего мнения, потому что оно может вызвать улыбку или подвергнуться критике. Когда такая защитная стратегия становится стереотипом поведения, мы говорим о «застенчивости». Другие используют каждую возможность заявить о своей точке зрения, лишь бы их заметили. В их случае говорливость служит оболочкой, с помощью которой они предотвращают угрозу быть отвергнутыми, стремясь оказаться в центре общего внимания.

Многие добросовестные христиане изо всех сил стараются скрепить распадающуюся семью, под давлением общественного мнения сохраняя хоть какие-то элементы семейной жизни. Но даже эти благонамеренные и зачастую героические усилия могут быть стратегией контроля, защитной оболочкой, предохраняющей от поражения.

Что происходит, когда закрытые своими оболочками христиане собираются вместе? Возможнай схема представлена на рис. 2.

Мы общаемся на уровне наших оболочек, в полной решимости оставаться за надежным прикрытием наших защитных стратегий. Главная наша цель - не оказаться отвергнутыми, выглядеть достойными любви, сохранить для себя сильную позицию.

Когда христиане разговаривают из-под своих защитных масок, это общение на уровне оболочек. Все равно, как если бы любовники целовались через оконное стекло. Беседа на уровне оболочек оставляет у нас чувство неудовлетворенности, поверхностности, безразличия, отчуждения - и безопасности.

Но цена такой безопасности крайне высока. Применение во взаимоотношениях защитных стратегий порождает поверхностное общение, набор пустых обращений друг к другу, способных взволновать наше внутренне существо не больше, чем камешек способен взволновать океан.

Слишком часто в церковных общинах проблема оболочек осложняется тем, что устанавливается правило, какая именно оболочка социально приемлема. В некоторых церквах прихожане постоянно должны быть приветливыми, бодрыми, конструктивно настроенными. В других ценится усердная смиренность. Иногда «правильная» оболочечная стратегия состоит в том, чтобы какое-то время уделять общению с Богом по установленному образцу. Или нужно носить специально напечатанный и освященный в церкви молитвенник.

В таких ситуациях взаимоотношения скованы цепью требований, без выполнения которых для верующего невозможно признание. Насколько неправильно формулировать какие-то условия, на которых искупленные кровью Христа верующие смогут обрести высшее признание! В дни апостола Павла одним из требований оболочечной стратегии было обрезание. Подозреваю, что Павел расценил бы наши оболочки так же, как оболочки иудействующих в Галатии (Гал. 5:1-12).

Поверхностное общение становится совсем поверхностным, когда подвергающимся социальному давлению христианам трудно приспособить свои оболочечные стратегии к конкретным местным нормам. Многие в изнеможении и отчаянии сдаются: «Мне это просто не по силам!» Кое-кто справляется с задачей и входит в ряды «духовной элиты». Другие все реже ходят в церковь, предпочитая отдохнуть с воскресным комиксом в руках, а не подвергаться тягостному давлению в церкви.

При поверхностном общении морально поддерживать друг друга не удается. Чтобы в церкви действительно можно было найти поддержку, необходим радикальный переход от поверхностного общения к глубоким, осмысленным взаимоотношениям. О том, как осуществить необходимый переход от общения на уровне защитных оболочек к общению с Богом и друг другом под водительством Духа, как превратить поверхностное общение в реальное, мы поговорим в следующей главе.

Заключение

Люди боятся, что будут отвергнуты. Поэтому, всячески стараясь показать себя с лучшей стороны, прячут свое истинное «я» за защитной оболочкой, с помощью которой добиваются своего признания.

Наши слова преследуют, в первую очередь, цели нашей защиты. Они своекорыстны. Поэтому слова, высказанные на уровне защитной оболочки, греховны; в них не находит своего выражения стремление больше заботиться о других людях, чем о себе.

Когда христиане «в оболочках» собираются вместе, цель каждого - защитить себя от других или использовать других для повышения своей самооценки. Взаимодействие оболочек порождает поверхностное общение, такую структуру отношений, в которой между людьми не возникает реального контакта. При поверхностном общении никакая поддержка не возможна.

Мы должны заменить поверхностное общение библейским братством, иначе не сможем, собираясь вместе, поддерживать друг друга.


Глава 3. Полная открытость ложное решение

Прежде чем осваивать искусство поддержки, мы должны постараться создать такую атмосферу во взаимоотношениях, при которой наши слова смогут проникать достаточно глубоко, чтобы подействовать. Для этого требуется разрушить защитные барьеры между людьми, делающие общение поверхностным. Вряд ли слова, рожденные одной защитной стратегией и наталкивающиеся на другую, способны кого-то поддержать.

Коль скоро оболочки существуют для того, чтобы защищать людей от пугающей их открытости, то лекарство от поверхностного общения предполагает в первую очередь решение проблемы страха. И здесь для нас возникает опасность выбрать в поисках этого решения неверное направление.

Эпидемия откровенности

Иногда я прошу своих слушателей сформулировать ответ на такой вопрос: «Когда и где вы испытываете меньше всего опасений, связанных с окружающими людьми, и чувствуете себя непринужденно, наслаждаетесь покоем и безопасностью?» Мало кто вспоминает о моментах, когда находится в одиночестве; судя по ответам большинства, максимальную безопасность люди ощущают с человеком, которому могут доверять в том, что он всегда примет их такими, какие они есть. Обычно мы чувствуем себя спокойнее всего, когда можно забыть о своей защите и оставаться самим собой, не опасаясь оказаться отвергнутым.

Иллюстрацию к этому тезису я однажды вечером встретил у себя дома. После прочитанной лекции о защитных оболочках один из моих сыновей заметил: «Мне не нужны оболочки, когда я с вами, потому что я знаю, что вы меня любите». Такие слова всегда греют родительское сердце. И они справедливы: меньше всего опасений мы испытываем, когда находимся среди любящих нас людей. В атмосфере любви мы ощущаем свободу и можем быть настоящими, бесстрашно отказываясь от наших оболочек. В такой атмосфере естественным образом возникают чувства доверия и близости.

А теперь попробуем проследить, что должно вытекать из этой идеи. Многие люди станут рассуждать примерно так:

Я хочу чувствовать себя спокойным и не испытывать страхов. Я сознаю, что мои защитные оболочки не могут решить эту проблему, как аспирин не может вылечить опухоль мозга. Они просто приглушают боль. Я стремлюсь к таким взаимоотношениям, в которых смогу отбросить защитные оболочки и проявить свои самые глубокие чувства, не боясь оказаться отвергнутым. Поэтому я буду искать общества человека или нескольких человек, с которыми не страшно быть откровенным.

Выводы из такого рассуждения очевидны. Коль скоро мы хотим решить проблему поверхностного общения и установить взаимоотношения без защитных оболочек, нам нужно преодолеть свой страх, рискнув пойти на откровенность. Нам нужно стать более открытыми по отношению к другим людям, пока мы не найдем того, кто примет нас такими, какие мы есть.

Задумаемся, куда может привести нас этот поиск возможностей полного самовыражения без угрозы осуждения. Групповая психотерапия в значительной степени обязана своей популярностью тому, что обещает откровенное общение без риска. Проститутки живут тем, что за умеренную плату гарантируют свое «приязненное отношение». Один критик

современной психотерапии назвал психотерапевтические сеансы «покупкой дружбы». Другие сравнивают психотерапию с проституцией: заплатив нужную сумму, клиент может полностью раскрываться, потоком изливая свои экстравагантные фантазии и необузданные эмоции, а психотерапевт воспримет все это, не высказывая никаких оценок.

Очевидно, что здесь болезненно искажается нечто действительно нужное и хорошее. Вполне законно наше желание, чтобы нас принимали такими, какие мы есть, желание найти кого-то, кто, несмотря на все наше несовершенство, никогда от нас не отвернется. Мы все стремимся к этому. Мы в этом нуждаемся. И Благая весть состоит в том, что благодаря смерти и воскресению Христа святой Бог теперь может принять нас, хотя и видит, какие мы в действительности.

В нашем стремлении к взаимоотношениям, дающим ощущение безопасности, нет ничего плохого. Но когда это стремление толкает нас на безудержно откровенные излияния в надежде, что наши христианские братья и сестры примут нас такими, какие мы есть, очевидно, что мы совершаем ложный шаг. Необходимое нам признание мы получаем уже не столько у Бога, сколько у людей.

Когда это происходит, наше сообщество становится не таким, как ему предначертано Богом. Во многих церквах такое общение может утратить определяющие черты koinonia, черты нашей совместной жизни во Христе. Откровенное общение, в обычном его понимании, своей главной составляющей предполагает эмоциональную искренность, нобез такой фундаментальной основы, как преданность Богу и служение благу ближнего. Это серьезная проблема.

Посмотрим, что может произойти в общине, решившей выстроить особо доверительные взаимоотношения с помощью откровенных рассказов прихожан о своих прежде скрываемых чувствах. Допустим, пастор в убедительной проповеди призвал всех прихожан к братскому сплочению, ставя

вопрос так, как если бы библейский текст гласил: «Не будем оставлять собрания своего, но будем поддерживать друг друга, откровенно делясь друг с другом своими чувствами» (ср.: Евр. 10:25).

В час братского общения после вечерней службы одна женщина решительно подошла к другой и, сделав глубокий вдох, откровенно высказалась: «Знаешь, я никогда не была с тобой искренней до конца. Ты уже много месяцев звонишь мне чуть ли не каждый день. И я всегда говорила, чтобы ты звонила мне почаще, что я рада твоим звонкам. Но это неправда. Я терпела твою занудную болтовню и притворные жалобы, потому что думала, что так надо, но теперь я поняла, что просто лицемерила. Поэтому я решила внести ясность».

В другом углу зала мужчина задумчиво допил кофе, поставил чашку и повернулся к стоящему рядом приятелю: «Послушай, Джордж. Я должен быть с тобой честен. Ты пригласил меня играть с тобой в гольф на следующей неделе, и я согласился. Я десятки раз принимал эти твои приглашения, но только потому, что мне не хватало духу на откровенное объяснение. Мне никакой радости нет убить четыре часа на гольф в твоей компании. Твои детские обиды, когда ты промахиваешься, твои подначки и споры, нескончаемый поток дурацких шуточек надоели мне до тошноты. Мне, наверное, давно надо было сказать тебе об этом».

Поветрие откровенности вскоре достигает масштабов эпидемии. Все члены общины (кроме нескольких замкнутых в себе отщепенцев) энергично срывают свои маски, смело идя на риск непредсказуемых последствий тотальной откровенности. Человек эпохи Возрождения в современном варианте: напористо самоутверждающийся, без страха и упрека. Проблема поверхностного общения успешно решена. Теперь появились глубокая враждебность и разделение.

Утрированным, конечно, может быть этот пример, но не сам тезис. Предполагаемое лекарство в виде полной откровенности приводит к последствиям, много худшим, чем исходный недуг. Тотальная откровенность превращает поверхностные взаимоотношения в испорченные, а в конечном счете - в распавшиеся. Это не решение проблемы защитных оболочек.

В жизни христиан уже есть глубокая общность. Все мы причастны одной Божественной сущности, все мы приняли одного Духа, все мы служим одному Господу, отстаиваем одну и туже веру, подчиняемся одной и той же Книге, уповаем на одну и ту же участь в вечности. В своем общении мы должны видеть реальность нашего общего наследия. Но мы обесценили саму идею общения, низведя его на уровень, где оно подразумевает уже выставление себя напоказ, а не раскрытие Христа друг для друга.

Поскольку выражение «делиться своими чувствами» заняло столь заметное место в нашем евангельском лексиконе, то мы, кажется, слышим его даже чаще, чем такие слова, как «святость», «владычество», «послушание» и «смирение». Я хотел бы особо отметить ту опасность, которую такого рода общение представляет, если мы хотим с его помощью установить в церкви отношения взаимной поддержки. Здесь необходимы, по меньшей мере, два предостережения.

1. Если «делиться своими чувствами» без основополагающей и всепоглощающей преданности благу ближнего, то это ведет к разделениям, а не к единству. Одна из серьезнейших проблем наших дней - слабый контроль людей над своими импульсивными побуждениями; иначе говоря, отсутствие силы воли и самодисциплины. Из списка десяти самых продаваемых книг, как правило, никогда не исчезают несколько справочников по всевозможным диетам. Почему так популярны книги о методиках, требующих самоограничений? Современные люди, похоже, не в силах противостоять своим прихотям. Все «вкусности» неминуемо будут съедены.

Но проблема не сводится только к неумеренности в еде. Искренний христианин, поддавшись минутной похоти, украдкой глядит в журнал «Плейбой», пока ждет очереди в парикмахерской. Домохозяйка безуспешно борется с искушением отложить утюг и посмотреть очередную серию мыльной оперы. Соблазн насладиться отдыхом прежде, чем будет покончено с домашними заботами, побеждает - белье остается неглаженым.

Мы дрейфуем по прихоти ветра и волн наших желаний. А ведь Павел увещевал нас, что мы более не живем по желаниям плоти и помыслов; мы были мертвыми, но возвращены к жизни, оживотворены силой Божьей, чтобы жить в послушании (Еф. 2:1 - 10). Почему же для столь многих из нас это скорее риторика, чем реальность?

Я убежден, что одной из ключевых причин недостатка самодисциплины стала предпосылка нашей культуры о ценности самовыражения. В нашей системе ценностей слишком многое ориентировано на такие идеалы, как открытость, подлинность чувств, самобытность, уверенность в себе, самореализация, искренность. И мы готовы счесть устаревшими такие понятия, как жертвенное служение, самодисциплина, самоотверженная любовь, послушание и готовность переносить лишения.

Поскольку наши силы направлены больше на самовыражение, чем на самоограничение, мы медленно, но верно утрачиваем способность обдуманно посвятить себя выполнению каких-то обязанностей, если это может пойти вразрез с нашими прихотями. Для некоторых супружеских пар брачный обет лучше бы выражал истинные намерения молодоженов, если бы немного его переделать: «Я буду любить тебя всегда, пока мне не захочется попробовать что-нибудь другое».

Любая группа людей, будь то семья, компания друзей, прихожане одной церкви или участники библейского семинара, столкнется с серьезными проблемами, если начнет рассматривать как высшую ценность личностное самораскрытие и выражение своих чувств. Стремление к самоограничению, необходимое для тех, кто подчиняет себя Божьему замыслу, закаляет характер и помогает оставаться верным и преданным даже в самые трудные времена.

Без прочной основы в виде решимости пойти на самоограничения ради блага ближнего раскрытие своих чувств означает не более чем ложную смелость самолюбования. Точно так же, как физическая нагота без приверженности узам брака ведет к безнравственности, личностная обнаженность без приверженности благу ближнего ведет, в конечном счете, к разрушению взаимоотношений. В лучшем случае возникает искусственное единство, которое оказывается лишь временным.

2. Когда превыше всего ставится откровенное выражение своих чувств, целью становится построение удобных для себя взаимоотношений, способствующих самореализации, а не таких взаимоотношений, при которых можно поддерживать других людей в их христианской жизни. Парадокс христианства состоит в том, что самореализация происходит через самоотрицание. Радости христианского братства не исчерпываются тем, что мы можем общаться с людьми, которые нам нравятся. У таких отношений есть гораздо более глубокие истоки, чем обоюдная приятность общения.

Апостол Иоанн в своем первом послании учит, что христианское общение не ограничивается просто горизонтальными связями между людьми, но включает в себя также общение с Отцом и Сыном (1 Ин. 1:3). Мы говорим о приобщении к Христу, но слишком часто глубинные смыслы этого понятия теряются на фоне нашего стремления к приятному общению с другими людьми.

Нам нужно усвоить ту мысль, что время, проведенное с другими людьми, способно так или иначе обогатить наши отношения с Христом, подобно тому, как взрослые дети острее ощущают любовь к родителям, когда поговорят друг с другом о том, что родители для них значат. Отношения христиан друг с другом могут приносить радость и способствовать самореализации - и такими они и должны быть. Но основа наших взаимоотношений - наша общая жизнь во Христе. Общение следует рассматривать как возможность побуждать друг друга к более полному сближению с Христом, отражая во взаимоотношениях качества Христа и ценя друг друга как носителей образа Божьего при всех наших недостатках. Слишком часто мы рассматриваем общение всего лишь как удобный случай установить приятные взаимоотношения и сделать еще один шаг на пути самореализации.

Некий молодой пастор больше года изучал групповую психотерапию. В курсе обучения была практика - участие в группе, сосредоточенной на ценности искреннего выражения своих чувств. Одна молодая женщина в группе тепло поддерживала пастора всякий раз, когда он рассказывал о своих чувствах. Ему это было приятно.

В мой консультационный кабинет его привели безутешные слезы жены. Он заявил мне: «В обществе жены я просто не могу быть доволен сам собой. Когда я рассказываю ей о том, что составляет мою жизнь, я наталкиваюсь лишь на безразличие или на критику. И вот я встретил женщину, общение с которой приносит мне глубокое удовлетворение. Ей я могу рассказывать о себе все, и она меня понимает. Я не вижу никаких причин сохранять безжизненные взаимоотношения теперь, когда я узнал счастье взаимоотношений, полных настоящей искренности и любви. Я верю, что Бог предпочел бы, чтобы я испытал тепло настоящей любви, а не жил в лицемерии моего брака».

Заметим, какой моральный кодекс исповедовал этот молодой человек. Я называю это «этикой самореализации»: правильность того, что мы делаем, определяется тем, насколько удовлетворительные чувства это у нас вызывает. Попросту говоря, если это приятно, так и сделай.

Самореализация через послушание

Библейская этика учит, что самореализация достигается через послушание - а оно бывает болезненным. Невозможно строго придерживаться библейской морали, когда откровенность и искреннее выражение чувств ценятся выше, чем преданность Богу. Когда люди пытаются избавиться от своих защитных оболочек, честно рассказывая о том, что они чувствуют, это грозит нежелательными последствиями:

1) в лучшем случае возникает ложная близость, но чаще - трения и растущее отчуждение;

2)   начинается абсолютно эгоистичный поиск путей к самореализации в устанавливаемых взаимоотношениях (чем отрицается полная достаточность отношений с Христом) и постепенно формируется пагубный отход от библейской морали.

Клайв Льюис однажды сказал, что главная лаборатория для познания Бога - это христианское сообщество. Когда такое сообщество становится поверхностным, оно не может исполнять свое предназначение. А когда мы пытаемся углубить взаимоотношения с помощью полной откровенности, результат не только не ведет нас к Богу, но и становится препятствием на этом пути.

Заключение

Христиане должны научиться морально поддерживать друг друга вовремя сказанным словом. Слова никого не могут поддержать, когда люди прячутся за своими защитными оболочками от угрозы оказаться отвергнутыми. Слова, порожденные этой потребностью в защите, слишком своекорыстны, чтобы действительно оказывать поддержку. Поддержать могут только слова любви. Необходимо избавиться от такой коммуникации на уровне оболочек, чтобы могло воз никнуть реальное общение, отмеченное взаимной заботой и любовью.

Лекарство от общения на уровне оболочек - это не срывание масок и не смелое разоблачение друг перед другом, какие мы на самом деле и что чувствуем. Хотя мы должны раскрываться перед Богом и искренне исповедовать Ему свои грехи, тотальная откровенность в общении с людьми - это ошибка, обычно связанная с нашим желанием, чтобы другие люди принимали нас такими, какие мы есть. Необходимое нам признание мы должны искать только у Бога.

Полная откровенность как главный подход к построению отношений порождает эгоистическую сосредоточенность на собственном удовлетворении, напряженность во взаимоотношениях и разделения. Мы должны найти другое решение проблемы поверхностного общения.


Глава 4. Полная преданность верное решение

В предыдущих главах было показано, что создание сообщества, способного поддерживать своих членов, - задача нелегкая. Схемы вида «первый-второй-третий шаг» бесполезны, когда мы ставим перед собой цель продуманно и терпеливо помогать людям. В общинах реализуется множество программ, предназначенных для совершенствования взаимоотношений между братьям и сестрами, но программы эти не дают ответа на наш вопрос. Его дает ниспосланная свыше любовь. Увы, чаще всего мы не знаем пути к такой любви.

Рассмотрим следующий пример. Некоторое сообщество верующих в Бога людей объединяет искреннее и осознанное стремление к тому, чтобы их вера нашла свое реальное отражение в жизни их христианского братства. Они так сильно жаждут познать Христа, что любые другие желания представляются им несущественными. Они много читали и много молились; наконец, они пришли к выводу, что первоочередная задача для их сообщества - уметь морально поддерживать друг друга. Они полны решимости приложить максимум усилий, чтобы научиться со всем вниманием поощрять друг друга к любви и добрым делам.

Практично настроенный прихожанин прерывает ход собрания своим вопросом: «Мы все согласны с тем, что нам следует поддерживать друг друга. Но я не совсем понимаю, что именно мне нужно делать, чтобы оказывать поддержку ближнему?»

Остальные задумываются и признают, что задан очень важный вопрос. Действительно, как именно должны христиане поддерживать друг друга?

Все прихожане готовы читать литературу, анализировать проблему, советоваться со знающими людьми, чтобы найти ответ на этот вопрос. Через месяц усиленных занятий они собираются для обсуждения результатов. Первый вывод таков: в большинстве своем люди просто не слушают и не слышат друг друга. Коль скоро христиане действительно уважают достоинство человека в качестве носителя образа Божьего, они должны относиться к людям именно как к людям. Собравшиеся говорят о визуальном контакте «глаза в глаза», нерешенных вопросах, признании собственной ценности в общении, отображении чувств собеседника, о конструктивном ведении полемики, повторении услышанного своими словами и других коммуникативных стратегиях. Предполагается, что с их помощью прихожане могут показать, как они уважают и ценят друг друга, и тем самым морально друг друга поддерживать.

Некоторое время эксперимент идет на удивление удачно. Все члены сообщества сближаются друг с другом, их охватывает волна взаимной приязни. Общение изобильно приносит благие плоды. Вскоре, однако, улучшение взаимоотношений словно бы проходит через свой зенит; между членами всего сообщества неожиданно возникают трения, от которых коммуникативные методы, похоже, не предохраняют. Прихожане видят, что их братство на глазах распадается, и недоумевают, в чем же была допущена ошибка.

Многие церковные общины имеют такой печальный опыт. Поначалу решимость создать теплую семейную атмосферу приносит свои плоды. Затем постепенная утрата единства оставляет у многих христиан чувство недоумения, опустошенности, уныния и разочарования.

Отправная точка

По моему мнению, проблема в таких случаях обусловлена неверной отправной точкой при выстраивании отношений взаимной поддержки. Изучение и освоение коммуникативных методов - это не то, с чего надо начинать. Если церковная община действительно хочет преуспеть в деле поддержки, она должна долго и пристально изучать природу уже существующих в ней взаимоотношений. Скрупулезный анализ выявит глубинные трудности, которые простое улучшение навыков межличностного общения не сможет даже затронуть.

В сердце каждого человека таятся опасения, что его надежды достойно выглядеть в глазах других людей не сбудутся. Он живет со страхом быть отвергнутым, не встретить уважения, чувствовать себя ничтожеством. Естественное стремление к личной безопасности заставляет людей прятаться заэмоциональным прикрытием - защитными оболочками, предохраняющими от обид и упреков, за личинами, из-под которых мы приветствуем друг друга, за красивым фасадом, спасающим от стыда и насмешек, под хитроумным камуфляжем, скрывающим все, что выглядит в нас неприемлемым.

Эти оболочки упорно удерживаются на своем месте. Отодвинуть их с помощью отточенной коммуникативной техники или напускного дружелюбия шансов не больше, чем опрокинуть небоскреб камешком из рогатки. Искусство слушать и откликаться не имеет в итоге никакой ценности, если общение идет на уровне защитных оболочек. Дистанция остается. Защита, предназначенная для того, чтобы не допустить к ядру личности слова отвержения, не допускает туда и словаподдержки. Чтобы наши церкви стали сообществами, где оказывается моральная поддержка, первым делом надо решать проблему поверхностного общения.

В гл. 3 мы видели, что отказ от наших оболочек и бестактное раскрытие всех наших чувств друг другу не дают действенного решения проблемы поверхностного общения. Где же ответ?

Вспомним слова апостола Павла, адресованные эфесянам:

Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим (Еф. 4:29).

Здесь Павел указывает нам такое универсальное решение проблем общения, что простота его может ввести в заблуждение. Насколько я понимаю слова Павла, от нас требуется ни много ни мало, но чтобы каждое сказанное нами слово соответствовало целям поддержки тех, кто нас слышит. Нам не разрешается говорить ничего, что могло бы отвлечь нас или помешать нам в этом едином, всеобъемлющем стремлении.

Решение проблемы у Павла состоит не в том, чтобы перестать сдерживаться и выплеснуть наружу все свои чувства. Напротив, он призывает нас понять страхи, защитные стратегии, потребности других людей и проявлять преданность благу ближнего - не раскрывая ему свои чувства, а раскрывая для него Господа через служение во благо. Это вполне согласуется с наставлениями Павла в других местах Писания почитать благо ближнего выше своего блага (напр., в Флп. 2:3,4).

Это звучит обманчиво просто: полная преданность вместо полной откровенности. Вместо выражения своих чувств, в попытке выйти из-под защитных оболочек, я должен сосредоточиться на том, чтобы мои слова смогли проникнуть под защитную оболочку другого человека и укротить его страхи.

Однако для осуществления этого намерения проявлять полную преданность есть серьезное препятствие. Замысел Павла требует, чтобы мы выработали у себя чрезвычайно сильную мотивацию, чтобы мы контролировали цельсвоих высказываний. Павел не подсказывает нам, какие слова говорить; он указывает, какая мотивация должна стоять за этими словами.

И это несколько озадачивающая сторона вопроса. Нам следует меньше сосредоточиваться на том, что мы говорим, а больше - на том, зачем мы это говорим. Но ведь насколько легче просто делать то, что считается правильным, нежели выработать правильную мотивацию. Мало того, что имеющиеся у нас источники мотивации сильно загрязнены нашим эгоизмом и своеволием, нам еще и крайне трудно выявить подлинные причины наших поступков. Сердце наше лживо и коварно, как ничто другое. Мы способны чудесным образом убедить самих себя, будто бы наши истинные намерения были благими, хотя фактически они таковыми вовсе не были.

Такие фразы, как «дорогая, я очень тебя люблю», возможно, обусловлены скрытым стремлением услышать нечто подобное в ответ. А фраза «я искренне благодарен вам за все, что вы для меня сделали» вполне может подразумевать: «Хорошо бы вы и дальше все делали за меня». Даже простое приветствие: «О, рад тебя видеть» в действительности может оказаться попыткой преодолеть свою застенчивость, а не искренним выражением симпатии. Иногда наши слова неосознанно для нас самих направлены на достижение чего-то, нужного лично нам, даже когда кажутся благородной заботой о других людях.

Библия призывает нас к неустанному самоанализу. Но без сверхъестественной помощи свыше все наши усилия оказались бы тщетными. Мы бы просто впадали в смятение, разочаровывались бы и злились. Только Бог может доподлинно знать скрытые побуждения нашего сердца. Обоюдоострый меч Его слова - это оружие Духа для раскрытия нам помыслов и намерений нашего сердца (Евр. 4:12).

Перед Богом мы должны полностью обнажать свою душу, убирая все наши защитные оболочки, полностью раскрывать, что мы чувствуем. В Евр. 4:13 сказано: «И нет твари, сокровенной от Него, но все обнажено и открыто пред очами Его: Ему дадим отчет». Выражение, переведенное словом «обнажено», имеет тот смысл, что голова человека запрокинута назад, а горло беззащитно перед любым нападением. Бог знает нас такими, какие мы есть. И мы должны быть объектом этого знания, добровольно оставаться уязвимыми перед святым Богом.

Время, целиком посвященное серьезным раздумьям под водительством и назиданием Духа, говорящего с нами через Писание, оказывается абсолютно необходимой предпосылкой для выявления и исправления нашей мотивации. От нас требуется настороженная чуткость в отношении наших реальных целей при общении с другими людьми. Иначе мы не сможем выполнить наказ Павла руководствоваться целями служения ближнему.

Проблема мешающих общению оболочек имеет только одно решение, дающее реальную возможность поддерживать ближнего: нужна полная преданность одной цели - служить Божьим орудием в его жизни. И только путем глубокого самоанализа под руководством Духа и в свете библейских истин способны мы выяснить, своекорыстны ли наши слова или продиктованы стремлением к такому служению.

Таким образом, рассмотренное решение проблемы требует от нас разобраться в нашей мотивации. Но здесь перед нами встает новая дилемма.

А кто будет поддерживать нас?

Мы можем развить в себе умение выявлять свои скрытые мотивы и сознательно подчинять себя целям служения. Но как нам быть с собственными потребностями и проблемами? Как нам справиться со своими страхами и желанием казаться лучше, чем мы есть, которые по-прежнему подталкивают нас укрыться за оболочкой? Наша преданность целям служения позволяет поддерживать других людей, но кто будет поддерживать нас? Мы можем долго ехать на машине, но в какой-то момент понадобится заправить бензобак. Мы можем отдавать, отдавать и отдавать, но, если ничего не получаем в ответ, мотор заглохнет и машина встанет посреди дороги. Время от времени нам необходимо заправлять свой эмоциональный «бензобак».

Как и большинство людей, я нередко чувствую себя усталым и опустошенным, возвращаясь с работы домой. Иногда меня одолевают еще и тягостные мысли о безуспешности моих консультаций - как в случае с мужем и женой, которые несколько месяцев приходили ко мне на беседы, а потом просто позвонили и отказались от продолжения встреч. Пересекая порог своего дома, я отнюдь не настроен на служение ближнему. Я хочу одного - минут двадцать посидеть в тишине и покое со спортивной газетой в руках, а потом под легкую и приятную беседу съесть свой ужин.

Жена приветствует меня: «Вот и ты, дорогой; как у тебя прошел день?» Я отвечаю со вздохом: «Очень устал. Что у нас на ужин?»

Задумаемся о цели моих слов. Судя по всему, я хочу, чтобы моя жена поняла, как я устал, и посочувствовала мне. Мой вздох должен подсказать ей, что новость о сломавшемся холодильнике ей лучше придержать до более подходящего момента. Во главу угла поставлены мои потребности, а не ее.

Но апостол Павел указывает мне, что я поступаю неправильно, что я поставил все с ног на голову. Моей первоочередной заботой должны быть потребности моей жены, а не мои собственные. Мне не следует говорить ничего, что идет вразрез с моей преданностью цели - служить в ее жизни орудием Божьего замысла.

Предположим, придя домой, я напоминаю себе о своей преданности благу моей жены. Сначала все остается прежним: я устал и опустошен, а жена приветливо спрашивает: «Как у тебя прошел день?» Но теперь я отвечаю: «Дорогая, день выдался по-настоящему трудный, и я очень устал; мне нужно несколько минут, чтобы прийти в себя, прежде чем я смогу поговорить с тобой и детьми».

В этих словах нет ничего, что противоречило бы целям служения. Коль скоро я осознанно посвящаю себя служению на благо моих близких, мои слова удовлетворяют требованиям Павла. Если моя жена в этот момент собиралась рассказать мне о каких-то своих неприятностях, то мое служение будет состоять в том, чтобы ответить ей. И, по благодати Божьей, я смогу найти удовлетворительный ответ.

И все же, при всех моих усилиях жить соответственно целям служения, я остро ощущаю собственные эмоциональные потребности. Допустим, в ответ на просьбу мужа дать ему несколько минут, чтобы прийти в себя, жена раздраженно восклицает: «Ты всегда думаешь, что устаешь больше всех! Хотела бы я посмотреть, как ты сумеешь убрать и вычистить весь дом, сто раз ответить на телефонные звонки, при нынешних ценах набить холодильник продуктами, уследить за нашей оравой детей, беспрерывно шастающих по всему дому и по двору! А я когда смогу отдохнуть?!»

Что должен ответить на это муж? Если мы не открываем Библию и не тревожим свою совесть, на ум нам могут прийти несколько случайных ответов. Но если наша Библия раскрыта на Еф. 4, а совесть прислушивается к руководству Духа, какой совет сможем мы дать обескураженному мужу? Вопрос сводится к следующему: как нам идти к цели служения на благо ближнего, когда об удовлетворении отчаянно взывают наши собственные потребности ? Для ответа на этот трудный вопрос нам нужно различать два понятия: наша цель и наши желания.

Цель и желания

Цель можно определить как осознанное намерение, которого человек придерживается неотступно. Он возлагает на себя безоговорочную ответственность за достижение цели, и цель в самом деле достижима, если он приложит к тому достаточно усилий.

Желаниеможно определить как некое стремление, когда желаемое нельзя получить без добровольной помощи другого человека. Это задача, ответственность за выполнение которой человек не может брать на себя, так как в этом случае не все держит под своим контролем. Обязательное осуществление желаний никогда не должно становиться мотивом поведения, ведь тогда человек принял бы на себя ответственность за то, что не может сделать без посторонней помощи.

У меня есть друг, который, что бы мы с ним ни обсуждали, еще, кажется, ни разу не проник в суть моей позиции. Иногда я подозреваю, что он не настолько высокого мнения о моих идеях, чтобы слушать, о чем я рассуждаю. В какой-то период я чрезвычайно расстраивался каждый раз, когда наша беседа сворачивала в эту наезженную колею. Но почему? Из-за чего я так расстраивался?

Рассмотрим, для чего вообще могли предназначаться мои высказывания. Вероятно, я настаивал, чтобы мой друг уяснил себе суть моих идей, не обязательно с ними соглашаясь. Мои слова при этом становились средством для выполнения задачи, выходящей за пределы моего контроля. Я не мог принудить его к пониманию; и, разумеется, не мог бы насильственно внушить ему желание понять. Итак, это стало моей целью - чтобы он понял мои идеи. У меня была неправильная мотивация.

Может быть, нежелание моего друга слушать мои рассуждения входило в его стратегию защиты от проблем, которыми он не хотел бы заниматься. И, безусловно, мои энергичные попытки добиться понимания порождались моей защитной стратегией, предохраняющей меня от разочарования остаться не понятым. Согласно наставлениям апостола Павла, слова мои следовало охарактеризовать как лишние, бесполезные, бесцельные и не способные оказывать поддержку. У меня не было полной преданности служению на благо моего ближнего.

Моя цельзаставить его слушать - это намерение, не удовлетворяющее данному выше определению цели, зато в точности соответствующее нашему представлению о желаниях. Конечно, я хотел, чтобы мой друг меня выслушал. Само по себе это не греховно. Но требовать, чтобы он выслушивал мои рассуждения, подразумевая, что я в этом нуждаюсь, - уже грех.

Мне следовало как-то переключить свое мышление, чтобы поставить себе другую цель: понять моего друга, насколько это в моих силах, и изложить свою позицию настолько ясно, насколько смогу. Выполнение этой двойной задачи - понять его и ясно излагать свои идеи - не зависит от его готовности пойти мне навстречу. А мое желание, чтобы он меня слушал, нужно было именно так и расценивать - как пожелание.

Цели - это задачи, для выполнения которых мы должны трудиться. Желания - это мечты, об осуществлении которых мы должны молиться. Я должен прикладывать усилия к тому, чтобы лучше понять моего друга и изложить свои идеи без защитных искажений. Работая для достижения этой цели, я молюсь, чтобы однажды мой друг тоже понял меня. Для наших желаний - наша молитва. Для наших целей - наш труд.

Усталые мужья, которых дома встречают недовольные жены, или заботливые жены, чей труд мало ценят поглощенные собственными делами мужья, или одиночки, которым трудно найти себе пару, или дружески настроенные христиане, слишком часто сталкивающиеся с непониманием, - кем бы мы ни были, мы должны очень точно различать наши цели и наши желания. Мы вправе мечтать о столь нужной нам поддержке - это наше желание; но мы должны направить все свои силы на то, чтобы самим поддерживать других людей, - это наша цель. Мы можем молиться о том, чтобы наше желание получить поддержку исполнилось (и во всем доверяться Богу), но мы должны настойчиво трудиться над тем, чтобы самим поддерживать других. Мое желание - чтобы меня поддержали. Моя цель - сделать все, что в моих силах, чтобы поддерживать других людей.

Для решения проблемы поверхностного общения необходима полная преданность цели служения. Но это еще не решает проблему окончательно. Предположим, что у меня самого остаются неудовлетворенные желания.До каких пор я смогу двигаться к своей цели служения на благо ближнего, если никто из окружающих не совершает такого служения для меня? Следующая глава посвящена этому вопросу.

Заключение

Полная откровенность не решает проблему поверхностного общения; ее решает полная преданность в служении на благо ближнего.

Такая преданность требует, чтобы мы не сосредоточивались на защите от собственных страхов, а делали все, что в наших силах, для ослабления страхов других людей и удовлетворения их потребностей.

Понятие полной преданности приводит нас к вопросу о мотивах наших высказываний. Нас должно больше заботить то, чтобы нашим истинным намерением было служение на благо ближнего, а не то, какие конкретно слова мы говорим. Осознание собственной мотивации требует особого духовного зрения, которое возникает только благодаря изучению и обдумыванию истин Писания.

Мы должны идти к своей цели - поддерживать других людей, - хотя и сознаем свое желание, чтобы нас самих поддерживали. Если наше желание получить поддержку не удовлетворяется, нам будет труднее двигаться к целям служения на благо ближнего; да, это будет трудно, но все-таки возможно.


Глава 5. Личные качества человека, поддерживающего других

Когда мы общаемся как христиане - в обеденный перерыв, на занятиях в воскресной школе, на званом ужине илипо телефону, - нам следует сознательно и настойчиво делать одну вещь, которая не приходит сама собой. Мы должны напоминать себе, что наша цель - служение, снова и снова настраивая себя на выполнение этой задачи.

Такая приверженность цели не подразумевает, однако, что нам нужно ежеминутно цитировать Писание или придавать голосу ту напускную значительность, которую кое-кто считает едва ли не главным атрибутом молитвы. Обязанности служения не отменяют нормальный ход жизни.

Приятно посмотреть интересный теннисный матч, вмешаться в волнующий спор, посидеть с друзьями перед камином за чашкой горячего шоколада. Я никого не призываю изображать на лице чопорную набожность и глубокомысленно насупить брови, сурово воздерживаясь от улыбок и шутливых замечаний. И я не думаю, что любому разговору нужно старательно придавать оттенок возвышенности, уснащая свою речь такими восклицаниями, как «спаси вас Бог!» или «слава Тебе, Господи!» Если такие слова сами собой приходят вам на ум - прекрасно; если нет - не стоит специально их подыскивать. В надуманной возвышенности не остается ничего истинно возвышенного.

Христиане, преданные своему служению, продолжают готовить обеды и ужины, разговаривать о делах житейских, платить по счетам и ходить на работу. Но среди всей бытовой

рутины мы должны сознательно заботиться о духовных потребностях других людей. Наша обязанность как христиан - в любой ситуации учитывать возможное влияние наших слов на окружающих и подбирать только такие слова, в которых проявится наша забота о благе ближнего. Мы должны выработать и культивировать в себе мотивацию, соответствующую целям нашего служения, которая будет определять все наши слова и поступки.

Апостол Павел считает особенно важной чистоту помыслов, когда предупреждает, что всем христианам должно явиться пред судилище Христово (2 Кор. 5:10). На этом суде наш Господь выявит, какие намерения лежали в истоках всего содеянного каждым из нас на земле, и вознаградит только тех, чьи дела были продиктованы стремлением угодить Богу (1 Кор. 4:5). У всех же остальных их бесполезные дела сгорят (1 Кор. 3:15).

Таким образом, вопрос, что мы делаем, в каком-то смысле менее важен, нежели вопрос, ради чего мы это делаем. Если я, сердечно приветствуя незнакомца, преследовал цель произвести на него впечатление своей пасторской благожелательностью, то эта моя любезность останется без награды. Это плод плоти. Если же моим желанием было, чтобы мою доброту оценили, но моей целью было ободрить незнакомца добрым словом - и я стремился к такой цели независимо от исполнения моих желаний, - тогда это проявление истинной любви.

Мы имеем дело с высшим эталоном. Сознавая значение правильной мотивации и задумываясь о том, чего требует от меня Бог, я лишь сокрушенно развожу руками и признаю свою несостоятельность. В душе у себя я обнаруживаю тот упрямый настрой, который требует, чтобы и другие совершали служение ради моего блага. Трудно перевести эту настоятельную потребность в разряд простых пожеланий. Разграничивать цели и.желания легко в теории, но не на практике. И все же я должен проникнуться безраздельной преданностью в стремлении лишь к тем целям, которые ставит передо мною Бог. Я должен как-то выработать в себе силу характера, позволяющую сохранять верность моему служению, даже когда кажется, что никто в ответ не совершает служение для меня. Где мне взять такую силу характера?

Однажды я разговаривал с человеком, почти три года пробывшим в лагере для военнопленных. За время своего заключения он решил выяснить смысл не до конца понятной ему заповеди нашего Господа: «Любите врагов ваших, благотворите ненавидящим вас» (Лк. 6:27). Пребывание в лагере дало ему уникальную возможность проверить, способен ли Дух выковать такой характер в горниле тяжких испытаний? И Дух сделал это для него. Мой друг рассказывал, что научился искренне желать добра своим мучителям.

Как нам выработать подобную силу характера? Большинство из нас не в силах любить даже христианского собрата, который всего лишь утомляет нас своей многословностью, не говоря уже о лагерном надзирателе, который беспощадно бы нас избивал. И все же, чтобы реально оказывать поддержку нашим ближним в теле Христовом, мы должны быть достаточно сильны, сохраняя преданность своему служению даже тогда, когда наши собственные потребности в поддержке нигде не находят удовлетворения. Но как это сделать?

Проблемы служения

Когда я в детстве жил в Пенсильвании, я любил рано просыпаться холодным зимним утром. Перед тем как начать одеваться, я пристраивал подушку напротив вентиляционного люка, расположенного в стене невысоко над полом. Вытянувшись во весь рост, я поднимал ноги к струе нагретого воздуха из люка. Теплый ветерок овевал мои босые пятки, а я словно купался в волнах неземного блаженства. Грелся я сам, а платил за отопление мой папа. Мне виделось что-то особенно хорошее и правильное в том, что другой человек принимает на себя полную ответственность за мое благополучие.

Сегодня ситуация несколько изменилась. До нашего возвращения в северный климат я с семьей десять лет прожил на юге Флориды. Там у меня при одном взгляде на наш включенный кондиционер непроизвольно возникал перед глазами образ электрического счетчика, с бешеной, запредельной скоростью накручивающего киловатт-часы. На этот раз пришел черед моим детям беззаботно наслаждаться, пока их отец в поте лица обеспечивает им прохладу. Воспоминания о потоке теплого воздуха, приятно согревающем в зимние холода, подсказывали мне, как замечательно всецело положиться на заботу другого человека, зависеть в своем благополучии от него.

Желание, чтобы о нас заботился кто-то, кто старше и сильнее нас, является неустранимым элементом человеческого существования. Поскольку это стремление положиться на чью-то заботу так сильно, мы естественным образом не хотим, чтобы от нас кто-то зависел, мы хотим сами быть зависимыми.

И все же наша преданность служению как раз требует, чтобы мы обеспечивали благополучие других, а не наоборот. Чтобы совершать свое служение, я должен преодолеть мое естественное желание повлиять на других, побудить их заботиться обо мне.

Когда мы остаемся в неподвижности достаточно долго, чтобы углубиться в себя, едва ли не все мы ощущаем несколько сентиментальное стремление раствориться в чьем-то могуществе, ощутить полную безопасность в тепле этой благотворной любви. Такова одна из проблем служения: чем больше я предан служению, тем мучительней сознаю свое желание, чтобы обо мне позаботились.

Но заповедь Павла всегда заботиться о потребностях других людей словно бы игнорирует реальность этого страстного желания. Если я обязан посвятить себя делу помощи ближнему, у меня не может быть свободы предоставить ему заботиться обо мне. Но ведь именно этого жаждет моя душа. В детстве меня никогда не беспокоила плата за теплоснабжение. Возможность жить на попечении родителей воспринималась мною как благо. Но вверить себя попечению другого человека - значит отрешиться от забот о его благополучии.

Такова реальная проблема, обусловленная требованиями нашего служения: мне никогда нельзя забывать о том, как мои слова действуют на других людей. Следовательно, на свете нет ни одного человека (в буквальном смысле - ни одного), которому я мог бы безоговорочно вверить заботы о себе. Мне предстоит следить за тем, чтобы в моих словах всегда учитывались чьи-то потребности. Но я-то не хочу задумываться о влиянии моих слов на других людей; я предпочел бы, чтобы окружающие озаботились, что их слова дают мне.

Люди, серьезно относящиеся к целям служения и не допускающие, чтобы их связанные со служением пожеланияпревратились в их цели, неизбежно испытывают глубокое одиночество. Появляется осознание того факта, что мы, хотя можем поделиться с окружающими своими чувствами, не можем всецело препоручить себя их заботам. Преданный целям служения христианин не позволит себе делать то, в чем ощущает глубочайшую потребность. Он не может переложить на чьи-то плечи свои заботы. Этого не допускает его преданность.

Даже если ему придется оставить свое служение, чтобы в отчаянии искать возможность избавиться - через служение других для него - от своего одиночества, он не найдет настоящего решения проблемы. В этом нас неизбежно подводят даже лучшие друзья, либо из-за собственных забот, либо

из-за недопонимания наших потребностей. Выхода нет. Существование человека в его греховном состоянии - это одиночество; и преданность целям служения лишь усложняет проблему.

Неожиданные достоинства одиночества

Но, как в старых кинофильмах, где усатые злодеи привязывают жертву к рельсам, еще не все потеряно... Бог, щедрый на поразительные неожиданности, опять укажет выход из тупика отчаяния к источнику несравненной радости. Существует Божье решение для нашей проблемы одиночества, обусловленной преданностью целям служения.

Чтобы наши слова поддержки реально действовали на людей, чтобы наши усилия укреплять друг друга на христианском пути не свелись к пустым разговорам, мы должны стать людьми, не просто знающими о Боге, но истинно познавшими Его.

Как-то мне довелось читать проповеди поочередно с пастором, возраст которого приближался к семидесяти годам. Мне тогда еще не исполнилось и тридцати. Я стремился читать проповеди практичные, актуальные и интересные. Но его проповеди были сильнее. Разница заключалась в том, как глубоко он познал Бога, - по сравнению с этим, все мои познания выглядели не более чем шапочным знакомством с божественным.

Благочестие требует лично познать Бога. Путь к познанию Бога рано или поздно проходит через юдоль полного одиночества. Именно в то время, когда с нами нет никого, кроме Бога, мы способны глубже всего познать Его. Это время - этот момент крайнего одиночества - приходит только тогда, когда мы живем не для себя, а для ближних.

Когда мы не зависим ни от кого, кто совершал бы служение для нас, когда мы с благодарностью принимаем любой проблеск поддержки, встреченный со стороны окружающих, душа наша ощущает эту глубочайшую потребность - отдать себя в подлинно надежные и сильные руки. Мы понимаем, что отчаянно одиноки. Если в этот момент мы упорно сопротивляемся соблазну отступить от своей преданности служению, если мы не препоручаем себя ничьим заботам, то одиночество усиливается.

Когда чувство одиночества дойдет до своего предела, нам нужно в отчаянном порыве обратиться за поддержкой к Богу. Мы должны во всем довериться Ему, поставить себя в такую полную зависимость от Него, чтобы наша психологическая гибель была бы неизбежна, если бы Он не откликнулся. Тогда мы сделаем еще один шаг в познании Бога. Тогда мы укрепимся в благочестии. Слава Божья сияет ярче всего, когданочной мрак сгущается. Тем реальнее проявляется Его сила, чем мы слабее. И глубже всего проникает в нас Его любовь, если именно любви нам и не хватает.

Не так давно я был заграницей и делился этими мыслями со своими слушателями. После одной из проповедей ко мне подошел один мужчина чуть моложе тридцати лет, чувствуя потребность рассказать свою историю. За предыдущий год его жена перенесла две операции по причине рака молочной железы. Во время постановки диагноза, лечения и вплоть до настоящего времени он старался быть для своей жены сильным и надежным другом, служить ей опорой в трудную минуту. Его собственные страдания, смятение и страх могли бы психологически сломить его, но он посвятил себя одной цели - служению на благо своей жены.

Молодой человек попросил меня прочесть вслух Псалом 141. Пока я листал свою Библию, он рассказал мне о долгих ночах, проведенных без сна, - иногда вместе с женой, иногда в одиночестве, но всегда со слезами на глазах; в такие ночи он молился словами этого псалма. Я нашел нужное место и прочел вот что:

Когда изнемогал во мне дух мой, Ты знал стезю мою. <...> ...Никто не заботится о душе моей. Я воззвал к Тебе, Господи, я сказал: Ты - прибежище мое и часть моя на земле живых. Внемли воплю моему, ибо я очень изнемог... Выведи из темницы душу мою... Ты явишь мне благодеяние (ст. 3-7).

Голос мой дрогнул, а глаза увлажнились. Я понял, что читаю для этого человека слова жизни, слова, которые поддерживали его на пути глубочайшего приобщения к Богу.

Мне вспомнились сходные слова из Псалма 72:

Кто мне на небе? и с Тобою ничего не хочу на земле. <...> А мне благо приближаться к Богу! (ст. 25, 28).

У того, кто поддерживает других, должен быть сильный характер, выкованный и закаленный в пламени испытания одиночеством, когда с человеком нет никого, кроме Бога. Одиночество - эта неожиданная возможность познать Бога -приходит тогда, когда мы всецело посвящаем себя служению на благо других, так что в своей потребности получать поддержку зависим только от Бога. Благодаря Его поддержке мы приобщаемся к Нему, и слова приходят к нам от источника святости. Тогда в наших словах появляется благая сила.

Заключение

Мы должны сохранять преданность целям нашего служения на благо других, даже не получая от наших ближних никакой поддержки.

Преданность целям служения требует, чтобы мы никогда полностью не вверяли себя попечению другого человека, не становились зависимыми от других. На своем пути преданности мы сталкиваемся с проблемой нашей глубокой потребности, противоречащей целям нашего служения: мы хотели бы, чтобы кто-то всегда заботился о нас. Результатом становятся муки одиночества.

Если в моменты крайнего одиночества мы поставим себя в полную зависимость от Бога, всецело доверимся Ему, то сможем приобщиться к Нему. Благодаря этому источнику мы станем сильнее - от самых глубин нашего существа до внешних проявлений твердости характера.

Тогда мы в силах будем продолжить служение, вдохновляясь общением с Богом. Наши слова станут словами благодати, исполненными той любовью, которую Он явил нам. В наших словах будет сила, способная поддерживать других людей.


Глава 6. Когда рассказывать о своих чувствах?

Когда мы учимся поддерживать других и стремимся во всех своих межличностных контактах быть верными целям нашего служения, мы сталкиваемся с трудной проблемой. Служение на благо других быстро исчерпывает внутренние ресурсы и обостряет нашу потребность самим получать то, что мы намерены давать.

Возникшее в результате чувство одиночества не должно привести нас к цинизму, разочарованию, отказу от своих намерений, равнодушию. Нет, оно должно ввергнуть нас в такое отчаяние, чтобы мы были открыты только для благодати Божьей. При таком одиночестве факт наших отношений с Христом превращается в страстно ощущаемую реальность.

И все-таки, даже почувствовав прилив животворной силы Божьей, мы продолжаем иметь дело с проблемой, требующей адекватного решения: мы учимся поддерживать других людей, но сами по-прежнему испытываем негативные эмоции. Я верю, что существует такая глубина отношений с Христом, в которой пропадают все мелочные чувства и остается только здоровый конструктивный настрой; но большинству из нас такая духовная зрелость видится, в лучшем случае, надеждой, относящейся к отдаленному будущему. Мы можем искренне посвятить себя делу поддержки ближних и всецело довериться Господу в том, что Он поддержит нас, но все равно будем подвергаться натиску таких чувств, как раздражение, ревность, тревога, обида или вожделение.

Что делать человеку, посвятившему себя делу поддержки, если его не на шутку раздражает тот, кого он собирался поддерживать? Как нам поддерживать человека, который нас просто злит? Ведь наше служение, безусловно, должно распространяться не только на тех людей, которые нас радуют. Что нам делать, когда наш друг плачется в жилетку по поводу своих мелких огорчений, а нас в это время гложет жестокое разочарование из-за разбитых надежд? Мы будем не в настроении его поддерживать. Люди, преданные делу поддержки, будут испытывать самые разные чувства, мешающие им достичь цели. Как нам сохранять преданность нашему служению на благо других, когда нас самих одолевают негативные чувства?

Человек может управлять своими чувствами, применяя три разных подхода. Мы рассмотрим соответствующие методы и выявим, какие из них пригодны для нашего служения моральной поддержки ближних. Эти три подхода таковы:

1. Подавление чувств.

2.   Самовыражение.

3.   Признание чувств и их целенаправленное выражение.

Подход 1: подавление чувств

Одной верующей женщине ее муж признался в своей внебрачной связи. Он огорошил жену этой новостью в тот момент, когда она уезжала на библейскую конференцию для женщин, где должна была выступить с главным докладом. Хотя у нее давно появилось смутное ощущение, что в их браке что-то не так, ей и в голову не приходила мысль об измене мужа.

Она выдержала первый день конференции, а поздно вечером дозвонилась до меня. Тон нашего разговора показался мне довольно странным. Обманутая жена рассказывала о случившемся так, как если бы все произошло с какой-то другой женщиной. Когда я спросил, какие чувства она сейчас испытывает, она ответила: «Ну, я так ему сочувствую. Ему сейчас, должно быть, очень тяжело».

Я встрепенулся и переспросил: «Разве вы не чувствуете возмущения или обиды? Как вы можете сочувствовать его переживаниям, когда у вас самой должно быть разбито сердце?» Ее ответ - «я просто хотела бы помочь ему всем, чем смогу» - подсказывал, что за ее внешним смирением и доброжелательностью скрываются негативные эмоции, которые она не хочет признавать. Позднее несколько сеансов индивидуальных консультаций подтвердили мое предположение. Внутри у нее бушевал гнев, который она скрывала даже от самой себя. Потребовалось интенсивное зондирование с помощью остро поставленных вопросов, чтобы выявить скрытые эмоции. Она подавляла свои чувства.

Рассмотрим вторую иллюстрацию подобного обращения с собственными чувствами. Один из посетителей моего кабинета воспитывался в престижной семье, где все дети носили галстуки частных школ, строго соблюдали обеденный этикет, а в школьной жизни претендовали на руководящие роли.

Мой клиент, молодой человек двадцати девяти лет, вполне соответствовал социальным нормам своей семьи. Он с отличием окончил юридический колледж; женился на девушке из уважаемой в высших слоях общества семьи; его должность в солидной юридической фирме гарантировала ему доход, достаточный, чтобы содержать большой дом и ездить на дорогой машине.

Поводом для его обращения ко мне стала семейная ссора - он с кулаками набросился на жену после ее слов, которые сам же потом охарактеризовал как обычную жалобу на то, что он слишком долго задерживается на работе. После нападения он отпрянул и так сильно ударился головой о дверь спальни, что пошла кровь. Потом он рухнул на пол и почти двадцать минут сотрясался в конвульсивных рыданиях. Не имея представления, чем была вызнана эта вспышка, он на следующее утро позвонил мне.

В обоих описанных мною случаях мои клиенты в совершенстве освоили искусство подавления эмоций: «Я не хочу испытывать такие чувства, и не буду». Обманутая жена из лучших христианских побуждений отрицала свое негодование, а молодой человек подавлял свои чувства ради сохранения приличий. В обоих случаях мои клиенты пострадали от последствий такого подавления сильных чувств, отрицаемых ими.

Апостол Павел, непосредственно перед наставлением следить за нашей речью, призывает нас: «Говорите истину друг другу»; а со своим гневом нужно совладать незамедлительно и стремиться к примирению (Еф. 4:25,26). В гневе человек оказывается на грани греха. Когда мы рассержены, нам слишком легко согрешить, выплеснув на окружающих свои эмоции с неконтролируемыми последствиями. Но избегать этого греха безудержного взрыва чувств, обманывая самих себя, будто бы мы не сердимся, - это не решение проблемы.

Христиане не должны притворяться. Чувствуем ли мы вожделение, тревогу, зависть, обиду или ненависть, мы должны осознавать, что с нами происходит в каждый данный момент. Полностью признать перед своей совестью и перед Богом, что мы гневаемся или еще в чем-то можем согрешить, и позволить себе физически ощутить всю силу наших эмоций - это не грех. Вести себя по-другому было бы глупо.

Бог призвал нас поддерживать людей, которые иногда нас раздражают и огорчают. Время от времени мы будем сердиться на них и расстраиваться из-за них. Бог призывает нас, оставаясь несовершенными людьми, делать свое дело в мире, полном проблем и разочарований. Мы будем чувствовать себя рассерженными, обескураженными, встревоженными, виноватыми и ни на что не годными. В наших усилиях оказывать поддержку другим людям не следует закрывать вулкан своих разгорающихся эмоций колпаком притворства и отрицания. Подавление чувств может создать впечатление нашей духовной зрелости (и мы сможем обманывать окружающих и самих себя), но к подлинной зрелости оно не приводит. Подавление порождает напряженность и фальшь. У людей, опирающихся на отрицание своих недобрых чувств, слова не имеют такой силы, чтобы кого-то поддерживать.

Подход 2: самовыражение

Психологи иногда говорят о так называемом «экклезио-генном неврозе» - эмоциональном расстройстве, причины для которого могут возникнуть в церковной жизни. Психологи считают (не без оснований), что евангельские церкви в целом, а особенно фундаменталистские церкви, в качестве самого подходящего способа контроля над негативными эмоциями отдают предпочтение их подавлению. Психологические проблемы, возникающие вследствие такого подавления, классифицируют как «невроз».

Учитывая психологический ущерб, приносимый подобными религиозными ограничениями, психологи зачастую рекомендуют эмоциональное самовыражение в качестве противоядия от подавления эмоций. Коль скоро причиной неприятностей стали не нашедшие выражения эмоции, утверждают эти сторонники бесконтрольной «разрядки», проблему решит выражение эмоций. Однако легализация безудержного выплеска эмоций в итоге дает лишь замену плохого худшим.

В начале моей карьеры душепопечителя мне удалось - после долгих стараний - помочь одной женщине с предельно подавленными эмоциями признаться самой себе, что она все-таки чувствует возмущение, когда ее муж пьяным вваливается домой среди ночи. На следующий сеанс она пришла с весьма самодовольным видом. «Похоже, я вылечилась! - объявила она./- Пару дней назад, когда муженек приплелся домой в два часа ночи, благоухая, как пивная бочка, я вдруг поняла, как на самом деле возмущена. Я буквально взорвалась! Я выждала, пока он дополз до кровати, а потом вскочила, открыла шкаф и стала швырять в него все свои ботинки. Он спьяну не мог даже пошевелиться, так что ему досталось по полной программе! Зато я почувствовала себя намного лучше».

Моя клиентка, бесспорно, избавилась от подавления эмоций и... обратилась к его полной противоположности. Я, впрочем, надеюсь, что ни один серьезный консультант - будь то светский или христианский - не одобрит такое поведение в качестве пути к психическому здоровью. Необузданное высвобождение эмоций - это отнюдь не лучшее состояние по сравнению с их отрицанием.

Библейский подход к овладению своими чувствами исключает как бесконтрольное самовыражение, так и невротическое подавление эмоций. Подавление рождает психологическое напряжение, которое делает защитные оболочки человека более жесткими и тем самым мешает ему оказывать поддержку другим людям. Стихийное выражение чувств лишает людей возможности ощущать силу Христа вопреки даже тому, что внутри бушуют сильные чувства. Ни один из этих подходов не полезен в наших усилиях научиться оказывать поддержку.

Что же нам делать с нашими негативными эмоциями? Как нам сохранять преданность целям служения, когда встает проблема недобрых чувств, увы, затаившихся у нас в сердце? Если неправильно и подавлять чувства, и выражать их, то что остается?

Подход 3: признание чувств

и их целенаправленное выражение

Существуют моменты, когда правильным будет дать выход сильным негативным эмоциям. Один из классических библейских примеров - изгнание нашим Господом торгующих из храма (Мк. 11:12 и дал.; Ин. 2:12 и дал.). Есть и другие. Апостол Павел обратил к церкви в Коринфе горькие слова упрека. А когда Петр подпал под влияние иудействую-щих, Павел «лично противостал ему» (Гал. 2:11), - эта фраза вряд ли описывает любезный обмен кроткими замечаниями. В Ветхом Завете проклинающие псалмы наполнены убийственными словами в адрес врагов - особо отметим Пс. 136:9.

Не только гнев, но и глубокое горе и страдания тоже вполне допустимо выражать открыто. Друзья Лазаря стали свидетелями слез Христа, когда Он стоял у гроба (Ин. 11:35). Позже Петр, Иаков и Иоанн могли слышать из уст Спасителя слова смертельной скорби, когда бодрствовали с Ним в Гефсимании (Мк. 14:32). В посланиях к фессалоникийцам и другим христианам Павел открыто выражал свое огорчение по поводу того состояния, в которое пришли их церкви.

Из приведенных примеров явствует, что бывают случаи, когда негативные чувства можно и нужно выражать уместным, описанным в Библии образом. Но когда именно? И как? Сначала мы должны признать перед своей совестью и перед Богом те чувства, которые испытываем, какими бы они ни были (чтобы не совершить ошибку подавления своих чувств), а затем определить, будет ли нравственно допустимым выразить эти чувства (чтобы избежать ошибки бесконтрольного самовыражения). Возникает вопрос: когда можно рассказывать о своих чувствах?

Что касается контроля над своими чувствами, пример для подражания можно найти в Иез. 24:15-18. Здесь Бог открывает Иезекиилю, что скоро возьмет у пророка его любимую жену. Объявив Свою волю, Бог сразу же наставляет Иезекииля воздерживаться от любых внешних проявлений горя. Он говорит пророку: «Вздыхай в безмолвии» (Иез. 24:17).

Повелев Иезекиилю вздыхать в безмолвии, Бог не требует от него подавлять свои чувства. Пророк не должен притворяться, будто бы смерть жены его нимало не опечалила. Тем не менее, вздыхая в безмолвии, он не должен печалиться открыто. Почему? Разве непозволительно у всех на глазах плакать во время похорон супруги? Почему Иезекиилю нельзя было скорбеть у гроба жены, если Иисус прослезился у гроба Лазаря?

Когда наш Господь плакал, Его слезы никоим образом не противоречили замыслу Отца относительно происходящего. Собственно говоря, они способствовали его осуществлению. Но в случае Иезекииля его плач не согласовывался с пророчеством, которое Бог намеревался раскрыть Своему непокорному народу, а именно: столь грозен грядущий Божий суд за грех, что по сравнению с ним не стоит слез даже смерть любимой жены.

Отсюда следует такое правило: мы должны полностью признать перед Богом, какие чувства испытываем, и внутрисебя переживать их со всей их силой; но выражать осознаваемые нами чувства мы можем только тогда, когда это соответствует Божьему замыслу. Иначе говоря, со своими чувствами мы поступаем так: 1) в одиночестве осознаем их и признаем перед Богом; 2) проявления своих чувств подчиняем - как в вопросе времени, так и в вопросе способа - целям нашего служения.

Поскольку многие говорят, что подавление сильных эмоций может быть психологически вредным, важно понять ключевое уточнение: эмоции порождают проблемы не тогда, когда они не проявляются, а тогда, когда они не осознаются. В качестве противоядия от подавления чувств отнюдь не требуется высвобождение абсолютно всех своих эмоций. Противоположностью подавления не будет самовыражение. Им будет признание - осознанное субъективное переживание возникающих чувств.

Однако психологические проблемы могут возникнуть иным образом. Допустим, кто-то сознает, что испытывает определенное чувство, но не хочет открыто выражать его из-за страха

(а не ради исполнения Божьего замысла). Открытое выражение наших чувств может угрожать нам неприятными последствиями. Рассмотрим, как такое бывает.

Один прихожанин признался мне, что терпеть не может руководителя их еженедельного семинара по изучению Библии. Проблемы подавления чувств у него не было; он прекрасно понимал, что чувствует. Когда я поинтересовался, какое выражение находят его враждебные чувства, он ответил: «Никакого. Мы дружим семьями. Наши жены особенно близки между собой. Если я скажу ему, как к нему отношусь, и из-за этого расстроится вся их дружба, жена меня без конца будет изводить. Дело не стоит таких неприятностей».

Этот прихожанин не подавлял, но и не выражал свою неприязнь. Он сознавал, что чувствует, но никому этого не раскрывал. Однако причина, по которой он воздерживался от проявления своих чувств, не имела ничего общего с преданностью Божьему замыслу. Он всего лишь опасался неприятных последствий лично для себя.

Отметим, что у этого человека были перепутаны цели и желания. Он должен был поставить своей целью угодить Богу и просветить обидевшего его брата; а наделе он преследовал цель избежать ссоры. Намерение избежать неприятностей можно оценить как желание, но не как достойную цель.

Так как же должен поступить преданный делу поддержки ближнего человек, если чувствует возмущение? Не следует подавлять это чувство, но не следует и бездумно выражать его, не сообразуясь с целями служения; не следует также скрывать свое возмущение из-за страха перед последствиями. Метод признания чувств и их целенаправленного выражения должен быть реализован в такой ситуации за четыре шага:

1) этот человек должен в общении с Господом отделить свои цели от желаний, утвердиться в своей преданности целям служения;

2)  он должен подтвердить, что его цель - служение, по старавшись проявить доброе отношение к руководителю семинара;

3)  обсудить ситуацию со своей женой, заверив ее в своем внимании к возникающим деликатным вопросам и попросив ее совета о времени и способе своих действий, а потом рассказать о своих чувствах обидевшему его брату, четко обозначив свое стремление к примирению;

4)  далее, независимо оттого, что сделает собрат - оскорбленный удалится или же сокрушенный извинится, - деятельно простить его, продолжая молиться за него и изыски вая тактичные способы проявить свою любовь и заботу.

Как справляться со своими чувствами человеку, стремящемуся поддерживать других? Ни в коем случае не подавлять свои чувства, но всегда полностью признавать их перед Богом и перед своей совестью. Это позволит ему уединенно пережить обуревающие его чувства во всей их полноте (что иллюстрируется примером из Неем. 1:4). Затем, с заново осмысленной и укрепившейся преданностью целям служения, он должен принять решение, будет ли выражение этих чувств способствовать осуществлению Божьего замысла; при таком трудном выборе зачастую очень полезен совет непредвзятого, зрелого христианина. Если выражение чувств будет сочтено уместным, ему следует раскрыть свои чувства перед соответствующими людьми; в противном случае, он должен воздерживаться от их выражения, считая это служением Божьим.

Заключение

Большинство из нас, какими бы зрелыми мы ни были в духовном отношении, будут испытывать такие негативные чувства, как гнев, тревога или зависть.

Те, кто хочет поддерживать других, должны знать, что свои эмоции можно: 1) подавлять, 2) выражать, 3) признавать и избирательно выражать в соответствии с целями служения.

Подавление чувств предполагает притворство, а Библия никогда не учила отрицать реальность. Выражение чувств без учета интересов окружающих - это эгоистичная распущенность. Как подавление, так и бесконтрольное выражение эмоций нельзя назвать библейскими подходами к управлению своими чувствами.

Стремясь поддерживать других, мы должны позволить себе переживать свои чувства со всей их силой; но потом подчинить их выражение Божьему замыслу.

Нежелание выражать свои чувства по любой другой причине, кроме добровольного подчинения целям служения, порождает личностные проблемы. Избирательное выражение осознанных чувств в контексте служения - это библейский подход к управлению своими негативными эмоциями.

В остальной части книги наше внимание будет сосредоточено на самом процессе оказания психологической поддержки ближнему.



