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Предисловие - химия или жизнь?

Страшно сказать, но давно уже стало выгодной врачебной практикой не лечить больных просто и эффективно, а продлевать болезнь, выкачивая из пациентов деньги, и медленно, но верно лишать их здоровья и сводить в могилу.

Недавно один врач, заведующий отделением больницы, признался доверительно: «Вот, пугают всех разными болезнями, пугают, а зачем? А затем, чтобы таким образом внушить недуги, а потом их лечить задорого. На самом же деле большинство болезней, если они не запущены, лечится простыми народными средствами и без особых затрат...»

Как ответим на вопрос: что естественней - медицина природы или медицина химии? Что ближе человеческому организму - витамины натуральные или искусственные? Что приятнее душе человеческой - живой вид березовой рощи на берегу реки или фотообои? Ответ прост: природное, натуральное, живое.

Но издатели этой книги принципиально не хотят доводить вопрос до абсурда - например, доказывать, что химиотерапия вообще не нужна. Мы просто хотим напомнить, что есть народные средства лечения - простые, доступные, дешевые и эффективные. О них часто говорят, много пишут, редко помнят и продолжают глотать таблетки, которые иногда помогают, иногда не вредят, а иногда и просто губят.

Когда перед православным христианином стоит вопрос о выборе между лечением травами и таблетками, то принять правильное решение часто мешает подозрительное отношение верующего человека к так называемой народной медицине, в которой естественное (например, лечение травами) бывает перемешано с противоестественным (например, заговорами и прочим колдовством). Зловещий образ «бабушки», которая, окружив себя иконками и зажженными свечами, бормочет под нос что-то вроде молитв, обращенных невесть к кому, пугает и отталкивает. И тут-то важно понять, что природа как творение Божие дана нам даром и помимо всяких «бабушек». Травы, плоды и коренья - благословенный дар Божий, отвергать который, делая выбор в пользу химии, просто неразумно.

Данная брошюра предлагает в качестве лекарств проверенные простейшие средства, большинство из которых чаще всего под рукой или где-то в пределах досягаемости. Описываемые процедуры, как правило, тоже просты, что подходит для того, кто не любит смаковать процесс лечения, делая его образом жизни, но вместе с тем понимает, что лечиться иногда необходимо.

Кроме натуральных средств растительного происхождения в предлагаемых рецептах изредка встречаются знакомые всем химические соединения: йод, сода, борный спирт, нашатырь, перекись водорода, азотнокислое серебро и т. д. Это не противоречит концепции цикла «Божья аптека», поскольку действие этих веществ проверено многолетней практикой.


Болезнь с точки зрения православного христианина

Болезнь - не всегда наказание за грехи. Иногда болезнь посылается для смирения, иногда - чтобы удержать человека от неправильных поступков. Бывает, болезнь мешает планам, казалось бы, самым хорошим - и эти планы не осуществляются. Но кто знает, не во благо ли это?

Сказанное вовсе не означает, что лечиться не нужно. Лечиться можно и нужно, и лучше делать это испытанными способами, чтобы, лечась, не наносить сугубого вреда здоровью. Отношение человека к болезни должно быть мудрым: нельзя относиться к ней беспечно; бояться тоже не нужно. Подлинно верующего человека хранит благодать Божия. Заболев, верующий спросит себя: может быть, с душой что-то неладно? Может, есть какой-нибудь грех неисповеданный? Но никогда имеющий веру не скажет: «За что мне это?» - потому что всякий, имеющий совесть и не обманывающий себя, знает: всегда есть за что. И никогда православный христианин не подумает: «Это мне кто-то сделал. Надо к бабке сходить, говорили, тут есть одна, очень сильная...»

Не прибегая к темным силам и никого не обвиняя в наших болезнях, начнем лечиться, и давайте делать это правильно, не слишком сильно доверяя дорогостоящим нововведениям в медицине. Лучше, последовав традиции, прибегнуть к проверенным временем методам лечения. А сначала, как и перед всяким добрым делом, хорошо бы помолиться.

«Нет ничего равного молитве: она и невозможное делает возможным, трудное - легким, неудобное - удобным». Это слова святителя Иоанна Златоуста. А вот что пишет архиепископ Иннокентий Херсонский:

«...Не только каждое отделение грехов, но и каждый грех имеет собственную, ему принадлежащую болезнь. Страсти и пороки внедряют недуги на целые века в целые фамилии... В целых народах народные пороки и болезни нравственные образуют недуги, им соответствующие».

Молиться нужно о себе и о ближних, а ближний у христианина - тот, кто нуждается в его помощи.

Господи, благослови!


Общие способы приготовления лекарств из натуральных продуктов

Настои и отвары

Настои и отвары представляют собой водные вытяжки из лекарственного сырья. Настои обычно готовят из листьев, цветков, стеблей, отвары - из корней, коры, корневищ, древесины.

Существует несколько способов приготовления настоев и отваров. Традиционным является следующий. Необходимое количество измельченного сырья помещают в эмалированный или фарфоровый сосуд, заливают водой комнатной температуры, закрывают крышкой и ставят на кипящую баню. Настой нагревают в течение 15 минут, отвар - 30 минут, часто помешивая. После этого сосуд охлаждается при комнатной температуре, причем настой в течение 45 минут, а отвар - 10 минут, затем жидкость процеживают или фильтруют (через салфетку, марлю или х/б ткань), а оставшуюся массу отжимают. После отжатия добавляют воду до первоначального объема.

Для приготовления настоя или отвара берут, как правило, 1 столовую ложку растительного сырья на 1 стакан воды. Масса одной столовой ложки сушеных трав, листьев и цветков составляет в среднем 3-5 г, корней, древесины и коры - около 6-8 г.

Настои и отвары быстро портятся, особенно в летнее время. В связи с этим лучше всего их готовить ежедневно. Если это невозможно, их хранят в темном прохладном месте или в холодильнике, но не более 2 суток.

Настои также удобно готовить с помощью термоса. Для этого назначенную дозу сырья (обычно 2 столовые ложки) высыпают в термос и заливают двумя стаканами кипятка. Лучше это делать вечером. За ночь вода настаивается. Настой нельзя хранить в термосе больше суток.

В домашних условиях (но только для косметического использования) настои готовят без кипячения. Для этого лекарственное сырье помещают в тщательно прогретую емкость, заливают крутым кипятком, плотно закрывают посуду крышкой, накрывают плотной тканью и настаивают в течение 4-6 часов, после чего процеживают, остаток отжимают и фильтруют.


Настойки

Настойки - жидкие лекарственные формы, в которых в качестве экстрагирующего фактора применяют 40-70-процентный спирт или водку. Чаще всего на 1 часть измельченного сырья берут 5 частей спирта или водки, тщательно перемешивают и ставят в сухое, прохладное и темное место (лучше в посуде из темного стекла) на срок от 7 до 40 дней в зависимости от назначения настойки. По истечении необходимого времени выдержки настойку процеживают, отжимают оставшуюся в посуде часть и также процеживают.

Хранят настойки в плотно закупоренных бутылках. Они могут храниться несколько лет. Употребляют их, как правило, небольшими дозами - от 10 до 40 капель на прием.

Принимают настойки обычно в холодное время года, так как они вызывают прилив крови к голове и сердцу, особенно в теплое время. Детям настойки противопоказаны.


Припарки

Припарки - это старинная форма местного применения растений. Для приготовления припарок измельченное сырье размешивают с горячей водой и полученную кашицу распределяют равномерно на куске ткани. Затем накладывают на больное место и для сохранения тепла покрывают компрессом.


Мази

Из водных вытяжек лекарственных растений можно приготовить мази. Для них чаще используют подземные части растения. Мазь можно приготовить следующим образом.

50 г измельченных корней растений отваривают в течение 15-20 минут в 100 мл воды, охлаждают, процеживают и добавляют 50 г мазевой основы: вазелина, несоленого свиного сала, сливочного или растительного масла.

Затем все эти компоненты тщательно растирают в ступке.

Мази, приготовленные на сале или на масле, легко проникают в кожу и оказывают более глубокое действие, чем мази на вазелине. Хранить мази нужно в холодильнике.


Соки

Довольно часто с лечебной целью используют свежий сок растений, который обычно получают с помощью мясорубки, терки или соковыжималки.

Сок содержит комплекс биологически активных компонентов лекарственного растения. Его добавляют в маски, мази, делают примочки или компрессы, используют и в разведенном виде.


Лосьоны

Лосьоны широко используются в косметике, представляют собой водно-спиртовые смеси с включением лечебных веществ. Их можно приготовить и в домашних условиях с использованием лекарственных растений, настоянных на водке. На 1 часть растительного сырья надо брать 4 части водки (по объему).

Размельченное сырье помещают в стеклянный сосуд и заливают водкой.

Затем сосуд плотно закрывают и оставляют в темноте на 7-10 дней при комнатной температуре, размешивая (взбалтывая) смесь несколько раз в день. После чего процеживают, а сырье отжимают. Жидкость, полученную после отжатия, выливают в процеженную и повторно фильтруют.

Полученный водно-спиртовой экстракт дополнительно разводят кипяченой водой в соотношении 1:2 или 1:3.


Заболевания позвоночника. Краткое описание и симптоматика. рецепты

Введение

Костная система является опорным основанием организма. Кости скелета связаны между собой суставами либо с помощью хряща или соединительной ткани. В скелете сосредоточена основная часть минеральных веществ организма, участвующих в обменных процессах и тканях всех органов и систем.

Наш позвоночник выполняет три основные функции организма:

- дает поддержку и защиту,

- является двигательной осью тела,

- поддерживает равновесие.

Между двигательной и защитной функциями существует противоречие: позвоночник должен быть таким подвижным, как это только возможно, и при этом максимально прочным. Легко понять, что нарушение двигательной функции влияет и на защитную функцию позвоночника. Неправильное функционирование вызывает напряжение, являющееся сигналом для рецепторов, вызывающих мышечный спазм, который, в свою очередь, может повлиять на нервную структуру, начинающуюся в позвоночнике. Повышенная подвижность позвоночника (гипермобильность) может создавать напряжение даже в структурах внутри позвоночника.

Позвоночник не может существовать как самостоятельный орган, не координируясь с мышцами и нервной системой.

У взрослого человека позвоночник состоит из 24 свободных позвонков: семи шейных, двенадцати грудных и пяти поясничных. В состав позвоночника входят также крестец (пять сросшихся между собой позвонков) и копчик (пять сросшихся между собой позвонков, но обладающих все же некоторой подвижностью). Грудные позвонки сочленяются с ребрами и вместе с грудиной образуют грудную клетку.

Характерные изгибы позвоночника придают ему амортизационные свойства. При нарушении осанки смещается центр тяжести тела, нарушается положение позвонков по отношению друг к другу, ухудшается прохождение нервных импульсов, нарушаются кровоснабжение и обеспечение питательными веществами тканей, прилегающих к позвоночнику, позвонков и межпозвоночных дисков.

Необходимо знать: если есть заболевание позвоночника - значит, обязательно есть нарушения и в других органах.


Остеохондроз

В современном мире в связи с изменившимися в ХХ-Х1Х веках условиями жизни (низкая двигательная активность, неправильное и некачественное питание), по самым оптимистичным данным, почти каждый пятый человек на Земле на четвертом десятке жизни «зарабатывает» либо саму болезнь остеохондроз, либо один из ее многочисленных синдромов.

Остеохондроз в структуре заболеваний нервной системы занимает одно из первых мест. Остеохондроз - не только отложение солей в позвоночнике. Это только часть, конечная стадия заболевания. Суть же заболевания - в разрушении кости и потере гибкости хрящевого и связочного аппаратов позвоночника. Самое главное, с чего все начинается, - это утраченная гибкость хрящевого межпозвоночного диска.

Одним словом, остеохондроз надо рассматривать не только как заболевание позвоночника, но и как заболевание системы обеспечения его функционирования, и искать причину, приведшую к изменениям в позвоночнике.

Часто говорят, что остеохондроз развивается от чрезмерных физических нагрузок на позвоночник (виды спорта, связанные с большими нагрузками; тяжелый труд); это не совсем верно - точнее сказать так: от чрезмерных физических нагрузок в неправильных (нефизиологических) позах. Все это и создает предпосылки для заболеваний сначала всего организма, а затем - для заболевания позвоночника, заболеваний суставов.

Остеохондроз начинается с внутренних трещин фиброзного кольца межпозвоночного диска. Трещины появляются вследствие нарушения питания межпозвоночных дисков и нагрузки на позвоночник. Это первая стадия заболевания.

Если мы наклонившись поднимаем груз в 40 кг, то на позвоночник действует сила, равная 360 кг! Считается, что деформация межпозвоночного диска наступает при давлении на него силы, равной примерно 950 кг.

Диск - это белковое кольцо, удерживающее внутри себя так называемое студенистое упругое ядро. В нем содержатся особые вещества, умеющие быстро впитывать и отдавать воду. Когда давление на позвоночник возрастает, эти вещества поглощают воду (если она есть). Ядро диска становится упругим и компенсирует нагрузку на позвоночник. Когда же нагрузка на позвоночник снижается, процесс идет в обратном порядке (как у гидравлического домкрата). Все беды начинаются с неполадок в межпозвоночном диске - в несвоевременном обеспечении диска необходимой жидкостью для механизма срабатывания в режиме забора жидкости и отдачи излишков. Если в работе этого «насоса» случаются неполадки, диск теряет свои амортизационные свойства и постепенно трескается, изнашивается, пересыхает. В результате этого он все больше и больше прогибается, разрывается; тело диска выпячивается, давит на ближайшие нервы и сосуды.

Таким образом, патологический процесс переходит на весь двигательный сегмент, страдают все образования, лежащие вокруг диска: нервы, связки, сосуды, мышцы. За изменениями дисков возникают изменения в смежных позвонках - из-за их сближения. По краям поверхностей тел позвонков образуются костные разрастания, имеющие форму бахромы, клювов, мостиков.

Набухание дисков приводит к образованию грыжи. В условиях сближения смежных позвонков возникает дистрофический процесс в межпозвоночных суставах - спондилоартроз. В этом периоде и появляется деформация в виде кифоза, лордоза, сколиоза. Далее идет развитие деформирующего артроза с костными разрастаниями тел позвонков.

Остеохондроз на разных стадиях может сочетаться с проявлениями спондилеза (изменениями межпозвонковых хрящей), со вторичными краевыми разрастаниями позвонков.


Некоторые рекомендации

при остеохондрозе

Следите за осанкой. В этом вам поможет полоска лейкопластыря, наклеенная вдоль позвоночника: натягиваясь, он не позволит вам округлить спину.

Научитесь правильно сидеть. Ученые утверждают: природа «сконструировала» позвоночник для вертикального положения, к сидячему положению телесная опора не приспособлена! Многие народы, не знающие остеохондроза, прекрасно обходятся без стульев. Сидите не облокачиваясь, плотно прижимая позвоночник к спинке стула, слегка напрягая мышцы живота. Проверьте: если поза правильная, мышцы шеи, плечевого пояса и груди расслаблены, вы можете свободно дышать и двигать головой.

Избавьтесь от вредной привычки «шлепаться» на сиденье со всего размаха. Подобное лихачество дорого обходится позвоночнику, и в особенности его грудному отделу.

Спать лучше на специальном ортопедическом матрасе - полужестком, эластичном, повторяющем естественные изгибы позвоночника. Никаких раскладушек, гамаков, пуховых пирин и деревянных щитов под простыней! Если сон на жесткой опоре предписан врачом, постелите поверх нее два плоских матраса. В порядке исключения в гостях можете переночевать на раскладном диване, но для постоянного сна он не годится. Вошедшие в моду водные матрасы тоже не подходят для пораженного остеохондрозом позвоночника. Они не гасят колебания и сотрясения: слегка пошевелившись во сне, можно запросто получить травму диска.

Не используйте грудной отдел в качестве стрелы подъемного крана! Особую опасность для этого участка телесной опоры представляет подъем тяжестей с одновременным поворотом в сторону. Возите покупки в сумке на колесах либо разложите по двум пакетам, чтобы нагрузка была равномерной, или поместите груз весом не более 10 кг в рюкзак.

Без ущерба для здоровья носить туфли на высоких каблуках (более 4 см) разрешается не больше двух часов в день.

Пересмотрите гардероб: позвоночнику «не по душе» узкие платья, кофты в обтяжку, стесняющие движения, а также коротенькие топики, в которых спина и шея открыты для сквозняков. Носите свободную одежду из натуральной ткани.

Откажитесь от тяжелых шуб и дубленок, создающих дополнительную нагрузку на грудные позвонки. Отдайте предпочтение легким зимним курткам и пальто на синтепоне.

Одевайтесь по погоде. Зимой от обострения заболеваний позвоночника вас спасут шерстяные и меховые вещи.

Раз в неделю посещайте русскую баню с березовым веником или сауну.

Лечение остеохондроза - трудная и сложная задача, включающая в себя много различных методик, вплоть до хирургического вмешательства. В этой брошюре вашему вниманию предлагаются средства и методы народной медицины, применяемые в домашних условиях.


Средства для наружного применения

Мази и растирания, компрессы

Если растирания и мази чаще применяют в дневное время, то компрессы лучше делать перед сном. Лечение компрессами - это всегда курс лечения, включающий в себя 8-10 процедур.

• Взять 1 стакан цветков сирени, настоять на 1/2 л водки 10 дней, процедить. Использовать для растираний.

• Смешать 250 г подсолнечного масла, 250 г керосина, 10 стручков красного жгучего перца. Настаивать в теплом месте 10 дней. Втирать в болевые точки. Утром надеть теплое белье.

• Взять 50 г цветков коровяка (медвежье ушко), 200 мл водки или 100 мл 70-градусного спирта. Использовать настойку для растираний.

• Взять 1 ст. л. цветочных корзинок полыни, залить 300 мл кипятка, настоять 2 часа, процедить. Применять наружно для компрессов.

• Измельченную в порошок смесь лаврового листа (6 частей) и игл можжевельника (1 часть) растереть со свежим сливочным маслом (12 частей). Полученная мазь используется для втирания в больные места как обезболивающее и успокаивающее средство.

• Взять 1 ст. л. порошка шишек хмеля, растереть с 1 ст. л. сливочного масла. Полученной мазью растирать болевые места.

• Натереть на терке половину пол-литровой банки свежего хрена, долить доверху собственной мочой и поставить на солнце открытую банку на 3 дня. Через 3 дня снять банку с солнцепека и долить собственной мочой опять доверху (восполнить то, что испарилось). На клеенку, разложенную на диване, положить марлю, сверху тонким слоем - полученную кашицу из хрена с мочой. Лечь на клеенку так, чтобы смесь захватила болевые точки. Лежать 10-15 минут. Процедуру повторять через день до исчезновения боли. Смесь можно использовать и при артрозах, артритах.

• При поясничном остеохондрозе рекомендуется растирать поясницу соком хрена, смешанным в равной пропорции со спиртом или водкой. После растирания поясницу нужно обернуть теплой шерстяной материей на 1 час.

• Взять 250 г медицинской желчи, 160 г камфарного спирта и 5-6 стручков измельченного красного жгучего перца. Все компоненты смешать в темной бутылке, закрыть пробкой и хранить в темном месте 7 дней. Смочить кусок мягкой холщовой ткани без примеси синтетики, отжать. Ткань должна быть влажной, но состав капать с нее не должен. Компресс кладут на спину, сверху ткань накрывается клеенкой, затем кладут полиэтилен или пленку, слой ваты, и все следует забинтовать вокруг туловища по типу компресса. Время процедуры - два часа.

• Кусок мягкой холщовой ткани без синтетики смочить керосином, отжать. Ткань должна быть влажной, но керосин с нее капать не должен. Одну сторону намыливают хозяйственным мылом, пока не образуется блестящий мыльный покров. Аппликатор кладут на спину, но не мыльной стороной. Сверху ткань накрывается клеенкой, затем кладут полиэтилен, слой ваты, и все следует забинтовать вокруг туловища по типу компресса.

• Смешать 100 г меда, 50 г алоэ и 150 мл водки. Дать настояться 3-4 дня. Применять в виде компресса.

• Натереть на терке несколько головок лука, положить эту массу больному между лопатками, накрыть компрессной бумагой, закрыть поверх бумаги теплой тканью и держать компресс 1-3 часа. Такие компрессы нужно делать 4-5 раз в неделю. Курс 3-4 недели.

• Промыть и натереть на терке или пропустить через мясорубку 100 г адамова корня (тамус обыкновенный), настоять его в 500 мл водки в течение 7 суток в темном месте. Готовой настойкой натирать по мере необходимости больные места не реже 1 раза в день. Перед применением жидкость необходимо взболтать.

• Развести в одеколоне (2/3 объема) березовый деготь (1/3) и растирать по мере необходимости больные места не реже 1 раза в день.

• Прикладывать к больным местам на ночь компресс из свежей речной рыбы. Процедуру нужно сделать 3 раза подряд и через месяц повторить.

• Смешать стакан ряженки, стакан молотых ржаных сухарей, 1 ч. л. пищевой соды, настоять на свету 5-6 часов, периодически помешивая содержимое, процедить. Эту массу прикладывать на ночь в виде компресса при лечении отложения солей.

• При остеохондрозных шипах делают компрессы и втирания из пихтового масла.

• На больные места накладывать лепешки теста, смазанные авиационным бензином, на 10-15 минут, не более. После удаления теста участки тела тщательно протереть зверобойным маслом. Повторять процедуру через 2-3 дня, когда пройдет краснота.

• При остеохондрозе, невралгии, ишиасе, острой боли подошв ног, варикозных язвах, подагре, ревматизме, параличе конечностей, ушибах. С кочана капусты белокочанной снять верхний зеленый лист, вымыть его, удалить толстые жилки, размягчить путем расплющивания, опустить лист на несколько секунд в горячую воду (40-60°С), вынуть и снова, окунуть, повторить 3 раза. Осушить лист полотенцем и наложить его на больное место, закрыть сверху марлей и не очень туго примотать. Когда лист потемнеет, процедуру повторить с новым листом.

• На 1 стакан неснятого молока взять 1 ст. л. соли, варить 15 минут. Перед лечением принять гигиеническую ванну и на ночь смазать молоком места отложения солей. Смазывать их вечером и утром. Сначала отмечается сильное потоотделение, но принимать ванну следует только через 3 дня от начала лечения. Затем процедуру повторить. Курс лечения - 30 дней, затем 10 дней перерыв. Провести 3 таких курса. Во время лечения могут появляться неприятные ощущения в области сердца, но отказываться от процедур не следует.

• Взять 5 г мумие, размешать в 100 г жидкого меда. Регулярно смазывать больные места. Одновременно принимать по 0,2 г мумие в течение нескольких курсов до улучшения: 10 дней прием, 5 дней перерыв и т. д.

• Положить в глубокую бочку свежие листья березы, затем для согревания листьев бочку накрыть чем-либо. Больной зарывается в листья по пояс или по шею и сидит так в течение часа. Применять при остеохондрозе, радикулите, невралгии, подагре, ревматизме.

• Взять 50 г камфары, 50 г горчичного порошка и 100 г сырого яичного белка. В 200 мл спирта последовательно растворить сначала камфару, затем - горчицу. Отдельно взбить белок. Смешать оба компонента и натирать больные места.

• Осиновый аппликатор. Спилить в период сокодвижения осину толщиной с черенок лопаты. Снять кору, но оставить с каждого конца по 2 см, чтобы полено не потрескалось. Положить в тень. Сохнет полено приблизительно одну неделю. Далее распилить полено на кружочки по 2 см толщиной, сделать в них дырочки, как на пуговицах. Пришить к плотному материалу, и можно привязывать этот пояс к пояснице от радикулита, к шее от остеохондроза, в общем, к любому больному месту. Длина и ширина пояса могут быть разными, от 3 до 15 осиновых пуговиц. Все зависит от того, куда вы будете прикладывать аппликатор. Аппликатор носится ежедневно 1-2 часа.

• Замочить в теплой воде температурой 50°С стакан сухой ламинарии (морской капусты), настоять 30 минут, процедить. Влажную массу разложить на салфетке слоем в 2 см, приложить на болезненный участок, сверху накрыть полиэтиленовой пленкой, закрепить бинтами и укутать шерстяной тканью. Держать компресс не менее 5 часов, курс лечения 7-10 процедур.

Лечение травами

• Взять 1,5 стакана сока редьки, смешать с 1 стаканом натурального меда и 0,5 л водки, добавить 1 ст. л. соли. Все хорошо перемешать. Принимать по 50 г перед сном.

• Высушенные цветки сирени обыкновенной засыпать в бутылку доверху, не трамбуя, залить водкой доверху и настоять в тепле 10 суток, процедить. Принимать внутрь по 30-40 капель 2-3 раза до еды и одновременно делать компрессы из этой же настойки или натирать ею болезненные участки.

• Взять 1 ст. л. сухой травы тысячелистника, залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав, 1 час. Применять внутрь по 1 ст. л. 3 раза в день.

• Взять 1 ст. л. цветочных корзинок пижмы обыкновенной, залить 1 стаканом кипятка, настоять 2 часа, процедить. Пить по 1 ст. л. 3-4 раза в день за 30 минут до еды.

• Взять 1 ч. л. измельченных сухих корней марены красильной, залить 1 стаканом холодной воды, настоять 9 часов, процедить. Принимать по 2 ст. л. 3 раза в день.

• Сок из свежих корней сельдерея пахучего пить по 2 ч. л. 3 раза в день за 30 мин до еды.

Можно приготовить настой: 1 ст. л. корней сельдерея залить 2 стаканами кипятка и настоять 4 часа. Принимать по 50 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Взять 1 стакан овса (зерно), залить 1 литром воды, кипятить на малом огне до выпаривания 1 / 4 части жидкости, процедить. Принимать слизистый отвар (можно с медом или сливками) по 1 / 2 стакана 3 раза в день до еды.

• Для выведения солей (оксалатов): тщательно вымыть и порезать мелкими кружками 2 толстых корня петрушки, поместить их в эмалированную кастрюлю и залить 1,5 стаканами кипятка. Прокипятить на слабом огне 15 минут, настоять полчаса, отжать, процедить. Всю порцию выпить в три приема за 30 минут до еды. Каждый день готовить новую порцию. Курс - не менее 1 мес.

• Взять 12 г лаврового листа, положить в эмалированную кастрюлю, залить 300 мл воды, довести до кипения, кипятить 5 минут, настоять, укутав, 3 часа, процедить. Выпить всю порцию настоя мелкими глотками в течение дня и в последний раз - перед сном. Настой способствует интенсивному растворению солей. Принимать настой следует 3-4 дня подряд и через неделю курс повторить.

Затем эти лечения нужно повторить через год, предварительно очистив печень.

• При остеохондрозе позвоночника применяется настойка трилистника (арума, алоказия). Рвать лист нужно после того как появится четвертый листок, а наиболее старый из листьев начинает подсыхать и отмирать - его-то нужно осторожно срезать вместе со стеблем, не дожидаясь полного высыхания, и измельчить. Залить 100 мл спирта (70-процентного) - столько требуется на лист размером с ладонь взрослого человека. Настоять в темном прохладном месте 10 дней, процедить, принимать строго по схеме: на 1 ст. л. воды 3 раза в день за 30 минут до еды. Первый день - по 1 капле, второй - по 2 капле, третий - по 3 капли и т. д. Увеличивая дозу настойки на одну каплю ежедневно, довести прием до 52 капель - 1 ч. л. И с этого момента принимать по 1ч. л., пока не закончится настойка. На курс лечения требуется 150-200 мл настойки. Превышение нормы дозировки опасно!

• Взять 1 / 2 кг чеснока, пропустить через мясорубку, дать отстояться в узкой закрытой посуде 20 минут, взять снизу 300 г чеснока, смешать с 6 лимонами, измельченными в кашицу с кожурой, но без косточек. Залить смесь 1 л холодной родниковой (или талой) воды, настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 1 сутки, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Принимать ежедневно по 50 г. Хранить в холодильнике.

• Взять 50 г кашицы из листьев американской агавы, залить 200 мл водки, настоять в темном месте 8-10 дней, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать при отложении солей, спондилезе по 10-15 капель 3 раза в день перед едой.

• Взять 5 ст. л. сухих измельченных корней сабельника болотного и 500 мл водки, настоять неделю, периодически встряхивая, процедить. Пить по 50 мл 3 раза в день перед едой.

• Взять 500 мл сока клюквы, смешать с 200 мл сока чеснока, настоять сутки, периодически встряхивая, затем добавить 1 кг меда и все тщательно перемешать. Хранить в темном прохладном месте. Принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за 15 минут до еды.

• Залить 2 стаканами кипятка 1 ст. л. измельченных листьев и почек черной смородины, настоять в термосе 7 минут, затем процедить и принимать по 1 / 2 стакана четыре раза в день за полчаса до еды.

• Взять хорошо высушенные измельченные корни шиповника (брать второстепенные, отдаленные корни) весом 100 г, залить качественной водкой 500 мл, настоять 21 день в хорошо закрытой бутылке. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день перед едой. Не забывайте при этом его диуретических свойств, постоянно питайте организм богатыми калием, кальцием, магнием продуктами. Курс лечения - 40 дней, для женщин составляют исключения проблемные дни. Затем 12 дней перерыв. Курс повторять до улучшения.

Для людей, которым спиртовые настойки противопоказаны, можно готовить водные отвары из корней шиповника из расчета: 1 ст. л. сырья на 1 / 2 л кипятка. Кипятить 30 минут на водяной бане. Затем восполнить до 1 / 2 л выпаренное количество воды. Настоять ночь при закрытой крышке. Употреблять по 100 мл перед едой. Курс - такой же.

• Взять 300-400 г кедровых орехов, промыть холодной водой, расколоть и заполнить скорлупой бутылку на 2/3, залить водкой или спиртом. Закрыть бутылку пробкой и завернуть в черную бумагу. Настоять 3 недели в темном теплом месте, процедить. Полученную жидкость хранить в холодильнике. Взять 2 капли настоя, разбавить 1 ст. л. кипяченой воды, принимать утром до еды. На следующее утро - 3 капли. Постепенно довести дозу до 10 капель. Затем убавлять по капле, дойдя до 2 капель, сделать перерыв на месяц. Провести 3 таких курса.

• Взять 2 ст. л. цветков бузины черной, залить 1 / 2 л кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать в теплом виде по 1 / 2 стакана 3-4 раза в день после еды, добавив мед по вкусу.


Лечебные травяные ванны

Лечебные ванны - одно из самых старых народных средств, применяемых при лечении остеохондроза. Эти ванны снимают усталость, успокаивают нервную систему, снимают болевые ощущения в области позвоночника и суставов.

При остеохондрозе принимают ванны из хвои, ромашки, еловой и дубовой коры, спорыша, аира, плодов каштана, сенной трухи, хвоща, листьев грецкого ореха, отрубей, валерианы, лаванды, готовят ванны с добавлением горчицы и соли.


Пример лечебной ванны:

Содержимое одной муравьиной кучи высыпать в ведро, залить крутым кипятком и настоять 5 часов, после чего вылить в ванну, температура водыдоводится до 37°С. Для увеличения целебной силы ванны можно добавить значительное количество березовых листьев. Березовые листья можно заменить свежими листьями ромашки. Такая ванна применяется и при радикулитах, подагре, невралгии, ревматизме.

Если вы решили избавиться от остеохондроза, то лечение его нужно начинать с очищения организма от солей. Методов очищения много, опишем один из них. Приготовьте раствор для очищения кишечника: в 2 л кипяченой воды добавить сок половины лимона. Использовать кружку Эсмарха. Упершись руками и коленями в пол, введите в прямую кишку смазанный маслом наконечник. Очистку организма делать перед сном по следующей схеме:

первую неделю - ежедневно,

вторую неделю - через день,

третью неделю - через два дня,

четвертую - два раза в неделю,

пятую и все последующие (до 10 недель) - один раз в неделю.

Вечером сделать клизму из двух литров теплой кипяченой воды, выпить слабительное. На следующий день - полное голодание, пить только дистиллированную воду. Вечером в стакан с кипяченой водой положить еловую или сосновую шишку. Утром в этой же воде шишку прокипятить 5 минут. Затем шишку выбросить, долить в стакан кипяченой воды до 200 мл и половину выпить вечером. Вторую половину оставить на следующий день.

Каждое утро брать порцию риса (100-150 г), предварительно вымоченного в воде 2-3 часа, поменять воду и поставить на огонь. Дать рису покипеть 3 минуты, снять с огня, слить воду, промыть, залить новую порцию воды и снова кипятить 3 минуты. Так сделать 3 раза. На четвертый раз рис доварить, заправить медом или сливочным маслом и съесть вместо завтрака, рис не солить. Больше до обеда ничего не пить и не есть (при сильном желании можно выпить дистиллированную воду).

Курс лечения продолжать не менее месяца: утром - рис, вечером - шишки. После обеда можно есть все, что угодно, но с минимальным количеством соли. За месяц при таком очищении из организма уходит от 3 до 4 кг солей. Через месяц суставы и позвоночник становятся гибкими, и люди надолго забывают о болезни.

При таком виде очищения надо помнить: на 16-18 день появятся боли в области сердца - из организма уходит очень много солей и вместе с ними соли калия, необходимые для работы сердца. Поэтому с 14-15 дня начните принимать мед по 1 ч. л. 3-4 раза в день, есть абрикосы и продукты, содержащие соли калия.


Форма остеохондроза - острый пояснично-крестцовый радикулит

Это заболевание встречается одинаково часто как у молодых людей, так и у лиц пожилого возраста. Болезнь начинается внезапно в виде резкой боли в области поясницы. Чаще всего эта боль возникает при поднятии тяжестей или при резком движении с наклоном вперед и поворотом в сторону. С возникновением резкой боли при простреле спина больного принимает вынужденное согнутое положение. Больной не может ни согнуться, ни разогнуться и застывает в той позе, в которой его застала боль. Боль может отдавать в бедра или ягодицы, она может простреливать всю ногу до стопы. Некоторое ослабление боли наступает только в том случае, если больной найдет удобное положение на спине или на боку.

Болезнь обычно продолжается 2-3 недели, но в зависимости от тяжести может значительно усиливаться или уменьшаться.

«Прострел» может быть у каждого человека, но при правильном лечении он бесследно проходит. Причиной заболевания могут быть изменения механического характера в межпозвоночных суставах, межпозвонковых дисках, связках, нервных волокнах.

При лечении острого пояснично-крестцового радикулита в первую очередь рекомендуется постельный режим. Лучшей позой для больного является положение лежа на спине с полусогнутыми ногами, положенными на подушки. Как при остром, так и при хроническом радикулите постель больного обязательно должна быть жесткой. Под матрас подкладывают доски или деревянный щит.

При лечении острого пояснично-крестцового радикулита применяют тепловые процедуры (например, УВЧ и т. д.), легкий массаж, растирания. Иногда комбинация потягиваний и надавливаний вдоль позвоночника, мануальная терапия могут заставить болезнь исчезнуть так же быстро, как она появилась. Иногда для того, чтобы полностью снять боли, следует, повиснув на руках, осторожно поворачивать поясницу налево и направо. Из лекарственных растительных средств применяются растения, обладающие болеутоляющим и противовоспалительным действием.


Средства для наружного применения

• Черную редьку очистить от кожуры, натереть на терке и нанести на салфетку или льняную тряпочку слоем до 3 см. Наложить на больное место и прикрыть сверху вощеной бумагой или полиэтиленовым пакетом, привязать. Компресс держать до тех пор, пока больной может терпеть. Процедуру делать 1 раз в день в течение 5 дней.

Тертая редька, наложенная таким образом, оказывает хороший эффект при хроническом радикулите, миозитах, ревматизме.

• Тертый хрен использовать таким же образом, как и редьку.

• Взять ведро красной глины, добавить воды, нагреть и хорошо размешать, чтобы получилась однородная масса. Температура ее должна быть 40-45°С. Затем добавить в полученную массу 1 стакан керосина (на ведро) и все хорошо размешать. Сделать из глины лепешку, положить ее на больное место и накрыть теплым одеялом. Держать на теле до остывания. Процедуру делать 2-3 раза в день. В течение дня можно использовать одну лепешку.

• Перцовый пластырь положить на больное место и держать его в течение суток.

• Черный китайский пластырь (продается в аптеке) прикрепить к больному месту и не снимать в течение 3-4 дней.

• Со дна скирды собрать мелкие остатки сена (полову), завязать в полотняный мешочек или марлю, прокипятить под крышкой. В очень горячем виде (не допустить ожога!) прикладывать к больному месту 3-4 раза в течение часа. Острая боль постепенно утихнет.

• Хорошим средством при простреле являются горячие ванны и сухие банки на больное место.

• Взять 2 ст. л. шалфея лекарственного, залить 300 мл кипящей воды, настоять 1 час, процедить. Поставить в морозильную камеру и заморозить. Кусочками льда натирать больное место 2-3 раза в день с последующим согреванием под теплым одеялом- или шерстяной тканью.

• Взять 2 ст. л. багульника болотного, залить 5 ст. л. оливкового или растительного масла, плотно закрыть, настоять на горячей плите 10 часов, охладить, процедить. Применять для растираний.

• Взять лист агавы, разрезать его плашмя (срезав колючки) и натирать им больное место. Сок агавы очень сильно действует на чувствительную кожу, поэтому первый и второй раз натирать надо очень осторожно. Затем, если кожа не очень покраснела, втирание делают более интенсивно.

• Больное место полезно растирать смесью оливкового масла и хлороформа, взятых в равных частях, 2 раза в день.

• Хлороформная мазь, купленная в аптеке, является хорошим анестезирующим средством при простреле.

• Свежий лист лопуха смочить холодной водой и приложить нижней стороной на больное место. Сверху положить что-либо теплое (шарф, полотенце) и крепко привязать. Держать в течение 1-2 часов. Листья лопуха с длинным черенком можно заготовить на зиму, их необходимо высушить в тени. Зимой такой лист достаточно размочить в холодной воде, и можно использовать при лечении острого приступа радикулита.

• Мякоть свежих плодов кизила завернуть в марлю и прикладывать к больному месту 3-4 раза в течение дня. Кизил обладает обезболивающим средством.

• При остеохондрозе и радикулите рекомендуется тереться спиной о грушу, яблоню, дуб, корявую березу.

• Взять столовую ложку скипидара и втирать в больное место до появления покраснения. Положить на вощеную бумагу слой ржаного теста, накрыть марлей и приложить сверху на место, которое натирали. Сверху положить слой ваты. Компресс держать в течение часа. Если больной не выдерживает сильного жжения, компресс можно снять раньше. Процедуру проводить 3 дня подряд. Остатки теста водой не смывать, а осторожно убрать пинцетом. Вазелином и маслом пораженное место не смазывать.

• При простреле можно использовать следующее средство: крепко ухватиться за перекладину, подтянуться на руках и затем быстро расслабить руки, не бросая перекладины. Тело сильно встряхнется. При этом ущемленный нерв может освободиться и боль пройдет. Это упражнение можно использовать и при спондилезе.

• Взять 2 ст. л. сухой измельченной травы полыни обыкновенной, залить 100 мл растительного масла, довести до кипения на малом огне, постоянно помешивая содержимое. Из теплого отвара делать компрессы при болях в поясничной области, простреле и держать всю ночь. Отвар хранить в холодильнике.

• Взять 25 г измельченных в порошок ядер косточек сливы, залить 250 мл водки, настоять неделю, периодически встряхивая, процедить. Использовать для растирания.

• Разогретые сухие семена льна в мешочке или в мягкой ткани прикладывать в виде компресса на ночь к больным местам.

• Взять красный кирпич, не силикатный. Нагреть его в печке или на плите, остудить немного мокрой тряпкой и завернуть в два слоя газеты, следя, чтобы они не загорались. Затем завернуть кирпич в шерстяную ветошь и положить на поясницу, закутаться по плечи в одеяло и полежать час-полтора. Кирпич должен печь, но не жечь. Если жжет - подложите полотенце, если кирпич остывает - уберите слой обертки.


Хронический пояснично-крестцовый радикулит

Заболевание является одним из самых распространенных: оно составляет около 25 процентов случаев всех нервных заболеваний. Чаще болеют люди среднего и пожилого возраста, занимающиеся физическим трудом и работающие внеблагоприятных климатических условиях.

Хронический радикулит пояснично-крестцового отдела проявляется прежде всего поясничными болями, интенсивность которых бывает различной. Боли могут появляться как в области поясницы, так и по ходу седалищного нерва. Начало болей в поясничной области является признаком, указывающим на неблагополучие позвоночника. Боли могут иметь тупой, тянущий, режущий, ломящий, рвущий характер и почти во всех случаях делают человека обездвиженным. Иногда они усиливаются при кашле, чихании, натуживании.

Пояснично-крестцовый радикулит обычно бывает односторонним, причем поражение ограничивается небольшим количеством корешков или одним корешком; двусторонние поражения редки и наблюдаются только при подвижном позвоночном диске или при заднем его смещении.

Болезнь развивается постепенно, с периодическими обострениями. При этом заболевании больному очень важно приспособиться к болезни. Человек может нормально жить и трудиться, оставаясь почти здоровым, но чтобы полностью вылечиться, ему придется приложить много усилий. С болезнью придется считаться постоянно и в работе, и на отдыхе, и в семейной жизни.

Ежедневная 15-минутная тренировка позвоночника заставит на время отступить болезнь. Первое время упражнения будут даваться с трудом: мешает боль, - но прекращать лечение нельзя ни на один день.

Одним из самых распространенных методов лечения хронического радикулита является применение тепла в любом виде. Это могут быть горячий песок, горячая соль, соллюкс, кварцевание, горячие опилки, уложенные в мешочек, и т. д.


Средства для наружного применения

• Горчица применяется в виде местного раздражающего и отвлекающего средства в виде горчичников или горчичного порошка. С горчицей можно приготовить следующий состав: сухая горчица 100 г, соль поваренная 200 г, керосин. Смешать соль с горчицей и добавить столько керосина, чтобы получилась кашица. Кашицу втирают в больные места при радикулитах и миозитах 1-2 раза в день.

• Взять два стручка красного жгучего перца, мелко нарезать и смешать с 300 мл нашатырного спирта. Настоять 14 дней в темном месте, ежедневно взбалтывая. Применять как растирание при радикулитах, параличе, миозите.

• Экстракт из листьев белены настоять на подсолнечном масле 4-5 дней. Применять в виде растираний. Хорошее болеутоляющее средство.

• Масло из семян конопли применяют для растираний при заболеваниях поясницы.

• Хорошо перемешать стакан сока черной редьки, 1 / 2 стакана меда, 2 ст. л. уксуса. Плотно закрыть крышкой в стеклянной банке и настоять 5 дней. Перед употреблением больные места смазать растительным маслом (во избежание ожогов), затем сделать компресс из полученной смеси на 30-40 минут. После этого тщательно протереть больное место и на ночь тепло укутать. Курс лечения 10-12 процедур. Кожуру редьки удалять не стоит, лучше тщательно промыть и использовать для получения сока: она очень целебна.

• Промыть картофель и вместе с кожурой порезать на кусочки 3-5 мм толщиной. Чем мельче порезать картофель, тем лучше. 1 кг такого картофеля засыпать в 3 литра кипящей воды и варить 1 час на медленном огне. Порезать туда петрушку, укроп, сельдерей, кинзу и есть это блюдо в течение 7-10 дней. Обычно острые радикулитные боли стихают через несколько дней.

• Хорошим и сильным лечебным средством обладает мазь, приготовленная из свежего сливочного масла и березовых почек. Свежее деревенское масло положить в горшочек слоями. На слой масла в 1-1,5 см кладется слой березовых почек такой же толщины. Таким образом горшочек должен быть заполнен доверху. Затем его ставят на сутки в хорошо протопленную русскую печь. Потом из протомившихся почек надо выжать масло и добавить в него 7-8 г истолченной в порошок камфары. Мазь держать в холодильнике или погребе в посуде с хорошо притертой крышкой. Растирать больные места перед сном.

• В 100 г уксусной эссенции опустить 2 яйца. Когда скорлупа растворится, убрать пленку, растереть яйца с 30 г сливочного масла и смешать с жидкостью. Полученным средством смазывать больные места.

• Взять 2-3 ст. л. цветков сирени (лучше белой), залить 300 мл водки или спирта, настоять в темном месте 7-10 дней, процедить. Использовать для растираний болевых точек 3-4 раза в день.

• Взять 100 г цветков белой акации, 300 мл водки, настоять в теплом месте 7 дней, процедить. Применять в виде растираний.

• В качестве исходного сырья взять 100 г измельченной коры черемухи, залить 500 мл водки, настоять 7-10 дней, процедить. Растирания делать 4-5 раз в день.

• Облить кипятком листья березы, наложить толстым слоем на больное место, накрыть полиэтиленовой пленкой на 2-3 часа. Снимает острый болевой синдром.

• Свежие листья лопуха помыть водой (сухие обварить кипятком) и приложить обратной стороной к больному месту. Сверху накрыть полиэтиленовой пленкой.

• Для растираний использовать масло эвкалипта и настойку из листьев эвкалипта (100 г на 200 мл водки, настоять 7 дней, процедить).

• Взять 3 ст. л. измельченных тонких веток и листьев розмарина, 300 мл водки или спирта, настоять 7 дней. Применять в виде растирания.

• Натереть на терке корень хрена и вместе с соком приложить к больному месту в виде компресса. Чтобы жжение не было очень сильным, можно добавить немного сметаны.

• Свежий сок дудника лесного является хорошим болеутоляющим средством. Втирать в больные места.

• Настойка корня валерианы (аптечный препарат) втирать в больные места при радикулитах и боли в мышцах. Можно применять в виде компресса на салфетке. Компресс держать до 30 минут.

• Бодяга и препараты из нее применяются при лечении радикулита, остеохондроза, ревматизма и суставных заболеваний.

Приготовить состав: бодяга 15 г, камфарное масло 60 г, скипидар 200 мл, нашатырный спирт 200 мл, оподельдок рус (гомеопатическое средство) 200 г, летучая мазь 100 мл. Все компоненты смешать и дать настояться 1-2 часа. Смесь втирать в больные места. Лучше это делать на ночь. После растирания тепло укрыть больного. Курс лечения - 1 месяц. Процедуру повторять ежедневно.

• Плоды каштана вместе со скорлупой размолоть в порошок. Тонкими ломтиками нарезать черный хлеб, намазать сливочным несоленым маслом и сверху посыпать порошком из каштана. Наложить на больное место и завязать шерстяным платком.

• Хвощ полевой применяется в виде теплых компрессов. Приготовить отвар: 30-40 г травы хвоща залить 200 мл кипятка, кипятить 2-3 минуты, настоять 1 час. Полученный отвар развести водой 1:1, смочить раствором шерстяную ткань и положить на больное место в виде компресса.

• Из корней репейника сделать 10-процентную настойку на водке 1:10. Применять в виде растираний.

• Смазывать пораженные места костным мозгом животных (взятых из трубчатых костей говядины, конины и т. д.). Обычно боли утихают и проходят через 3-4 часа. Средство может быть использовано при радикулитах, невритах, ревматизме, подагре.

• Очень сильную боль при радикулите можно снять, если прогладить через толстую шерстяную ткань больное место горячим утюгом.

• Сделать компресс на больное место из опары (кислое ржаное тесто) и тепло укутать. Оставить компресс на 1-2 часа. Процедуру делать ежедневно в течение 3 дней. После таких процедур стихают даже самые сильные боли.

• Взять 30 мл водки, порошок нашатыря 30 г, камфары 30 г, залить 600 мл 96-градусного винного спирта. Настоять в теплом месте, пока не разойдется."Втирать этот состав 2 раза в день в больные места, предварительно растерев их шерстяной тканью докрасна.

• Приготовить мазь из высушенных почек осины. Взять 25 г почек, смешать со 100 г сливочного масла, все растереть. Втирать в больные места 3-4 раза в день.

• Настойка 1. В народной медицине применяют настойку из гриба мухомора как наружное средство. Взять 1 гриб среднего размера, залить 300 мл водки и настоять в теплом месте 7 дней, ежедневно взбалтывать, процедить и втирать в больные места 1-2 раза в день. Используется при радикулитах, миозитах, подагре, полиневрите.

• Настойка 2. Срезать несколько красных мухоморов, подержать их 2 дня в темном прохладном месте. Затем мелко искрошить, положить в банку и залить водкой так, чтобы жидкость покрывала грибы на 1 см. Банку закрыть и поставить на 2 недели в холодильник, периодически встряхивая содержимое, процедить. Настойку втирать в больные места при радикулите и ревматических болях.

• Мелко нарезать в литровую бутылку ярко-красных мухоморов, крепко закрыть пробкой, поставить на ночь в печь после того, как оттуда вынули хлеб. Утром содержимое бутылки протереть через сито и сложить в стеклянную банку. Натирать больные места на ночь. После натираний хорошо укутывать.

• Растереть мухомор пополам со сметаной, сделать мазь и прикладывать на марле к больному месту. Мазь оказывает хороший эффект при радикулите, параличе, ревматизме, миозите.

• Рожь, овес, пшеница. Сделать лепешки из муки грубого помола любой из этих культур и прикладывать в виде компресса к больным местам 1-2 раза в день.

• Взять 4 ч. л. лепестков кубышки желтой, поместить в марлевый мешочек и опустить в кипяток на 3-5 минут. Прикладывать мешочек к больным местам.

• Заваренные листья осины использовать для компрессов и примочек при радикулите.

• При радикулите, при воспалении тройничного нерва, люмбаго в больные места втирают эмульсию (120 г толченого корня касатика водяного на 1/2 растительного масла).

• При радикулите или боли в пояснице рекомендуется накладывать 1 раз в день на 2 часа на больное место компресс или растирать поясницу поделочной гончарной глиной, смешанной с винным уксусом в пропорции 1:2 или 1:1. Если это растирание, то глину следует смыть через 2 дня.

• Наполнить пол-литровую банку, не уминая, цветками фиолетовой сирени, залить их керосином настолько, чтобы керосин покрывал цветы на толщину пальца, и настоять 2 недели. Втирать в больные места 1-2 раза в день.

• Смазывать больные места на ночь мазью из почек тополя черного: 1 часть порошка почек на 4 части коровьего масла или вазелина.

• Смешать равные объемы чабреца, ромашки аптечной, зверобоя, цветов бузины черной, залить 1 стаканом кипятка 1-2 ст. л. смеси, настоять, укутав, 2 часа. С этим настоем нужно делать на ночь горячие компрессы, после чего хорошо укутаться.

• На больное место рекомендуется 1-2 раза в день делать на 1,5-2 часа компрессы из распаренной крапивы жгучей или отвара крапивы. Залить 1 стаканом кипятка 2 ст. л. крапивы, настоять 30 минут. Можно растирать больное место настойкой крапивы: залить 1 стаканом водки 2 ст. л. крапивы, настоять 3-7 дней.

• Мелко истолочь чеснок и приложить его вечером перед сном к больному месту на 5-7 минут, не допуская ожога. После этого нужно втереть в больное место подсолнечное масло и наложить теплую повязку на ночь.

• Намазать бумагу резиновым клеем, приложить такой компресс на поясницу при радикулите, хорошо утеплиться. Держать его, пока хватит терпения. Курс лечения 4-6 сеансов.

• Из холстины сшить пояс с карманами, положить в карманы плоды каштана и носить при радикулите. Считается, что это средство помогает вылечить болезнь.

• Взять 50 г сухих измельченных листьев эвкалипта, залить 500 мл водки, настоять 2 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить, остаток отжать. Применять для растираний при радикулите, невралгии и ревматических болях.

• При радикулите хорошо помогают компрессы из распаренной травы лебеды.

• Взять 2 г мумие и 1 г медицинской серы, растереть, можно добавить 3-6 капель воды. Протирать этим раствором больные места на ночь и сделать компресс с сухой шерстяной тряпочкой. К утру боль утихает.

• Взять измельченную траву гвоздики-травянки, ошпарить кипятком, слегка остудить и сделать компресс на больное место. Через 3 часа компресс снять, вытереть кожу и укутать тело шерстяной тканью.

• Взять 1 флакон тройного одеколона, 2 флакона аптечной валерьянки, 5 стручков острого перца. Все смешать, настоять сутки в бутылке темного цвета. Смазать на ночь больные места и укутаться теплым шарфом.

• Взять луковицу среднего размера, измельчить, обжарить на 1 ст. л. растительного масла на небольшом огне до прозрачного состояния. Затем положить на сковородку 1 ч. л. пчелиного воска и продолжать жарить на слабом огне до тех пор, пока лук не станет светло-коричневого цвета. Полученную массу процедить через многослойную марлю и слегка отжать. Смесь хранить в холодильнике в стеклянной баночке. Втирать в больные места не менее 5 минут.

• Взять 4 ст. л. порошка из семян белены черной, залить 100 мл горячего подсолнечного масла, настоять 10 дней в темном месте, периодически взбалтывая. Натирать на ночь больные места в течение 2-3 недель.

• В мае собрать цветы одуванчика, мелко нарезать и заполнить ими полностью бутылку или банку. Посуда должна быть темной. Залить тройным одеколоном или водкой, поставить в темное место, но не в холодильник. Настоять 14 дней. На ночь растирать больные места получившейся кашицей, потом хорошо укутать шерстяным шарфом.


Средства, применяемые внутрь

• Взять 20 г всего растения репешка обыкновенного, залить 200 мл кипятка, кипятить 2 минуты, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день.

• Взять 1 ст. л. листьев и измельченной коры ивы (поровну), залить стаканом кипятка и нагревать на водяной бане 15 минут. Охладить в течение часа, процедить и отжать гущу. Долить кипяченой водой до первоначального объема. Пить по 100 мл 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Взять по 1 кг березовой и осиновой коры, добавить 100 г дубовой коры, залить 5 литрами кипятка и кипятить на «медленном огне 30 минут, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Сначала возможно значительное ухудшение общего состояния, но через 2-3 дня наступит заметное облегчение.

• Взять кожуру от стакана грецких орехов, подсушить в духовке, истолочь в порошок. Порошок всыпать в 500 мл водки и поставить на месяц в темное место, ежедневно взбалтывать, процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 30 минут до еды.

• Свежий сок алоэ полезно принимать внутрь при радикулите и невритах.

Настойка алоэ. Взять 400 г 4-5-летнего алоэ, пропустить через мясорубку и смешать с 600 г майского меда. Добавить 700 мл хорошего красного вина (типа кагора), перемешать и поставить на 7 дней в темное прохладное место. Первые пять дней принимать по 1 ч. л. 3 раза в день за час до еды, затем по 1 ст. л. 3 раза в день. Курс лечения - до 45 дней.

• Взять 3 ст. л. травы тимьяна ползучего, залить 300 мл крутого кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день за 15 минут до еды. Теплый жмых можно использовать в виде припарок для наружного применения в качестве болеутоляющего средства.

• Взять 2 ст. л. шишек хмеля, залить 200 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 ст. л. 3 раза в день как болеутоляющее средство. Шишки должны быть зрелыми.

• Приготовить сбор: листья толокнянки 3 части, створки плодов фасоли 3 части, трава грыжника голого 2 части, трава спорыша 2 части, почки березы 3 части. Все смешать, измельчить. Взять 4 ст. л. смеси, залить 1 л кипятка, настоять 12 часов. Затем кипятить на водяной бане 15 минут, остудить в течение 45 минут, процедить. Принимать по 100 мл 4 раза в день после еды.

• Приготовить сбор: трава полыни 35 г, цветки бузины черной 40 г, листья буквицы 50 г, листья вахты трехлистной 20 г. Взять 3 ст. л. измельченной смеси, залить 1 л кипятка и в течение ночи парить в духовке (плотно закрыть). Утром довести до кипения, охладить, процедить. Пить по 200 мл 3 раза в день за 15 минут до еды.

• Траву брусники заварить и пить как чай 4-5 раз в день. Трава обладает противовоспалительными свойствами.

• Залить 1 / 2 л водки смесь из 1 ст. л. корневищ кубышки желтой, 1 ст. л. корневищ кувшинки белой, 1 ст. л. корня девясила, настоять 9 дней и процедить. Пить по 1 ст. л. 3 раза в день за 20 минут до еды.

• Взять 10 г очищенных семян мордовникашароголового, залить стаканом спирта, настоять в темном месте 3 недели, периодически встряхивая содержимое, процедить. Принимать по 20 капель 2 раза в день.

• Взять 2 ст. л. сухих измельченных веток шиповника, залить 1 стаканом кипятка, варить 5 минут, настоять, укутав, 20 минут, процедить через плотную ткань. Принимать по 1 стакану 3 раза в день за 20 минут до еды.

• Взять 3 ст. л. листьев буковицы лекарственной (черной), залить 1 / 2 л кипятка, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 / 2 стакана теплого настоя 3 раза в день до еды в течение 2-3 недель (можно добавить мед по вкусу).

• Взять 400 г листьев алоэ с 5-летнего растения (не поливать перед срезкой 5 дней). Пропустить через мясорубку, добавить 700 мл кагора. Тщательно перемешать, поставить на 5 дней в темное прохладное место. Принимать первые 5 дней по 1 ч. л. 3 раза в день за час до еды, в последующие дни - по 1 ст. л. 3 раза в день за час до еды. Курс лечения от 3 недель до 1,5 месяцев.

• Растереть в порошок в деревянной или фарфоровой ступке сухие листья репешка, просеять и расфасовать их в пакетики по 1 г. Принимать 3-4 раза в день по 1 пакетику, запивая настоем зверобоя (1 ст. л. травы на 1,5 стакана кипятка).

• Больные места нужно обкладывать смесью цветов ромашки и донника, а на ночь растирать настойкой из белены (залить 4 частями спирта или водки 1 часть измельченных листьев белены и настоять в темном месте 2 недели). На 1 процедуру требуется 1 ч. л. настойки. После проведения процедуры руки необходимо тщательно вымыть с мылом.


Радикулит шейно-грудного отдела (шейный «прострел»)

При этом виде радикулита в основном поражаются нервные корешки верхних грудных и нижних шейных позвонков. Заболевание чаще носит односторонний характер и начинается с появления болей в области шеи. Обычно возникают ноющие, сдавливающие, рвущие, иногда жгучие боли в заднем и боковом отделах шеи, в затылке, области плеча, лопаток, трудно двигать головой; боли могут проецировать в руку, межлопаточное пространство, в область сердца, усиливаться при напряжении мышц. Иногда болям предшествует онемение в тех же зонах. Например, онемевшие по ночам руки приходится разминать несколько раз за ночь. Обычно боли усиливаются во время сна и больному трудно найти удобное положение для головы. Одновременно ослабевает мышечная сила пораженной конечности. Часто эти состояния сочетаются с повышенной раздражительностью, депрессией. Люди, страдающие шейным остеохондрозом, тяжело переносят изменения погоды - перепады барометрического давления, влажности. При этом могут возникать головные боли, боли в области сердца, имитирующие стенокардию. Как следствие может развиться плечелопаточный периарт-роз («замороженное плечо») или шейныйспонди-лез.

Причиной радикулита шейно-грудного отдела позвоночника является ущемление корешков спинно-мозговых нервов из-за костных новообразований или возрастных изменений позвоночника. Частой причиной является уменьшение межпозвоночного пространства за счет уплощения хрящевой прослойки. Болезнь может возникнуть из-за имеющейся у больного грыжи межпозвонкового диска или при воспалении мышц и связок, расположенных вблизи нервного окончания.

При лечении шейно-грудного радикулита надо в первую очередь уменьшить нагрузку на шейные и грудные позвонки, ограничивать повороты и наклоны головы. Хорошим помощником здесь является шейный бандаж. Во время острого течения процесса можно применить осторожное вытягивание шеи (процедуру должен делать только врач!).

Лечение такое же, как и при пояснично-крестцовом радикулите.


Спондилез

Шейный спондилез - хроническое заболевание позвоночника, при котором происходит разрастание костной ткани по краям тел позвонков. Спондилез является дегенеративно-дистрофическим процессом. Можно сказать, что спондилез - это болезнь изнашивания позвоночника и прежде всего его хрящевых дисков.

Некоторые считают, что спондилез - это отложение солей, но это неверно, так как на самом деле происходит не отложение солей, а патологическое разрастание костной ткани в местах прикрепления продольных связок позвоночника.

Основным симптомом шейного спондилеза являются постоянные боли в области затылка и плечевого пояса. Боли могут отдавать в область глаз, ушей, суставов плеч. Болезненные ощущения сохраняются в любом положении больного, даже в при неподвижном состоянии головы. Человек, страдающий этим заболеванием, с трудом находит удобное положение для головы во время сна, он часто просыпается от болей в шее и в области затылка.

В первой стадии заболевания беспокоят умеренные боли в начале движений, после разминки они проходят. Во второй стадии боли сопровождаются ограничением подвижности позвоночника, быстрой утомляемостью. В третьей стадии костные разрастания идут друг другу навстречу и сливаются, образуя единое костное образование, которое приводит к неподвижности в зоне пораженного отдела позвонка.

При диагностике данного заболевания надо в первую очередь обращать внимание на связь между болями в затылке просто при неправильном положении головы и шеи во время работы и постоянными болями в этих областях независимо от положения тела.

При лечении спондилеза важно научить больного правильно держать голову и шею как во время работы, так и во время отдыха. Физические упражнения должны быть направлены на разработку шейных и грудных позвонков. Регулярные упражнения способствуют постепенному уменьшению болей, но для излечения этого недостаточно. Народная медицина при спондилезе рекомендует применять противовоспалительные и обезболивающие растительные лекарственные средства, физиопроцедуры, массаж позвоночника.


Болезнь Бехтерева

Этот недуг считается неизлечимым. Его вызывают дисфункции почек, неполадки в желудочном пузыре и печени, протоки которых переполнены камнями, нарушения основного обмена. Болезненное состояние усугубляется тем, что межпозвоночные диски, суставы и связки теряют свою эластичность, нарушаетсялимфо- и кровоотток вдоль позвоночника, соединительная ткань также частично теряет эластичность из-за засорения лимфы солями, что препятствует ее свободной циркуляции вдоль позвоночника.

Мышцы, обеспечивающие подвижность позвоночника, начинают работать не в полную силу. При прогрессирующем его одеревенении ущемляются нервные окончания, что приводит к новым сбоям в организме.

Задача целителя заключается в том, чтобы наладить работу почек, печени и желчного пузыря, очистить кровь, лимфу от солей и освободить зажатые нервы и сухожилия.

Для очищения организма от шлаков обязательно надо соблюдать особую диету. Перебрать 1-2 столовые ложки риса, промыть и залить рис водой на ночь так, чтобы она покрывала его на 1-2 см. Утром кастрюльку с рисом поставить на огонь. Как только вода закипит, слить воду, промыть рис, залить его холодной водой и опять поставить на огонь. Эту процедуру надо сделать 3 раза. На 4-й раз рис доварить, слить воду. Рис заправить сливочным маслом или медом и съесть.

После этого залить крутым кипятком 5-7 штук кураги, через час курагу съесть и выпить настой. После этого 4 часа не есть. Во время обеда можно есть все, кроме мясных продуктов. Обязателен чай с добавлением 125 мг салицилата натрия или десертной (столовой) ложки 5-процентного раствора салицилата натрия. После ужина выпить чай с такой же дозой салицилата натрия.

Помимо приема лекарств больной должен терпеливо делать гимнастические упражнения.

1. «Золотая рыбка». Выполнять на ровном жестком матрасе или на полу, расстелив одеяло.

Лечь на спину, скрестив руки и положив их под голову, и 2 минуты вибрировать или раскачиваться всем телом, уподобляясь рыбке, извивающейся в воде. Это же упражнение можно выполнять, лежа на груди, руки при этом расположены вдоль тела. (Это упражнение исправляет искривление позвоночника, устраняет перенапряжение позвоночных нервов, нормализирует систему лимфо- и кровообращения, координирует работу симпатической и парасимпатической нервных систем, способствует перистальтике кишечника, а также улучшает работу легких и очищает кожные покровы.)

2. Лечь на спину. Голову положить на маленькую подушечку, вытянуть руки и ноги, 2-3 минуты помахать ими в разные стороны, потрясти, повибрировать конечностями, как ребенок. (Упражнение улучшает кровообращение всего организма, способствует движению и обновлению лимфатической жидкости.)

3. Лечь на спину, руки на груди, раскрыть ладони, соединить подушечки пальцев, надавить ими друг на друга и расслабить. Сомкнутые пальцы рук поставить на живот и водить ими вверх и вниз по животу. Выполнять упражнение 2-3 минуты.

Лежа на спине, поднять ноги вверх, раздвинуть колени, сомкнуть стопы и двигать ногами вверх и вниз 10-15 раз. В конце упражнения полежать спокойно, сомкнув ладони и ноги. (Упражнение благотворно влияет на биоэнергетику меридианов, координирует функцию мышц, нервов, внутренних органов, лимфатической и кровеносной систем, особенно мышц и органов в области паха, живота и бедер.

4. «Березка».

Для очищения почек следует использовать пихтовое масло, сосновую живицу, льняное семя, шиповник, толокнянку, золотую розгу, корень одуванчика, настурцию.

Для очищения печени и желчного пузыря - оливковое масло, лимоны, капустный сок.

Одновременно с чисткой организма следует проводить баночный массаж спины, а на ночь делать на позвоночник компрессы из тертой редьки, слабого раствора уксуса, холодной воды.

Обычно после интенсивного двухнедельного курса диеты в сочетании с гимнастикой и травами больной чувствует себя намного лучше.


Межпозвонковые грыжи

Межпозвонковая грыжа - одна из самых распространенных болезней позвоночника. Заболевание может встречаться как в 20, так и в 70 лет. Так же как и при «простреле», болезнь часто начинается после неловкого движения, при наклоне с поворотом в сторону, при поднятии тяжестей. Характерна резкая и внезапная боль в области поясницы, затем в течение 1 - 2 суток появляются тянущие боли в ноге, которые часто сопровождаются потерей чувствительности на внутренней стороне стопы. При любых движениях боли усиливаются. Иногда они становятся настолько интенсивными, что больной вынужден лечь в постель.

Причиной межпозвонковой грыжи является разрыв или смещение межпозвонкового диска. Образующаяся при этом грыжа, выпячиваясь в сторону, сдавливает корешок нерва в месте выхода его из спинномозгового канала и вызывает воспалительные явления, которые всегда сопровождаются отеком. По мере увеличения отека нерв сдавливается все больше и больше. Поэтому усиливаются боли и может наступить частичная потеря чувствительности одной из конечностей.

Заболевание может тянуться длительное время. Лучшими предпосылками для скорейшего выздоровления служат постельный режим, жесткая постель и покой. Наиболее удобное положение для больного - лежать на спине с поднятыми или положенными на подушку ногами.

Лечение межпозвонковой грыжи обычно осуществляется по следующим направлениям:

1. Постельный режим и болеутоляющие средства.

2. Вытяжение позвоночника. При этом методе лечения лечащий врач должен найти правильное направление воздействия на позвоночник и верно определить силу воздействия. При правильном проведении вытяжения боль должна уменьшаться, а не возрастать. Этот метод требует специальной подготовки и специального обучения.

3. Если ни один из этих методов не помогает, прибегают к оперативному вмешательству.

4. Лечебная гимнастика. Применяется во всех случаях лечения межпозвонковой грыжи (только после стихания острых явлений).


Упражнения для облегчения боли в спине

Перед тем как начать делать физические упражнения, обязательно поговорите с лечащим врачом. При хронических болях в спине врачи ЛФК рекомендуют делать следующие упражнения:

- отжимание от пола. Следует ежедневно делать от 30 до 60 отжиманий (по 10-15 отжиманий 3 раза в день). Отжимаясь на руках, прогните спину, как будто пытаетесь поднять плечи;

- «плавание» по суше. Лежа на мягком ковре животом вниз, поднимите левую руку и левую ногу и подержите их в таком положении 2-3 секунды, а затем то же сделайте с правыми рукой и ногой. Упражнение повторить 4-5 раз;

- плавание является одной из самых лучших закаливающих процедур для мышц спины. Если при острых болях в спине вы поплаваете в теплом бассейне, боли значительно уменьшатся;

- лежа на спине, положите руки на плечи. Приподнимите голову и плечи так высоко, как только сможете, и оставайтесь в таком положении 2-3 секунды. Опустите плечи и голову на пол и отдохните несколько секунд. Повторите упражнение 4 раза;

- если у вас есть возможность приобрести стационарный велосипед, сделайте это. Крутите педали, держа осанку, несколько раз в день по 3-5 минут. Это упражнение хорошо снимает боль и разрабатывает мышцы спины.


Боли в шее

Боли в шее могут появиться по разным причинам. Главные из них:

- неудобное положение шеи в течение рабочего дня;

- неправильная осанка, когда человек ходит с постоянно опущенной головой;

- остеохондроз шейного отдела позвоночника.

Специалисты рекомендуют ряд методов, с помощью которых можно уменьшить боль в области шеи или вообще избавиться от нее:

- согревающие растирания. Они вызывают прилив крови к области шеи и уменьшают или снимают боль;

- горячий душ, теплая грелка, соллюкс и вообще любое тепло успокаивают боли в области шеи;

- при ушибе или ударе в область шеи для уменьшения боли нужно положить лед на место удара (держать 2-3 минуты);

- иногда боли в шее уменьшаются, когда человек спит без подушки и на жестком матрасе;

- работая на машинке, старайтесь держать голову прямо, время от времени делайте круговые движения шеей. То же самое можно делать, если вы работаете с компьютером. В этом случае нужно стремиться к тому, чтобы экран находился на уровне ваших глаз;

- если у вас болит шея, то, выходя на улицу, обязательно укутайте ее шарфом, так как от холода боли усиливаются;

- научитесь расслабляться. В этом вам помогут упражнения на расслабление;

- не забывайте о том, что ваша голова весит 3,5 кг и от такого веса шея устает. Поэтому, если у вас сидячая работа, время от времени вставайте и ходите.

Чтобы избавиться от боли, можно сделать несколько простых физических упражнений:

- наклоны головы вперед и назад. Наклоны делаются с усилием и максимальной амплитудой;

- повороты головы из стороны в сторону (до предела);

- положите ладонь на одну сторону головы и давите как можно сильнее. Упражнение делается сначала с одной, потом с другой стороны;

- возьмите в руки вес 2-3 кг. Вытяните руки вперед и пожимайте плечами. Упражнение делать 12-15 раз.


Боли в спине

Каждый человек, проживший 30-40 лет, знает, что такое боль в области спины. Она может возникнуть при поднятии тяжестей, при сильном переохлаждении, при травме. От этой боли часто бывает нелегко избавиться, но приступ острой боли можно ослабить или предупредить, если следовать рекомендациям специалистов:

- первое, что надо сделать при появлении боли в спине, - это лечь в постель. Постель не должна быть очень мягкой, лучше всего спать на жестком матрасе;

- при приступе острой боли к больному месту приложите мешочек со льдом и держите его 5-7 минут. Это поможет уменьшить отек и растяжение мышц спины.

Можно применять ледяной массаж: приложите к больному месту мешочек со льдом и массируйте эту область в течение 5-7 минут. Процедуру надо делать 1 раз в день в течение 2-3 дней;

- после 2 дней лечения льдом обязательно переходите на лечение теплом. Для этого можно использовать электрогрелку, мешочек с горячей солью или песком, горячие компрессы;

- для снятия боли можно попробовать контрастный метод лечения. Приложите к больному месту мешочек со льдом на 30 минут, затем замените его мешочком с песком. Сделать это надо 2-3 раза подряд;

- если у вас сильные боли в области спины, то при вставании с кровати старайтесь не напрягаться очень сильно, чтобы не усилить боль. Просто скатывайтесь с кровати медленно и осторожно;

- старайтесь спать в позе плода, находящегося в утробе матери, или в виде буквы 8. Это наиболее удобная поза для больных с заболеваниями позвоночника;

- в качестве обезболивающего средства принимать настой коры ивы белой (по 100 мл 3-4 раза в день) или порошок высушенной коры ивы по 1 г (на кончике ножа). Кору нельзя применять ' больным с язвенной болезнью желудка!


Острые боли в области копчика

Чаще всего такая боль возникает при падении на спину. Боль может ощущаться как с одной стороны крестцового отдела позвоночника, так и с обеих сторон. При попытке встать или сесть боль усиливается. Боль в области копчика чаще всего проходит сама через 5-7 дней (при условии соблюдения постельного режима).

Для снятия резких болей в области копчика часто прибегают к следующему приему: больной повисает на перекладине так, чтобы ноги не касались пола. В этом положении он должен сильно потрясти той ногой, со стороны которой ощущается боль. Если после 3-4 попыток улучшение не наступает, то надо лечь в постель (жесткая кровать) и соблюдать постельный режим в течение недели, дав возможность болезни развиваться естественным путем.

Одной из самых частых причин появления болей в крестцовом отделе позвоночника является падение на копчик. При этом копчиковая кость может выйти из своего нормального положения и возникнут острые боли, усиливающиеся в положении сидя. Боли уменьшаются, если сесть таким образом, чтобы одна ягодица находилась как бы в подвешенном состоянии (за пределами стула). Если больному после травмы копчика трудно сидеть, то для сидения можно приспособить подушку из поролона с отверстием посередине. Когда больной садится, то копчиковая кость как бы помещается в это отверстие и боль несколько уменьшается. При лечении таким способом боли прекращаются в течение месяца.


Побочные действия и противопоказания к применению некоторых лекарственных растений и сборов

Отрицательные явления, возникающие при применении лекарственных растений или препаратов из них, принято называть побочными действиями.

Побочные действия, возникающие при длительном применении, при передозировке или при индивидуальной чувствительности к тому или иному растению, постепенно исчезают при уменьшении дозировки или отмене лечения препаратами из данного лекарственного сырья.

Авран лекарственный

Препараты аврана могут вызвать неудержимую рвоту.

Адонис весенний

Адонис весенний может вызывать диспепсические явления.

Аир болотный

При приеме аира болотного может наблюдаться частый стул.

Алоэ древовидное

Угнетение перистальтики, возможны воспаления толстого кишечника, прилив крови к органам малого таза. Настойка алоэ противопоказанапри беременности.

Багульник болотный

Передозировка багульника может вызвать возбуждение, а в тяжелых случаях угнетение центральной нервной системы. Багульник противопоказан беременным. Прием багульника может вызвать воспаление слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта.

Белена черная

Прием настоев, отваров листьев беленыпротивопоказан при глаукоме, пароксимальной тахикардии, мерцательной аритмии, экстрасистолиях, неврозах, психозах, галлюцинациях, гипертонической болезни, эпилепсии, гипоацидном гастрите, язвенной болезни желудка с пониженной кислотностью желудочного сока, запорах, слабости родовой деятельности.

При передозировке возможно отравление, которое проявляется крайне выраженным психическим и двигательным возбуждением. Осложнения могут появиться со стороны любых органов и систем. При появлении нервных симптомов передозировки нужно применить то же лечение, что и при передозировке атропина: высокие дозы седа-тивных (настойку валерианы или пустырника), снотворных (ноксирон,димедрол, фенобарбитал), транквилизирующих (триоксазин, реланиум) и нейролептических (аминазин) средств. Их назначают в дозе, в 2-3 раза превышающей обычную разовую дозу, многократно на протяжении нескольких первых часов оказания экстренной помощи вплоть до стойкого сужения зрачков пострадавшего и появления их реакции на свет.

Березовый гриб чага

При длительном применении препаратов чаги у некоторых больных наблюдается повышенная возбудимость вегетативной нервной системы. Эти явления постепенно исчезают при уменьшении дозировки или отмене препарата. Глюкоза и пенициллин являются антагонистами чаги, поэтому их не следует назначать одновременно с препаратами чаги. При лечении чагой назначается молочно-растительная диета; прием мяса и жиров сведен до минимума. Из рациона питания полностью исключаются колбасы, консервы, острые приправы.

Бессмертник песчаный

Возможно повышение артериального давления; при длительном применении возможны застойные явления в печени.

Болиголов

Препараты болиголова нельзя применять внутрь - это крайне опасно для жизни.

Боярышник

Вытяжки боярышника противопоказаны при гипотонии и коллапсе. После приема вытяжек могут появиться вялость, сонливость, депрессия, головная боль. Устранить их можно, употребив 1-2 чашки крепкого чая или кофе.

Валериана лекарственная

Препараты валерианы противопоказаны при депрессивных состояниях и тяжелых формах гло-мерулонефрита. При длительном применении - угнетение деятельности внутренних органов, головная боль, тошнота, возбуждение, нарушение деятельности сердца, снижение работоспособности. При необходимости быстрого устранения симптомов передозировки валерианы надо выпить 1-2 чашки крепкого чая или кофе.

Горицвет весенний

Препараты горицвета могут вызывать диспепсические явления. Их не рекомендуют назначать при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах и энтероколитах. Настой травы горицвета весеннего противопоказан лицам, страдающим блокадой сердечной проводимости и депрессией. При передозировке настоя возможны излишняя сонливость, снижение умственной и физической работоспособности. Для устранения этих симптомов достаточно выпить 1-2 чашки крепкого чая или кофе.

Гранат

Раздражение слизистой оболочки желудка, разрушение зубной эмали, головокружение, слабость, ухудшение зрения, судороги.

Девясил высокий

Может вызвать дерматит. Прием отвара девясила внутрь противопоказан беременным.

Донник лекарственный

Прием настоя противопоказан при повышенной кровоточивости десен, частых носовых кровотечениях, кровотечении из геморроидальных узлов, обильных менструальных и других кровотечениях, поскольку способен увеличить кровопотерю и привести к малокровию. При приеме донника возможны изменения в почках, тошнота, рвота, сонливость, головокружение, головные боли.

Дурман

Прием настоя листьев дурмана внутрь противопоказан при запорах, неврозах, глаукоме, пароксизмальной тахикардии и мерцательной аритмии, гипоацидном гастрите и язвенной болезни желудка с пониженной кислотностью. При передозировке возможно отравление, которое сначала проявляется в виде опьянения, а затем - сна, переходящего в паралич нервной системы и жизненно важных органов. При появлении первых симптомов передозировки нужно промыть желудок несколькими литрами воды с 20-30 г угля активированного, а после этого принять внутрь 20-25 г сернокислой магнезии.

Душица обыкновенная

Настой душицы не рекомендуется принимать внутрь при беременности, депрессии и гипотонии.

Живокость (дельфиниум)

Прием препаратов из этого растения очень опасен, так как возможны полное обездвижение тела и остановка дыхания. Может развиться коллапс. Поэтому прием препаратов живокости противопоказан при миастении, параличах и парезах скелетных мышц, а также при гипотонии. Курсовой прием препаратов внутрь противопоказан при нарушениях функции печени и почек.

Спасти человека при отравлении препаратами живокости можно, переведя его на искусственное дыхание либо применяя антагонисты курареподобных препаратов - лекарства из группы прозерина. Дома можно воспользоваться аэрозолем карбофоса или дихлофоса в виде ингаляций. Антагонисты курареподобных препаратов ядовиты, поэтому применять их следует очень осторожно. Лучше, если помощь при отравлении окажет врач.

Женьшень обыкновенный

Может вызывать бессонницу, головные и сердечные боли.

Жостер слабительный

Иногда вызывает раздражение слизистой оболочки пищеварительного тракта.

Зверобой продырявленный

При длительном применении возможно сужение кровеносных сосудов и повышение артериального давления. Возможны фотодерматиты: трава зверобоя повышает чувствительность кожи к солнечным лучам, поэтому могут возникнуть солнечные ожоги у людей, гиперчувствительных к солнечным лучам, - как правило, альбиносов, белокурых и рыжих. Поэтому им нежелательно принимать зверобой летом, если они собираются загорать. И наоборот, смуглые, хорошо переносящие солнце люди могут неплохо загореть не только в солнечную, но и в пасмурную погоду, если будут принимать внутрь или наносить на кожу масло зверобоя.

Земляника лесная

Может вызвать крапивницу.

Золототысячник

При передозировке может наступить расстройство пищеварения.

Клюква болотная

Ягоды и вытяжки клюквы нежелательно принимать в лечебных дозах в начальный период беременности. Ягоды клюквы могут осложнить течение некоторых форм язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

Крапива двудомная

Вызывает повышенную свертываемость крови. Крушина ольховидная (крушина ломкая) При передозировке препаратов коры крушины ольховидной могут возникнуть коликообразные боли в животе, ощущение дискомфорта.

Кубышка желтая

Возможно местное раздражающее действие.

Кукурузные рыльца

Повышенная свертываемость крови. Ламинария сахаристая (морская капуста) При длительном применении возможен остеопороз.

Ландыш

Передозировка препаратов ландыша может вызвать тошноту, рвоту, диарею, аритмии разного вида. Кроме того, может наступить мышечная слабость, могут появиться головная боль, аллергические высыпания на коже, нарушения зрения и цветового восприятия.

Лен обыкновенный

Диспепсические явления.

Лимонник китайский

При передозировке - перевозбуждение нервной и сердечно-сосудистой систем.

Липа сердцевидная

Любые потогонные средства, включая липовый цвет, не рекомендуется принимать перед выходом на улицу.

Лук репчатый

При употреблении в большом количестве возможны нарушения сердечно-сосудистой системы.

Малина обыкновенная

Лекарства из малины относительно противопоказаны при воспалительных заболеваниях почек. Прием ягод малины и сока может вызывать аллергию кожи и слизистых оболочек, особенно у детей. После отмены препаратов малины диатез у детей проходит самостоятельно.

Можжевельник

При применении галеновых препаратов (настоев, отваров) наблюдается раздражение почечной паренхимы. Их применение противопоказано при острых воспалительных заболеваниях почек (нефриты, нефрозо-нефриты).

Мята перечная

Препараты мяты и ментола противопоказаны при индивидуальной непереносимости, а также при депрессиях, вялости, апатии, сонливости. Они противопоказаны при всех состояниях, когда седаивное действие на центральную нервную систему нежелательно (например, при ночном недержании мочи и т. д.). Препараты из мяты снижают способность к деторождению.

Орех грецкий

Головные боли, спазмы сосудов головного мозга и передней части головы.

Очиток едкий

Контактный и аллергический дерматит.

Папоротник мужской

Тошнота, рвота, головокружение, головная боль, понос; ослабление сердечной деятельности, дегенеративные изменения печени.

Пастернак посевной

Фотодерматит.

Пастушья сумка

Больным, страдающим тромбофлебитом или повышенной свертываемостью крови, прием препарата противопоказан.

Перец красный стручковый

Острые желудочно-кишечные расстройства.

Петрушка огородная

Противопоказана при беременности, нефрите, цистите.

Пижма обыкновенная

Тошнота, рвота, слабость.

Плаун-баранец

При приеме отвара баранца могут возникнуть боли в животе, обморок, коллапс и потеря сознания. Если появятся осложнения, надо придать человеку горизонтальное положение, приподняв на 10-15 см ноги, а к носу поднести ватку с нашатырным спиртом.

Подорожник большой

Препараты подорожника большого противопоказаны при гастритах с повышенной кислотностью и язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью.

Полынь горькая

Продолжительное применение препаратов полыни может вызвать легкое отравление, в тяжелых случаях отравление может сопровождаться общетоксическими явлениями центрального характера с галлюцинациями и судорогами.

Почки березы

Противопоказаны при функциональной недостаточности почек, так как смолистые вещества, содержащиеся в почках березы, оказывают раздражающее действие на почечную ткань.

Ревень тангутский

Окрашивание мочи, молока, пота в желтый цвет. Колики в животе, усиление прилива крови к малому тазу. Развитие хронического воспалительного процесса в слизистой оболочке кишечника. Возможно привыкание к слабительному действию растения.

Родиола розовая

Бессонница, головные боли, сердцебиение, повышенная раздражительность.

Рябина черноплодная

Противопоказана больным с повышенной свертываемостью крови, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, а также при гастрите с повышенной секреторной активностью.

Свекла обыкновенная

Повышает свертываемость крови. При приеме свежего сока возможен спазм кровеносных сосудов.

Ответы на вопросы

Повышение артериального давления, задержка жидкости в организме, развитие гинекомастии, гипотрихоз.

Ответы на вопросы

Спазм мускулатуры матки.

Ответы на вопросы

При приеме внутрь больших доз препаратов ромашки эфирное масло, содержащееся в цветках ромашки, вызывает головную боль, общую слабость.

Тимьян ползучий (чабрец) - дикорастущее растение.

Тимьян обыкновенный - культивируемое растение

При передозировке препаратов тимьяна или при индивидуальной чувствительности больного может возникнуть тошнота. Препараты тимьяна противопоказаны при беременности, декомпенсации сердечной деятельности, болезнях печени, почек.

Ответы на вопросы

При приеме больших доз препаратов толокнянки могут наблюдаться обострение воспалительных процессов в мочевыводящей системе и развитие почечных симптомов в результате длительного раздражения почечных канальцев. Возможны тошнота, понос, рвота. Чтобы избежать побочного действия при длительном приеме толокнянки, ее целесообразно назначать в комплексе с другими растениями, обладающими противовоспалительными и диуретическими свойствами, в виде сборов и чаев.

Ответы на вопросы

Головокружение, при длительном применении - кожные сыпи.

Ответы на вопросы

При передозировке галеновых препаратов фиалки трехцветноймогут возникнуть тошнота и рвота.

Ответы на вопросы

Галеновые препараты (настои, отвары) хвоща полевого противопоказаны при нефритах и нефрозах, так как могут вызвать раздражение почечной ткани.

Ответы на вопросы

При передозировке галеновых препаратов шишек хмеля могут возникнуть тошнота, рвота, боли в области живота, головная боль, чувство общей усталости и разбитости. Прием внутрь противопоказан при депрессии.

Ответы на вопросы

При передозировке - тошнота, рвота, боли в области живота, головная боль, чувство общей усталости и разбитости.

Ответы на вопросы

Даже при наружном применении - тяжелые (даже смертельные) отравления.

Ответы на вопросы

Раздражение слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта.

Ответы на вопросы

Раздражение слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта.

Чистотел большой

При приеме внутрь чистотел может вызвать у больных отравление, тошноту, рвоту, в тяжелых случаях - паралич дыхательного центра. Препараты чистотела большого для наружного применения противопоказаны лицам, страдающим эпилепсией, бронхиальной астмой, стенокардией и при ряде неврологических синдромов.

Цмин песчаный (бессмертник песчаный)

Препараты цмина песчаного при длительном применении могут вызывать застойные явлении в печени.

Щавель конский

Препараты щавеля конского противопоказаны при болезнях почек.

Шиповник

Изменения зубной эмали.
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