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Вступление

Страх отвержения является следствием неприятных переживаний. Но Бог сказал, что Его народ должен быть «добрым насаждением Господа во славу Его» (Исаия 61:3). От корня дерева зависит, какие будут плоды. Дерево с плохими корнями даст плохие плоды, а с хорошими корнями — хорошие.

Наверняка, каждый из нас когда-то испытал отвержение в той или иной степени. А если вы чувствуете неприятие и по сей день, вас постоянно сопровождает чувство стыда или вины, вы плохого мнения о себе, окружающие холодны к вам, — то ситуация будет только усугубляться. Но отчаиваться не нужно: вы можете освободиться от страха неприятия и его последствий! Верьте в это и доверьтесь Богу.


Распознавая страх неприятия

Он был презрен и умалён пред людьми, муж скорбей и изведавший болезни, и мы отвращали от Него лицо своё; Он был презираем, и мы ни во что ставили Его.

Исаия 53:3, СПБ

В попытках доказать собственную значимость многие люди в сегодняшнем мире стремятся к успеху любыми путями. Они считают, что, если они получат продвижение по службе, обзаведутся домом побольше, купят машину получше, заведут знакомство с влиятельными людьми, — вот тогда они наконец обретут истинную ценность и будут признаны окружающими. Печально видеть, как они попусту растрачивают свои силы, а всё потому, что не осознают: единственное, в чём они действительно нуждаются, — это любовь Иисуса Христа.

Божий Сын тоже испытывал неприятие со стороны людей, пока жил на земле. Они презирали и отвергали Его, но Он вынес всё это. Стремясь освободиться от страха неприятия, я поняла, что отвержение, пережитое Иисусом, и Его страшная смерть на кресте принесли пользу всем нам. Его не за что было осуждать, Он не давал никакого повода. Он был безгрешным человеком. И людское отвержение Он прошёл не ради Себя Самого. Осуждения заслуживали мы. Но Он добровольно взял на Себя наши грехи, раны, боль и отвержение.

Отвержение — это оружие дьявола, которое он использует не только против христиан. В разных странах и на разных континентах миллионы людей страдают из-за того, что кто-то их отверг или же они считают, что их отвергли.

Существует много причин, вызывающих у человека страх неприятия: нездоровая обстановка в семье, постоянные раздоры, ссоры, грубое обращение, издевательства — физические или моральные, надругательство, супружеская неверность, развод, отвержение родителей и т. д.

В этой книге мы рассмотрим не только причины, вызывающие страх отвержения, и его последствия, но и пути его преодоления. Вот что на этот счёт предлагает Библия: осознать то, что Иисус Христос совершил ради нас на кресте. Я уверена, это поможет многим людям обрести свободу.

Любопытный общий знаменатель

Известный христианский врач Пол Турнье в своей книге «Созидательное страдание» описывает некоторые интересные наблюдения, касающиеся людей, переживших отвержение. Он приводит ошеломляющий факт: многих лидеров мирового масштаба объединяет одна общая закономерность — они сироты. И, к моему удивлению, некоторые из этих людей, добившихся огромных успехов, в детские годы пострадали от надругательства и жестокого обращения. «Это подтверждается многочисленными исследованиями жизни знаменитых людей, — пишет Турнье. — Почти три четверти тех, кто позже стал знаменитостью, в детстве были лишены любви и сильно страдали. Так как их угнетало чувство собственной никчёмности, они заставляли себя работать буквально до полного истощения в попытках избавиться от этого чувства. И в результате непосильного труда многие из них добивались большого успеха».

В книге «Скрытая цена величия» рассказывается много историй из жизни великих Божьих служителей. Читая о прошлом этих людей, мы можем открыть для себя некоторые закономерности. В книге рассказывается о том, как часто детские страдания являются предпосылкой к жизни, исполненной борьбы. Например, отец Дэвида Брайнерда умер, когда Дэвиду было всего восемь лет. А мать умерла, когда ему было четырнадцать. Он получил хорошее наследство, но лишился родительской любви и заботы, которые дают ребёнку чувство безопасности и ощущение счастья.

Брайнерд, как многие сироты и дети, лишённые родительской любви, постоянно ощущал на себе бремя вины — будто он в ответе за смерть своих родителей. Автор рассказывает о том, что Бог не раз уверял Дэвида в его значимости. Он соглашался с этим, но вскоре опять возвращался к делам и страданиям, стараясь заслужить признание.

Много раз Бог пытался в том же самом убедить и меня, и каждый раз моя реакция была подобна реакции Дэвида Брайнерда. Святой Дух говорил мне о благодати, Божьей милости и о том, что моя значимость заключена во Христе. У меня появлялся мир в сердце, и какое-то время я чувствовала себя превосходно. Но затем дьявол наносил мне следующий удар. Как только он узнаёт о каком-нибудь нашем уязвимом месте, он начинает наносить по нему удары один за другим и рассчитывает, что и в дальнейшем ему удастся использовать эту нашу слабость.

Знаете, что произошло с миссионером Дэвидом Брайнердом? Он стал инвалидом, а в 29 лет умер. Вот до чего его довёл страх неприятия.

Сколько таких Брайнердов живут сегодня по всему миру? Сколько людей пытаются доказать собственную значимость, всеми силами карабкаясь на вершины успеха? Тогда как каждому человеку доступно то единственное, в чём он действительно нуждается, — любовь Иисуса Христа. Только Его мнение имеет вес!

Мне хочется всем нравиться, но я давно уже поняла: пытаться нравиться всем — непосильный труд. И знаете, что интересно: когда меня перестало заботить мнение других, я обнаружила, что не так уж много людей думают обо мне плохо. Я открыла для себя простую истину: пока мнение обо мне окружающих будет иметь для меня значение, всегда найдутся люди, которым я не буду нравиться, но как только я перестаю беспокоиться об этом, такие люди исчезают.

Неприятие и крест

Иисус пережил и презрение, и отвержение. Он хорошо знает, что такое печаль и боль. Поэтому когда вы переживаете боль отвержения, отождествляйте себя с Иисусом, чтобы в Нём черпать силу и исцеление.

Неприятие — любимое оружие сатаны, которое он использует против людей. Чтобы посеять семена неприятия, он не ждёт долго. Возможно, он начал сеять их, когда вы ещё находились во чреве матери, и это ощущение отверженности всю вашу жизнь заставляло вас чувствовать себя никчёмным человеком. Не забывайте, дьявол — лжец.

Бог говорит, что вы ценны. Он избрал вас, и ради вас Он поразил дьявола. Верьте тому, что говорит о вас Бог, а не тому, что говорят о вас другие люди или что вам внушает дьявол. И даже если в прошлом люди отвергали вас или это происходит и поныне, вы можете освободиться от страха неприятия. Верьте только тому, что говорит о вас Бог и Божье Слово, и ничему другому, и тогда страх отвержения не будет иметь над вами власти.

Я теперь не боюсь быть кем-то отвергнутой, потому что знаю, кем являюсь во Христе. Я знаю себе цену, знаю, что моя значимость не зависит от того, что обо мне думают другие. Она зависит лишь от того, что обо мне думает Бог, и того, что я знаю о себе. Бог дал мне благодать (Ефесянам 1:6), и если Он за меня, кто против меня? (Римлянам 8:31).

Семя, корень, дерево

Страх неприятия появляется в результате различных переживаний. Дьявол хочет не просто забросить в нашу душу семя неприятия — он хочет посеять его так глубоко, чтобы оно пустило корни — длинные, разветвлённые, а потом бы выросло могучее дерево.

Бог сказал, что Его народ должен быть «насаждением Господа во славу Его» (Исаия 61:3). Корень, который вы заложили в своей жизни, будет определять плоды. Если в вашей жизни укоренились чувства отвержения, стыда и вины, низкая самооценка; если вы постоянно думаете о том, что с вами что-то не так, — то это обязательно принесёт плохие плоды. Вы будете думать: «Такой, какой я есть на самом деле, я никому не нужен и не интересен, поэтому я должен притворяться». Ваше «дерево» начинает приносить плохие плоды: депрессию, пессимизм, гнев, враждебность, стремление контролировать других, критиканство, ненависть, раздражительность, жалость к себе. Каковы корни, таковы и плоды. Гнилые плоды вырастают на деревьях с гнилыми корнями, добрые плоды появляются на дереве, имеющем здоровые корни.

Если же вы уверены, что Бог вас любит, и не сомневаетесь в добром отношении к вам людей, в вашей жизни будут расти добрые плоды — любовь, радость, мир, верность, благость, доброта, терпение.

В детстве я терпела надругательства, грубость, много раз испытывала боль отвержения. Но затем я приняла Христа, стала ходить в церковь и стремилась быть послушной Господу. Я слушала хорошие проповеди о том, как должен вести себя христианин. Эти проповеди были мне необходимы, потому что мне нужно было решить множество проблем, возникших вследствие такого со мной обращения.

По натуре я человек решительный, поэтому старалась воплотить в жизнь всё, о чём говорилось на служении. По крайней мере, на какое-то время мне это помогало. Однако, как только мне удавалось решить какие-то одни личностные проблемы, порождённые страхом неприятия, тут же всплывали другие.

Долгие годы я как верная христианка вела борьбу со своими недостатками, стараясь быть хорошей, делать всё правильно и менять своё поведение. Особенно трудно мне было находить общий язык с людьми. (Если в вашей жизни имеет место страх неприятия, он непременно отразится на ваших взаимоотношениях с окружающими. Он может проявлять себя в различных формах.) В конце концов я поняла, что отчаянно нуждаюсь в откровении о том, насколько сильно Бог любит меня. Только после того, как я осознала всю глубину Божьей любви ко мне, положение начало качественно улучшаться. Я поняла и то, что для освобождения от страха неприятия требуется время.

Нам нужно укорениться и утвердиться в Божьей любви. Каждый раз, когда мы слышим Божье Слово, наши раны затягиваются. С усердием изучайте Писание и позвольте Богу дать вам «полный пакет» того, что Иисус приготовил для вас. Что находится в этом пакете? Праведность (вы праведны, даже если не всё делаете правильно), мир (даже если ваши жизненные обстоятельства весьма напряжённые) и радость (даже если нет особых причин для радости). Это ваше наследие как верующего в Иисуса Христа. У вас есть всё для того, чтобы наслаждаться жизнью!

После смерти вас ожидают небеса, но наслаждаетесь ли вы своей жизнью на земле? Если нет, значит, с вами что-то не так и вам надо обратиться за ответом к Богу.


Страх неприятия: причины и последствия

Наверное, каждый из нас когда-нибудь кем-нибудь был отвергнут. Страх отвержения испытывают не только те, кто стал жертвой надругательства. Как-то моя маникюрша поведала мне историю, которая произошла с её сыном.

— Мой малыш был так рад, что его взяли в футбольную команду. Он тренировался и тренировался! И вот однажды мы пошли посмотреть, как он играет, но всё обернулось так ужасно, Джойс!

— Что же случилось? — спросила я.

Первую половину матча сын играл хорошо, но потом к нему подошёл мальчик постарше, что-то сказал ему и так сильно ударил его прямо в живот, что сын скорчился от боли и заплакал. Он убежал с поля весь в слезах. Его невозможно было успокоить! Когда я подбежала к нему и спросила, что произошло, он ответил:

«Этот пацан ударил меня и сказал, что от меня нет никакого толку, я никогда не научусь играть в футбол, я всё делаю неправильно и что мне нужно убраться с поля и носа сюда больше не показывать». Я посмотрела на него и тоже заплакала. А мой муж только и сказал: «Ну здорово! Теперь вы оба плачете!» Из-за всего случившегося мой ребёнок сказал, что больше никогда не пойдёт туда!

Вот наглядный пример того, что дьявол хочет сделать с людьми. Он подталкивает их насмехаться друг над другом, провоцирует их отвергать друг друга, причинять друг другу боль. Но радует то, что Бог всегда готов помочь нам избавиться от всех душевных ран. Он никогда и ни за что вас не отвергнет (Исаия 49:15).

Исцеление требует времени и настойчивости

Каждый раз, когда мы с Дэйвом решаем предпринять что-то новое, мы молимся, так как любое начинание требует предусмотрительности и точного расчёта. Принятие решений — дело серьёзное, и дьявол не преминёт воспользоваться случаем и подсунуть неверное решение.

Как-то после одного из служений ко мне подошла женщина и сказала:

— У меня было столько проблем, что казалось, моё положение никогда не улучшится. Я и раньше ходила на ваши служения, но не каждое воскресенье, а время от времени. Я думала, вот если бы у меня всё уладилось с детьми... вот если бы кто-то приходил сюда вместе со мной... — в общем, придумывала себе всякие оправдания.

Когда она всё же принимала какое-то решение, ей не хватало упорства довести начатое до конца.

— В конце концов, моя жизнь стала просто невыносимой! — продолжала она. — Я чувствовала, что мне необходимо что-то изменить. Поэтому сначала я добилась того, что моя мать стала регулярно ходить со мной на служения. И знаете, с тех пор как я приняла серьёзное решение быть там, где я должна быть, всё изменилось настолько, что я даже не могу вам это описать!

К чему бы ни призывал вас Бог, будьте Ему послушны. Что бы Он ни говорил вам делать, выполняйте это. Решительность и настойчивость — ключи к победе.

Страх неприятия имеет свойство глубоко укореняться в душе человека, поэтому, чтобы избавиться от него, недостаточно помолиться разок и ждать, что за одну ночь всё изменится. Постоянно следуйте Божьему водительству в этом вопросе, тогда вы обретёте полное исцеление душевных ран и освобождение от страха неприятия.

Уверенность и неуверенность

Огромное количество людей в мире страдают от чувства неуверенности. Неуверенных в себе людей сегодня намного больше, чем уверенных. Представьте, что происходит, когда одни неуверенные в себе и своём будущем люди пытаются строить взаимоотношения с другими такими же неуверенными людьми. Это создаёт ещё большее смущение и замешательство.

Ваше чувство уверенности в себе не должно зависеть от состояния вашего кошелька, образования, должности или отношения к вам окружающих. Оно также не должно зависеть от того, как вы одеваетесь и выглядите, какая у вас машина или дом, состоите ли вы в браке и есть ли у вас дети. Пусть ваше чувство уверенности опирается только на Иисуса Христа, потому что Он есть Скала, на которой вы и должны стоять. Всё остальное — зыбкий песок.

Был период в моей жизни, когда я чувствовала себя очень неуверенно. Мне трудно было поверить в Божью любовь, хотя я была христианкой. Я была неуверенным человеком, даже когда уже проповедовала Божье Слово. Качество своих проповедей я измеряла тем, сколько комплиментов я получала в конце служения. Если их было немного, то я мучилась целую ночь, а иногда и несколько дней. Моё чувство уверенности в себе зависело от реакции людей, поэтому, если в конце служения слов одобрения было мало, на меня накатывала очередная волна страданий. Я полагалась не на Бога, а на похвалу людей.

А на кого или на что полагаетесь вы? Что вам необходимо, чтобы быть в порядке? Зависит ли ваше чувство собственного достоинства от того, что говорят или думают о вас другие? Когда вы теряете чувство уверенности в себе, стараетесь ли вы найти кого-то, кто помог бы вам обрести душевное равновесие? Количество комплиментов не должно влиять на вашу душевную стабильность.

Что бы ни случилось

Не знаю, как вы, а я для себя уже решила: чего бы мне это ни стоило, я буду счастлива вплоть до той минуты, когда Иисус придёт за мной. Я прожила не один десяток лет, и большую часть жизни была несчастной. И я не намерена провести остаток своих дней в печали и мучениях. Если вы, как и я когда-то, полагаетесь на других, надеясь, что они будут поддерживать вас всякий раз, то, поверьте мне, вы заблуждаетесь и счастья вам это не прибавит. Но если вы будете полагаться на Иисуса, ваша жизнь будет меняться самым замечательным образом. Помните, Он — ваша непоколебимая Скала! Стойте на этой Скале, ведь тогда под вашими ногами будет твёрдая, надёжная почва.

Человека неуверенного можно описать и как нестабильного, сомневающегося, изменчивого. Со словом «неуверенный» отождествляются слова «неспособный доверять», «колеблющийся», «ненадёжный». Если это относится и к вам, знайте, что такое положение можно и нужно изменить.

В Послании к Римлянам 8:35-37 говорится: «Кто отлучит нас от любви Божьей: скорбь, или теснота, или гонение, или голод; или нагота, или опасность, или меч? Как написано: за Тебя умерщвляют нас всякий день, считают нас за овец, обречённых на заклание. Но всё это преодолеваем силою Возлюбившего нас» (СПБ).

Вы всё преодолеете, если не потеряете чувство собственного достоинства, когда к вам кто-то несправедлив. Возможно, вам пока не удалось одолеть какие-то трудности, но вы обязательно справитесь с ними, если не позволите им справиться с вами. Из любой ситуации вы можете выйти победителем благодаря силе Возлюбившего вас. «Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другое какое творение не может отлучить нас от любви Божьей во Христе Иисусе, Господе нашем» (стихи 38-39, СПБ). Никто и ничто не может отделить нас от Божьей любви!

Чувство личной безопасности, обретённое во Христе

У меня есть для вас хорошая весть: «Ни одно орудие, сделанное против тебя, не будет успешно; и всякий язык, который будет состязаться с тобою на суде, — ты обвинишь. Это (мир, праведность, чувство безопасности) есть наследие рабов Господа...» (Исаия 54:17). Безопасность, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, значимость и любовь дарованы вам Христом!

Греческое слово, переведённое как безопасность, ещё означает владеть ситуацией.Мне нравится это определение. Неуверенные в себе люди не вызывают уважения. Они постоянно переживают о том, что о них думают, и, как следствие, поддаются манипуляциям и контролю со стороны других, угождая им. Нужно владеть ситуацией, быть сильным, спокойным и не переживать попусту.

Я хочу вас подбодрить: « Тот, кто уверует в Сына (кто будет держаться за Него, уповать на Него, доверять Ему), не будет осуждён (никогда не будет подвержен суду, так как его нельзя ни отвергнуть, ни осудить). Но тот, кто не верит (не остаётся верным Ему, не полагается на Него, не доверяет Ему), уже осуждён...» (Иоанна 3:18). Страх неприятия никогда не одолеет того, кто верит Богу.

В Писании говорится, что Бог выбрал нас и назвал Своими детьми. «Через Него Бог (из любви Своей) избрал нас (для Себя как самых близких) ещё до сотворения мира, чтобы были мы святы (освящены и отделены для Него) и непорочны перед Ним (благодаря Его любви). Из любви Своей к нам назначил (и предопределил) Он нам быть усыновлёнными Им через Иисуса Христа. Таковыми были Его цель и желание» (Ефесянам 1:4-5).

Он выбрал нас среди многих людей! Иногда, чтобы подбодрить себя, я говорю себе: «Джойс, Бог остановился на тебе не случайно! У Него был выбор! Он смотрел вокруг, искал, а затем сказал: «Я выбираю её!» Возможно, кто-то из Его ангелов спросил: «Ты уверен, Господи? Давай я расскажу Тебе историю её прошлого! Хочешь, я поделюсь с Тобой некоторыми наблюдениями относительно неё? Господи, если Ты задумал сегодня выбрать проповедника, может, пересмотришь Своё решение?» А Господь ему ответил: «Нет! Я уже решил! Я выбираю Джойс!»

Библия говорит, что Бог выбирает неразумное и немощное мира сего (1 Коринфянам 1:27). Мне очень нравится слово выбирает. Бог нас выбирает\ Нас никто не навязывает Ему. Все люди на свете могут отвергнуть вас, но Бог смотрит на вас и говорит: «Я выбираю тебя!»

«Даже если меня покинут мать и отец мои, всё же примет меня Господь (усыновит)» (Псалом 26:10). Поняли? Даже если ваши родители вас отвергли или оставили, Господь принял вас и усыновил, вы — Его собственное дитя!

Причины возникновения страха неприятия

Неприятие со стороны людей может глубоко ранить душу, а это обычно открывает дверь для страха отвержения, который не замедлит войти и воцариться в жизни человека.

Каковы причины возникновения страха неприятия? Список их может быть очень длинным. Я приведу лишь самые распространённые из них:

— если ребёнок рождается в результате нежелательной беременности;

— если не оправдались ожидания родителей — они хотели мальчика, а родилась девочка, и наоборот;

— если ребёнок имеет врождённые дефекты — умственную или физическую отсталость;

— если ребёнка сравнивают с братом или сестрой;

— если человек узнаёт о том, что он усыновлён;

— если умирают один или оба родителя;

— если человек терпит издевательства, грубое обращение, сексуальное надругательство;

— если ребёнок лишён родительской любви;

— если один из родителей является умственно отсталым;

— если ребёнок становится жертвой обстоятельств;

— если сверстники не принимают его в свой круг общения;

— если в доме неблагоприятная обстановка;

— если человек пережил супружескую неверность или развод.

Как я говорила ранее, страх неприятия может поселиться в ребёнке ещё во чреве матери. Такое происходит или в результате нежелательной беременности, или когда мать намеревается сделать аборт.

В других случаях семена отвержения сеются в момент рождения ребёнка, когда родителей не устраивает пол новорождённого, — например, они ждали мальчика, а родилась девочка. Ребёнок, родившийся с каким-то дефектом, тоже может испытывать некоторое неприятие со стороны родителей. Такое же происходит и с тем ребёнком, которого часто сравнивают с братом или сестрой не в его пользу. Всё это может открыть дверь для духа отвержения.

Страх неприятия может вызвать и усыновление, отказ родителей от ребёнка, даже смерть одного из родителей. Дэвид Брайнерд, великий Божий служитель, чувствовал отвержение только потому, что оба его родителя умерли, когда он был ещё маленький. Так что не только грубое обращение является причиной страха неприятия. Хотя это одна из главных причин. Все виды грубого обращения, включая физическое или моральное насилие, лишение ребёнка любви, сеют семена неприятия.

Одна наша сотрудница рассказала мне, что она чувствовала себя отвергнутой из-за того что, когда она была маленькой, её отец заболел психическим заболеванием. Физически отец был рядом, но его разум был далеко от неё. Отец был не в состоянии участвовать в делах семьи. «В то время я часто думала, — рассказывала она, — что папа больше не любит меня, потому что он не хотел разговаривать со мной». Дети не всегда могут правильно понять сложившуюся ситуацию, поэтому воспринимают изменившиеся взаимоотношения как личное отвержение.

Иногда дети становятся жертвами обстоятельств. Например, по причине болезни новорождённого оставляют в больнице на некоторое время. И если медперсонал не проявляет младенцу любовь и заботу, он, хоть ему всего несколько дней от роду, уже ощущает отверженность.

Возможно, в семье постоянно возникают споры, ссоры, неурядицы, конфликты. Дети считают именно себя причиной неблагоприятной обстановки в доме. Конечно, лучше бы родителям вообще не ругаться. Но если конфликт произошёл в присутствии детей, им необходимо всё объяснить. Убедите их в том, что даже любящие друг друга люди не всегда и во всём соглашаются, и заверьте их в том, что ваши споры не связаны с ними.

Когда в доме царит неразбериха и беспокойство, у ребёнка возникает ощущение, что его полностью игнорируют. Ведь родители большую часть времени отдают тому, чтобы разобраться со своими проблемами, забывая уделить внимание ребёнку, и в результате он чувствует себя ненужным.

Нередки случаи, когда ребёнка не принимают сверстники. Особенно это случается в подростковом возрасте, когда у ребёнка возникает потребность самоутвердиться и добиться расположения ровесников.

Все хотят быть понятыми и принятыми, но часто сталкиваются с отвержением. Например, я, находясь среди более известных служителей, чувствую неприятие к себе с их стороны, если они игнорируют меня. Многие люди склонны (и это неправильно!) игнорировать других только потому, что те менее талантливы, не достигли тех же высот и не имеют того же статуса. Дьявол шустро использует любую возможность посеять семена отвержения в сердца тех, кто неуверен в себе. Поэтому Библия велит нам быть нелицеприятными (Деяния 10:34) и относиться ко всем людям одинаково и всех любить. Проявляйте внимание к тем, кто неуверен в себе, кто чувствует себя одиноким, стесняется, и старайтесь сблизиться с ними.

Страх отвержения может возникнуть в результате развода или в случае супружеской неверности, или когда в доме складывается неблагоприятная обстановка. Возможно, этот страх перешёл к вам по наследству от родителей. Хотя вам была очень неприятна обстановка в родительском доме, однако, став взрослым, вы в точности повторяете их стиль взаимоотношений. Думаю, не ошибусь, если скажу, что возможность быть отвергнутым подстерегает нас на каждом шагу.

Результаты неприятия

Если в вас укоренился страх неприятия или вы ещё не избавились от него окончательно, вы можете видеть отвержение там, где на самом деле его нет. Возможно, вы испытываете напрасные мучения, которые прекратятся, как только вы осознаете, что ваши ощущения вызваны затаившимся в вашей душе страхом неприятия. Именно он заставляет вас чувствовать себя отвергнутым даже тогда, когда вас никто не отвергает.

Вот какие последствия может вызывать страх неприятия:

— бунт,

— гнев,

— обида,

— чувство вины,

— комплекс неполноценности,

— низкая самооценка,

— бегство от реальной жизни — мир фантазий, наркотики, алкоголь погружение в работу, просиживание у телевизора,

— критиканство,

— бедность,

— страх,

— чувство безнадёжности,

— чрезмерная защита себя от возможных обид и боли,

— жестокость,

— недоверие,

— неуважительное отношение к людям,

— стремление состязаться с другими,

— ревность,

— максимализм.

Бунт — естественная реакция на отвержение. Люди хотят, чтобы их любили и принимали, Поэтому, если их отвергают или ими злоупотребляют, это вызывает в них гнев или бунт.

Так как в детстве я пережила надругательство, я постоянно носила в себе гнев. Я могла улыбаться, но внутри меня будоражил гнев. И я решила больше никому не позволять себя обижать. Я дала себе клятву, что никто и никогда не будет помыкать мною.

А вы давали себе подобные клятвы после того, как кто-то обошёлся с вами несправедливо? Возможно, те неприятности, которые вы сейчас переживаете, являются следствием данных себе обещаний, таких, например: «Никогда 1 никому не буду доверять! Никого и близко к j себе не подпущу! Никогда никого не буду любить! Я не намерен ни с кем сближаться! Никому не удастся обидеть меня снова!» Возможно, вы по-прежнему живёте под бременем прошлых клятв и скрытого гнева. Но истина Божьего Слова освободит вас: «...если пребудете в слове Моём, то вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина сделает вас свободными» (Иоанна 8:31-32, СПБ).

Из-за своего горького прошлого я решила: «Больше никому не позволю помыкать мной! Никто никогда не будет распоряжаться моей жизнью и указывать мне, что делать!» В результате у меня ушли годы на то, чтобы Л не воспринимать многие поступки Дэйва как " отвержение меня. Он пытался окружить меня заботой, а я видела в этом стремление помыкать мной. Я боялась довериться ему! «Джойс, почему ты ведёшь себя так, будто я нападаю на тебя?» — не раз недоумевал Дэйв. Да потому что в моём понимании люди только тем и занимались, что нападали на меня! Дэйв всеми силами пытался выразить мне свою любовь, но иногда ему было очень тяжело сделать это. Ни от кого я не принимала никаких советов. Я считала, что люди хотят от меня одного: злоупотребить моим доверием. И прошло достаточно много времени, прежде чем я освободилась от своего заблуждения.

Горечь — тоже результат отвержения, наряду с жалостью к себе и попытками убежать от реальности. Люди изыскивают разные пути для того, чтобы уйти от реальности: кто-то витает в облаках, кто-то часами сидит у телевизора, кто-то с головой ушёл в работу. Однако это спасает лишь на короткое время.

Критиканство, чувство вины, комплекс неполноценности, низкая самооценка лишь усиливают страх неприятия. А он в свою очередь может привести человека к бедности. Многие люди живут в бедности лишь потому, что видят себя бедными. Они считают себя недостойными лучшей жизни, хотя Иисус сказал, что Он пришёл, чтобы мы имели жизнь с избытком. А ещё в Божьем Слове написано: «Возлюбленный! Молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всём, как преуспевает душа твоя» (3 Иоанна 1:2, СПБ).

Страх, чувство безнадёжности и чрезмерное стремление защитить себя от возможной боли — всё это результат отвержения. Я всегда так старалась защитить себя, что если кто-то намекал на малейший мой недостаток, я сразу же парировала его, на мой взгляд, несправедливые замечания.

Недоверие, неуважение к людям, стремление состязаться с другими и зависть — тоже пагубные последствия отвержения. Если мы не в ладах с собой, мы стараемся каким-то образом возместить это. Страх неприятия перерастает в максимализм — усиленные попытки стать совершенным. Мы окунаемся в работу, стараясь своими делами обрести значимость. Максималисту кажется, что, если ему удастся быть идеальным и не совершать вообще никаких ошибок, у людей не будет причин отвергать его.


Как страх отвержения влияет на восприятие жизни

Если в вас укоренился страх быть отвергнутым, вполне возможно, что вы разучились реагировать на события адекватно. Например, если вы входите в помещение и никто не обращает на вас внимания, то вы заключаете, что не нравитесь находящимся там людям. Вы почувствовали себя отвергнутым лишь потому, что не получили желаемого внимания с их стороны. На самом деле это чаще всего не так. Возможно, люди просто не заметили вашего появления.

Я вспоминаю одну мою чрезмерно обидчивую сотрудницу. Однажды ей показалось, что я уделила другим женщинам больше внимания, чем ей. У меня и в мыслях не было её обидеть. Когда мне рассказали об этом, я сказала Богу: «Она решила, что я её оттолкнула, а я просто не заметила её! Боже, помоги мне замечать таких ранимых людей, как она. Я не хочу задевать ничьи чувства!»

Господь на это ответил: «Ты не заметила её потому, что Я этого не захотел! Я спрятал её от твоего взора. Она уверена, что ей необходимо твоё внимание, но ей нужно вовсе не это! Я хочу, чтобы она не основывала собственную значимость на том, сколько внимания ей уделяют другие люди». Это был прекрасный урок для меня: то, к чему мы так стремимся, не всегда является тем, в чём мы действительно нуждаемся.

Если человек, в котором укоренился страх неприятия, пытается оказать на нас давление, требуя повышенное к себе внимание или постоянно ожидая от нас помощи, и мы делаем это, считая, что так помогаем ему, то на самом деле только вредим ему, т.к. лишь усугубляем проблему отвержения. Человек обретёт свободу только в том случае, если Бог уберёт из его жизни всё ненужное. Какое-то время, может быть, он будет чувствовать себя неуютно и неуверенно, однако это необходимо для того, чтобы зажили его раны.

Человек, который боится быть отвергнутым, имеет ложное представление о себе. Его действия основываются на его эмоциональном состоянии. Он не осознаёт, что его значимость определяется только тем, кем он является во Христе, а не тем, как другие ведут себя по отношению к нему.

В проповедях я часто повторяю эту мысль: «Не допускайте, чтобы ваша значимость зависела от отношения к вам людей. Вы должны осознавать свою ценность. Если другие люди думают, что вы никчёмный человек, то они глубоко ошибаются».

Это, конечно, не означает, что мы идеальны и нам не надо меняться. Но если для того чтобы лишить нас чувства собственного достоинства, дьяволу нужно найти кого-то, кто бы пренебрёг нами, то ему это обязательно удастся, и тогда нас ждут большие неприятности. Всегда найдётся кто-то, кому мы не понравимся.

Попросите Бога изменить ваше мышление и неверное представление о себе и о других.

Когда я готовлюсь к проповеди или пишу книгу, то часто мысленно ставлю себя на место участника описываемых событий. Личные переживания побуждают меня поделиться своими откровениями с другими людьми. Исключением не стала и эта книга. У меня было немало возможностей узнать, как воспринимает окружающее человек, который боится неприятия.

Урок со слезами

Однажды вечером я сидела в своём кабинете и вдруг разревелась. У меня был тяжёлый день, я только что вернулась из поездки и очень устала. Дэйв вошёл в мой кабинет и увидел, что я плачу.

— Что-нибудь случилось? — спросил он. — Может, расскажешь?

— Нет! — ответила я.

В тот момент я была совершенно не готова к разговору. Отчасти причиной моего удручённого состояния было то, что Дэйв собирался играть в гольф, а я не хотела идти вместе с ним, потому что было слишком холодно. Мне оставалось только сидеть дома и заняться какой- нибудь работой, поэтому мне стало жаль себя: он шёл развлекаться, а я должна была заниматься домашними делами.

Три недели спустя Дэйв вспомнил об этом инциденте:

— Почему ты не предложила мне пойти куда-нибудь вместе?

— Могу назвать тебе две причины, по которым человек иногда не раскрывает своих желаний.

Во-первых, он боится получить отказ, поэтому не хочет рисковать. А во-вторых, мне как женщине хотелось, чтобы ты сам почувствовал, что мне хочется, и добровольно отказался идти играть в свой гольф, а повёл бы меня куда-нибудь развлечься.

Я знала, что больше всего на свете в тот день Дэйву хотелось поиграть в гольф, а не ходить со мной по магазинам. Но я хотела, чтобы он сам изъявил желание побыть со мной. Я ждала, что он скажет: «Дорогая, ты так прекрасна! Я хочу пожертвовать этим днём ради тебя!» Вместо этого, увидев мои слёзы, он сказал:

— Джойс, ты плачешь! Что произошло? Случилось что-то?

«Ты сам должен знать, что случилось!» — подумала я, но вслух сказала:

— Я не готова сейчас говорить об этом, когда я успокоюсь, мы поговорим.

— Хорошо, дорогая, — сказал Дэйв и отправился собирать всё необходимое для игры в гольф.

Успокоившись, я пошла за ним:

— Ну вот, всё в порядке и я готова поговорить с тобой.

— Хорошо, дай только соберу вещи для гольфа, — ответил Дэйв.

Он оделся и вошёл в мой кабинет. Я уже приготовила речь, но прежде чем мне удалось произнести хоть слово, Дэйв сказал:

— Джойс, тебе придётся выложить всё очень быстро, потому что я спешу!

— Тогда забудь о разговоре! — воскликнула я. — Да это и не так важно! Иди веселись! Со мной всё в порядке!

— Прекрасно. Увидимся вечером после игры.

Весь остаток дня я проплакала. Я чувствовала себя совершенно разбитой, хотя всё это время я думала: «Как это глупо! Я знаю, что мой муж любит меня! Я знаю, что он никогда умышленно не причинил бы мне боль! Но почему я чувствую себя такой подавленной?»

Этот случай послужил мне хорошим уроком. Бог исцеляет наши душевные раны, полученные в результате того, что нас отвергали когда-то в прошлом. Часто мы бываем особо чувствительны к чему-то, потому что раны ещё не залечились окончательно. Для меня же процесс исцеления в основном завершён. Я уверена, что тот случай произошёл по двум причинам: во-первых, через эту ситуацию Господь хотел окончательно освободить меня от чувства отвержения, а во-вторых, я теперь со знанием дела могу рассказывать людям о страхе неприятия, чтобы они, поняв, что это такое, освободились от него.

Бог сказал мне, что боль, порождаемая отвержением, минует наше сознание, наше рациональное мышление. Поэтому меня не успокаивали мои размышления о том, что Дэйв любит меня и не стал бы причинять мне боль. Я хорошо знала, как Дэйв относится ко мне, но всё равно ощущала себя подавленной и не понимала почему. Я ещё пребывала в удручённом состоянии, когда произошли: события, которые только подлили масла в огонь. А две-три недели спустя я получила откровение о страхе неприятия и его последствиях, которое сильно помогло мне и я уверена, поможет вам.

Мы с Дэйвом продолжили разговор, начатый в тот день, когда он застал меня в моём кабинете всю в слезах. Когда я начала описывать ему свои ощущения, он сказал:

— Ты шутишь? Знаешь, что я подумал тогда? Я решил, что ты молишься! Ведь сколько раз бывало, что я заходил к тебе и видел, как ты молишься и слёзы текут у тебя по щекам. И когда я спрашивал: «С тобой всё в порядке?», ты отвечала: «Всё хорошо. Я просто молюсь». Поэтому когда я вернулся в твой кабинет, я подумал, что ты расскажешь мне, о чём ты молилась в этот раз. Но на длинный разговор времени у меня не было. Вот и всё!

Видите, ситуация оказалась совсем не такой, какой она представлялась мне. Я посчитала, что Дэйв поступил со мной эгоистично. А на самом деле он и понятия не имел о том, что у меня есть какая-то проблема. Мой страх быть отвергнутой помешал мне быть откровенной с ним, и в результате я расстроилась ещё больше. И всё из-за того, что я просто не сумела толково объяснить Дэйву, что со мной происходит.

Наши представления не всегда соответствуют действительности

Если кто-то не даёт нам то, что, на наш взгляд, должен нам дать, мы начинаем страдать. Но этот человек может не иметь ни малейшего представления о том, что мы от него чего-то ожидаем.

У вас имеется собственный взгляд на происходящее. Снова повторю: вам может казаться, что кто-то отвергает вас, хотя на самом деле у него и в мыслях этого нет. Иногда вы страдаете просто оттого, что у вас богатое воображение.

Ещё несколько лет назад мне удавалось найти с Дэйвом общий язык исключительно в тех случаях, когда он полностью соглашался со мной. Его согласие подзаряжало мою уверенность в себе. Я нуждалась в этом, т.к. только получая такую подзарядку, я чувствовала себя хорошо, спокойно, стабильно и безопасно. Если он не соглашался со мной, я была очень недовольна и всячески выражала это.

Я и сама не понимала, почему так происходит. А однажды Дэйв спросил меня:

— Джойс, почему каждый раз, когда я не согласен с тобой, ты ведёшь себя так, будто я нападаю на тебя? Если ты не даёшь мне возможности высказать своё мнение, то разговор не имеет смысла.

Я не знала, что ему ответить и как объяснить своё поведение.

— Пойми, Джойс, это не разговор, если я только слушаю тебя и в нужных местах поддакиваю: «Да, дорогая, да!»

Иногда мы с Дэйвом обсуждали вопросы, которые играли важную роль в наших взаимоотношениях, и мне нужно было прислушиваться к его мнению. А мне чаще всего не хотелось ничего обсуждать. Я лишь хотела услышать от него: «Да, ты права!» Но это нельзя назвать общением. Это манипуляции и контроль. В результате моё поведение отбило у Дэйва желание обсуждать со мной серьёзные вопросы. Несколько раз я сердито обращалась к нему:

— Нам нужно поговорить!

Он отвечал:

— Джойс, но ведь мы не разговариваем! Говоришь ты, а я только слушаю!

Печально, но я действительно не знала, почему у нас существует эта проблема. Наш брак с Дэйвом был удачным, но вот нормального общения у нас не получалось. Мы не ссорились — Бог сказал нам о пагубном влиянии раздоров, и мы старались не допускать их. В наших отношениях должен был наступить перелом, и я продолжала взывать к Господу: «Что же со мной не так?» Я не хотела обижаться из-за каждой мелочи. Я не хотела, чтобы мне причиняли боль. И тем не менее это происходило.

Наконец Бог показал мне, в чём заключалась моя проблема: каждый раз, когда Дэйв в чём-то не соглашался со мной, я воспринимала это как отвержение. На самом же деле он вовсе не отвергал меня. Он просто не соглашался с моей точкой зрения.

Вы должны понять, что ваша точка зрения — это одно, а вы сами — это другое. То, что люди не принимают ваше мнение, не означает, что они не принимают вас. Они могут в чём-то не соглашаться с вами, но по-прежнему вас любить и уважать. Дайте людям право не соглашаться с вами, иначе вы не сможете сохранить хорошие взаимоотношения с ними.

Но замечу также, что всё хорошо в меру. Некоторые люди высказывают своё мнение даже тогда, когда лучше промолчать. Необязательно излагать свою точку зрения всякий раз, когда у вас есть возможность высказаться. Это лишь испортит отношения. Поэтому умеренность необходима и в данном случае.

Обычно людям, в которых укоренился страх неприятия, бывает трудно говорить что-то наперекор. Лично я с лёгкостью могла говорить с другим человеком о его недостатках, но не выносила, когда кто-то начинал подобный разговор обо мне. То блюдо, которое я раздавала другим, у меня самой не вызывало аппетита. «Тебе просто нужно посмотреть правде в глаза!» — говорила я и с лёгкостью выкладывала «всю правду» о его недостатках. Но если кто-то другой пытался говорить со мной о моих недостатках, это выбивало меня из колеи. Я не понимала, что моё поведение — это одно, а я сама — совсем другое. И поскольку я считала, что моя значимость зависит от моих достижений, всякую попытку указать мне на мои ошибки я воспринимала как нападки. Я была спокойна только тогда, когда все считали, что я права.

Такое моё поведение мешало мне развивать долгие и прочные взаимоотношения.

Я люблю и уважаю своего мужа, но он не всегда бывает прав. Иногда права я, а он меня не слушает, хотя следовало бы. Но часто он был прав и мне нужно было прислушаться к его мнению, но я не делала этого. Естественно, это приводило к большим проблемам.

Бог не случайно посылает в нашу жизнь людей, которые имеют точку зрения, отличную от нашей. И это прекрасно, потому что мы нуждаемся друг в друге. Библия говорит, что истинная мудрость, сходящая свыше, послушна, т. е. мудрый человек готов прислушаться к разумному слову (Иакова 3:17). Теперь мы с Дэйвом научились внимательно выслушивать друг друга, и это приносит хорошие плоды: мы быстрее находим общий язык и верное решение своих проблем.

Урок, полученный на игровой площадке

Вот ещё один пример того, как страх отвержения влияет на наше восприятие событий.

Однажды мы с Дэйвом играли в гольф. Игра не клеилась, потому что у него болел локоть. В тот день он играл плохо — настолько плохо, что даже я у него выигрывала. У одной из лунок ему пришлось сделать три удара, чтобы выбить мяч из песка. Такого с ним не случалось никогда, и мне было его искренне жаль.

У женщин очень развит материнский инстинкт — нам всегда хочется пожалеть человека, если у него что-то идёт не так. Поэтому, когда Дэйв подошёл ко мне, я бодро похлопала его по спине и сказала:

— Всё будет в порядке! У тебя всё получится!

— Не нужно меня жалеть! — возмутился он. — Это идёт мне лишь на пользу! Вот увидишь, я стану играть лучше прежнего!

Дэйв отверг мои утешения, и я снова почувствовала себя разбитой, словно внутри меня что-то рухнуло. Я обратилась к Господу: «Боже, что означает это давящее чувство и что вообще происходит?» Господь объяснил мне, что многие люди переживают подобные чувства регулярно. Но я ужасно разозлилась на Дэйва. «Какой же ты упрямый! — думала я. — Неужели ты не нуждаешься ни в чьих утешениях?»

Я всё ещё была обижена на него, когда мы с ним двигались вдоль игрового поля на небольшом электромобиле. И тут Господь сказал мне: «Джойс, ты пыталась дать Дэйву то, в чём ты нуждалась бы сама в подобной ситуации. Но он в этом не нуждается, поэтому он этого и не принял. Когда тебе трудно, ты ищешь утешения, а Дэйв — нет. И если он не принимает твою жалость, ты напрасно чувствуешь себя отвергнутой».

Чем больше я размышляла об этих словах, тем яснее становилось мне это откровение. Люди постоянно ведут себя подобным образом: они пытаются дать другим то, в чём нуждаются сами. Но другой человек не принимает это, потому что ему это не нужно. Он делает это не умышленно, не для того чтобы ранить нас. Это можно сравнить с ситуацией, когда человеку предлагают стакан воды, но он отказывается, потому что не хочет пить. Если вы боитесь быть отвергнутым, вы не в состоянии понять, почему любящий вас человек не принимает ваше утешение: ведь если бы кто-то стал утешать вас, вы были бы этому только рады.

Пытаетесь ли вы дать другим то, в чём нуждаетесь сами, а потом чувствуете себя отвергнутым, если они не оценили ваших усилий?

Когда я ищу подарок для кого-то, мне хочется купить то, что понравилось бы мне. Иногда люди дарили мне вещи, которые мне совсем не подходили, и я удивлялась: как им пришло в голову купить мне такое? Теперь я знаю ответ: мы стараемся дать другим то, чего хочется нам самим. Я уверена, понимание этого поможет вам уладить некоторые трудности во взаимоотношениях с людьми. Эта простая истина помогла мне, и, я надеюсь, она поможет и вам.

Урок, полученный на почте

Очередной урок я получила, когда мы с Дэйвом как-то отправились на почту. Когда мы вышли на улицу, я стала увлечённо рассказывать ему что-то, на мой взгляд, важное и вдруг замечаю, что он смотрит в другую сторону и вовсе меня не слушает:

— Посмотри на человека, который только что вышел из почтового отделения, — сказал он, — у него по всей спине разорвана рубашка!

— Дэйв, я рассказываю тебе что-то очень важное, — возмутилась я, — а ты меня не слушаешь!

— Но я только хотел, чтобы ты посмотрела на рубашку этого мужчины, — ответил он.

И я снова ощутила это сокрушающее чувство отвержения: я посчитала, что разорванная рубашка какого-то мужчины интересует его куда больше, чем я. Однако это небольшое разногласие показало лишь различие наших характеров. Дэйв вовсе не хотел быть нетактичным, просто его внимание привлекла какая-то деталь. Для меня же она была настолько незначительной, что я не могла представить, как он мог проигнорировать важную беседу, которую я с ним вела, и смотреть на мужчину в разорванной рубашке! Моё восприятие было неверным, оно было отравлено страхом неприятия.

Интересно наблюдать, как меняется наше мышление, когда в нашей жизни имеет место страх неприятия. Думаю, для меня этой проблемы уже не существует, так как Бог сильно изменил меня. Но я поняла, что если человек пережил физическую или эмоциональную боль, то даже после исцеления он может остаться ранимым. Даже по истечении времени, когда проблемы уже давно не существует, он остаётся таким же чувствительным. Если это относится и к вам, не расстраивайтесь. Пусть каждый такой урок будет для вас шагом к освобождению от страха неприятия, к исцелению.

Проверка откровения

Мы с Дэйвом собирались поехать отдохнуть за город в День матери, но позвонил сын Дэвид и пригласил меня на ужин.

— У тебя уже что-то запланировано на вечер в понедельник? — спросил он.

— Нет.

— Тогда твои четверо детей приглашают тебя на ужин в честь Дня матери. Соберёмся только ты и мы, твои дети. Папа и никто из наших супругов не приглашаются.

— Вы не пригласите отца? — тут же переспросила я.

— Нет, ведь не он — наша мама! Мы решили, что этот праздник будет отличаться от других праздников. В этот раз мы не будем собираться как обычно всем семейством — внуки, зятья, невестки, папа. Мы решили, что будет здорово, если бы на этом праздничном ужине были только ты и твои дети.

— Да, мне тоже понравилась эта идея, — сказала я, — но мне не хочется обижать отца. Мы ведь не хотим задеть его чувства?

— Ты думаешь, отец обидится? Тогда пригласи и его. Но я уверен, что он ничего не будет иметь против нашей затеи.

Я стала размышлять над этим и поняла, что отреагировала на предложение детей, исходя из собственных ощущений. Я представила, как бы я чувствовала себя, если бы дети пригласили на ужин Дэйва и не пригласили меня. И вдруг мои глаза открылись! Я поняла, что часто наша реакция на разные ситуации основана на наших собственных ощущениях. Моё воображение рисовало картины того, как я почувствовала бы себя, скажи мне дети:

— Мы пригласили отца на ужин.

Я бы их спросила:

— И куда мы идём?

Дети ответили бы:

— Мама, на этот ужин приглашён только отец!

— Что? Вы не приглашаете меня? Что я такого сделала? Что вы имеете против меня?

Когда сын сказал мне, что не может себе представить, чтобы папа почувствовал себя отвергнутым только потому, что мы не пригласили его на ужин в честь Дня матери, я решила это проверить. Я спросила Дэйва:

— Дети пригласили меня на ужин в честь Дня матери. Будут только они и я. Что скажешь?

— Ух ты! Отличная идея! А я тем временем поеду покатаюсь и поиграю в гольф! — обрадовался он.

Дэйв и не подумал обидеться! Ему даже в голову не пришло, будто дети отвергают его, пригласив на ужин только меня.

Как-то я ему сказала: «Дэйв, ты даже не представляешь, какое это счастье обладать таким чувством уверенности в себе, как у тебя». Ему всё равно, что думают о нём другие!

Я спросила его:

— Какой была твоя первая мысль, когда я сказала тебе, что дети пригласили на ужин только меня?

— Он ответил:

— Я подумал: «Дети проявили оригинальность! Здорово, что Джойс идёт ужинать с ними. Я воспользуюсь случаем и поиграю в гольф, а потом поужинаю с кем-нибудь из друзей».

Он действительно считал это прекрасной идеей!

В заключение хочу вам посоветовать: почувствовав себя отвергнутым, проверьте, правильно ли вы восприняли ситуацию. Вполне может оказаться, что никто не собирался вас отвергать. Ваша неадекватная реакция на ситуацию может быть следствием ваших прошлых обид. И если это так, пришла пора исцелиться от душевных ран и покончить со страхом неприятия.


Заключение

В Послании к Римлянам 12:2 говорится: «И не сообразуйтесь с веком (миром) этим, (живущим в соответствии с малозначительными, поверхностными традициями), но преобразуйтесь (меняйтесь) полным обновлением ума вашего (посредством новых идеалов и нового отношения), чтобы вам познавать, что (есть) воля Божья, благая, угодная и совершенная (то, что согласно Его планам, касающимся вас, является благим, угодным и совершенным)».

Изучая этот библейский стих, я поняла, что суть его заключается в следующем: если вы хотите, чтобы Иисус изменил вас так, чтобы это было видно даже окружающим, вам придётся перестать руководствоваться жизненными принципами этого мира. Вы или изменитесь, или будете приспосабливаться — середины здесь нет.

«Но теперь освобождены мы от закона, ибо мы умерли для этого закона, пленниками которого были» (Римлянам 7:6).

«...Чтобы мы стали праведными, как того требует закон, тем, что живём, следуя Духу, а не своей греховной природе (руководствуемся не стандартами и желаниями плоти, а Святым Духом). Ибо кто ведом Духом Божьим — истинные дети Божьи. Потому что Дух, обретённый вами, не превращает вас в рабов и не вызывает у вас новый страх, а превращает вас в детей Божьих. И (потому) восклицаем мы: "Авва!", что значит: "Отец!"» (Римлянам 8:4, 14-15).

«Но я говорю: пусть дух (и Святой Дух) укажет вам, как вести себя, и тогда вы не поддадитесь своей греховной природе. Ибо то, чего желает наша греховная природа, противно духу, а то, чего желает дух, противно греховной природе. Это две противоположности (постоянно враждующие и конфликтующие). И следовательно, вы не можете делать то, что хотели бы» (Галатам 5:16-17).

«Итак, стойте в свободе, которую даровал нам Христос, и не подвергайтесь опять игу рабства» (Галатам 5:1, СПБ).

Готовы ли вы твёрдо «стоять в свободе», которую даровал вам Бог?

Чтобы получить свободу от страха неприятия, прежде всего человек должен принять Иисуса Христа как своего Спасителя.

На пути к своему освобождению от страха неприятия я сталкивалась с самыми разными скоростными методами, которые предлагает искалеченный мир. Однако я убедилась, что единственное надёжное средство от страха неприятия — это личные взаимоотношения с Иисусом Христом. Он взял наше отвержение на Себя. Ценой Своей смерти и воскресением Он приобрёл для нас свободу от боли и пагубных привычек, вызванных отвержением со стороны других.

Давайте сейчас помолимся об избавлении от страха неприятия:

«Иисус, я прощаю тех, кто обидел меня или отверг. Пожалуйста, избавь меня от страха неприятия. Измени меня. Помоги мне не руководствоваться мнением людей и не позволять им диктовать мне, что делать и каким быть.

Освободи меня от страха перед людьми. Помоги мне жить, угождая Тебе, а не людям. Дай мне познать Твою любовь и утвердиться в том, что я принят Тобой. Я верю, что Ты ответишь на мою молитву и буду ожидать, что Ты изменишь меня и мою жизнь. Аминь».



