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Введение

Посвящается

Сорок два года назад необыкновенно одаренный мужчина, за которого я вышла замуж, вдохновил меня написать статью в журнал «Адвентист Ревью». Я написала, муж отредактировал, и ее опубликовали. Когда я увидела свою статью напечатанной, что-то изменилось во мне. Как будто Бог сказал: «Пиши! Я дал тебе образование; поделись своими знаниями с окружающими». Я продолжила писать, а муж редактировать - за исключением последних нескольких лет, когда некоторые физические осложнения стали доминировать в его жизни.

Я писала о семье, он - о здоровье. Получив степень кандидата наук в биостатистике, он вместе с другом и коллегой из школы здравоохранения, доктором Роландом Филлипсом, получил деньги на первое адвентистское исследование. Мой муж посвятил свою жизнь поиску информации о здоровье, которая может помочь людям вести здоровый образ жизни. На протяжении 27 лет он преподавал и вел исследования в университете Лома Линда. Он написал учебник по биостатистике и книгу «Живи на десять лет дольше» (Live 10 Healthy Years Longer), опубликованную Томасом Нельсоном. Пять лет он развивал и спонсировал радиопередачу «Найдите минутку для вашего здоровья» (Got a Minutefor Your Health). В 1997 году он принял участие в создании чтений на каждый день «Побуждая к действию!» (Energized) вместе с Дэвитом Уильямсом и мной.

Пришло время поблагодарить этого мужчину за все, что он сделал для меня и для продвижения вести о здоровом образе жизни. Поэтому, Джен Кузьма, я посвящаю эту книгу тебе - любви всей моей жизни, моему вдохновению и ветру, держащему мои крылья!

Зачем нужны ежедневные чтения, посвященные здоровью?

Иисус пришел, чтобы дать нам жизнь с избытком, но, чтобы испытать такую жизнь, мы должны многое узнать о творении Божьем и о том, в чем нуждается наш разум и тело. Первая адвентистская книга ежедневных чтений, посвященная здоровью, «Побуждая к действию!» (Energized), увидела свет в 1997 году. В предисловии к той книге Дэвит К. Уильяме, директор Отдела здоровья Северо-Американского дивизиона, написал: «Мы должны помнить о необъяснимой связи между нашим физическим, умственным и духовным здоровьем. Наши тела являются храмом Духа Святого (1 Кор. 6:19), но они нуждаются в уборке и обновлении, прежде чем стать подходящим местом обитания Бога» («Побуждая к действию!», с. 9).

Эта истина осталась неизменной и сегодня. Пришло время снова сосредоточиться на жизни с избытком, которую обещал нам Бог.

Кей Кузьма, Основатель и лектор «Фэмили Мэттерс Министри»


Январь

1 января

Как человеку жить хорошо

«Как хорошо и как приятно жить братьям вместе!» (Пс. 132:1).

Вот мое мнение о том, как быть человеком и при этом жить хорошо. Из-за нашей человеческой природы мы делаем ошибки, нам свойственно обижать друг друга, и у нас не получается жить хорошо, несмотря на все наши усилия. Генетика, темперамент, окружающая среда и привычки существенно влияют на наше поведение. Однако ничто не может превзойти того факта, что в первую очередь мы люди. По сути, быть человеком - это именно то, для чего мы предназначены.

Однако, чтобы человеку жить хорошо, требуется что-то большее. Это включает в себя физическое, эмоциональное и духовное здоровье, ничто из которых в отдельности не имеет большой ценности. Нам необходимо желание подняться над ничем не выдающейся жизнью и простым существованием. Это требует как минимум физической подготовки. Так же необходимы эмоционально здоровые отношения, близость и подлинное прощение. Необходима связь с Богом, Который говорит: «Вот Я. Доверься мне. Мы нужны друг другу. Надеюсь, ты примешь Меня и позволишь Мне стать частью твоей жизни».

Мудрый и любящий Господь послал нам дары, чтобы мы могли достигать успеха и справляться с неудачами. Как люди мы часто сталкиваемся и с тем и с другим. Балансируя между успехом и неудачами, мы развиваем в себе характер, скромность, чистоту разума и духа и ощущаем радость и горе. Хорошая жизнь - это не успех и достижения, но это и не отсутствие унижения и печали; мы должны пережить все эти испытания. Жить духовно, эмоционально и даже физически хорошо, это процесс. У игроков в гольф есть поговорка: «Суть не в том, как ты движешься, важно, как ты достигаешь цели». Процесс между стартовой площадкой и зоной с лункой - вот что важно.

Жить хорошо - это означает исправлять ошибки и в следующий раз не повторять их. Жить хорошо - это извиниться перед теми, кого мы обидели, и стараться больше так не делать. Жить хорошо - это принимать решения, которые сократят частоту, число и последствия наших ошибок.

Жить хорошо - это смотреть на других, вести себя с ними и уважать их так же, как мы хотим, чтобы они смотрели на нас, вели себя с нами и уважали нас. Это простое и ясное золотое правило хорошей жизни человека. Жизнь Христа должна отражаться в наших жизнях.

Господь, спасибо Тебе за то, что создал нас, людей, с возможностью жить хорошо.

Леонард Л. Бейли

2 января

Невероятный процесс творения

«Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем был

в тайне, образуем был во глубине утробы. Зародыш мой видели

очи Твои» (Пс. 138:15,16).

Процесс, разработанный Богом, в результате которого на свет появляется новый человек, - это, возможно, самое удивительное чудо на планете. Все начинается с движения нескольких миллионов сперматозоидов по фаллопиевым трубам по направлению к яйцеклетке. Когда одному из них удается добраться до яйцеклетки раньше остальных, он проникает через слизистую оболочку, которая покрывает клетку, и отдает свою ДНК яйцеклетке, тем самым позволяя ей начать процесс формирования организма ребенка. В результате этого проникновения в одно мгновение происходит целый ряд химических процессов, которые блокируют яйцеклетку от других сперматозоидов, обеспечивая эмбриону надлежащие развитие.

Уже через несколько часов оплодотворенная яйцеклетка, прикрепленная к стенке матки, начинает деление, образуя стволовые клетки. На начальном этапе все полученные клетки являются точной копией первой яйцеклетки, но затем каждая из них «принимает решение» и начнет делать не то, что остальные.

Вы только подумайте, каждая из этих стволовых клеток сама «решает», каким органом ей стать. Клетка, которая, к примеру, «решила» стать сердцем, продолжает делиться, и кажется, ничего особенного не происходит, но если рассмотреть эти клетки под микроскопом, то мы увидим, что прямо на глазах сердце начинает обретать форму. Продолжая делиться, клетки в определенном порядке создают мышцы, сосуды - артерии, вены - клапаны и сухожилия, которые соединяются друг с другом и с нейронными сетями. Через две недели начинается подергивание ткани, которое примерно через три недели врач назовет сердцебиением младенца. Оно еще не качает кровь, но уже бьется.

Другие стволовые клетки «решают» стать глазами. Они создают единственную в теле абсолютно прозрачную ткань - роговицу и хрусталики, благодаря которым радужная оболочка реагирует на изменения в интенсивности света или яркости с помощью автоматической миниатюрной мышцы. Все вместе создает красивый цвет глаз, мышц, сухожилий, сосудов - все находится в нужном месте и вырастает до нужного размера. Возможно, самой удивительной частью глаза является нервный пучок, который начинает расти в задней части глаза и частично проникает в мозг. Он подключается к нескольким миллиардам точно выбранных нервных клеток мозга, что позволяет нам получать и обрабатывать изображение!

Подобные процессы происходят во время формирования всех наших органов. Невероятно, не так ли?

Господь, я хочу повторить то, что сказал псалмопевец, «Я действительно чудесно создан!»

Джим Брэкетт

3 января

Ошеломляющая система связи

«Ибо в вас должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе» (Флп. 2:5).

Ясное мышление напрямую зависит от здоровой связи миллиардов нейронов (нервных клеток), которые направляют импульсы во все части тела.

Давайте я попробую вам объяснить, как происходит этот ошеломляющий процесс: каждый нейрон в нашем мозге может принимать несколько миллионов разных сигналов в одно и то же время. Нет, при этом вы не сходите с ума. Это нормально. Один нейрон может получать сигналы от тысяч других нейронов. Эти электрические импульсы передвигаются по разным маршрутам и на разных скоростях. Некоторые из них движутся по срочным маршрутам. Свет становится слишком ярким - вы начинаете щуриться, кастрюля очень горячая - вы одергиваете руку. Такие рефлекторные действия сначала попадают в спинной мозг, где нервные импульсы заставляют убрать руку от горячего предмета; затем они попадают в мозг. Но заметьте, что сообщения, которые передаются через болевые рецепторы, имеют скорость 3 км/ч, в то время как сигнал от поцелуя передается на скорости 225 км/ч! Мы были созданы для любви!

Чтобы представить себе работающий мозг, вообразите, что вы смотрите на большой город с высоты птичьего полета. Внизу вы видите тысячи машин, едущих в разных направлениях и с разными скоростями, но не сталкивающихся между собой и не мешающих друг другу. Все упорядочение и находится в гармонии. Однако совершенство, с которым функционируют наш мозг, может нарушиться или притупиться. Кроме травм и болезней тип раздражителей, которыми мы кормим наш разум, может исказить восприятие или повлиять на интерпретацию информации. Соединения внутри нас также могут исказиться. Нейроны (включая химические вещества, нейротрансмиттеры и гормоны, которые регулируют их, электросхемы и электрические импульсы, которые проходят через них) создают нас, меня и вас. Соединения внутри нас разные. Каждый нервный путь и соединение образовывались «винтик к винтику, болтик к болтику».

Мы созданы из невероятного количества связей и раздражителей. Наш мозг не только сохраняет огромное количество информации, но его программирование и перепрограммирование происходит в основном в результате информации, химических веществ и раздражителей, которые поступают через пять органов чувств. Что мы делаем с этой информацией или раздражителями, играет большую роль в формировании нашего характера.

Господь желает вселить в наши чувства информацию, которая заставит наши сердца биться в унисон с Его сердцем, покажет нашему разуму всю красоту Его воли и даст нам любовь, которая будет опираться на Него.

Господь, помоги мне сохранить мои чувства, чтобы я мог чувствовать все, для чего Ты создал меня. Дай мне Твои чувствования, как Ты дал их Сыну Твоему, Иисусу.

Раис Рафферти

4 января

Божья победа для вас

«Ибо все обетования Божий в Нем „да" и в Нем „аминь", - в славу Божию, через нас» (2 Кор. 1:20).

Шавн Батлер умирал от рака в возрасте семи лет. Его хрупкое, слабое тело впало в кому. Рак поразил 90 процентов его мозга. 9 августа 1982 года отец Шавна согласился с доводами врачей, и они решили, что если ребенок перестанет дышать, они не будут пытаться спасти его.

Но через четыре дня произошло нечто интересное. Дэйв Стэплтон - первый защитник команды «Ред Соке», герой Шавна, пришел навестить его. Услышав голос спортсмена, Шавн вышел из комы и начал разговаривать с ним о бейсболе. Затем Стэплтон наклонился к мальчику и пообещал:

- Завтра мы выиграем для тебя.

У Шавна загорелись глаза. На следующий день, во время игры команды «Ред Соке», Стэплтон с решимостью вышел на поле. Шавну казалось что Дэйв играл лучше, чем когда-либо, и «Ред Соке» действительно выиграла.

Пять месяцев спустя врачи Шавна были озадачены произошедшими переменами. В теле мальчика они не нашли и следа от злокачественной опухоли. Ребенок выглядел вполне здоровым, и семья даже запланировала поездку в Диснейленд.

Что заставило опухоль отступить? Некоторые говорят, что надежда. Герой Шавна дал обещание и сдержал его. Возможно, совершив такой поступок, он открыл Шавну дверь надежды.

Мы начали новый год, и он полон надежд, новых возможностей и перемен. Но иногда оптимизм оборачивается разочарованием. Мы обнаруживаем, что не способны менять себя, что не в состоянии воспользоваться моментом. В такие времена мы должны помнить, что «не медлит Господь исполнением обетования» (2 Пет. 3:9). И вот Его обетование для нас: «Не отступлю от тебя и не оставлю тебя» (Нав. 1:5). И еще в книге Псалтирь 36:4, 5 написано, что Бог исполнит желания наших сердец.

Во Втором послании к коринфянам 1:20 апостол Павел говорит, что все обетования Божий «да» в Иисусе. Он и есть ключ. Господь дает нам силу для новой жизни и надежду. Направьте свой взгляд на Него. Он никогда не разочарует вас.

Что ты хочешь изменить в своей жизни? Надейся на Христа и радуйся Его победам для тебя!

Майкл Коли

5 января

Начни меняться

«Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя» (ЗИн. 1:2).

Начать заниматься спортом и не пропускать занятия - это может стать одной из самых сложных задач, с которыми вы когда-либо сталкивались. Чтобы преуспеть, вы должны в определенной степени посвятить себя этому делу. Люди - продукт привычек. Для того, чтобы изменить свой стиль жизни, нужно распрощаться с прежними привычками и работать над новыми, возможно, совсем вам несвойственными. Большинство людей, сделав первый шаг, опускают руки, потому что их решение меняться было принято на основании эмоций, а не с четким осознанием необходимости этих изменений. И когда они сталкиваются с трудностями (а они столкнутся), а эмоции улетучиваются (а они улетучатся), именно четкое понимание поможет им продолжить путь.

Станьте человеком слова - сохраните свою репутацию. Помните, что ваше тело - это храм Святого Духа. Если вы будете работать над своим телом, Богу будет проще общаться с вами. Бог пообещал дать силу всем, кто попросит Его об этом. Развивайте в себе осознание того, что Он рядом с вами, когда наступают сложные времена. Не забывайте Божье обетование, записанное в книге Иеремия 30:17: «Я обложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих».

Попросите близких помогать вам быть ответственным перед самим собой. Заявляйте окружающим о своих решениях. Публичные обещания сложнее нарушить, потому что вам не хочется разочаровывать людей.

Что еще необходимо для того, чтобы сдержать обещание? Вот список неотъемлемых правил: (1) Имейте четкий план, но избегайте непреклонности. (2) Пусть первые цели будут несложными. Кардинальные изменения необходимы, если есть серьезная угроза здоровью, но обычно слишком сложные цели чаще всего обречены на провал. (3) Включите свой план в распорядок дня. (4) Будьте сдержанными и уравновешенными. (5) Не забывайте, что прогресс будет заметен не сразу. Чтобы похудеть, могут понадобиться годы, а чтобы вернуться обратно - месяцы. (6) Наслаждайтесь процессом, а не только результатом. (7) Не относитесь к себе слишком строго. От старых привычек сложно избавиться. (8) Регулярно оценивайте, насколько вы приблизились к цели, но не будьте слишком навязчивыми. (9) Придерживайтесь правила 90/10, чем 100/0. Исполняйте 90 процентов задуманного, позволяйте себе быть и немного слабым, не стоит мучить себя чувством вины. (10) Отдавайте Богу Божье; благодарите Его за ваш успех.

Как в этом году вам изменить свою жизнь, чтобы стать таким человеком, каким вы желаете быть? Сегодня прекрасный день, чтобы начать меняться!

Эльмар П. Сакала

6 января

Сон праведника

«И когда вошел Он в лодку, за Ним последовали ученики Его.

И вот, сделалось великое волнение на море, так что лодка

покрывалась волнами; а Он спал» (Мф. 8:23,24).

Не кажется ли вам, что с каждым днем от вас требуют все больше и больше? На работе, в семье, в школе, где учатся ваши дети, не говоря уже о растущей бюрократии, а также давлении со стороны государства, - не слишком ли много?

Иногда это напоминает мне историю об Иисусе, когда Он уснул в лодке во время шторма. Обычно, когда проповедники рассказывают эту историю, они делают акцент на том, как Иисус усмиряет бурю. Но мне кажется, в этой истории есть более глубокий смысл, чем просто тот факт, что Он спал в гибнущей лодке, которую нес по воде ветер, а сильный дождь не переставал лить с небес. «Он спал сном праведника», - сказал мне однажды старший диакон после моей проповеди на эту тему. Христос полностью доверил Себя в руки Отца, поэтому Он крепко спал, невзирая на весь ужас, творящийся вокруг.

Подобным образом действует преображающая благодать Иисуса. Несмотря на все усложняющиеся требования надзорных органов (или ваших коллег по работе), клиентов и поставщиков, непрекращающийся гул голосовой почты и неожиданные чрезвычайные ситуации в жизни ваших детей (или родителей) - несмотря на все это преображающая благодать Иисуса Христа может помочь вам приобрести «сон праведника». Во всей этой суете вы найдете мир, если позволите преображающей благодати полностью проникнуть в вашу душу и разум.

Честно говоря, я почти уверен, что Иисус сказал бы нам, что многозадачность является орудием дьявола. Творец не создавал человека для того, чтобы он изматывал себя до предела, отдавая каждый грамм энергии, чтобы повысить производительность труда. В Америке набирает силу эпидемия дегенеративных заболеваний, которые являются прямым результатом выкачивания максимума из жизни без восполнения ресурсов. Все хотят выиграть в лотерее; все хотят получить больше, чем они заплатили. Очень скоро Иисус вернется, чтобы сказать: «Довольно!»

Мы можем жить в надежде на грядущее Царство мира вокруг нас независимо от чрезмерных требований начальства и компании.

Пусть мир и благодать Господа нашего Иисуса Христа пребудет со всеми вами сегодня и каждый день!

Монте Сахлин

7 января

Здравый смысл в реформе здоровья

«Все подвижники воздерживаются от всего: те для получения венца тленного, а мы - нетленного» (1 Кор. 9:25).

Кто правильно понимает законы здоровья и руководствуется их принципами, будут остерегаться крайностей, избегая как потакания своим слабостям, так и ненужных ограничений. Они выбирают пищу не просто для удовлетворения аппетита, но для формирования организма. Они стремятся сохранить свои силы в лучшем состоянии для самого плодотворного служения Богу и людям. Они ограничивают свой аппетит здравым смыслом и сознанием и вознаграждаются за это здоровьем тела и ума. Они не навязывают другим своих взглядов в оскорбительной для них форме, но их пример является свидетельством в пользу истинных принципов. Эти люди имеют широкий круг доброго влияния.

В реформе питания заключен здравый смысл, этот вопрос следует изучить широко и глубоко. Нам не пристало критиковать других за то, что их образ жизни не во всем соответствует нашему. Невозможно создать универсальное правило, чтобы регулировать привычки каждого, и никому не следует считать себя критерием для всех. Пища, вкусная и полезная для одного человека, может быть невкусной и даже вредной для другого. Некоторые не могут пить молоко, в то время как другие поправляются, употребляя его. Одни не могут переваривать горох и сою, а для других эти бобовые оказываются полезными. Для одних хороша более грубая пища из хлебных злаков, тогда как другие не могут употреблять ее...

Реформа в питании должна быть постепенной. Поскольку болезни среди животных прогрессируют, употребление молока и яиц становится все более и более небезопасным. Следует приложить усилия, чтобы заменить эти продукты другими, здоровыми и недорогими. Нужно повсюду учить людей, как готовить, насколько это возможно, без молока и яиц и при этом подавать на стол пищу полезную и вкусную...

Внимательно обдумайте свое питание. Рассмотрите все причины и следствия. Развивайте в себе самообладание. Пусть вашим аппетитом руководит здравый смысл. Никогда не злоупотребляйте едой, перегружая желудок, но не лишайте себя вкусной, полезной, отвечающей требованиям здоровья пищи...

Питайтесь в соответствии со своими суждениями; и, когда вы попросите Господа благословить вашу пищу для укрепления организма, поверьте, Он услышит вашу молитву.

Мудрый Создатель, подари мне здравый смысл, когда мне придется сделать выбор касательно того, что я ем.

Эллен Уайт. «Служение исцеления», с. 319-323

8 января

Зеленый автомобиль

«Всему свое время, и время всякой вещи под небом» (Еккл. 3:1).

Я сильно надавил на педаль тормоза, но ничего не произошло. Я попробовал сделать это еще три или четыре раза, но каждый раз педаль с легкостью уходила в пол. Мой пассажир, секретарь издательского отдела конференции, невольно крикнул: «О нет!», в то время как мы с ним неслись в сторону центральной улицы.

Моя старенькая машина, которую мы называли «Зеленый автомобиль», уже давно нуждалась в серьезном ремонте. Я постоянно находил причины отложить ремонт. Будучи студентом колледжа, я едва мог позволить себе зубную пасту, что тут говорить о ремонте автомобиля. Кроме того, мой загруженный график не позволял мне найти время для машины. Ну и, наконец, я просто понимал, что без машины мне будет очень сложно. Да и зачем этой крепкой машине нужен автомеханик. Единственное, на что я иногда был способен, так это залить в нее масло, тормозную жидкость и воду.

Когда перед нами показалась центральная улица, я стал сворачивать в сторону небольшого склона, что позволило нам замедлиться и включить стояночный тормоз. Теперь можно было выдохнуть. Я заполнил тормозной цилиндр жидкостью и отправился на запланированную встречу.

В течение многих лет я точно так же относился к себе. Я загонял себя до такого состояния, что ехать в «мастерскую» было уже поздно. Предупреждающие знаки были налицо: повышенная тревожность, плохой сон, расстройство желудка, эмоциональная реакция на пустяковые события, частые головные боли.

Тогда я открыл простую истину - мы должны сбалансировать то, что выходит из нас и что в нас поступает. Наша способность производить в большой степени зависит от времени, которое мы тратим на восстановление. Часы, потраченные на физическое, эмоциональное и духовное восстановление, так же важны, как и время, потраченное на работу. Это нелегко понять упертому трудоголику.

Писание говорит об этой истине уже несколько веков: «Всему свое время, и время всякой вещи под небом... время насаждать, и время вырывать посаженное... время сберегать, и время бросать (Еккл. 3:1-6). Опасно игнорировать циклы, предусмотренные Богом. Теперь я более ответственно отношусь к поддержанию этого баланса в моей жизни.

Нуждаются ли ваши внутренние тормоза в каком-то ремонте?

Ким Аллан Джонсон

9 января

Смысл в страдании

«Дабы испытанная вера ваша оказалась драгоценнее гибнущего,

хотя и огнем испытываемого золота, к похвале и чести и славе

в явление Иисуса Христа» (1 Пет. 1:7).

Страдая, очень легко потерять надежду. Доктору Виктору Франклу, сумевшему пережить ужасы концентрационных лагерей Второй мировой войны, было предложено выступить перед своими товарищами по несчастью в последние страшные дни перед освобождением. Он начал с предположения, что «наша ситуация является не самой страшной из того, что мы можем себе представить». Вот пять основных пунктов, которые он озвучил, чтобы вселить надежду в безнадежных (из его книги «Человек в поисках смысла»).

1.Очень немногие их потери оказались невосполнимыми. Большую часть возможно восстановить или снова реализовать, например, здоровье, семья, счастье, профессиональные способности, состояние или положение в обще стве.

2.Хотя их шанс на выживание казался маленьким (возможно 1 из 20), всегда сохранялась надежда на чудо.

3.Никакая сила не земле не сможет отнять у них то, что они пережили.

4.Человеческая жизнь всегда имеет смысл, несмотря на то, что в ней есть место страданиям, лишениям и смерти. Независимо от обстоятельств жизнь должна быть прожита с достоинством и смыслом. Даже жертва, которую они были вынуждены принести, может иметь смысл, если они захотят увидеть этот смысл, ведь благодаря их страданиям кто-то пострадает меньше. Или, возможно, другие будут благословлены их мужеством.

5.Жизнь по-прежнему что-то ожидает от них. Если они сдадутся, в будущем кто-то может пострадать из-за того, что их не было рядом; из-за того, что не будут сказаны слова поддержки, друг не поможет, книга не будет написана. Они никогда не будут настолько больны, беспомощны или стары, что Бог не будет нуждаться в них и в том, что они могут предложить этому миру.

Многие злятся на Бога из-за того, что Он допустил что-то негативное в их жизни для того, чтобы осуществить Свой план для вселенной, улучшить характер, научить важным урокам или указать на ошибки. Но Бог не планирует крушение самолетов; Он не заражает еще не рожденных детей СПИДом и не выносит приговор тысячам умирать от голода. Проблемы случаются с нами, потому что мы живем на территории сатаны. И следствием греха является смерть.

Если вы страдаете, попросите Бога помочь вам найти смысл в жизни.

Кей Кузьма

10 января

Смех полезен для здоровья

«Веселое сердце благотворно, как врачевство» (Притч. 17:22).

Возможно, вы видели подобные объявления на досках в ваших церквах:

«Не позволяй беспокойству убить вас. Позвольте церкви помочь».

«В четверг вечером будет проходить совместный ужин. Затем молитвы и размышления».

«Те, у кого есть дети, и вы не знаете об этом, у нас есть детская комната в подвальном помещении».

«Женщины, у которых есть любая лишняя одежда, в пятницу могут прийти в подвальное помещение церкви».

Если вы не видите юмора в подобных объявлениях, возможно, у вас серьезные проблемы, ведь в вашем организме нет системы, которую не стимулировал бы хороший смех. Смех приносит пользу всей сердечно-сосудистой системе, поскольку во время смеха расширяются стенки сосудов и увеличивается кровоток. Потребляя большее количество воздуха, вы создаете богатый приток кислорода к крови. Иногда этот приток может сделать ваше лицо красным и освежить вас.

Во время смеха ваше артериальное давление и сердечные сокращения повышаются (так же, как и во время физических упражнений), но после кровяное давление и сердцебиение становится ниже того уровня, который был у вас до смеха. По мнению одного эксперта в области юмора, в день мы должны смеяться не меньше 15 раз.

Вы когда-нибудь смеялись до боли в боках? Такой опыт придает новое значение старой поговорке: «Без боли нет результата». Во время смеха ваша диафрагма подрагивает, устанавливая цепную реакцию в вашем теле, которая встряхивает желудок и другие жизненно важные органы, обеспечивая внутренний массаж. Некоторые называют его внутренним бегом трусцой.

Улыбайтесь чаще! Библия напоминает нам, что «веселое сердце делает лицо веселым» (Притч. 15:13). Комик Фред Аллен однажды язвительно заметил: «Не надо сдерживать смех. Это приводит к печальному концу». Возможно, достаточно попрактиковавшись, вы сможете стать похожим на маленького Фредди, которого в третьем классе учительница ругала за смех вслух. «Учитель, - ответил Фредди извиняющимся тоном, - я действительно не хотел. Я просто улыбался, а моя улыбка разомкнулась».

Л вы уже смеялись сегодня 15 раз? Если нет, то путь ваша улыбка разомкнётся и начнет пожинать награду - хорошее здоровье.

Лен МакМиллан

11 января

Эффект маршмэллоу

«Я говорю: поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти» (Тал. 5:16).

Представьте, что вам четыре года. Вы находитесь в незнакомой комнате; незнакомый человек дает вам вкуснейшее маршмэллоу и обещает дать второе, если до его возвращения вы не съедите первое. Что бы вы сделали? Вы бы съели сладость, не думая о добавке? Или же просто сидели бы, уставившись на маршмэллоу, собрав в кулак весь имеющийся у вас самоконтроль, ожидая, когда вернется тот человек? Этот вопрос был главным в исследованиях, проведенных в группе четырехлетних детей. Когда исследователи встретились с этими детьми четырнадцать лет спустя, они обнаружили, что тот тест спрогнозировал их результаты в школе. Те дети, которые ждали, набирали значительно более высокие баллы. Кроме того, дети, которые терпеливо ожидали, были более эмоционально стабильными, чем другие, их больше любили преподаватели и ученики и они были способны отсрочить получение вознаграждения, преследуя свои цели.

Дети, которые сразу съедали пастилу, через четырнадцать лет стали менее эмоционально стабильными, более раздражительными, чаще устраивали драки, к ним хуже относились окружающие и им гораздо сложнее было справляться со стрессом.

Библия говорит о важности самоконтроля. В Послании к галатам 5:22, 23 говорится: «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона». В то время как наше общество уделяет больше внимания схоластическому успеху - как много знаний вы можете поместить в свой мозг в данное вам время - Бог, как всегда, имеет совершенно иной способ измерения успеха.

Теперь наука поняла все то, что представлено в Библии. Бог обещает нам успех не на основе мирских стандартов успеваемости, богатства, но на основе Его Духа, работающего в нас. Пока Он развивает плоды Духа в нас, мы будем здоровее и счастливее, наши отношения больше будут удовлетворять нас, наши академические знания будут успешнее и наша работа полноценнее. А еще лучше иметь успех не только в физическом мире, но и в духовном. Вот это действительно важно.

Разве это не интересно, что одна черта характера - самоконтроль - может иметь такое сильное влияние на успех человека в жизни? Каков ваш самоконтроль ?

Кэрол Броссон Андерсон

12 января

Фактор отца

«Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, иЯв Тебе, так и они да будут в Нас едино, - да уверует мир, что Ты послал Меня»

(Ин. 17:21).

Хорошо, когда отцы участвуют в воспитании детей. Приведу некоторые факты: дети, выросшие с отцами, строят более здоровые социальные отношения, у них наблюдается повышенная мотивация к достижениям, и, следовательно, они лучше учатся в школе. Им легче отсрочить немедленное удовлетворение в пользу вознаграждения в будущем. Их самооценка выше, и они менее восприимчивы к влиянию группировок и преступной деятельности среди несовершеннолетних. По сути, «все элементы их психического здоровья лучше», - заявляет доктор Роберт Моради, психиатр из университета Калифорнии и лос-анджелесской медицинской школы. После анализа данного отчета доктор Лорен Мошен, сотрудник Национального института психического здоровья, пришел к выводу, что отсутствие отца больше влияет на детей, чем бедность, в содействии преступной деятельности у несовершеннолетних.

Но самый невероятный вывод сделал доктор Кайл Пруетт, заявивший, что мужчины, которые были вовлечены в уход за маленькими детьми, значительно реже участвуют в сексуальном насилии над малолетними. Судя по всему, кормление, смена подгузников, купание ограждает мужчин от последующего сексуального возбуждения не только по отношению к свои собственным детям, но и по отношению к другим. Заключительное заявление в специальном выпуске журнала Newsweek (Весна/лето 1997, с. 73) звучит так: «Немногое имеет такую силу и так необходимо нашему обществу, как священная связь между отцом и ребенком, это магнитное притяжение сильными слабых, «привязанность», которая начинается с зависимости и перерастает в любовь».

Но это еще не все: в исследовании 1 337 докторов, окончивших университет Джона Хопкинса между 1948 и 1964 годом, говорится, что отсутствие близости с родителями является частым фактором гипертонических болезней, ишемии сердца, злокачественных опухолей, психических заболеваний и самоубийств. Из 39 девочек-подростков, страдающих от анорексии, 36 не хватало близких отношений с отцом. В исследовании, проведенном в университете Джона Хопкинса, белые девочки-подростки, живущие в семьях без отца, имели шестидесятипроцентную вероятность начать добрачные отношения, чем те, кто рос в полной семье.

Отцы, если вы хотите здоровых детей, проводите с ними больше времени. И с Богом тоже!

Мой Небесный Отец, позволь моей семье видеть Тебя через мои поступки и слова.

Кей Кузьма

13 января

Пить воду живую

«Иисус сказал ей в ответ: всякий, пьющий воду сию, возжаждет

опять, а кто будет пить воду, которую Я дам ему, тот не будет жаждать вовек; но вода, которую Я дам ему, сделается в нем источником воды, текущей в жизнь вечную» (Ин. 4:13,14).

Вода необходима для жизни и составляет от 60 до 75 процентов веса нашего тела. Она является универсальным растворителем. Питательные вещества, такие как глюкоза, растворяются в крови и транспортируются к клеткам всего тела благодаря воде. Без воды отходы жизнедеятельности не будут выведены из организма с мочой. Кроме того, чувство вкуса тоже зависит от воды.

Вода является смазкой. Она предотвращает трение; вода является частью синовиальной жидкости в полости сустава, который предотвращает трение костей. И поскольку слизи желудочно-кишечного тракта (в основном вода) скользкие, наша пища проходит через гладкий проход.

Вода, обладая большой теплоемкостью, медленно меняет температуру, она поглощает большое количество тепла еще до того, как температура значительно вырастет; с другой стороны, она освобождает большое количество тепла, прежде чем температура значительно упадет. Это и есть факторы, которые помогают нашему телу поддерживать постоянную температуру. Кроме того, без воды мы не смогли бы потеть, этот процесс испарения оберегает наши клетки от перегрева.

Это всего лишь несколько жизненно важных функций организма, в которых участвует вода. Тем не менее удивительно, что так много людей не имеют ни малейшего представления о том, что здоровье их организма так сильно зависит от употребляемой ими воды.

В 1991 году я был членом команды евангелистов, направленных во Львов, Украина, и я был потрясен, узнав, что в рамках лечения различных заболеваний люди ограничивали себя в воде! В одной из моих первых лекций я рассказывал о значении воды, подчеркнув, что для нормального функционирования почек необходимо выпивать минимум восемь стаканов воды в день, чтобы организм имел возможность избавляться от вредных веществ и отходов. Тогда я попросил аудиторию выпивать восемь стаканов воды в день в течение следующих трех недель. В конце этого периода, когда я спросил их об этой практике, зал встретил меня овациями. Видимо, вода значительно изменила их самочувствие!

Кроме того, вы можете увидеть значительную разницу в качестве вашей жизни, если будете пить спасительную «живую воду» Господа.

Л вы пьете достаточно воды, чтобы поддерживать здоровье - духовное и физическое?

Алекс П. Боковой

14 января

Укрощение обезьян вашей жизни

«Сейте себе в правду и пожнете милость; распахивайте у себя новину, ибо время взыскать Господа, чтобы Он, когда придет,

дождем пролил на вас правду» (Ос. 10:12).

Вещи, которые необходимо сделать, похожи на обезьян. Накормите их, и они никогда от вас не отстанут. Они начнут цепляться к вам. Будут без умолку болтать, бороться за ваше внимание. Они буду размножаться, пока не возьмут контроль над вашей жизнью. Они вызывают стресс!

Если ваша жизнь стала похожа на зоопарк, следуйте укрощающим обезьян правилам:

Правило /; Вы не единственный надзиратель зоопарка в мире или в вашей семье. Вы не должны делать все. Чтобы показать членам своей семьи, что вы любите их, вы не должны постоянно готовить или заниматься стиркой.

Если вы думаете, что являетесь незаменимым для своей семьи, у вас всегда будет очень много обезьян. Вы должны поверить в то, что ваша семья может обойтись без вашей «работы» на них. Поощряйте других делать то, что они могут сделать, даже если они не сделают это так, как вам бы хотелось.

Правило 2: Не кормите чужих обезьян. Убедитесь, что у каждого человека есть свои обезьяны. Не позволяйте им перекладывать своих обезьян на вас. Не берите чужую ответственность на себя. Учитесь не чувствовать разочарования, говоря другим: «Это не мои обезьяны!»

Правило 3: Держите население обезьян под контролем. Это может показаться жестоким, но вам придется убить некоторых из них. Пусть умрут от голода. Я обнаружила, что вещи имеют тенденцию увеличиваться, чтобы соответствовать количеству времени, которое вы будете им уделять. Вот почему следует правильно расставлять приоритеты (определять то, что действительно важно). Выделите на проект только определенное количество времени, и пусть остальное «голодает»; перестаньте, например, мыть окна после каждого дождя! Научитесь говорить «нет».

Правило 4: Обезьяны могут приходить на почту, связываться с вами по телефону и даже через Интернет. Управляйте почтой, читая и обрабатывая ее сразу же. Контролируйте телефонные звонки, используя автоответчик. Не спешите говорить «да», когда кто-то спрашивает вас: «Есть минутка?» Установите время, когда вы доступны для вызовов. Ограничьте время использования Интернета.

Правило 5: Не начинайте выходные с обезьян. Вместо этого спланируйте веселый день с семьей. Серьезно отнеситесь к четвертой заповеди. Вместо того чтобы всю неделю накапливать работу на выходные, спланируйте ее так, чтобы в выходные вы могли хорошо отдохнуть.

Как уменьшить количество обезьян в вашей жизни, чтобы у вас появилось больше времени для Бога и семьи?

Кей Кузьма

15 января

Другая сторона жестокости

«Так да погибнут все враги Твои, Господи! Любящие же Его да будут как солнце, восходящее во всей силе своей!» (Суд. 5:31).

Сегодня мы хорошо видим гениальность библейских писателей, которым удалось две тысячи лет истории изложить на 200 страницах. В четвертой главе книги Судей, мы встречаемся с отчетом о нападении, во главе которого стояла Дебора - пророчица и судья Израиля. После того, как вражеские войска были разбиты, история оканчивается, как вечерние новости: Сисара бежал в шатер Иаили, которая напоила его теплым молоком, а когда тот уснул, она пронзила его голову колом от шатра. «Иаиль, жена Хеверова, взяла кол от шатра, и взяла молот в руку свою, и подошла к нему тихонько, и вонзила кол в висок его так, что приковала к земле; а он спал от усталости - и умер» (Суд. 4:21).

Теперь перейдем к пятой главе книги Судей. И что мы здесь видим? Дебора написала песню о битве, в которой пересказывает эту историю еще раз. Почему?

Пятая глава книги Судей читается как набросок документального фильма. Представьте себе режиссера, который создает первую сцену: люди, ожидая вражеской засады, в страхе идут по дороге: «Во дни Самегара, сына Анафова, во дни Иаили, были пусты дороги и ходившие прежде путями прямыми ходили тогда окольными дорогами» (Суд. 5:6). Для израильтян краткое повторение превращается в песню, которая достигает своей кульминации в описании разгрома врагов. Но в конце мы обнаруживаем новую деталь: Дебора создает сцену, которую сама не наблюдала, но, имея материнское сердце, может представить.

В доме Сисары, общего врага, его мать ожидает возвращения сына. Дебора поет: «В окно выглядывает и вопит мать Сисарина сквозь решетку: что долго не идет конница его, что медлят колеса колесниц его?» (Стих 28).

Девицы отвечают: «Верно, они нашли, делят добычу... полученная в добычу разноцветная одежда Сисаре... с обеих сторон, снятая с плеч пленника (стих 30).

Дебора понимает своих героев. И она позволяет нам взглянуть на мир ее глазами, сделать паузу и увидеть другую сторону насилия.

Поставьте на паузу все услышанные за сегодня новости и подумайте о страданиях людей, которые потеряли своих близких из-за насилия, даже если эти люди «враги» вам!

Эдна Майи Ловлесс

16 января

Охвачен космосом

«Когда взираю я на небеса Твои - дело Твоих перстов, на луну

и звезды, которые Ты поставил, то что есть человек, что Ты

помнишь его, и сын человеческий, что Ты посещаешь его?Не

много Ты умалил его пред Ангелами: славою и честью увенчал

его» (Пс. 8:4-6).

Я просто охвачен мыслями о космосе. Наша земля - одна из девяти планет в солнечной системе. Миллиарды солнечных систем, возможно, похожих на нашу, все вместе создают нашу галактику - Млечный Путь. Во вселенной существуют миллиарды галактик! Наверняка есть и другие планеты с другими формами жизни.

Самая ближайшая к нам звезда называется Проксима Центавра, находится она на расстоянии приблизительно четырех световых лет - по меркам космоса рядом. Но четыре световых года - это расстояние, которое пройдет свет за четыре года, перемещаясь в пространстве со скоростью 299 792 458 метров в секунду! Даже ближайший к нам сосед находится очень далеко.

Сегодня у нас есть телескопы, которые могут видеть объекты на расстоянии 12 миллиардов световых лет. Фотографии, которые делает телескоп Хаббл, показывают удивительные и неожиданные сокровища космоса. Небо, которое еще несколько лет назад казалось таким статичным и понятным, теперь полно тайн, и люди пересматривают свое старое представление о вселенной. Звезды и звездные скопления - их цвета, формы - так прекрасны и разнообразны; чем больше мы видим, тем больше у нас захватывает дух!

Господь, почему космос такой большой? Что было до создания вселенной? Существуют ли другие виды вселенных? Есть ли еще планеты, похожие на нашу? Если есть, то какая там жизнь? Земля является единственной планетой, которой нужен Спаситель? Вот над чем я размышляю:

Вселенная невообразимо огромна; наша Солнечная система и наша Земля, как пылинки в Твоих глазах. Кто такие люди, что ты не забываешь о нас? Учитывая расстояния Вселенной, мы так ничтожно малы. А Ты продолжаешь общаться с нами! Ты даже знаешь количество волос на наших головах. Этого я не могу понять.

Ты дал нам жизнь, способность рассуждать, анализировать нашу жизнь. Ты увенчал нас незаслуженной славой и честью. Ты сделал нас правителями всех животных - выше нас только ангелы, которые живут с Тобой на небесах.

В эту огромную Вселенную Ты послал Иисуса, чтобы напомнить нам, что мы имеем гораздо большую ценность, чем воробьи, о которых Ты тоже заботишься. Тебе важна наша жизнь. Ты умер за нас. Насколько же мы значимы в твоих глазах!

Когда вы почувствуете себя незначительными, посмотрите в небо и вспомните, что всемогущий Бог любит вас!

Форрест Бейли

17 января

Китовый урок

«И помолился Иона Господу Богу своему из чрева кита... Когда

изнемогла во мне душа моя, я вспомнил о Господе... а я гласом

хвалы принесу Тебе жертву; что обещал, исполню: у Господа

спасение!» (Иона 2:2-10).

Было уже почти 8:30, когда Мэрилин пригласила меня прогуляться с ней к пляжу. У меня уже была запланирована утренняя прогулка с другой моей знакомой, поэтому я собралась было отказать Мэрилин, но тут зазвонил телефон и моя знакомая сказала, что не может пойти. «Мэрилин, - сказала я, - я присоединюсь к тебе».

Вот так я оказалась на пляже, когда это произошло. Первый раз за три года жизни рядом с океаном я наблюдала такую картину. За волнорезами, примерно в тридцати метрах от берега, резвилась группа китов. Они фонтанами выбрасывали воду, плескались, выныривали из воды и с оглушительным грохотом падали обратно.

«Посмотри туда. Вот это да! Невероятно!» - кричали мы друг другу, наблюдая, как киты снова и снова выныривали, переворачивались, глотали воздух, хлопали плавниками и исчезали под водой. Мы были вне себя от счастья!

Позже я думала об Ионе. Я представила себе, как он был погребен в животе рыбы, которая то ныряла в глубь океана, то поднималась на поверхность. Я бы взывала к Господу: «Забери меня отсюда!» Но Иона молился не так. Вместо этого он признал, что это был Божий способ спасти его от смерти. И там же, сидя в полупереваренной еде, Иона поблагодарил Бога. Тогда он пообещал сделать то, чего хотел Бог.

У всех нас бывают дни, когда нам кажется, что мы находимся в чреве кита. Вместо того чтобы жалеть себя, обвиняя Бога или взывая к Нему: «Боже, вытащи меня отсюда», может быть, нам стоить принять события в качестве звонка от Бога - Его путь спасения - и начать делать то, что должны сделать.

Вы находитесь в больнице после шунтирования: «Проснись и измени свой образ жизни». Штаны туго надеваются: «Проснись, посмотри, что ты ешь, и начни делать физические упражнения!» Постоянно кашляете: «Просинь, бросай курить!» Боли в груди: «Проснись и запишись на прием к врачу». Болит голова: «Проснись, увеличь потребление воды и меньше волнуйся».

Я надеюсь, вам не придется проходить через что-то, похожее на чрево кита, чтобы научиться делать все возможное и идти по пути Божьему.

Господь, пожалуйста, помоги мне стать менее упрямой, чтобы мне не пришлось попасть в чрево кита и там узнавать уроки, которым Ты хочешь научить меня.

Лаура Ли Салисбари

18 января

Восстановленная Богом и медицинским центром университета лома линда

«И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло.

И сказал Сидящий на престоле: се творю все новое»

(Откр. 21:4,5).

15 октября 1994 года Марию Ван Дайк объявили королевой выпускного бала. Она плакала от радости, принимая поздравления и держа за руку своего парня Брайана Робертсона - игрока христианской футбольной команды города Риверсайд, Калифорния.

Мария Ван Дайк родилась 12 июля 1977 года с 23 физическими и неврологическими аномалиями. Никто не предполагал, что она сможет вести полноценную жизнь. Считалось, что все, на что она будет способна, так это держать голову. Мария родилась с синдромом Марии Ван Дайк. Ее состояние было настолько необычным, что доктора медицинского центра университета Лома Линда в Южной Калифорнии назвали ее заболевание в ее честь. Но Мария родилась с характером бойца. С помощью поддерживающих ее родителей, Пита и Пэт Ван Дайк, и старшей сестры Алисы она научилась ползать, подниматься по лестнице и в конечном итоге ходить с помощью крошечных алюминиевых ходунков.

Когда Марии было три года, ее мама сделала ей футболку с надписью на груди «Восстановленная Богом и медицинским центром университета Лома Линда». Когда Марии было восемь, ее медицинская карта весила больше ее самой. Ей сделали операцию на сердце, поскольку у нее был врожденный порок сердца. Она перенесла операции на бедре, руке, ушах и все виды реконструкции лица.

Перед 31-й операцией семнадцатилетняя Мария Ван Дайк поднялась на сцену и стала перед ликующей толпой, чтобы получить свой титул королевы выпускного бала Риверсайдской школы. Благодаря ее решимости ее средний бал был «5», а вся школа восхищалась ей. Многие пытались сохранить самообладание, когда Марию короновали и вручали ей букет алых роз. Потом ее спутник, Брайан, взял ее на руки и спустился с ней со сцены.

«После всего, через что ей пришлось пройти, - сказал один из сотрудников администрации школы Вэнс Николе, - я просто не могу не плакать». В опубликованной на следующий день газете Риверсайда Николас сказал: «Наша школа стала лучше благодаря Мари. Моя вера стала сильнее благодаря Мари».

По словам матери, всю жизнь Марии приходилось переносить различные операции. Силу ей посылает вера в Бога. Мария Ван Дайк - королева вдохновения.

Господь, спасибо за тот день, когда на нас будет одежда с надписью: «Восстановлен Богом»!

Ричард Л. Шеффер

19 января

Сохраняйте ваши резервуары полными

«Умастил елеем голову мою; чаша моя преисполнена» (Пс. 22:5).

Я статистик. Я тот, кто смотрит на результаты исследования и определяет вероятность заболевания человека. Работая в школе здравоохранения при университете Лома Линда, я знал факторы риска развития инсульта и был уверен, что со мной этого не случится. Я не страдал избыточным весом, каждый день делал физические упражнения, соблюдал в основном вегетарианскую диету, у меня было низкое кровяное давление, жизнь моя была довольно свободной от стрессов, я никогда не курил и не пил.

Но 8 февраля 1996 года то, что я считал маловероятным, произошло со мной. Я не принимал достаточного количества таблеток для разжижения крови, чтобы мое сердце размеренно билось (при рождении мне поставили диагноз - порок сердца), и мое сердце сбросило сгусток крови прямо в мозг. Он поразил часть мозга, отвечающую за движения левой стороны моего тела, аналитическое мышление, направленность, понятие времени и мои внутренние и внешние реакции. Короче говоря, все было очень плохо. Я и не надеялся снова ходить и даже мыслить!

Если бы вы встретили меня на улице через три года, то даже не подумали бы, что у меня был инсульт, возможно, вы бы заметили легкую хромоту и немного кривую улыбку. Что произошло?

Я называю это эффектом резервуаров. Если ваша жизнь пуста и в этот момент вас настигнет кризис, у вас не будет никаких сил бороться с болезнью. Но моя жизнь была полна, восстановился я благодаря трем вещам: вера в благодать Божью, любовь, поддержка семьи и здоровый образ жизни.

Резервуар 1: Здоровая вера в благодать Господа. Когда меня настиг кризис, я полностью доверил свою судьбу в руки Бога и успокоился. Я участвовал в обряде елеопомазания и никогда не сомневался в Его любви и чудесной целительной силе. Если у вас нет веры, безнадежность быстро возьмет над вами верх. Легко сдаться. Пациенты, перенесшие инсульт, не должны сдаваться! Они должны работать, чтобы восстановить разрушенные связи в мозгу, отвечающие за движение, мышление и речь.

Резервуар 2: Здоровые отношения. Я никогда не был одинок. Моя жена и дочь всегда были рядом, любили меня, поддерживали, вдохновляли и подбадривали меня делать упражнения для укрепления мышц. Мне было для кого жить. Благодаря им я пошел на поправку.

Резервуар 3: Здоровый образ жизни. Да, я перенес инсульт, который повлиял на мой мозг, но мой организм оставался здоровым; кровь была чистой; иммунная система сильной. Мое физическое здоровье обеспечило меня выносливостью, чтобы снова научиться ходить, подниматься по лестнице, плавать и играть в теннис.

Что вам необходимо сделать сегодня, чтобы убедиться, что ваши резервуары полны?

Джен Кузьма

20 января

Ущелье монарха

«Ибо Ангелам Своим заповедает о тебе - охранять тебя на всех путях твоих» (Пс. 90:11).

Возвращаясь домой после семейного отдыха с родственниками моей жены Нэнси, мы проезжали через скалистые горы штата Колорадо. Кузены Нэнси, ее брат и его жена уехали в горы на джипе, поэтому мы с женой вели два дома на колесах со всеми детьми. Все было хорошо, пока мы не подъехали к ущелью Монарха. Воздух становился все более разряженным, и вот в трех километрах от пика гор наши машины в конце концов окончательно заглохли. Спустя некоторое время мне удалось завести дом на колесах, за рулем которого была Нэнси, но моя машина никак не хотела заводиться. Бензобак на три четверти был пуст, и, так как мы стояли на склоне, топливо никак не хотело закачиваться в двигатель. Немного поразмыслив, я понял, что если у меня получится как-то залить бензин в карбюратор, то машина заведется.

Я перекачал некоторое количество бензина в кастрюлю и попросил Исидору, мою старшую племянницу, помочь мне, а ее сестра Алиша следила за собаками в салоне. Племянница начала медленно наливать бензин в карбюратор. На секунду двигатель завелся, но потом заглох. Я переключал коробку-автомат, а она медленно заливала топливо в карбюратор. Все шло по плану! Мы уже почти сдвинулись с места, когда неожиданно двигатель вспыхнул, и пламя охватило весь карбюратор. В панике Исидора уронила кастрюлю с бензином.

Я мгновенно осознал, что мы попали в беду, выбежал, схватил кастрюлю и отбросил ее, но при этом пролил на себя бензин. Тут я увидел, что дом на колесах катится назад, а Алиша все еще находилась внутри. Я подобрался к водительскому сидению и переключил коробу на стояночный тормоз. Вдруг я почувствовал, что горю, попытался открыть дверь, но ее заклинило.

У меня началась паника, одежда на мне горела, дверь никак не открывалась. Когда я посмотрел в окно и увидел Нэнси и наших детей, мне показалось, что я уже не выберусь. Но вдруг дверь открылась сама собой! Я выпрыгнул на улицу и начал кататься по земле, чтобы сбить пламя. Неожиданно я почувствовал, как сильные руки схватили меня за плечи и остановили как раз в тот момент, когда моя правая нога уже свисала с шестидесятиметрового обрыва. Я побежал обратно, чтобы проверить дом на колесах. К тому времени дети уже потушили огонь и все были в безопасности. Чудом я остался жив. Наверное, мой ангел-хранитель открыл мне дверь и затем остановил над обрывом.

Благодарны ли вы Богу за то, что Он посылает Своих небесных ангелов, чтобы защищать нас даже тогда, когда мы делаем глупости и попадаем в неприятности? Можете вспомнить ситуации, когда ангелы спасли вам жизнь? Почему бы вам не поблагодарить Бога прямо сейчас?

Терри Нельсон

21 января

Обмен, спасающий жизнь

«Если кто хочет идти за Мною, отвертись себя, и возьми

крест свой, и следуй за Мною, ибо кто хочет душу свою сберечь,

тот потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради Меня, тот

обретет ее; какая польза человеку, если он приобретет весь

мир, а душе своей повредит? или какой выкуп даст человек

за душу свою?» (Мф. 16:24-26).

Знаете ли вы, что средний американский мясоед за свою жизнь потребляет 21 корову, 14 овец, 12 свиней, 900 кур и 500 кг других плавающих и летающих животных?

Когда-то считалось, что чем больше мяса съест человек, тем здоровее он будет. Но все изменилось, когда американское онкологическое сообщество дало следующие рекомендации для снижения риска развития рака: диета с высоким содержанием фруктов, овощей и цельного зерна, но с низким содержанием жирной пищи, особенно той, в которую входят животные жиры; поддержание здорового веса и постоянные физические упражнения; сокращение или полный отказ от потребления алкоголя.

Все рекомендации научно обоснованны. Вот несколько примеров, касающихся мясоедения: исследовав 35 000 женщин, ученые выяснили, что у тех, кто придерживался диеты с высоким содержанием мяса и животного жира, риск развития рака лимфатических узлов был в два раза выше. Норвежские мужчины, которые ели много обработанного мяса, имели самую высокую склонность к развитию рака толстой кишки. Четырнадцатилетнее исследование шведских мужчин показало, что именно мясо (говядина и баранина) было единственной пищей, которая повышала риск заболевания раком толстой кишки. Шестилетнее Гарвардское исследование 90 000 женщин показало, что красное мясо может привести к раку толстой кишки. Женщины, которые каждый день ели мясо (говядина, свинина или баранина), на 250 процентов были более склонны к развитию рака толстой кишки чем те, кто ел мясо реже одного раза в месяц. Больше мяса - выше риск. Даже те, кто ел красное мясо нечасто, один раз в неделю или в месяц, на 40 процентов более склонны заболеть раком толстой кишки, чем те, кто ел мясо реже одного раза в месяц.

Разве не пришло время обменять 21 корову на грузовик с соевым белком, продать некоторых из 14 овец и приобрести несколько мешков бобов, а вместо 12 свиней обзавестись несколькими сетками свежей моркови и яблок?

Но что еще важнее, я надеюсь, что вы будете стремиться к духовному обмену, который предлагает Иисус в Евангелии от Матфея 16:24-26. Возможно, этот обмен кажется странным - потерять жизнь, чтобы обрести ее. Мы привыкли думать иначе.

Есть ли в вашей жизни то, что необходимо обменять, чтобы следовать за Христом?

Раис Рафферти

22 января

Грех спешки

«Потому что время для всякой вещи и суд над всяким делом там» (Еккл. 3:17).

Однажды утром я понял, что снова тороплюсь. Я собирался на футбольную тренировку нашей команды в колледже. В эти утренние часы я, как обычно, пытался успеть слишком много. Проблесковые маячки полицейского автомобиля заставили меня остановиться, и мрачный дядька вручил мне желтую бумажку с пометкой: «Суд по делам о нарушении безопасности движения». Обвинение: я нарушил закон. Я слишком торопился.

Пока я ехал дальше, Господь сказал мне: «Ты нарушил закон». Я был согласен с Ним.

«Нет, - настаивал Он, - Ты не понимаешь. Ты нарушил Закон». Нарушение рукотворного закона было достаточно серьезным, но мне было стыдно за нарушение вечного ритма. Я понял, что спешка - это грех.

В своей книге «Грек Зобра» Никое Казандзакис рассказывает о событиях, меняющих жизнь. «Помню то утро, когда я обнаружил кокон на коре дерева. Бабочка как раз делала отверстие, чтобы вылезти из него. Я немного подождал, но все происходило слишком долго, а я был нетерпелив. Я наклонился и начал дышать на этот кокон, чтобы согреть его. И вот чудо преображения бабочки стало происходить перед моими глазами. Кокон раскрылся. Бабочка начала медленно выползать. Я никогда не забуду ужас, охвативший меня, когда я увидел, как ее крылья не расправляются и она беспомощно падает на землю. Несколько секунд она отчаянно боролась за жизнь, но в итоге умерла у меня на ладони.

Эта бабочка была очень маленькой, но на моей совести она оставила большой груз. Теперь я понимаю, что нарушение великих законов природы является смертным грехом. Не стоит торопиться. Мы не должны быть нетерпеливыми, нам следует подчиняться ритму вечности. Вот бы эта маленькая бабочка всегда порхала передо мной и показывала мне верный путь».

Как избежать греха спешки? Мы должны полностью отдаться Богу, отказаться от наших сроков и жить в ритме «все Иисусу отдаю я, весь Ему принадлежу», без извинений, оправданий, сожалений, нужно жить, прислушиваясь к Его срокам.

Господь, Создатель времени и вечности, прости меня за то, что совершаю грех спешки.

Тим Хансел

23 января

Сахар с самого утра?

«Как нехорошо есть много меду» (Притч. 25:27).

Сахар с самого утра? Вы шутите. Миллионы из нас начинают день с десерта, будь то печенье, сладкие хлопья, шоколадный йогурт или маффин размером с небольшой телевизор. Затем за следующие четырнадцать часов мы съедаем еще больше сладостей - от булочки перед обедом до ванильного коктейля во время ланча или печенья после ужина. Это еще не считая газированную воду, которую мы пьем в течение всего дня, за год выпивая до 250 литров.

Американцы потребляют более чем три четверти стакана сахара в день, это относится к мужчинам, женщинам и даже детям. Кажется, что нам нужно все больше и больше сахара, несмотря на то, что наука предупреждает о риске ожирения и других болезнях. Разве это путь к прекрасному будущему?

Люди не осознают, сколько сахара они потребляют, потому что в продуктах есть много скрытого сахара. Прохладительные напитки являются крупнейшим источником рафинированного сахара, например, в жестяной банке газированной воды содержится от 8 до 12 чайных ложек сахара.

Также сахар скрыт в большом количестве готовой еды, например, в супах и фруктах из жестяных банок, в тортах, кетчупе и в ореховом масле, в большинстве хлопьев для завтрака.

Концентрированный сахар поступает в кровоток очень быстро. Попадая в кровь, он дает ощущение притока бодрости. Но эта бодрость несет временный характер, так как именно процесс вызывает всплеск инсулина. Инсулин снижает уровень сахара в крови, и при отсутствии модулирующих волокон иногда понижение происходит слишком быстро.

Падение уровня сахара в крови часто имитирует симптомы гипогликемии, при которой появляется чувство слабости, голода, усталости. Обычно организм реагирует на эти ощущения, требуя еще сладкой закуски, а затем еще и еще, что приводит к постоянному желанию «сладенького». Попробуйте съесть яблоко, банан или тарелку коричневого риса. Волокна в этих продуктах замедлят попадание сахара в кровь. Уровень сахара не поднимется, уровень энергии стабилизируется, и вы будете чувствовать себя бодрыми гораздо дольше.

Мудрый человек предупредил нас, что даже такой естественной сладостью, как мед, нельзя злоупотреблять. Какой мы извлечем урок? Слишком много хорошего приносит только вред.

Господь, я знаю, что мой организм является храмом. Помоги мне приносить ему только пользу.

Лйлин Лудингтон

24 января

Преображая сердце, преображаешь разум

«Тогда Петр приступил к Нему и сказал: Господи! сколько раз прощать брату моему, согрешающему против меня? до семи ли раз?Иисус ответил ему: не говорю тебе: „до семи", но до

седмижды семидесяти раз» (Мф. 18:21, 22).

Есть причина, по которой Иисус сказал Петру прощать 490 раз. Человеческий мозг - очень сложный механизм со множеством сознательных и бессознательных связей. Прощение, однако, является катализатором, который избавляет от негативных связей. Вот пример этому.

Ребекка была замужем за человеком, который имел свою темную сторону - он испытывал интерес к порнографии и во время командировок пользовался услугами проституток. Со временем он бросил Ребекку и ушел к другой женщине. Ребекка чувствовала себя униженной и злой. Когда она видела своего бывшего мужа, который приходил повидаться с детьми, уровень адреналина в ее организме повышался, из-за чего сердце начинало биться сильнее и чаще, а дыхание учащалось. Все, что напоминало ей о нем, его автомобиль и даже родители, давало такую же реакцию.

Почему так происходит? Нейроны, которые несли в себе воспоминания о бывшем муже, постоянно связывались с нейронами норадреналина так, что все, напоминавшее о бывшем муже, заставляло ее подсознательно выбрасывать норадреналин. До тех пор, пока существуют эти ассоциации, прощение невозможно. Вот почему первые молитвы Ребекки несли в себе мстительный характер: «Господь, пошли моему мужу то, что он действительно заслужил».

Позднее она поняла, что именно этот неумолимый дух злобы заставляет ее чувствовать себя хуже. Она не могла разорвать эту связь между нейронами, которые несли в себе воспоминание о бывшем муже, и нейронами норадреналина. Как Павел написал римлянам: «Не отвергаю благодати Божией; а если законом оправдание, то Христос напрасно умер» (Гал. 2:21). А также в книге Исайи 64:6 сказано: «Вся праведность наша как запачканная одежда».

Поэтому Ребекка изменила свою молитву и начала просить Бога помочь ей простить бывшего мужа. Она сразу же почувствовала «изменения в сердце». Нейроны, отвечающие за воспоминания о муже, установили связь с нейронами эндорфинов, которые дали ей душевное спокойствие. Измененное сердце изменило разум! Она не забыла то, как поступил с ней ее бывший муж, но горькие чувства исчезли. Благодаря этому процесс прощения был завершен.

Клайв Стейплз Льюис сказал так: «Быть христианином - означает прощать непростительное, потому что Бог простил непростительное тебе».

Если наш любящий Господь прощает наши беззакония, чтобы принести исцеление, не должны ли мы как Его дети прощать тех, кто обидел нас?

Кэтлин X. Ливиджажа-Кунтараф

25 января

Безумный крэк

«И, когда настал час, Он возлег, и двенадцать Апостолов с Ним,

и сказал им: очень желал Я есть с вами сию пасху прежде Моего

страдания» (Лк. 22:14, IS).

Крэк-кокаин, или же курительный кокаин, получается при нагревании кокаина гидрохлорида, пищевой соды и воды. После испарения остается небольшой камень. Во время курения 80 процентов кокаина поступает в мозг, в результате чего мозг выделяет дофамин - гормон удовольствия, и человек впадает в эйфорию на одну-две минуты.

После первого опыта от 60 до 80 процентов людей продолжают курить этот наркотик. Через несколько часов им требуется очередная доза. Когда они пытаются испытать чувство эйфории второй раз, они не достигают тех же ощущений, что и в первый, потому что при той же дозе мозг выделяет меньше дофамина. Каждый раз увеличивая дозу и получая все меньше стимуляции, они впадают в депрессию. Так как крэк-кокаин является очень болезненным, наркоманы начинают принимать другие наркотики, такие как марихуана, алкоголь или героин. Наркоманы получают кайф от всего, что напоминает о тех чувствах, и, чтобы получить это удовольствие, они готовы на все, даже на убийство.

Что можно сделать с этим? Доктор Дэвид Ф. Аллен, психиатр, изучающий поведение наркоманов, заметил, что именно духовный подход чаще всего помогает наркоманам. Он использует модель Тайной вечери Господа с Его учениками.

Первым компонентом должна быть любовь. Иисус сказал: «Я сильно люблю вас». Если мы хотим помочь, мы должны быть открытыми, чтобы стать проводником Божьей любви. Во-вторых, Иисус проводил время общения с учениками. На это нужно время, но мы должны удовлетворять потребность наркомана в еде; ешьте вместе с ними, слушайте их.

В-третьих, мы должны ожидать сопротивления. Иуда сопротивлялся любви Иисуса, но это не заставило Христа отступить. Мы не должны отчаиваться. В-четвертых, Иисус снял с Себя верхнюю одежду и сделал работу раба. Мы не должны «работать на показуху». Пятое - это простота. Наш Господь взял таз с водой, что-то очень простое. Чтобы быть эффективными, программы необязательно должны быть дорогими и сложными.

Шестое - сервис. Иисус омыл ноги Своих учеников - даже Иуды. Может ли омовение ног нашего врага быть настоящей проверкой Его целительной силы?

Седьмое - трансцендентность. Все просто, несмотря на ужасные проблемы, Бог по-прежнему на Своем троне, а если Бог за нас, то кто против нас?

Господь, помоги мне строить свою жизнь с Тобой и идти вперед, чтобы помогать другим, как Ты. Аминь.

Кей Кузьма

26 января

Заканчивая гонку

«Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохранил» (2 Тим. 4:7).

В свой сороковой день рождения я хотела доказать, что не старею, а становлюсь только лучше! Поэтому я решила поучаствовать в марафоне.

Подготовка началась за год до назначенной даты. В первую очередь мне необходимо было найти хорошую книгу, в которой даны советы, как безопасно тренироваться. Вторым шагом нужно было начать программу тренировки, третий этап включал в себе реализацию подготовки.

Мой брат, ветеран-марафонец, прислал мне книгу Дэйва Куэлса «Четыре месяца до четырехчасового марафона». Похоже, моя работа будет больше похожа на «Десять месяцев до шестичасового марафона», но моей целью было добежать до финиша, а не побить рекорды.

Я начала ходить по пять миль в день четыре дня в неделю. Затем я добавляла по миле или две каждую неделю. Вскоре я проходила от пяти до десяти миль пять или шесть дней в неделю. Также после двух миль ходьбы я пробегала милю. За два месяца до марафона за тренировку я проходила и пробегала от 15 до 18 миль. Целью было увеличить расстояние до 35 миль в неделю.

В день марафона я чувствовала, что готова. Мне казалось, что я достигну своей цели «в хорошем бою». Вскоре я узнаю, смогу ли «закончить гонку» - ведь расстояние было 26,2 мили!

В 7:30 утра я уже бежала по холодному, мокрому Сиэттлу. Я останавливалась и восстанавливала силы на каждом медпункте. На восьмой миле я присоединилась к другой женщине, она тоже была начинающим марафонцем, так мы с ней остались вместе до конца гонки. На двадцатой миле мои колени начали болеть, но я поднажала. Через пять часов и сорок пять минут я дохромала до финиша!

Я не попала в заголовки газет и толпа не встречала меня овациями, но я получила медаль, подтверждающую, что я дошла до конца!

Христианская жизнь, как марафон. Вы должны читать Библию для обучения, четко решить для себя, какой будет ваша христианская жизнь, воплотить этот план и затем дойти до финиша, сохранив свою веру, - вашей наградой будет нечто большее, чем медаль!

Что, по-вашему, вы должны сделать, чтобы начать здоровый образ жизни? Составьте план, работайте и празднуйте, когда «окончите гонку».

Сандра Клэй

27 января

Подсластите реформу здравоохранения

«Ида будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня,

в сердце твоем; и внушай их детям твоим, и говори о них, сидя в доме твоем, и идя дорогою, и ложась, и вставая» (Втор. 6:6, 7).

Вернувшись домой после семинара на тему здорового образа жизнь, Шерил перевернула свою кухню с ног на голову. В мусорное ведро попали гамбургеры, мороженое, сахар-рафинад, белая мука, маргарин, полуфабрикаты, шоколад, сладости и напитки, содержащие кофеин. Она записала всю семью в спортзал и на лекции о здоровье.

Большинство любителей здорового образа жизнь сейчас аплодируют усердию Шерил, но то, как она поступила, было неправильным. Почему? Ее семья рассердилась, по их мнению, она выбросила все «хорошие» продукты и навязала им «ограниченный» образ жизни, который они не поняли. Так же, как вы не можете прийти домой из церкви спасенным человеком и заставить всю семью читать Библию и молиться, так же вы не можете навязать людям реформу здоровья.

Сделайте эти реформы привлекательными. Подсластите их немного. Мотивируйте. Убеждайте, но не давите. Вот что я узнала от тех семей, которые совершили такой переход:

/. Живите в соответствии со своими убеждениями. Вы не вправе ожидать здорового образа жизни от других, если сами не практикуете его! Ваши действия будут говорить громче слов. Видят ли ваши дети, как вы надеваете кроссовки и отправляетесь на утреннюю прогулку? Видят ли они, как вы выбираете яблоко вместо пирога, воду вместо газированной воды? Молитесь, чтобы Бог послал вам силы изменить привычки и действовать по убеждениям.

2.Понимайте, для чего вы делаете то, что делаете. Здоровый образ жизни должен быть наполнен смыслом. Пусть он будет простым. Если что-то угнетает вашу иммунную систему, затуманивает разум или создает риск развития сердечных заболеваний, инсульта или диабета, это плохо.

3.Будьте гибкими и уравновешенными. Заботьтесь о своем здоровье так, чтобы от этого не страдала ваша семья. Нет смысла переживать о том, что вы положили в рот, если вы не следите за тем, что из него выходит критика и придирки. (А если вы почувствовали, что уже начали кого-то поучать, при кусите язык!)

4.Меняйтесь медленно.

5.      Радуйтесь и славьте Бога. Здоровый ворчун мало кому нравится. Что вы можете сделать, чтобы здоровый образ жизни обрел

привлекательность для вашей семьи?

Кей Кузьма

28 января

Нужно много веры, чтобы не получить исцеление

«Потому что вам дано ради Христа не только веровать в Него, но и страдать за Него» (Флп. 1:29).

Моя жена везла меня на встречу и спросила меня: «О чем будешь проповедовать сегодня?»

«Я думал поговорить сегодня о том, что от нас требуется больше веры, чтобы не быть исцеленным, чем чтобы исцелиться».

«Что?» - воскликнула она.

Я попытался объяснить: «У некоторых людей не хватает веры, чтобы не быть исцеленным, поэтому все, что остается Богу, так это вылечить их!»

Я продолжил: «Мы всегда думали, что, если у нас будет достаточно веры, мы будем исцелены. Но есть и обратная сторона медали. Если у нас есть достаточно веры, возможно, мы не будем исцелены».

Если вы сомневаетесь в этом тезисе, как и моя жена, вот о чем говорит нам Библия: все ученики Иисуса, кроме одного, умерли мученической смертью, а этот один был в ссылке на острове Патмос. Иоанн Креститель погиб в полном одиночестве в подземелье. Елисей получил двойную порцию Духа Божьего, но умер после длительной болезни. Почему? Страдания людей - это не Божья воля. Но Его воля охранять тех, кто продолжает доверять Ему во время разрушительной болезни или страшных испытаний, мы должны сказать, как однажды сказал Иов: «Он убивает меня, но я буду надеяться» (Иов 13:15).

Мы склонны игнорировать истории, где с преданными Богу людьми не происходили чудеса, о которых они молились. Вместо этого мы рассказываем о саранче, которая остановились у забора того, кто возвращал десятину, и уничтожила посевы соседей. А если эти кузнечики все же съели весь урожай того, кто возвращал десятину, мы говорим: «Раз Бог хочет попасти Свою саранчу на Своей земле, да будет так».

Реальность такова, что подавляющее большинство людей, которые просят о чуде, не получают его! Но вместе с тем они показывают, что служат Богу не за награду, которую они получают от Него. Они служат ему независимо от обстоятельств. Это и есть истинная вера.

Один из моих любимых писателей «Аноним» сказал так: «Есть мир, который приходит после горя, после несбывшихся надежд, мир, который смотрит не в завтра, но на бурю. Мир, который находит покой не в успехе, но выдерживает конфликты. Жизнь, подчиненная воле и свободная от страстей. Такой мир восторжествовал в Гефсиманском саду. Да будет воля Твоя».

Можете ли вы найти мир в том, что предлагает вам Бог, независимо от того, каким будет ваш день сегодня.

Моррис Венден

29 января

Духовная метла

«Освяти их истиною Твоею; слово Твое есть истина» (Ин. 17:17).

Маффин с овсяными отрубями или сахарный пончик?

Нешлифованный рис или картофель фри?

Было несложно сделать выбор, не так ли?

А как насчет шоу Опры Уинфри против чтения Библии? Сложнее?

Этот выбор иллюстрирует кое-что очень важное в нашем духовном здоровье, так же как и в физическом. Скорее всего, вы не раз слышали, что овсяные отруби и неочищенный рис являются более полезным продуктом питания из-за содержащихся в них волокон. Волокна есть не только в нерафинированной пище. Они играют важную роль в работе кишечника. Они похожи на веник в нашем доме. Они удаляют остатки пищи, освобождают организм от канцерогенов (веществ, вызывающих рак) и других микроорганизмов, которые могут привести к таким заболеваниям, как рак толстой кишки, дивертикулиту и язвенному колиту.

Слово Божье выполняет те же функции. Чтение Библии всегда должно быть у нас приоритетным. Оно дано не для того, чтобы красоваться на полках или в церкви, но чтобы быть съеденным, переваренным, чтобы стать нашей частью.

Когда Иисус молился Своему Отцу за учеников и за нас, Он просил Его освятить нас истиной. Он сказал, что Его Слово, Слово Божье или Библия, есть истина.

Греческое слово освящать, хазайго, означает очищать. Слово Божье является духовным веником. Когда мы читаем его, оно проникает в наше существо, в наши сердца и показывает нам нашу нужду во Христе.

Через Святого Духа Писание очищает наш духовный храм от привычек, желаний, вожделений, черт характера; если мы останемся с этим мусором, то в конечном итоге приобретем болезнь греха. Мы должны быть очищенными от этой грязи. Наш Спаситель скоро вернется. Слово Божье, духовные волокна, было дано нам, чтобы нам не умереть духовной и физической смертью.

Пользовались ли вы сегодня вашей духовной метлой? Это единственный способ сохранить свое духовное здоровье!

Табасури Чапман

30 января

Гнев и адреналин

«Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу» (Еф. 4:26, 27).

В детстве я очень редко видела, как мои родители ругались или сердились друг на друга, обычно это случалось только тогда, когда папа ехал по одному пути, а мама считала, что нам нужно ехать по другому! В их тоне не было враждебности; они не пытались ранить друг друга. Они просто хотели поскорее добраться до пункта назначения. Но повышенный тон голоса и негативные слова всегда влияли на меня. После того, как их спор утихал, что обычно происходило довольно быстро, я чувствовала боль в своем чутком сердце. Я была уверена, что есть другой способ урегулировать разногласия.

Психологи, наблюдая за разрушительными последствиями долгосрочного гнева, ошибочно пришли к выводу, что лучше избавляться от всего негатива, неважно, кого при этом придется ранить. Но ведь это же нецелесообразно - причинять боль другому, чтобы исцелить себя! Библия же призывает нас прощать, быть добрыми и сострадательными (Еф. 4:32).

Новейшие исследования доказывают, что психологи были неправы, а Библия права. Решением вопроса может стать профилактика, раннее выявление и контроль. Чувствовать гнев как временную эмоцию, которая производит необходимую энергию, чтобы восстановить несправедливость, это нормально, но весь вопрос в том, как вы выражаете эту эмоцию. Если это ранит вас или окружающих, значит, вы что-то делаете не так.

Если вы подливаете масла в огонь, вы делаете с вашим организмом не то, для чего его предназначил Господь. Гнев способствует выбросу адреналина, который Бог предназначил для выживания, - борись или беги. Продолжительный гнев заполняет ткани тела и органы ненужными химическими веществами, которые изнашивают артерии, повышают кровяное давление и вызывают головные боли, язвы, преждевременные заболевания сердца.

Но то же самое происходит, если вы выражаете гнев посредством злых слов и поведения! Доктор Карол Таврис проанализировала различные исследования о гневе и написала собственную книгу «Гнев - непонятая эмоция». Ее вывод заключался в том, что свободный выброс гнева не освобождает нас, а, наоборот, повышает злость и устанавливает вредную привычку. Она говорит, что лучше «промолчать о сиюминутном раздражении и отвлечь себя чем-нибудь приятным, пока гнев не остынет».

Этот метод полезен для здоровья, потому что помогает избежать ненужного адреналина, который отравляет организм. Решая эту проблему так, чтобы никто не пострадал, вы быстрее почувствуете себя лучше и к вам быстрее вернется ясность мышления.

Господь, помоги мне справляться с моим гневом здоровым способом, чтобы он не навредил ни мне - ни окружающим.

Кей Кузьма

31 января

Это наш Бог!

«Господи! Ты испытал меня и знаешь... рука Твоя поведет меня,

и удержит меня десница Твоя ... Ибо Ты устроил внутренности

мои» (Пс. 138:1-13).

Тринадцать лет назад моя жизнь была в тупике. Я принимала наркотики, курила, пила алкоголь, страдала избыточным весом, пропускала уроки в школе и была в ужасных отношениях со всеми, включая свою семью. Один год я даже не ходила в школу, я весь год смотрела телевизор и посещала вечеринки.

Я верила в свои силы. Если я хотела чего-то, я шла и брала это. Поэтому, когда я решила вернуться в школу, я собрала все силы и окончила ее вместе со своим классом, несмотря на то, что мои отметки оставляли желать лучшего! Кому какая разница; никто из моей семьи не учился в университете.

Когда я встретила Рика и вышла за него замуж, я начала менять свой образ жизни, а после того, как мой дедушка в 63 года умер от рака толстой кишки, я стала вегетарианкой. Вероятно, его убил его ежедневный рацион, состоящий из бекона и жареных яиц. Дедушка заменил мне отца, которого я не знала, поэтому его смерть стала для меня настоящим потрясением.

Вскоре после этого бабушка перенесла инсульт. Я была растеряна. Почему это происходит со мной? Я начала ходить с ней на назначенные врачом процедуры, которые показали мне всю важность физической терапии, и решила поступить в Мичиганский колледж и получить специальность ассистента физиотерапевта. Но меня не приняли! Мне было сложно смириться с тем, что я не получила желаемого, поэтому на лето я переехала в наш летний домик в штат Теннесси, чтобы закончить программу ассистента физиотерапевта в колледже Роун Стейт в ЛаФоллетте.

Там я и познакомилась с Кари, которая обучалась на физиотерапевта в университете Эндрюса - учебном заведении адвентистов седьмого дня, который располагался в нескольких милях от нашего дома в Саут-Бенд. Когда я тренировалась для марафона и пробегала от 15 до 20 километров в день, Кари либо бежала со мной, либо ехала рядом на велосипеде и рассказывала библейские истории - то, чего я никогда не слышала. Наша дружба становилась все крепче, и в итоге она предложила мне попробовать поступить в университет Эндрюса на физиотерапевта. Ни за что! У меня был ужасный аттестат! Но, как оказалось, уверенность Кари во мне породила уверенность во мне самой - и меня приняли!

Однажды на уроке анатомии, когда я изучала череп, я поняла: Бог реален! Эволюция не может объяснить крошечные отверстия в подбородке, которые имеют такой размер, чтобы вместить тройничный нерв, для того чтобы мы могли жевать. Бог определенно участвовал в этом процессе! И этот Бог вел меня по жизни несмотря на то, что я ничего не знала о Нем. Удивительно!

Вспомните, как Бог вел вас в прошлом, и пусть присутствие Бога сегодня наполнит вашу жизнь энергией!

Гретхен Тернер


Февраль

1 февраля

Мой путь к духовному здоровью

«ИАнгелу Лаодикийской церкви напиши... извергну тебя из

уст Моих. Ибо ты говоришь: „я богат, разбогател и ни в чем

не имею нужды"; а не знаешь, что ты несчастен, и жалок,

и нищ, и слеп, и наг» (Откр. 3:14-17).

Это был холодный мичиганский вечер. У нас в гостях были наши хорошие друзья. Я рассказывала им о нашем новом доме, о последних покупках, о моей мечте совершить круиз, когда Питер осторожно спросил: «Донна, а что ты собираешься делать со своей гордостью?»

Если бы не наша дружба, я бы ответила Питеру быстро и жестко. Но вдруг я увидела не печь, раскаленную огнем, но озеро огненное - могилу Лаодикии.

Следующие десять месяцев я внутренне рыдала. Та ситуация будто принесла мне «глазную мазь», которая помогла увидеть мое настоящее состояние. Да, я приносила Библию в церковь и регулярно проводила занятия в субботней школе для гостей и руководила малой группой. А вегетарианство и десятина так вовсе были прописаны в моей структуре ДНК. Но в моем сердце не было места для потерянных людей - только для себя.

Мой путь из теплого и приятного христианства к войне за Бога начался, когда я попросила Бога дать мне все необходимое, чтобы каждое утро проводить пятнадцать минут в общении с Ним. Так как мой разум был в состоянии летаргического сна, я знала, что самостоятельно у меня ничего не получится.

Читая книгу Бытие, я поняла, что Бог, Который смог создать вселенную, способен пересотворить и меня. Я удивлялась истории Авраама, тем глупым поступкам, которые он совершил, только для того чтобы понять, что Бог призывает каждого из нас вступить на похожий путь, путь, ведущий к полному доверию. Я качала головой, недоумевая, почему израильтяне не хотели покидать египетский плен, а потом поняла, что чувствовала то же самое, оставляя мою комфортную жизнь.

Когда я поняла, в каком духовном состоянии нахожусь, моя духовная битва стала еще ожесточеннее. Чем больше Бог открывал мне глаза, тем яснее я видела сатану, его стратегию и планы на мою жизнь, но в то же время меня еще сильнее тянуло обратно в Египет - теннис в клубе, шоппинг, мгновенное удовлетворение потребностей.

В моем «Гефсиманском саду» я слабо слышала Его голос: «Бодрствуй и молись», я начала молиться на протяжении всего дня. Мои приоритеты менялись.

Сегодня я понимаю, Лаодикия - это не место на карте, это место в сердце, в сердце, пораженном эгоизмом. Я славлю Бога за этот путь к духовному здоровью и за новое сердце, которое теперь бьется для потерянных людей!

Драгоценный Отец, помоги мне не смотреть на себя, но жить с открытым сердцем для потерянных людей.

Донна Вилли

2 февраля

Умереть ради сигареты?

«Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом!» (1 Кор. 15:57).

Дэвид курил на протяжении 28 лет, он уже несколько раз хотел бросить, но так и не сделал этого. У его сорокапятилетнего друга Ларри, который курил в течение 25 лет, недавно обнаружили рак легких. Это и насторожило Дэвида; он начал программу по борьбе с курением.

Дэвид узнал, что последствия курения - это первая причина всех болезней в США. От болезней, так или иначе связанных с курением, в год умирает более 450 000 человек. Это 37 500 человек в месяц, 1 250 смертей в день, 52 смерти в час и почти 1 смерть в минуту. Эта цифра эквивалентна еженедельному крушению восемнадцати Боингов-747.

Перспектива страдать от длительных неизлечимых болезней, таких как эмфизема легких или рак, пугали Дэвида. Хотя наиболее распространенной формой рака, связанной с курением, является рак легких, в ходе курения может также развиться рак губ, рта, горла, гортани, пищевода, желудка, печени, поджелудочной железы, толстой кишки и мочевого пузыря. Под удар также попадает сердце, кроме того в сотни раз увеличивается вероятность инсульта. Считается, что причиной болезней сердца в четырех случаях из десяти является курение, а в 15 процентов случаев смерти от инсульта повинен табак. Дэвид также узнал, что из-за курения вероятность получить атеросклеротические заболевания периферических артерий увеличивается в десять раз, а умереть от разрыва брюшной аневризмы - в 2-5 раз.

Очевидно, что цена курения невероятно высока. Тем не менее табачные компании зарабатывают на этом продукте более 50 миллиардов долларов в год!

Удалось ли Дэвиду избавиться от этой пагубной привычки? Да, но только после того, как он понял, что сам он не в состоянии одержать победу. Своим лозунгом он выбрал 1 Кор. 15:57 и попросил, чтобы Божье обетование из Флп. 4:13 исполнилось в его жизни. Дэвид понял, что курение является грехом, потому что оно убивает, а Закон Божий ясно говорит: «Не убивай». Поэтому Дэвид выкинул сигареты из своей жизни и решил держаться от курящих людей подальше, чтобы не было искушения. Плюс у него появилась группа людей, которые молились о нем, также его одногруппники из программы против курения постоянно поддерживали его. Уже после нескольких дней воздержания он поблагодарил Бога за победу.

Если Бог смог подарить Дэвиду победу над своим пристрастием после 28 лет стажа, он сможет сделать это и с вами.

Эльмар П. Сакала и Кей Кузьма

3 февраля

Когда детские проблемы становятся взрослыми

«Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» (Мф. 16:24).

Эмоциональные проблемы взрослых, как правило, являются результатом нерешенных проблем в детстве. Вот почему необходимо помогать детям решать их эмоциональные проблемы, когда они еще молоды и впечатлительны, отзывчивы и податливы.

Линн постоянно опаздывала на работу, совещания и встречи. Когда она была еще ребенком, никто не требовал от нее пунктуальности. Линн было очень сложно расстаться с этой вредной привычкой и выработать в себе хорошую трудовую этику.

Боб имеет избыточный вес, страдает от слабого здоровья и имеет плохие привычки в питании. Все началось в детстве, когда его мама стала кормить его сладостями, утешать едой и разрешать набеги на холодильник. Его баловали и при этом утверждали: «Я люблю тебя». Сегодня Боб признает, что причина его полноты - не широкие кости, наследственность или расстройство пищеварения, но результат нерешенных эмоциональных проблем в детстве.

Джейн всюду разбрасывает свои вещи и не убирает их до тех пор, пока не наткнется на них. Ее неопрятность перекочевала и к ней на работу. Она яркая и трудолюбивая девушка, которая может продвинуться по карьерной лестнице в агентстве по уходу за детьми, но ее начальство знает о ее неорганизованности, она не может быть хорошим образцом для подражания. Нерешенные проблемы детства Джейн не дают ей подняться по карьерной лестнице.

Когда детские проблемы становятся взрослыми, есть ли хоть какая-то надежда?

У меня для вас хорошие новости: вы сможете преодолеть все унаследованные и эмоциональные проблемы, когда искренне примете Христа как своего Спасителя, потому что именно Он может укрепить ваше самообладание и решимость (см. Флп. 4:13).

Сатана, однако, хочет, чтобы вы считали себя слишком безнадежным, чтобы получить хоть какую-нибудь помощь. Если вы готовы поверить в ложь сатаны, прочитайте внимательно весть одного из посланников Божьих: «Никаких сатанинских сил не хватит для победы над единственной душой, которая с простым доверием полностью полагается на Христа» (Эллен Уайт, «Наглядные уроки Христа», с. 157).

Иисус изгонял бесов, воскрешал мертвых, исцелял больных. Он сказал хромому у купальни взять свою постель и идти. Человек повиновался и пошел, не имея никакого лечения.

Л чего ждете вы? Следуйте инструкциям: сбросьте бремя, откажитесь от себя, возьмите Его крест и следуйте Его примеру - с Христом возможно все.

Блондел Е. Сеньйор

4 февраля

День наслаждения

«Если... будешь называть субботу отрадою, святым днем

Господним, чествуемым, и почтишь ее тем, что не будешь

заниматься обычными твоими делами, угождать твоей

прихоти и пустословить, - то будешь иметь радость

в Господе» (Ис. 58:13, 14).

Я вырос в католической Польше в семье, которая соблюдала субботу. У моего папы было открытое для истины и любви Христа сердце. Он мечтал достать Библию, чтобы читать настоящее Слово Божье. Однажды ночью ему приснился сон о продавце книг, у которого в портфеле лежала Библия. Он запомнил этот сон. Один раз, когда он был в гостях у друга, этот продавец книг постучал в дверь. Мужчину не приняли в этом доме, потому что узнали, что он продавал протестантские книги. Отец вышел к нему и спросил: «А у вас есть Библия?» Тот человек дал отцу не только Библию, но еще много разных религиозных книг. Вот так мой папа узнал о субботе.

Читая Библию, несложно узнать о субботе. Во второй главе книги Бытие (стихи 1-3) рассказывается, как Бог благословил и освятил седьмой день. Затем в книге Исход 20:8 появляются заповеди, в которых написано: «Помни день субботний». Очевидно, поклонение в субботу - это важный для Бога вопрос, поэтому мой отец также ценил этот день. Это день посвящался прославлению Создателя, Которого он любил всем сердцем.

Сколько я себя помню, суббота была для меня особым днем, днем наслаждения. Я надевал свою субботнюю рубашку и брюки, выходил на улицу и ждал свою семью, потом мы вместе шли на богослужение к другим членам церкви.

Мы никогда не пропускали служения в церкви - даже во время войны, когда религиозные встречи были вне закона в оккупированной нацистами Польше. Мы брали с собой подарки и цветы, притворяясь, что идем на вечеринку. Гимны мы не пели, а просто произносили по словам, так как боялись, что соседи услышат наше пение и донесут о нас правительству. После особенного субботнего обеда папа брал нас в парк смотреть на реку Висла, иногда мы молились на песочном пляже озера Ланск. Думаю, поэтому детские воспоминания о субботе ассоциируются у меня с отцом. Этот день он всегда проводил с нами.

Позже, изучая английский язык, я обнаружил, что слово «abba» библейский термин для слова «отец», можно обнаружить в самой середине слова суббота (sabbath). He удивительно, что суббота - это день наслаждения!

Святите день субботний и старайтесь в этот день приближаться к нашему Христу.

Джен Кузьма

5 февраля

Песнь птицы

«Радуйтесь, праведные, о Господе... пойте Ему новую песнь;

пойте Ему стройно, с восклицанием, ибо слово Господне право

и все дела Его верны» (Пс. 33:1-4).

Эллен была одаренным ребенком. У нее была живая и многообещающая натура; она была общительной, смелой, решительной и упорной. Так как она любила учиться, быстро все усваивала и обладала хорошей памятью, ее родители возлагали на нее большие надежды. Когда ей было девять лет, злая одноклассница бросила в нее камень, разбила ей нос и изуродовала лицо. Три недели она пролежала в коме и чуть не умерла.

В 1836 году еще не было возможности делать хирургическую пластику лица. Однажды Эллен написала: «Будущее, казалось, изменилось из-за моего лица. Мне было сложно вынести это... Идея нести несчастье через всю свою жизнь была невыносимой. Я уже не надеялась иметь удовольствие в жизни. Я не хотела жить, но боялась и умереть, поскольку не чувствовала себя готовой» (Духовные дары, т. 2, с. 9).

Вместо сильного, уверенного в себе ребенка она превратилась в слабую, пугливую и унылую девочку. Ее друзья отвернулись от нее. Ее здоровье было очень хрупким, поэтому длительное время она не могла ходить в школу, кроме того ей было очень сложно вспомнить материал, который она когда-то учила. Ее руки так дрожали, что она не могла писать, когда она пыталась читать, буквы в книге смешивались в одну, у нее начинала кружиться голова и появлялась слабость.

Через пятьдесят лет она посетила место, где произошел тот случай, и написала: «Это несчастье, которое принесло столько горя и с которым так сложно было справиться, доказало, что благословения могут быть скрытыми. Жестокий удар, разбивший все радости этой земли, помог мне поднять глаза к небесам. Возможно, я бы никогда не узнала Иисуса, если бы не горе, которое омрачило мое детство и заставило меня искать утешения в Нем». После этого она рассказывает историю о птице, которая не поет песни, пока в клетку попадает солнечный свет. И тогда хозяин птицы накрывает клетку и дает птице слушать песню в темноте, пока она не начнет петь ее. После этого она поет даже при свете дня. «Так Бог работает со Своими созданиями. У Него есть для нас песнь, и, когда мы выучим ее во время темноты горя, мы сможем спеть ее и при свете» (Ревью энд Геральд, 25 ноября 1884 г.).

Эллен стала духовным лидером и плодотворным автором. Поищите книги написанные Эллен Уайт, и вы обнаружите, что она написала больше книг, чем кто-либо из американских писателей в истории. Невероятно, не так ли?

Господь может превратить любую вашу неспособность в возможность. Доверяйте Ему!

Кей Кузьма

6 февраля

Новые зубы, новая жизнь

«Ибо многие... поступают как враги креста Христова. Их

конец - погибель, их бог - чрево... Наше же жительство -

на небесах... [Он]уничтоженное тело наше преобразит так,

что оно будет сообразно славному телу Его, силою, которою Он

действует и покоряет Себе всё» (Флп. 3:18-21).

Независимо от причины потеря зуба - это всегда неприятный опыт. Причин может быть несколько, самая распространенная - это пародонтит, или болезнь десен. В этом случае человек даже и не подозревает, что у него проблемы с зубами, пока они не расшатаются или пока он не посетит стоматолога, который и обнаружит заболевание, которое уже поздно лечить.

Еще одной причиной потери зубов является кариес. Люди с этим заболеванием чаще всего знают о существовании проблемы, но боятся идти к врачу, откладывают лечение, пока боль не усилится. В случае травмы человек иногда может увидеть опасность, но не может ничего предпринять, чтобы предотвратить повреждения, - не может уйти с дороги вовремя, чтобы избежать удара, или вообще ничего не замечает.

Людей с болезнью десен можно приравнять к тем, кто отказывается лечить болезнь греха. Снаружи они выглядят хорошо, но изнутри их корни слабеют. Они должны стыдиться того, чем гордятся.

Человека с кариесом можно сравнить с тем, кто внешне кажется мятежником и отказывается просить Бога о помощи, - их богом является их собственный аппетит.

Человек, который получает травму, находится в неправильном месте в неправильное время и не может избежать катастрофических последствий чужих действий.

У людей, сочетающих плохое питание с потреблением большого количества сахара, пренебрегающих гигиеной полости рта и регулярной профилактикой у стоматолога, могут возникнуть серьезные проблемы. Если проблемы продолжаются, они могут достичь той точки, где единственно правильным решением будет начать все сначала!

Имплантаты, мосты или зубные протезы - все это может подарить новую жизнь зубам! Человек снова сможет жевать, лучше переваривать пищу и лучше выглядеть! Иногда мы просто должны испытать полное разрушение, прежде чем будем готовы выйти за узкие рамки горизонтов нашей боли и попросить Иисуса восстановить наше жалкое тело, напоминающие о Его славном теле! Если мы сделаем это, Он пообещал даровать нам новую жизнь.

Господь, пожалуйста, подари мне новую жизнь сегодня.

Джерри Манси

7 февраля

Меняйте, если от этого зависит ваша жизнь!

«Иисус говорит ему: встань, возьми постель твою и ходи... Потом Иисус встретил его в храме и сказал ему: вот, ты выздоровел; не греши больше, чтобы не случилось с тобою чего хуже» (Ин. 5:8-14).

Те, кто пытался быстро и кардинально изменить свою жизнь, чаще всего перегорал от уныния. Но если вы больны или у вас серьезные проблемы, вашей жизни необходимы срочные перемены.

Взять, к примеру, больных диабетом. Диабетики II типа часто думают, что если они будут просто выполнять назначения врача, то все будет в порядке. Но даже при самой лучшей медицинской помощи и лекарствах их уровень сахара в крови так и останется выше оптимального уровня. Фактически каждый орган и ткань в их организме медленно разрушатся. Если бы это было не так, то диабетики так не страдали бы. Первая причина развития слепоты - диабет. Ежедневно сто пятьдесят случаев ампутации ног в Соединенных Штатах из-за диабета. Риск заболеваний сердца при диабете увеличивается в десять раз.

Необходимы срочные перемены. Выполняя физические упражнения (ходьба около пяти километров в день или нагрузка, эквивалентная этому), придерживаясь растительной диеты и избегая рафинированных продуктов, более пятидесяти процентов больных диабетом II типа уже через 3-6 недель могут отказаться от лекарств. От 80 до 90 процентов диабетической нейропатии полностью «исцеляется».

Сердечно-сосудистые заболевания также требуют быстрых перемен. Наиболее распространенным последствием проблем с сердцем является внезапная смерть! Поэтому не ждите ангины (боли), чтобы начать что-то менять. Было доказано, что если сократить потребление жира до 10 процентов от общей калорийности пищи, начать заниматься физическими упражнениями и привнести в жизнь другие изменения, за год атеросклеротическая бляшка сократится на 5,5 процентов. Большинство сердечных приступов происходят не по причине наращивания тромбоцитов, которые в конце концов перекрывают артерию. Наоборот, из-за наращивания тромбоциты становятся нестабильными, «колпак» на тромбоците может разорваться, из-за чего холестерин попадет в кровоток, образует сгусток и закупорит артерию, даже если тромбоциты сами по себе небольшого размера. Изменив рацион, можно вернуть колпак в стабильное состояние в течение нескольких недель.

Так что, если вы здоровы и хотите оставаться таким и дальше, решите для себя, каких целей вы хотите достичь, и меняйте свою жизнь. Но если ваше здоровье оставляет желать лучшего, не ждите! Наше завтра зависит от того, как мы живем сегодня!

Чтобы сохранить духовное здоровье, разработайте улучшающий жизнь план. Но если у вас есть греховное «заболевание», просите Бога послать вам силы кардинально изменить свою жизнь сегодня.

Джим Брэкетт

8 февраля

Уроки, полученные во время кризиса

«Вот что я отвечаю сердцу моему и потому уповаю:

по милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его

не истощилось» (Плач 3:21, 22).

8 февраля 1996 года мой муж перенес обширный инсульт головного мозга. Левую часть тела парализовало, речь замедлилась, появились сложности с пространственными представлениями и аналитическим мышлением. Невролог сказал мне, что он никогда не сможет снова работать.

До инсульта Джэн и я были успешными людьми, продвигались по карьерной лестнице, были занятыми людьми, вели ежедневные радиопередачи, семинары и проекты: его профильным направлением было здоровье, моим - семья. И вот в ту роковую ночь страница быстро перевернулась и началась новая глава нашей жизни.

«Господь, - молилась я, - я не понимаю, разве Ты не мог преподать мне эти уроки менее стрессовым и менее болезненным путем? Это могла бы быть хорошая книга или проповедь?» И Бог ответил мне: «Достаточно для тебя благодати Моей».

Надеюсь, что полученные мною уроки жизни, любви и отношений подарят вам мужество и правильный подход. Вот семь самых важных из них:

Урок 1: Ничто не вечно. Прославьте Господа, Он обещал создать все новое (Откр.21:5).

Урок 2: Отношения гораздо важнее производительности. Было бы здорово, если бы Джэн снова мог чинить бытовую технику, велосипед, снова мог плавать, но это необязательно. Самое важное - это любовь, которая только окрепла.

Урок 3: Вы можете пережить кризис; вы можете привыкнуть к большим переменам. Раньше мне казалось, что, если с Джэном что-то случится, я не справлюсь. Теперь я знаю, что это не так. Я могу приспособиться к изменениям.

Урок 4: Не откладывайте жизнь на неопределенное будущее. Сегодня это все, что у нас есть. Живите полноценно каждый день, без сожалений.

Урок 5: Проживайте один день за один раз. Не переживайте о будущем, но продолжайте мечтать. Мечты поддерживают надежду. А надежда - это лучший друг в сложное время.

Урок 6: Молитва имеет невероятную силу. Через несколько минут после инсульта Джэна уже была сформирована молитвенная цепочка по всему миру. Восстановление моего мужа стало Божьим чудом.

Урок 7: Бог прекрасен. Хотя кризис и боль могут затуманить наш взгляд, Бог всегда с нами, Его Слово предлагает нам поддержку. Его сострадание не знает границ!

Спасибо Тебе, Господь, за Твое нескончаемое сострадание.

Кей Кузьма

9 февраля

Вы такой же везучий, как Кайл?

«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь. За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе» (1 Фес. 5:16-18).

—Кайл удивительно везучий ребенок, - сказала его мама с улыбкой.

—Почему вы так говорите? Я думала, что ограниченная дееспособность - это всегда плохо.

—О, нет, - ответила она, - Вы только подумайте, если бы он родился одно поколение назад, у него бы не было управляемого голосом компьютера!

Я была поражена, что ни Кайл, ни его мама не злились на ту «систему», которая требовала вакцинировать Кайла, когда он был еще маленьким ребенком, что вызвало аллергическую реакцию, которая и привела к физическим недостаткам. Несмотря на то, что он был прикован к инвалидному креслу и перенес бесчисленное количество операций, Кайл был круглым отличником, учился в шестом классе обычной школы и занимал должность президента класса.

Когда я впервые встретилась с Кайлом, он находился в больнице и чувствовал себя не очень хорошо. Болезнь давала о себе знать, но он крепко держался за жизнь. Родители проводили у его постели круглые сутки, помогая сотрудникам больницы всем, чем могли. Именно тогда его мама и сказала, что Кайл везунчик.

Как выяснилось, Кайл действительно был везунчиком. Он выздоровел. Он провел в детской реанимации около трех недель, но в конце концов вернулся домой и к занятиям в школе.

Сердился ли Кайл или жаловался на то, что ему столько времени пришлось провести в больнице? Нет. Оплакивал ли он свою судьбу, сравнивая себя с одноклассниками? Нет, по крайней мере, нечасто. Старался ли он сделать все возможное, несмотря на сложные требования врачей? Да, он делал все возможное и невозможное, помогая им вылечить себя.

Это заставило меня задуматься. А что, если бы Кайл сдался? Что, если бы его мама не относилась ко всему с благодарностью? Что, если бы его отец ожесточился и стал обвинять всех за проблемы сына?

Кайл напомнил мне о том, что наша реакция - это выбор. Разочарование может быть сиюминутной реакцией, но не идеей всей жизни. Мы должны быть благодарны!

Когда вы злитесь или раздражаетесь, подумайте, как поступить в следующий раз, чтобы ваш ответ был более позитивным. Напоминайте себе о том, какой же вы счастливчик. Повторяйте за апостолом Петром: «Ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть» (Флп. 4:11).

Напишите десять причин, которые позволяют вам считать себя счастливым человеком, - и хвалите Господа!

Табита Абель-Купер

10 февраля

Вопрос капитана

«И пришел к нему начальник корабля и сказал ему: что ты

спишь? встань, воззови к Богу твоему; может быть,

Бог вспомнит о нас и мы не погибнем» (Иона 1:6).

Действие: ужасная буря в Средиземном море. Перепуганные моряки выбросили за борт весь груз и начали молиться своим богам, чтобы те успокоили воду и спасли их.

Обнаружив, что одного из пассажиров нет, капитан идет на его поиски и находит его в каюте - тот спал, не замечая шторма и ужаса происходящего вокруг.

Вопрос капитана показывает его удивление и тревогу. «Что ты спишь? встань, воззови к Богу твоему; может быть, Бог вспомнит о нас и мы не погибнем».

Вы знаете остальную часть истории. Суеверные моряки бросили жребий, и Иона признался, что он еврей, убегающий от порученной ему Богом миссии - предупредить жителей Ниневии об их неминуемой гибели.

«Что же нам делать с тобой?» - спросили они. Им было понятно, что нужно избавиться от причины шторма или они все погибнут.

«Бросьте меня в море», - заявил Иона. Они не хотели делать этого, но выбора у них не было. Выбросив Иону за борт, они увидели, что буря успокоилась, и убоялись истинного Бога.

Какое отношение эта история имеет к здоровью? Большинство из нас видели преждевременную смерть. Вирусы, инфекционные заболевания убивают тысячи людей, и как только находят лекарство для лечения одной болезни, так сразу же возникают еще более опасные вирусы. Поэтому лучшая защита человека от инфекций - это здоровая иммунная система. Но есть и другие «убийцы» - болезни, возникающие из-за неправильного образа жизни: болезни сердца, диабет, рак. Знают ли люди, что то, чем они питаются, что пьют и курят, убивает их? Если они не изменят свой образ жизни, они сильно рискуют приобрести такую болезнь.

Бог - наш небесный Капитан, Который знает, как спасти нас. В разгар бури Он спрашивает: «Что ты спишь?» Надеюсь, нас не придется выбрасывать за борт и мы усвоим сообщение Бога о здоровье: основная диета - растительная пища (книга Бытие), есть чистая и нечистая пища (Лев. 11), и есть заповеди здоровых отношений (Исх. 20).

Подобно Ионе, нам страшно провозглашать свою весть, потому что нам кажется, что люди не изменят свою жизнь. Но Иона ошибался.

Спасибо Тебе, наш Создатель, за сообщение о здоровье. С кем мне поделиться им?

Марджори В. Балдвин

11 февраля

Не верьте статистике

«Путь глупого прямой в его глазах; но кто слушает совета, тот мудр» (Притч. 12:IS).

Мой муж работал специалистом по медико-санитарной статистике в университете Лома Линда в течение 27 лет. Как исследователь он применял математические данные в медицинских целях для определения значимых факторов, влияющих на здоровье. Как преподаватель он требовал от своих студентов прочитать книгу «Как лгать при помощи статистики», потому что без тщательной проверки всех доказательств людей очень легко одурачить.

Возьмем, например, споры о белке. Я всегда считала, что белок укрепляет кости, поэтому мясо и другие продукты животного происхождения являются важной частью сбалансированного рациона. Когда я встретилась с сильными и здоровыми спортсменами, которые были веганами (они не ели никаких продуктов животного происхождения), я задумалась. Годы спустя, после многих открытий и исследований, я узнала, что низкобелковая диета положительно влияет на организм, в то время как высокобелковый рацион подвергает организм сильным стрессам.

Люди говорят: «Нужно потреблять много мяса, потому что оно укрепляет мышцы и обеспечивает нас энергией, а овощи не содержат белка». По сути, белок из мяса не поступает прямо в мышцы. Наш организм обрабатывает его также, как и остальную пищу. Большинство овощей содержат небольшое количество белка, поэтому, если вы едите их каждый день в достаточном количестве, у вас не должно возникнуть никаких проблем с недостатком белка. Что касается энергии, углеводы, а не белок являются наиболее эффективным источником энергии для организма.

«Хорошо - доказывают люди, - по крайней мере, рацион с высоким содержанием белка является лучшим способом для похудения». Существует исследование, которое показывает, что люди теряют вес как при рационе с высоким, так и с низким содержанием белка. Но разве это лучший способ похудеть? Совсем нет. Вот несколько фактов: белки не могут сжигать жиры, как утверждают некоторые. Кроме того, в белке содержится то же количество калорий, что и в углеводах, - четыре калории в грамме. Специалисты говорят, что здоровая диета должна содержать от 12 до 15 процентов белка.

Меняя свой образ жизни, мы не можем довериться одним исследованиям и проигнорировать другие. С Библией все точно так же. Мы не можем вырвать один стих из контекста и использовать его так, как нам будет удобно.

Истина, будь это духовная истина или истина о здоровье, проводит границу между жизнью и смертью. Что вы можете сделать сегодня, чтобы быть лучше информированным?

Кей Кузьма

12 февраля

Чудо, свершившееся с Маркусом

«Яуслышал молитву твою, увидел слезы твои. Вот, Я исцелю тебя» (4 Цар. 20:5).

«Вы мама Маркуса? Ваш ребенок без сознания. Мы подключили его к аппарату искусственной вентиляции легких, дали ему расслабляющее и побрили голову, подготовив к терапии. Он посинел и выглядит ужасно». Эти слова я услышала через пять часов после рождения Маркуса, когда подошла к отделению неонатальной интенсивной терапии.

Следующие несколько часов мы с Марселем находились в отчаянии, наблюдая, как наш драгоценный сын борется за жизнь. Врач объяснил, что уровень углекислого газа в крови Маркуса слишком высок. Дважды он предлагал отключить его от приборов жизнеобеспечения, так как они не знали, насколько поврежден его мозг, почки и печень.

Как я могла позволить им отключить моего ребенка? Врач сказал, что последние минуты своей жизни Маркус проведет у меня на руках. Я умоляла их побороться за его жизнь еще полчаса. Мои родители, пастор, несколько сотрудников больницы и друзья собрались вместе и просили у Бога исцеления. Вскоре нас вывели из комнаты, чтобы хирург могла попробовать поставить центральный венозный катетер. У нее все получилось, и состояние Маркуса постепенно начало улучшаться.

В ту ночь случилось нечто невероятное. Марсель начал петь голландскую колыбельную Маркусу, которую пел ему во время моей беременности. Услышав голос папы, Маркус открыл глаза и дернул одной ногой. Это очень поддержало нас.

Следующие несколько дней были невероятно эмоциональными. Из-за инфекции Маркусу нужно было огромное количество лекарств для поддержания его кровяного давления на достаточно высоком уровне, чтобы все инъекции попадали в мозг; у него также были судороги, аномальные энзимы печени и кровотечение в мозге. Мы совершили над ним помазание и сказали Богу, что, если есть на это Его воля, пусть Бог полностью исцелит этот маленький мозг. У Маркуса наблюдались постоянные улучшения. Через неделю после рождения его отключили от аппарата искусственного вентилирования легких, сократили количество лекарств, отек уменьшился, у него был хороший сосательный рефлекс, и я уже могла кормить его грудью. Через шестнадцать дней после рождения мы забрали его домой.

Прежде чем мы покинули больницу, медсестры сказали мне: «Знаете, Хайди, дети с такими заболеваниями обычно не покидают больницу. Мы стали свидетелями вмешательства Небес». Мы согласились.

Разве вы не рады, что Бог слышит наши молитвы и обещает исцелить нас? Спасибо Тебе, Господь!

Хайди Виггерс

13 февраля

Насилие и музыка

«О горнем помышляйте, а не о земном» (Кол. 3:2).

Насилие, особенно среди молодежи, считается серьезной проблемой современного общества. Эта проблема встала наиболее остро с тех пор, как в музыкальных клипах музыканты и актеры стали превозносить насилие, эти видео и способствовали эпидемии.

Известно, что мозг усваивает музыку через эмоциональные отделы, куда входит височная доля и лимбическая система. Некоторые виды музыки (например, произведения Моцарта) производят сильное влияние на лобную долю, влияют на желания, моральные ценности и умственные способности. Другие виды музыки, такие как рок и рэп, слабо влияют на лобную долю, и поэтому музыка производит большую эмоциональную реакцию с очень маленьким моральным или логическим толкованием.

Исследователи медицинской школы Бауман Грей изучили 518 музыкальных видео с четырех кабельных телеканалов: MTV, BlackEntertainment Television, Video Hits One и Country Music Television. В эфире на телеканале MTV был обнаружен высокий процент музыкальных клипов, содержащих один или несколько эпизодов открытого насилия и демонстрации оружия. Больше всего насилия было показано в музыкальных клипах к рэпу, чуть меньше в клипах к року. Афроамериканцы были ярко представлены как участники насилия в сравнении с долей афроамериканцев в общей численности населения. В большинстве видео, содержащих насилие, мужчины были представлены виновными. В пятнадцати процентах оружие носил ребенок.

Какой же эффект оказывают эти музыкальные клипы на поведение? В одном исследовании 222 человека на протяжении семи месяцев должны были смотреть телеканал MTV, после чего следовало пять месяцев без него. Что произошло после того, как испытуемые перестали смотреть этот канал? Словесная агрессия снизилась на 32 процента. Агрессия, направленная на людей, понизилась на 48 процентов.

Разве музыка не влияет на наше поведение? Конечно влияет! Музыка на канале MTV запрограммирована на постоянную стимуляцию зрительных чувств через провокационные образы быстро меняющихся сцен. Кроме того происходит стимуляция наших ушей. Эта комбинация (ушей и глаз), кажется, вызывает полное отключение аналитических процессов. В результате появляется насилие.

Не пора ли нам начать тщательно контролировать то, что мы слышим и видим? Не пора ли нам избавиться от загрязняющих мозг аудио- и видеообразов насилия? Не пора ли нам отказаться от мусора?

Господь, научи меня смотреть и слушать только то, что помогает мне сфокусироваться на Тебе.

Кей Кузьма, Элъмар П. Сакала и Нейл Недли

14 февраля

Любовь - это время

«Источник твой да будет благословен; и утешайся женою

юности твоей, любезною ланью и прекрасною серною: груди

ее да упоявают тебя всякое время, любовью ее услаждайся

постоянно» (Притч. 5:18, 19).

Несколько лет назад я принял приглашение на должность преподавателя в адвентисткую школу-интернат. В дополнение к основным занятиям я руководил психологическими консультациями и программой тестирования, выступал в качестве координатора религиозной деятельности кампуса и был советником студенческой ассоциации.

Начало учебного года было напряженным. Преподавательская деятельность, запуск всех программ и знакомство со всеми учениками занимало много времени. Первые шесть недель все свое время, включая выходные, я проводил в школе. В то же время моя жена Пегги, восстанавливаясь после болезни, оставалась одна в новой среде, вдали от знакомых и друзей.

Однажды, когда я быстро доедал свой ужин, Пегги взяла меня за руку и повела к дивану. «Мне нужно поговорить с тобой, - тихо сказала она. Ее слова были прямыми. «Я больше не чувствую себя особенной». Тихая простота ее слов поразила меня. Что же на самом деле было важным в моей жизни? Может ли работа быть важнее отношений?

Мы решили провести выходные вместе. Кто-то другой сможет взять мои обязанности на себя. Мы пошли в горы и провели самую замечательную субботу. Мы шли по лесной тропинке, держась за руки, и восстанавливали наши отношения.

Глубокие отношения строятся временем. Одним из фундаментальных компонентов действительно крепкого брака является время, проведенное вместе: время общих богослужений, разговоров, совместной работы и развлечений. Мы пообещали друг другу, что ничего не помешает нам уделять друг другу время. Прошли годы, но мы старались быть верными этому обещанию. Вот несколько вещей, которые делаем мы.

Каждый день мы стараемся вместе выходить на прогулку, во время которой делимся событиями, произошедшими с нами за день, совершаем вечернюю молитву и проходим две мили.

Еще мы очень любим вместе работать в саду, делать работу по дому, писать статьи, посещать совместные встречи, путешествовать и каждую неделю ходить на свидания.

Знаете ли вы, что, согласно исследованиям, женатые люди, поддерживающие близкие отношения, живут дольше и счастливее?

У вас есть любимый человек, нуждающийся в вашем времени сегодня?

Роджер Л. Дадли

15 февраля

Творческий потенциал пыли

«И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живою» (Быт. 2:7).

Во время очередной генеральной уборки дома я подумала, будет ли пыль на небесах?

Пыль. Мы постоянно видим ее вокруг себя, а задумывались ли вы, насколько важна она для жизни?

Вы были созданы из пыли. Все верно. Прах плюс Божье дыхание жизни. Прямо сейчас вы ощущаете пыль, соединенную с жизненной энергией: ваши легкие, вдыхая и выдыхая воздух, смешивают кислород с кровью; сердце качает кровь через километры кровеносных сосудов, снабжая мозг всем необходимым. Мозг руководит вашими сознательными и неосознанными движениями и функциями организма. И все это благодаря пыли! Невероятно!

Мир, в котором вы живете, тоже создан из пыли. Пыль есть на земле, под землей, в воде и в воздухе. Она может быть настолько крохотной, что вы даже не увидите ее, или настолько весомой, что, если вы попадете в пыльную бурю, она может нанести серьезный вред вашему здоровью и даже угрожать жизни.

Ученые говорят, что в космосе тоже есть галактическая пыль. Космическая пыль создает красивые изображения, которые людям удалось запечатлеть на фотографиях. Причем облако такой пыли, перемещаясь по космосу на метеоритных скоростях, может мгновенно обратить в прах незащищенное человеческое тело.

Будет ли пыль на небесах? Придется ли нам убирать наши дома или обходить скопления грязи на улицах?

Для меня самым важным является то, что мое рождение здесь не было случайным. Я была создана из пыли всемогущим Богом, Который подарил мне жизнь и дал цель. Тот, Кто создал пыль и все ее свойства, создал и меня! Моей задачей является пуститься в путешествие в неизвестность, где Сам Бог будет моим гидом. Моей миссией является распространение Благой вести среди погибших людей.

Какую невероятную силу проявил Бог, создавая нас из чего-то настолько привычного, казалось бы, бесполезного материала, как пыль. В Божьем мире даже самая маленькая пылинка имеет большое значение. Ничего себе!

Прекрасный Создатель, спасибо Тебе за то, что создал меня из чудесной пыли.

Сидни Л. Крандалл

16 февраля

Буду петь песнь новую

«Буду петь Господу во всю жизнь мою, буду петь Богу моему, доколе есмъ» (Пс. 103:33).

Я подумала, что шутит мое воображение, но нет, вот снова - обрывки старой знакомой мелодии парили по коридору дома престарелых, это точно та песня, хотя и звучит она отрывками. «Буду лелеять тот старый, тяжелый крест...» Тишина. «Обменяю его однажды...»

Я не могла поверить своим ушам. Разве может маленькая старушка, такая беспомощная и слабая, петь эту песню? Она сидела в своем инвалидном кресле в холле, рядом с постом медсестер, чтобы впитать еще немного проходившей мимо нее жизни - смотреть, слушать и молчать!

Я часто слышала ее, как правило, она кричала, плакала или невнятно что-то лепетала. Разве может тот же голос петь обрывки старого, знакомого мне с детства христианского гимна? Да, мои глаза увидели то, что слышали мои уши! Это была она!

По всему было видно, что она потеряла рассудок. Как же может звучать эта песня?

После я вспомнила, что до пациентов, больных слабоумием и болезнью Альцгеймера, можно достучаться с помощью старых, знакомых им песен.

Хвалите Господа! Чудо происходило прямо на моих глазах! По-видимому, лишенный рассудка ум восхваляет Бога через пение! Даже слабоумию не возобладать над этим чудом!

В течение многих лет я писала музыку к словам из Писания, которые, на мой взгляд, были самыми важными. Вдохновленная свыше писательница однажды сказала: «Немного существует столь же действенных способов закрепления в памяти Его слов, как повторение их в гимне» (Елена Г. Уайт, «Евангелизм», с. 496). Я говорю аминь! Из-за дефицита внимания, которое преследует меня еще с детства, у меня есть причина благодарить Бога, Он вложил слова из Писания в мои ячейки памяти через музыку.

Несмотря на это, я на несколько лет отвернулась от Бога, Он знал, что в конечном счете я пойму Его любовь. Он знал, что я дорожу Писанием, заложенным глубоко в моем сердце.

Я снова вспоминаю ту старушку. Ее разум был разрушен, но из тайников памяти она воздавала славу Богу. Я тронута. Глубоко тронута.

Господь, если я потеряю рассудок, пожалуйста, помоги мне следовать словам Давида: «Буду петь Господу во всю жизнь мою, буду петь Богу моему, доколе есмь».

Почему бы вам сегодня же не начать запоминать ваши любимые гимны?

Джоди Ойлин Додсон

17 февраля

Присутствие и сила Христова исцеления

«Тут был человек, находившийся в болезни тридцать восемь лет. Иисус, увидев его лежащего и узнав, что он лежит уже долгое время, говорит ему: хочешь ли быть здоров?» (Ин. 5:5, 6).

Вы только представьте себе, больной лежал у купальни Вифезда 38 лет, ожидая исцеления! История заканчивается словами: «Иисус говорит ему: встань, возьми постель твою и ходи. И он тотчас выздоровел». Исцеление пришло к нему только в присутствии Христа.

Филип Янси в своей книге «Иисус, Которого я не знал», рассказывает о бездомной больной проститутке, которая сдавала свою двухлетнюю дочь в аренду мужчине для секса, чтобы купить за вырученные деньги наркотики. Когда эта женщина рассказала другу Янси о том, что делала, тот был ошеломлен. Наконец он спросил: «Ты не думала обратиться в церковь за помощью?» На лице женщины появился испуг, затем она ответила: «Церковь? Зачем мне идти туда? Я и так о себе плохого мнения. Они заставят меня почувствовать себя еще хуже!»

Если бы эта женщина знала, что присутствие Христа может исцелить. Исцеляющая сила Христа чаще всего ощущается через Его Слово.

Муж Эллен Диппенар умер в результате несчастного случая, ее сестра умерла от сердечного приступа, а ее единственный ребенок умер от полиомиелита (детский паралич). Позднее сама Эллен пострадала от сердечного приступа, и ее госпитализировали. Из-за небольших проблем со зрением она попросила медсестру дать ей капли для глаз. Медсестра случайно дала ей карболовую кислоту, из-за чего Эллен потеряла зрение. Кроме того, у нее обнаружили проказу. Один за другим ее пальцы начали покрываться язвами, а ноги были изуродованы до неузнаваемости. За свои пятьдесят лет жизни она перенесла пятьдесят семь операций.

Когда Эллен спросили, как ей удается улыбаться, она ответила: «Бог по-прежнему любит меня. Я все еще жива. Я с нетерпением ожидаю того дня, когда Иисус придет за нами. Тогда у меня будет идеальное тело, и я снова смогу встретиться со своим мужем, сестрой и сыном».

Существует много видов исцеления. Хотя Эллен и просила Бога об исцелении, чуда не произошло. Но однажды обязательно произойдет. На это Эллен и надеялась, она оставалась верной Христу, Который поддерживал ее. Это уже чудо!

Есть ли в вашей жизни кто-то, кто нуждается в исцелении? Сфокусируйтесь на Христе, вместо того чтобы фокусироваться на себе, и вы увидите разницу.

Катлин X. Ливиджажа-Кунтараф

18 февраля

Смерть ради жизни

«Иисус сказал ему в ответ: истинно, истинно говорю тебе, если кто не родится свыше, не может увидеть Царствие Божия»

(Ин. 3:3).

Каждое человеческое существо начинает свою жизнь с одной клетки. Это клетка делится снова и снова, создавая разные части тела. Взрослый человек состоит из 60 триллионов структурных подразделений живой материи различных размеров, форм и функциональностей. Они называются клетками. Вы можете представить себе эту цифру? Это в 600 раз больше, чем звезд в нашей галактике Млечный Путь! Вот как удивительно мы устроены.

Каждую секунду наши клетки полны жизни, они строят и ремонтируют, питаются и отдают, они просто кипят энергией. Они работают круглосуточно, то замедляясь, то ускоряясь, но не прекращают свой труд даже тогда, когда мы спим. Все они, кроме клеток нервной системы, размножаются. Например, если часть печени была удалена хирургическим путем, остальные клетки печени будут размножаться до того момента, пока орган не вернется к своему обычному размеру.

С момента вашего рождения кожа, кости, костный мозг и клетки соединительной ткани бесчисленное количество раз умирали и воспроизводились. Именно благодаря этому постоянному процессу умирания и воспроизведения мы имеем хорошее здоровье.

Хорошее духовное здоровье требует такого же процесса умирании и возрождения. Две тысячи лет назад Иисус сказал свою одну из самых глубоких проповедей фарисею по имени Никодим. Его послание было таким: «Если кто не родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие».

Никодим был в замешательстве. «Как может человек родиться, будучи стар? Неужели может он в другой раз войти в утробу матери своей и родиться?»

Иисус объяснил, что возрождение должно произойти от воды (очищение) и Духа. Другими словами, мы должны оставить наш гнев, обиды, зависть, ревность и боль позади. Все, что отделяет нас от Бога, должно умереть и быть похороненным; затем Дух Святой возродит нас.

Этот процесс гибели греха происходит не только во время крещения. Каждый день нашей жизни мы должны умирать для греха и возрождаться для Бога. Если бы наши клетки только умирали, но не воспроизводились, нам пришлось бы несладко. Поэтому, когда мы умираем для греха, или опустошаем себя от греха, мы должны заполниться чем-то, что подарит нам жизнь. Мы снова должны родиться с христианской любовью. Когда Его искупительная благодать станет частью нас, мы станем новыми творениями!

Господь, присутствует ли в моей жизнь что-то, что тянет меня назад и не дает переродиться?

Глейдис Холлингсид

19 февраля

Следуя рецепту

«Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего»

(Пс. 36:4).

Моя мама болела очень редко, но однажды, ей прописали постельный режим, и мы сами должны были приготовить себе еду. Я решил испечь немного печенья, такого же, как готовила мама. Я вытащил поваренную книгу и нашел рецепт. Отмерил необходимое количество муки. В рецепте говорилось о разрыхлителе. Интересно, что это? Я задумался. Я открыл шкаф и стал искать, пока не нашел нечто подобное - пищевую соду, и решил, что она мне подходит. Дальше рецепт требовал добавить немного соли. Я подумал, что без нее можно обойтись, зачем вообще соль в печенье? И так далее.

Когда печенье было готово, оно выглядело неплохо, поэтому я решил угостить им маму. К моему удивлению, она почти выплюнула печенье, как только попробовала его. «Что ты добавил туда?» - спросила она.

Мне пришлось согласиться с ней, печенье было ужасным. Когда мы воспроизвели последовательность моих действий, мама сказала, что печенье получилось невкусным, потому что я не следовал рецепту.

Бог создал вселенную, где счастье, здоровье и гармония зависят от того, следуем ли мы рецепту. В вопросе здоровья Бог перечислил продукты, которых следует избегать. Для хороших отношений с людьми Бог даровал нам золотое правило. Для наших небесных поисков Он написал Десять заповедей. Когда мы отказываемся следовать Его рецепту и начинаем экспериментировать со своими собственными идеями в поисках счастья, мы рискуем навлечь на себя большую опасность, чем невкусное печенье.

Хочу поделиться с вами двумя моими любимыми рецептами из Библии. Первый говорит о том, почему следовать рецептам так важно. «О, человек! сказано тебе, что - добро и чего требует от тебя Господы действовать справедливо, любить дела милосердия и смиренномудренно ходить пред Богом твоим» (Мих. 6:8).

Второй рецепт прост. Если вы ищете утешения в Господе, Он исполнит желания сердца вашего (Пс. 36:4).

Если мы научимся жить по Божьим рецептам здоровья, вместо того чтобы изобретать собственные, результат нас удивит!

Почему бы вам уже сегодня не начать исследовать Библию в поисках Божьих рецептов? Запишите их} следуйте им и вы увидите результат!

Ларри Ричардсон

20 февраля

Как дети справляются с потерей близких

«И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже;

ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло» (Откр. 21:4).

Последний день моих летних каникул закончился трагедией, в которую я отказывалась верить следующие два года. Дедушка принес новости, о том, что мои тетя и дядя попали в автомобильную аварию и находились в больнице. Десятилетний Стив погиб.(О, нет!) Тринадцатилетний Гари находится в критическом состоянии. У него мало шансов, что он выживет. (Этого не может быть!)

Тогда не слишком серьезно относились к ремням безопасности. Стив и Гари не пользовались ими в тот день.

Ремни безопасности спасли Нила, которому было пятнадцать, мою тетю и дядю, который, в свою очередь, как оказалось, спас свою маленькую дочку Лорну, пристегнув ее.

Следующие 36 часов прошли как в тумане. Мои родители нашли семьи, которые смогли присмотреть за мной и моими братьями и сестрой. Они также установили ремни безопасности в своей машине и поехали из Портленда в Калифорнию вместе с другим моим дядей. Я хотела поехать с ними, но они сказали, что я еще слишком маленькая, мне тогда было десять лет.

Гари умер в понедельник утром еще до того, как мои родители добрались до Фресно. Я не могла поверить в это. Я не могла понять, почему это произошло. Я не плакала - зачем плакать над вымыслом?

Когда мама и папа вернулись, у них были фотографии автомобиля. Машина перевернулась семь раз и врезалась в телефонный столб. (Я видела и похуже.) Еще у них были фотографии двух гробов. (Они не могли принадлежать моим родным.) На рождественской открытке от дяди с тетей было написано только четыре имени. (Они должно быть ошиблись.)

Через два года, когда я приехала к ним в гости и осторожно прошлась по всем комнатам, я наконец осознала, что Стива и Гари больше нет.

Многие люди не верят, что дети могут справиться с потерей близких. Но дети должны горевать. Я должна была попрощаться с ними. Мои родители пытались защитить меня. Но когда мне не дали увидеть правду, мое воображение сыграло со мной злую шутку.

Сейчас смерть для меня - это часть жизни. Я рада, что наша разлука временна и скоро я увижусь со Стивом и Гари, а также со всеми, кто еще покинет меня.

Отец, утешь скорбящих сегодня. И пусть уже скорее наступит тот день, когда смерти больше не будет. Аминь.

Тереза Лллен

21 февраля

Важность режима дня

«Когда я вспоминаю о Тебе на постели моей, размышляю о Тебе в ночные стражи» (Пс. 62:7).

Каждый вечер, перед тем как идти спать, мои дети знают, что я обязательно должна приласкать их. Это уже стало заведенным порядком, без которого мы будем чувствовать что-то неладное, чего-то нам будет не хватать.

Режим дня полезен и для отношений в семье, и для здоровья. Возьмем, к примеру, сон, в котором нуждается наше тело. Недостаток сна может серьезно повлиять на наше здоровье. Ухудшится способность справляться с ежедневным стрессом, ясно думать, принимать решения, и, кроме того, это даже может угрожать нашей жизни. Сонный мозг допускает много ошибок, иногда опасных для жизни.

В британском журнале «Производственная и экологическая медицина» исследователи сообщают, что недосыпание может производить тот же опасный эффект, что и состояние алкогольного опьянения. Недостаток сна (менее 6 часов в сутки) влияет на нашу координацию, реакцию и суждения. Поведение людей, управляющих машиной после 17 - 19 часов без сна, хуже, чем у пьяных людей с уровнем алкоголя в крови 0,05 процентов. Те, кто спят слишком мало, могут иметь повышенный уровень стресса, тревоги и депрессии, в этом состоянии они могут пойти на ненужные риски.

Высыпаться очень важно. Но полезный сон - это не только количество часов, которое вы проводите в постели. Что действительно важно, так это когда и как вы спите. Если человек ляжет на два часа раньше или на два часа позже своего обычного графика, он не почувствует себя отдохнувшим на следующее утро, даже если проспит достаточное количество часов. Исследования показали, что добровольцы, которые поддерживали обычный график сна в течение двух недель, почувствовали прилив сил, даже если им приходилось сокращать сон на 30 минут. Поэтому не нарушайте свой режим дня и не поддавайтесь искушению в выходные лечь позже.

Поэкспериментируйте. Определите время, в которое будете ложиться спать. Я обнаружила, что утреннее общение с Богом помогает мне вовремя ложиться спать. Проснувшись поздно, я сама у себя отбираю время, которое могла бы провести с Богом.

Кстати, если у вас бессонница, попробуйте сделать то, что делал Давид: «Когда я вспоминаю о Тебе на постели моей, размышляю о Тебе в ночные стражи».

Дорогой Господь, помоги мне обновить заведенный порядок, чтобы я могла иметь хороший отдых и наслаждаться Тобою еще больше!

РайсРафферти

22 февраля

Медицина разума

«Каковы мысли в душе его, таков и он» (Притч. 23:7).

Я не пью кофе, я даже не знаю, как его варить. Но однажды ночью он был мне просто необходим. Я допоздна работал, пытаясь закончить важный проект, но сон одолевал меня. Я вспомнил, что у моего секретаря в ящике есть банка растворимого кофе, разбавил несколько столовых ложек порошка в стакане холодной воды, выпил и стал ждать.

Через десять минут я почувствовал прилив энергии. Я знал, что кофеин активизирует сахар в крови. Затем улучшилась концентрация внимания, ведь он стимулирует нервную систему. Я побежал в туалет, что подтвердило, что кофеин является мочегонным средством. Моя активность продлилась три часа, мне хватило времени, чтобы закончить проект.

На следующее утро я признался секретарю, что пил ее кофе. Она выслушала меня и улыбнулась. «Я рада, что мой кофе помог вам, - сказала она, - но разве вы не заметили, что он без кофеина!»

Я понял, что стал жертвой эффекта плацебо. Я ожидал от кофеина определенного воздействия - и я его получил.

Эффект плацебо широко используется в тестировании новых лекарств. Одна группа испытуемых получает реальный препарат, в то время как другая получает пустышку, в которой нет даже никаких следов оригинального лекарства. Удивительно, но иногда испытуемые, принимающие пустышку, показывают лучшие результаты, чем те, кто получает реальное лекарство.

Короче говоря, мысли и эмоции непосредственно влияют на ум, который в свою очередь влияет на тело. Исследования показывают, что люди, искренне верившие, что умрут в определенный день, действительно умирали, несмотря на отсутствие объективных причин для этого.

Это мощное влияние, которое наш разум имеет на тело, напрямую относится и к иммунной системе. Каждый день мы сталкиваемся с сотнями видов болезнетворных бактерий, которые могут заразить нас или даже убить. Здоровая иммунная система с легкостью отбивается от них.

Здоровый рацион, физические упражнения и положительные эмоции могут стимулировать и укреплять нашу иммунную систему. Болезни, негативные эмоции, наркотики и чрезмерный стресс ослабляют ее. СПИД возникает, когда уничтожается вся иммунная система.

Царь Соломон давным-давно говорил нам о влиятельной «медицине разума»: «Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости» (Притч. 17:22).

Господь, помоги мне быть осторожным в том, чем я наполняю свой разум.

ХансДиль

23 февраля

А куда направляетесь вы?

«В доме Отца Моего обителей много. А если бы не так,

Я сказал бы вам: „Я иду приготовить место вам. И когда пойду

и приготовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе,

чтобы и вы были, где Я"» (Ин. 14:2, 3).

Подростки часто спрашивают: «А что плохого в алкоголе, наркотиках, табаке, порнографии и сексе до брака?» В ответ я рассказываю им историю о маленьком жаворонке.

Каждый день маленький жаворонок вместе с мамой и папой, братьями и сестрами, тетями, дядями, их детьми, бабушками и дедушками выходил в сад на поиски червей. Они любили червей - больших, сочных червей. Искать себе пропитание было не простым занятием, и, чтобы наполнить свои животы, приходилось долго и упорно работать.

Однажды он искал червей вблизи обрыва, когда вдруг услышал: «Два червя за перо жаворонка».

Он подошел ближе и спросил: «Вы действительно дадите мне два червя, если я отдам вам свое перо?»

«Все верно», - донеслось снизу.

«Ничего себе, - подумал жаворонок. - Так просто». Он тут же вытащил перышко и отдал его, за что и получил два сочных червя. На следующий день он вернулся, чтобы получить еще больше червей, а потом еще и еще. Его родители выражали свои сомнения по поводу этой идеи, объясняя, что ему самому тоже нужны перья. Но у него же их было очень много, как это повредит ему?

Шли дни, и начало холодать. Жаворонок спросил: «Когда мы полетим на юг?»

«Через пару недель, - ответили родители, - не отдавай больше свои перья». Но он не послушал их. Каждый день он шел к обрыву и обменивал перья на червей.

В один прохладный осенний день его мама и папа, братья и сестры, их дети, бабушки и дедушки взлетели в небо. «Полетели, - крикнули они ему, - пора лететь на юг».

Жаворонок пытался. Он захлопал крыльями. Подпрыгнул. Взмахнул еще раз, но у него не хватало перьев, чтобы удержаться на воздухе.

Что же плохого в употреблении алкоголя, наркотиков, табака, порнографии и сексе до брака? С одной стороны, вы можете причинить боль окружающим вас людям. Кроме того, все это не пустит вас туда, куда вы направляетесь. Если ваша цель - небеса, тогда позвольте мне спросить вас: как все это поможет вам стать ближе к нашему Господу Иисусу Христу, Который делает небо доступным для нас?

Ваш образ жизни и уклад жизни помогают вам добираться туда, куда вы стремитесь?

Кей Кузьма

24 февраля

Опыт сухой лунки

«Но Господь сказал мне: „довольно для тебя благодати Моей,

ибо сила Моя совершается в немощи". И потому я гораздо

охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во

мне сила Христова» (2 Кор. 12:9).

Как помощник стоматолога я научилась одному духовному уроку от пациента с сухой лункой на месте удаленного зуба. Через пару дней после удаления зуба пациент вернулся к врачу с жалобами на сильную боль. Осмотрев его, врач обнаружил, что рана на месте удаленного зуба осталась открытой, кость обнажилась, и, когда туда попадал воздух, это причиняло невероятную боль.

После удаления зуба десна кровоточит примерно пятнадцать минут, очищая рану и образуя сгусток крови. Если кость не закроется сразу, то и потом она не закроется, а если учесть, что рана выходит прямо к нервным окончаниям, это приносит много боли.

Каким может быть лечение? Стоматолог заполняет это отверстие особым веществом, которое заменяет кровяной сгусток. Как правило, это помогает, за исключением особо тяжелых случаев. Если то место продолжает болеть, врачу приходится снова надрезать десну, чтобы она начала кровоточить и сформировала сгусток крови.

Очень часто в нашей жизни мы проходим через травмирующие переживания, которые вызывают такую же боль и страдания, как и боль после удаления зуба. Что же должно произойти, если после использования особого вещества, заменяющего этот кровяной сгусток, боль не уходит?

Вы должны позволить вашему небесному стоматологу, Иисусу Христу, решить эту проблему. Возможно, Ему придется снова сделать надрез, позволив вам пройти через очередной болезненный опыт. Но подумайте, как только начнется кровотечение, Божья благодать и милость уже будут ожидать вас, чтобы залечить отверстие в вашем сердце. Чувство пустоты исчезнет, если вы позволите Богу позаботиться о вас. Никто даже знать не будет, что у вас удалили зуб, потому что благодать Божья покроет его. Его благодати достаточно для любой слабости и боли. Это хорошая новость!

Давайте скажем, как однажды сказал Павел: «Я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова».

Силвия Джейкобсен

25 февраля

Завтрак - пища для мозгов

«Господи! рано услышь голос мой, - рано предстану пред Тобою и буду ожидать» (Пс. 5:4).

Анализируя многолетний опыт своей работы, педагоги заметили, что дети, которые утром хорошо завтракают, лучше учатся в школе. Они лучше усваивают и ухватывают суть как гуманитарных, так и точных наук. Вот почему завтрак называют «пищей для мозгов»!

В 1998 году были проведены исследования, в рамках которых детей кормили завтраком в школе, и эти выводы получили научное подтверждение. Дети, которые хорошо завтракали, достигали больших успехов в учебе и были эмоционально устойчивее.

Когда дети плохо себя ведут, от этого страдают все. Удивительно, но завтрак стал тем фактором, который улучшил усидчивость детей и помог им не засыпать за партами.

И родители, и преподаватели заметили разницу. Оценки подтвердили эти наблюдения. Дети, которые завтракали, быстрее и лучше усваивали математику, их отметки были гораздо выше тех, кто не завтракал. Также значительно снизилось количество прогулов и опозданий.

Только ли детям необходимо завтракать? Исследования жизни взрослых показали, что завтрак способствует улучшению здоровья, реакции, повышает эффективность в работе. Независимо от возраста завтрак является пищей для мозгов, с которой необходимо начинать день.

«Но я не хочу утром есть», - говорят взрослые и дети. Это происходит потому, что они пытаются начать завтрак до того, как их организм полностью проснулся! Если бы вечером они съели легкий ужин, хотя бы за четыре часа до сна (не перекусывая после этого), а затем пораньше легли спать, чтобы пораньше проснуться, прогуляться на свежем воздухе и принять душ, вот тогда они не стали бы жаловаться на плохой аппетит!

Но разве по утрам наш мозг нуждается только в еде? Нет. Прежде чем мозг окунется в суету дня, ему необходимо получить порцию духовной пищи. Ваше мышление будет более точным, а память улучшится. Утром необходимо обновить разум, вспомнить обещания и принципы, которые мы нашли в Слове Божьем. Для здорового мозга молитесь словами царя Давида: «Господи! рано услышь голос мой!»

А вы насладились духовным и физическим завтраком сегодня?

ДжерардД. МакЛейн

26 февраля

Присутствие Бога в сложные времена

«Во всякой скорби их Он не оставлял их, и Ангел лица Его спасал их; по любви Своей и благосердию Своему Он искупил их,

взял и носил их во все дни древние» (Ис. 63:9).

Был февраль 1999 года. Мои ноги едва касались тротуара, я почти летела к своей машине. Светило дневное солнце, прохладный ветерок дул мне в лицо, уровень эндорфинов так зашкаливал, что я просто хотела кружиться, прыгать и кричать: «Я жива!» Первый раз в том году я почувствовала в себе достаточно энергии, чтобы продолжить учебу.

За четыре года до этого, после пяти месяцев нескончаемой головной боли, я поняла, что силой разума мне не удастся избавиться от нее. Бесконечные походы к врачам и прохождение многочисленных медицинских тестов не принесли мне облегчения. С каждым днем сил становилось все меньше, пока я не стала настолько слабой, что уже с трудом могла ходить.

В течение многих лет я боролась с неизвестным инфекционным заболеванием, и это дошло до того, что моя толстая кишка покрылась язвами и нарывами. Тогда я поняла, что у меня пропала воля к жизни. Слезы отчаяния пропитывали подушку, когда я вспоминала стих: «Во всякой скорби их Он не оставлял их». Внезапно я представила себе моего ангела-хранителя, сидящего за моей спиной, и подумала, что он плачет вместе со мной. Эта мысль утешила меня.

Во время этих месяцев болезни я чувствовала поддержку дорогих членов моей семьи и друзей по всему миру, которые молились за меня. Со временем врачи разгадали загадку моей болезни и разработали долгосрочный план лечения. Теперь, когда все токсины были уничтожены, я чувствовала исцеление и способность концентрироваться и ясно мыслить.

Я узнала, что Бог допускает трудные времена, чтобы проверить нашу веру. Наша реакция на кризис показывает, как сильно мы верим в то, что все контролирует Бог и что Он делает все необходимое, чтобы укрепить наш характер. Боль может вдохновить на создание «песни», которую мы споем однажды в новом мире!

Спасибо Тебе, Господь, за то, что контролируешь и укрепляешь мой характер, посылая сложности на моем пути.

Шарлотта Боуман

27 февраля

Большой взрыв?

«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их» (Быт. 1:27).

Вы когда-нибудь думали о происхождении вселенной? Как вы считаете, это был творческий акт Бога или все же произошел большой взрыв? Я хотела бы, чтобы вы посетили завод по изготовлению компьютерных чипов.

Чип с его миллионами проводов, соединений, резисторов, конденсаторов, транзисторов и диодов создается «укладкой» проводов и других компонентов слоями, один поверх другого. Каждый слой изолирован от другого, кроме одного места, где все провода и другие составляющие соединяются, делая возможным электрический контакт.

Создание чипа начинается с тонкой силиконовой пластины размером с крупную монету. Очень тонкий слой жидкости из светочувствительного материала распределяется по пластине. Он быстро высыхает, и затем с помощью ультрафиолетового излучения создаются различные структурные области микрочипа. Затем происходит смывание фоторезистивного слоя, в итоге остаются участки слоя, закрытые маской. На этом этапе техники используют микроскоп, чтобы увидеть рисунок на пластине.

Эти крошечные рисунки разрезают на тысячи кусочков. Каждый из них вскоре станет чипом. Необходимо совершить несколько шагов (облучение, разрезание, покрытие жидкостью, сушка и так далее) с помощью машины, контролируемой компьютером и управляемым роботом, чтобы правильно расположить каждый уровень.

После того, как все слои будут созданы, кто-то припаивает к каждой микросхеме от 20 до 50 очень тонких проводов (200 проводов на одну пластину). Затем каждый чип вырезают и снабжают проволочным соединителем, подходящим для подключения к плате. И вот у вас есть цифровые часы с калькулятором, секундомером, таймером и телефонной книгой. А если поместить достаточное количество чипов на плате, найти жесткий диск и программное обеспечение, то у вас будет компьютер!

Может ли компьютерный чип получиться случайным путем? Ни за что! Человеческий мозг еще сложнее. Большой взрыв? Не думаю. Только Бог мог создать думающий, чувствующий и творческий мозг, достаточно умный, чтобы создать компьютерный чип!

Господь, разум, который Ты подарил мне, невероятен. Помоги мне прожить эту жизнь разумно.

Джим Брекетт

28 февраля

Двойные стандарты

«Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их - путь к смерти» (Притч. 14:12).

Он сидел в моем кабинете. В нем кипела смесь подросткового уныния и разочарования. «Кофеин - это наркотик, - сказал этот парень, - но мои родители пьют его литрами. Они даже не могут открыть глаза утром, пока каждый не выпьет по три чашки кофе. - Он сделал паузу, а затем продолжил: - Никто не критикует их за это. А меня? Я ненавижу кофе, поэтому решил попробовать сигареты. Вы, наверное, думаете, что это конец света!»

Я улыбнулась, но смешно мне не было. В прошлый вечер у него состоялся спор с родителями. Они поставили ему ультиматум: «Если хочешь жить с нами под одной крышей, ты должен бросить курить!»

Я восхищалась приведенными им фактами: «Кофеин и никотин стимулируют мозг, повышают концентрацию внимания, понижают чувство усталости и временно улучшают память. Они оба вызывают выделение дофамина - нейромедиатора, который помогает поднять настроение». Он покачал головой.

Мне стало жалко его. «Многие люди редко задумываются о влиянии кофеина, - согласилась я, - потому что он стал очень популярным в нашей культуре». (Один из четырех взрослых в Соединенных Штатах курит, в то время как четверо из пяти ежедневно пьют кофе и чай, не говоря уже о кофеине в других формах. В среднем люди выпивают около 400 мг кофеина в день).

Как курение подвергает здоровье опасности, так и активное потребление кофеина может вызвать долгосрочные риски для здоровья. Ученые выяснили, что кофеин действительно может угрожать жизни. Он обостряет сердечнососудистые заболевания, снижает плотность костной ткани, увеличивает симптомы менопаузы, понижает абсорбцию железа, раздражает мочевой пузырь, вызывает желудочно-кишечные заболевания.

Настоящей проблемой этого подростка было не то, что он начал курить. Проблема заключалась в примере для подражания и принятии. Его родители определенно были зависимы от кофеина, но отказывались признавать это. Тем не менее они осудили своего сына за его пристрастие и угрожали ему, что заставило его чувствовать себя отвергнутым. Есть другой способ: пусть честность и безусловная любовь смягчает сердца.

Двойные стандарты - это нехорошо! Нельзя унижать людей за их плохие привычки, продолжая при этом лелеять и оправдывать свои собственные.

Л какой пример подаете вы? Вы уверены, что действительно правы? Любите ли вы окружающих такой же безусловной любовью, как любит вас Бог?

Арлин Тейлор

29 февраля

Завтрак с царем

«Господи! рано услышь голос мой, - рано предстану пред Тобою и буду ожидать». (Пс. 5:4).

Я не жаворонок. Проснувшись, я люблю немного подремать и поднимаюсь как можно позже. Время от времени я даже думала о том, что, если бы Бог действительно хотел, чтобы я наслаждалась утренними часами, Он перенес бы утро на более поздний час! Но я поняла: даже несмотря на то, что мне очень сложно просыпаться, я не должна пропускать завтрак.

Во время исследования Айова Брекфест (IowaBreakfast Study), которое длилось двенадцать лет (с 1949 по 1961г.), ученые обнаружили, что люди, которые завтракали, более эффективно выполняли физические и умственные задачи в первой половине дня, их реакция была быстрее, а нервно-мышечный тремор уменьшался в отличии от тех, кто пропускал утренний прием пищи. Завтракающие студенты учились лучше. Дети неспособны долго терпеть голод из-за более высокого уровня метаболизма. Они быстрее устают, становятся вялыми и раздражительными.

Существует распространенное высказывание о том, что мы должны завтракать, как цари, обедать, как царицы, а ужинать, как нищие. То, как вы провели вечер, определит, будете ли вы готовы к царскому завтраку. Если на ужин вы плотно покушали и легли спать, прежде чем желудок успел переварить поступившую в него пищу, вашему организму придется всю ночь работать, вместо того чтобы отдыхать. Вот почему, проснувшись, вы хотите только пить и совершенно не чувствуете голода, и, как следствие, многие люди кушают на завтрак фрукты, так как пищеварительной системе, которая работала почти всю ночь, не просто справиться с более тяжелой пищей.

Весь ваш день зависит от того, попадет ли утром в ваш организм еда - физическая и духовная. Вот почему мы должны не только завтракать, как цари, но также завтракать с Царем.

Прежде чем подняться с постели, посвятите несколько минут вашему Царю. Пообщайтесь с Ним во время утренней прогулки. Вернувшись домой, вкусите «утреннюю манну» Его Слова.

Начните свой день с завтрака с Царем, и вам обязательно захочется позавтракать, как царь.

Попробуйте ужинать, как нищий, и вы увидите разницу, вам захочется иметь духовный завтрак с Царем и физический завтрак, как у царя.

Кей Кузьма


Март

1 марта

Торнадо смерти и разрушения

«Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время. Все заботы ваши возложит на Него, ибо Он печется о вас. Трезвитесь, бодрствуйте, потому что

противник ваш диавол ходит, как рыкающий лев, ища,

кого поглотить» (1 Пет. 5:6-8).

1 марта 1997 года мощный ураган прошел по штату Арканзас, оставив извилистый след разрушений длиной в 420 километров. Что же это за могущественный «зверь» с небес? Это был страшный торнадо.

Когда холодный фронт задерживается в атмосфере, против него поднимаются массы теплого воздуха. Это движение начинает втягивать в себя все больше воздушных масс, закручиваться и ускоряться. Поскольку процесс продолжается, воздух начинает вращаться все быстрее, набирая обороты и силу. Воздух внутри воронки может вращаться со скоростью 450 километров в час и даже больше.

Торнадо может причинить невероятный ущерб. В течение пары часов он легко может уничтожить все постройки и все живое на территории шириной 3-5 километров и длиной 150 километров. Различные фрагменты и мусор размером с иголку могут пробивать отверстие размером с шар для боулинга. Из-за разницы давления здания, попавшие в торнадо, иногда взрываются, как бомбы.

Только правильная подготовка и добрая, любящая рука нашего Небесного Отца может защитить нас от этой «воронки смерти». Лучшей защитой является погреб или подвал. Если вы оказались на открытом месте во время приближающегося торнадо, необходимо лечь на землю или спрятаться в расщелину или канаву. В торнадо, упомянутом выше, Кэтлин Уолтон, мать-одиночка, вместе с одиннадцатилетним сыном Леви легли под эстакаду 35-го шоссе. Когда торнадо начал затягивать ее, она спасла жизнь своего сына, отпустив его.

Такие катастрофы напоминают нам, что наступят еще более страшные времена. Готовы ли вы к ним? Сейчас эти ужасные события происходят нерегулярно, но частота их увеличивается, при этом они демонстрируют мощь и возможности, которые превосходят наши. Очевидно, результаты этих «деяний сатаны» могут быть связаны с окончанием времени и событиями, описанными в Библии. Несмотря на то, что мы не можем справиться с торнадо, есть Кто-то, Кому мы полностью можем доверить нашу защиту. Это Иисус. Давайте пребывать в Нем, чтобы мы были в состоянии «устоять» (Откр. 6:17).

Господь, благодарю Тебя за обещание защищать нас. Когда я окажусь в окружении штормов жизни, помоги мне помнить, что даже ветер и волны подчиняются голосу Твоему.

Эрик Гулликсон и Кей Кузьма

2 марта

Отдых - это Божий способ сказать «я люблю тебя»

«Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас» (Мф. 11:28).

Отдых приходит к нам с улыбками и миром. Он дарит энергию опустошенным и восстановление сломленным. Хотя пик отдыха приходится на субботу, он всегда готов подарить нам свои целебные свойства. Отдых дает силу уставшим, истощенным и утомленным, посылая мир, энергию и надежду.

Возможно, поэтому Творец обернул отдых субботой. Зная, что мы будем работать всю неделю, Он посвятил нам целый день, чтобы мы могли окунуться в Его силу, это время, когда Он наполняет нас Собой, чтобы на следующей неделе мы стали сильнее.

Уэйн Миллер говорит: «Суббота - это время остановиться, отказаться от своих повседневных дел. Перестать работать, зарабатывать и тратить деньги. Присмотритесь к тому, что вы имеете. Послушайте жизнь. А затем, в конце дня, куда денется тоска и отчаяние от потребления, от покупок, в которых нет необходимости? Исчезнет. Мало-помалу она уйдет».

Почему бы заранее не спланировать субботнее время отдыха, расслабления и общения с Богом. Не занимайтесь спортом и другими развлечениями в этот день; вместо этого делайте то, что подарит вашему разуму возможность хорошо подумать, пока тело отдыхает.

Добавьте в каждый ваш день мини-субботу, выделяя десять минут в день для отдыха и наведения порядка в своей жизни. Это не означает, что это время вы должны спать. Прекратите заниматься всеми делами и сконцентрируйтесь на Создателе. Проведите эти десять минут с Ним по-особенному, прогуляйтесь и полюбуйтесь Его работой, прислушиваясь к ветру.

Подумайте обо всем, что обременяет или утомляет вас. Напишите об этом на отдельных карточках, положите в корзину и отдайте их Богу. Процитируйте слова из Евангелия от Матфея 11:28, где Бог обещает заменить все тяготы отдыхом, попросите Его совершить это чудо для вас прямо сейчас!

Помните, что «не занятость мы должны чтить, а любовь. Занятость и любовь - это разные вещи. Одна из них это скорость, другая - Бог» (Ричард А. Свенсон).

Отдых - это Божий способ сказать: «Я люблю тебя».

Закройте глаза, вдохните, улыбнитесь и поблагодарите Бога за Его любовь и за то, что Он подарил нам отдых.

ДикДуэрскен

3 марта

Красота разума

«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою» (Пс. 118:11).

Ночью 3 марта 1947 года было темно и холодно. Я в одиночестве лежала в палате родильного отделения. Иногда ко мне заходила медсестра, чтобы проверить мое состояние. Схватки и роды всегда были для меня долгой битвой. Чтобы скоротать время между схватками, я про себя повторяла библейские тексты до тех пор, пока наконец не объявили: «Это девочка!» Библейские тексты всегда помогали мне в трудные времена жизни, с ними я могла сконцентрировать свои мысли на чем-то, кроме себя.

Библейские тексты могут принести радость и новое видение не только во времена боли и стресса, но также в мирное время. Множество библейских стихов и отрывков из поэзии я запомнила еще в детстве и во время учебы в школе. Я даже научилась защищать свои убеждения словами «так говорит Господь».

Я обнаружила, что Слово, «сокрытое в моем сердце», уберегает меня от грехов. В Священном Писании содержится богатство всей красоты. Например: «Небеса проповедуют славу Божию» (Пс. 18). Вы только представьте себе всю красоту звездного неба, поймайте солнечный луч сквозь чистое окно, обратите внимание на цвета заката, проследите за путем снежинки, пока она падает. Нет предела воображению, которое могут породить отрывки из Писания.

Мне нравятся мысли Эллен Уайт: «Когда мы созерцаем величие Слова Божьего, мы обнаруживаем, что это источник, который под нашим пристальным взглядом становится шире и глубже» («Воспитание», с. 171).

Мудрый человек сказал: «Потому что, каковы мысли в душе его, таков и он» (Притч. 23:7), Павел советует: «Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, чтотолько добродетель и похвала, о том помышляйте» (Флп. 4:8).

В мире, наполненном насилием, похотью, жадностью и нечестностью, мы можем очень легко развратиться как психически, так и нравственно. Сознательно наполняйте свой разум Словом Божьим. Его слова есть жизнь и истина. «Источники небесного покоя и радости, открытые в душе богодухновенными словами, станут мощной рекой благословения для всех, кого они достигнут» («Воспитание», с. 192).

Хочу дать вам задание: запоминайте по одному стиху из Библии в день на протяжении ближайших трех недель и посмотрите, как это изменит вашу жизнь.

Велда Нельсон

4 марта

Божий путь - лучший путь

«Жаждущие! идите все к водам; даже и вы, у которых нет серебра, идите, покупайте и ешьте» (Ис. 55:1).

Когда Бог создал человека и весь животный мир, Он создал различную еду, идеально подходящую для каждого вида животных и их организма. Коровы и кошки, птицы и рыбы едят различную пищу. Пища, созданная для каждого животного, идеально подходит для оптимального функционирования каждого из них. Для людей Бог создал фрукты, крупы, орехи и травы, а для новорожденных - молоко матери.

Изобретенные людьми продукты, как правило, забивают артерии, загружают организм калориями, вызывают болезни сердца, повышают кровяное давление и уровень холестерина в крови, приводят к заболеваниям желчного пузыря, остеоартриту, болям в пояснице и различным видам рака. Все эти болезни напрямую связаны с питанием!

Люди даже пытались улучшить материнское молоко, используя формулу, выведенную из коровьего молока. Но Бог создал коровье молоко для телят, в нем в три раза больше белка, кальция и натрия, чем в материнском молоке. В лаборатории ученые понизили эту концентрацию и создали молоко, подобное материнскому, но белок коровьего молока вызывает аллергию у многих малышей. Кроме того, в нем не оказалось ингредиентов, помогающих кишечнику окрепнуть или вырабатывать белые кровяные клетки и антитела, которые будут защищать детей от таких заболеваний, как астма, бактериальные инфекции, запор, колит, желудочно-кишечные инфекции, экзема, тонзиллит, инфекции мочевого пузыря.

В лабораториях пытались создать формулу молока, подходящую для питания детей, добавляя в коровье молоко вещества, которых там нет, но которые присутствуют в молоке матери, но материнское молоко до сих пор остается единственным идеальным питанием для малыша. Взаимодействие его элементов и их пропорции удивительны. Человек никогда не сможет воссоздать то, что создал Бог.

Почему нам так сложно принять тот факт, что Божий путь является лучшим для нас? Не только в питании, но и в спасении. Спасение бесплатно - так же, как и молоко матери, но мы пытаемся заменить подарок Иисуса нашими трудами. Мы пытаемся купить спасение своим хорошим поведением. Делая это, очень легко заболеть - если не физически, то из-за стресса, подавленности от того, что мы не идеальны.

Господь, помоги мне помнить, что Твои пути лучшие для меня.

Марта А. Ли

5 марта

Свет сына Божьего

«Потому что Бог, повелевший из тьмы воссиять свету, озарил

наши сердца, дабы просветить нас познанием славы Божией

в лице Иисуса Христа» (2 Кор. 4:6).

Солнце дает земле жизнь и здоровье. Без него мы бы замерзли. Без солнца, которое убивает микробов, многие болезни вышли бы из-под контроля. А без света Сына Божьего не было бы надежды, мы бы не знали, какой жизни Он ждет от нас, следовательно, не было бы надежды на вечную жизнь.

Я много думала о солнце и пришла к выводу, что мои отношения с Сыном Божьим похожи на отношения земли с гигантским шаром, который мы называем солнцем.

Сотни лет человек думал, что земля является центром вселенной, а солнце вращается вокруг нас. Так нам казалось. Когда Коперник сказал, что земля вращается вокруг солнца, люди в один голос закричали: «Ересь!».

Сегодня нам так же трудно признать, что мы не центр вселенной. Мы родились с мыслью о том, что жизнь вращается вокруг нас. Когда мы выросли, мы узнали, что это не так, но мы слишком эгоистичны от природы. Нам хочется делать то, что по нашему мнению является правильным, мы хотим есть то, что нам нравится, слушать то, что нам хочется. Мы обманываем себя, думая, что можем сделать что-то по своему произволу и последствий не будет. Но чем больше мы грешим, поступаем по-своему, тем плотнее темнота, которая окутывает наши сердца, самообман так затуманивает наше зрение, что становится почти невозможно увидеть лучи света Сына Божьего, пытающегося осветить наш путь.

Сатана (бог века сего) изо всех сил пытается сохранить истину о самомнении живой. Он знает, что мы не можем смотреть в двух разных направлениях одновременно. Поэтому, если он будет отвлекать нас нашими потребностями и желаниями, мы продолжим спотыкаться в темноте. Так мы потеряем свет Сына Божьего, Который ведет к настоящему источнику жизни, говорит нам, чтобы мы поступали с людьми так, как мы хотим, чтобы поступали с нами, побуждает любить других так же, как Бог возлюбил нас, и утверждает, что первый станет последним.

Пришло время посмотреть на нашу уверенность в правильном ракурсе и начать вращаться вокруг Сына праведности, позволяя теплу Его любви и свету Его Слова исцелить нас от эгоизма, холода, темноты и греха.

Господь, помоги мне отвернуться от собственного эгоизма и позволить Твоему Сыну освещать мою жизнь.

Дженнифер Бромли

6 марта

Свобода от боли

«Буду восхвалять Тебя, Господи, Боже мой, всем сердцем моим и славить имя Твое вечно, ибо велика милость Твоя ко мне: Ты избавил душу мою от ада преисподнего» (Пс. 85:12, 13).

На протяжении двенадцати лет я страдал от мучительных болей, моя болезнь называлась фибромиалгия. Я читал совет апостола Иакова: «Болен ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров Церкви, и пусть помолятся над ним, помазав его елеем во имя Господне. И молитва веры исцелит болящего, и восставит его Господь; и если он соделал грехи, простятся ему» (Иак. 5:14, 15). Но я не думал, что эти слова можно применить ко мне, ведь я не стоял на пороге смерти.

Тем не менее я часто молился об исцелении, об избавлении от этой хронической болезни, которая ломала все мое тело. Смирившись с вероятностью, что всю жизнь я проведу в агонии, я воспринял эту ситуацию как «жало в плоти», с которым я должен был примириться и жить. Я даже гордился своей способностью функционировать и вести продуктивное служение в качестве церковного лидера.

В один из очень болезненных дней я поделился своими страданиями с небольшой группой друзей, которых встретил на заседании комитета. Я попросил их молиться обо мне. Они сразу же обратились к Господу. В своих молитвах они просили у Господа мудрости для меня, чтобы я рассмотрел возможность елеопомазания.

Когда молитва закончилась, я почувствовал потребность как в духовном, так и в физическом выздоровлении - исцелений от самодостаточности и нужда в более глубокой зависимости от Спасителя. Я также убедился, что хотел бы испытать исцеление как Его ответ на помазание. Сроки и методы выздоровления я полностью отдал в руки Божьи, но я знал, что Он услышал молитву и ответит на нее.

Когда мои друзья собрались вокруг меня, чтобы совершить служение елеопомазания, я почувствовал мир Божьего присутствия. Я был уверен, что Бог совершит свою работу. Я также доверял Его воли и методам, которые будут использованы для достижения Его целей.

На следующий день я впервые за последние два года не чувствовал боли. Еще больше меня поразило осознание постоянной необходимости в Господе, в каждом аспекте моей жизни, особенно в духовном. Я почувствовал нужду в Его присутствии и силе. Каждый день, когда я славлю Его за то, что Он освободил меня от боли, еще больше я превозношу Его всепрощающую благодать.

Если вы страдаете от любого типа боли - физической, эмоциональной или духовной, попросите Господа исцелить вас и славьте Его за любовь и освобождение.

Дэн Максон

7 марта

А чем наполнена ваша чаша?

«Господь есть часть наследия моего и чаши моей. Ты держишь жребий мой» (Пс. 15:5). «Чаша моя преисполнена» (Пс. 22:5).

В своей книге «Бог, ставший человеком» X. М. С. Ричарде рассказывает о визите капеллана, епископа Тейлора Смита, в военный госпиталь во время Первой мировой войны. Он обратил внимание на двух раненых мужчин, сидящих у стола, на котором стояла перевернутая миска. Он спросил их: «Знаете ли вы, что находится под этой миской?» Они сказали, что не знают.

«Тьма и бесполезность», - ответил капеллан. Он быстро перевернул миску на другую сторону. «А теперь, - обратился он к двум любопытным мужчинам, - она полна света и готова принять кашу, суп и все, что вам захочется. Миска трансформировалась».

Какая интересная идея. Бог дал каждому из нас чашу жизни, но мы принимаем решение, быть ли нам темными, угрюмыми и бесполезными или перевернуть ее и заполнить Божьими благословениями, а затем поделиться ими с окружающими.

Но помните, что бывают случаи, когда нам нужно выпить чашу скорби. Вместо того чтобы переворачивать ее, обратите внимание, возможно, сейчас Бог пытается чему-то научить нас, и эта чаша преобразуется из чаши скорби в прекрасный десерт.

Псалом 15:5 очень помогает мне, когда я начинаю жалеть себя. Бог допустил эту ситуацию в моей жизни, своими жалобами я Его игнорирую. Израильтяне в пустыне жаловались на Моисея, хотя в действительности все их жалобы были адресованы Богу. Наконец Бог спросил Моисея: «Доколе злому обществу сему роптать на Меня?» (Числ. 14:27).

Мерлин Каротерз написала слова, которые всегда возвращают меня на правильный путь: «Поворотный момент не наступит до тех пор, пока мы не начнем славить Бога за данную ситуацию, вместо того чтобы жаловаться и просить избавить нас от нее». Несколько лет назад мне предстояла операция по удалению плоскоклеточной карциномы. Я ужасно боялась, поэтому начала повторять слова: «Спасибо Тебе, Отец!» Я представила себе, как переворачиваю чашу, чтобы в ней появилось место для получения того, что приготовил Бог для меня. И Он наполнил ее. Спокойствие пришло!

Л чем наполнена ваша чаша - темнотой и бесполезностью? Дайте Богу возможность наполнить ее светом и пользой.

Пэт Нордман

8 марта

Оставьте перекусы коровам

«И соблюдайте субботу, ибо она свята для вас» (Исх. 31:14).

Постоянные перекусы в течение дня подрывают здоровье миллионов людей. Большинство даже не задумываются, что и здоровые продукты могут принести вред организму, замедляя процесс пищеварения, в результате чего токсины и ферментированная пища надолго задерживаются в животе и кишечнике.

Наш организм подчиняется естественным ритмам. Одним из этих ритмов является процесс пищеварения. Каждый раз, когда вы перекусываете, вы прерываете процесс пищеварения. Это было доказано экспериментом, в котором участвовало пять человек. В первый день эксперимента каждый из участников съел нормальный завтрак. В среднем для того, чтобы очистить желудок, им потребовалось четыре с половиной часа. Через несколько дней эти пять человек съели тот же завтрак. Затем исследователи ввели некоторые изменения.

1.Один из участников через два часа после завтрака съел мороженое в вафельном стаканчике. Чтобы переварить завтрак, участнику потребовалось дополнительных шесть часов.

2.Трое участников перекусывали каждые полчаса после завтрака, но не ели обед. Их перекус состоял из бутерброда с ореховым маслом, кусочка тыквенного пирога со стаканом молока, ломтика хлеба с маслом. Через девять часов их завтрак все еще был в желудке.

3.Пятый человек съел две шоколадные конфеты между завтраком и обедом и еще две - между обедом и ужином. Больше половины его завтрака и остальная еда даже через тринадцать с половиной часов все еще оставалась в желудке.

Когда вы едите, вы активируете пищеварительные соки, которые помогают переваривать пищу. Если вы съедите что-нибудь в то время, пока происходит переваривание первого приема пищи, желудок замедляет свою работу, так как начинает перерабатывать новую еду. Перекусывая весь день, вы изнашиваете свой желудок, так как у него не будет возможности отдохнуть даже ночью.

Ваша пищеварительная система, также как и ваше тело, нуждается в отдыхе. Вот почему Бог создал субботу. В течение 24 часов каждые семь дней мы должны отдыхать от нашей работы и наших забот. Нам может казаться, что нет ничего плохого в том, чтобы загрузить грязное белье в стиральную машину, готовиться к экзаменам или косить газон в субботу. Эта работа замедляет процесс, созданный Богом для нашего тела и души.

Господь, пожалуйста, помоги мне одолеть проблему с перекусами, чтобы мой организм и душа могли получить необходимый отдых.

Джен Кузьма

9 марта

Создавайте свои бутоны

«Отложить прежний образ жизни ветхого человека,

истлевающего в обольстительных похотях, а обновиться духом

ума вашего и облечься в нового человека, созданного по Богу,

в праведности и святости истины» (Еф. 4:22-24).

Сигналы обрабатываются в мозге и отправляются в различные части тела нервными клетками. Эти клетки содержат ядро, окружающую его цитоплазму и мембрану. От мембраны расходится много маленьких волокон, дендри-тов, - они получают сообщения, и одно длинное волокно, которое называется аксон, - оно передает сообщение соседним ячейкам. Между клетками имеется крошечное пространство, место контакта, которое называется синапс. Здесь расположены небольшие элементы, бутоны (от французского «кнопки»), которые выделяют различные химические вещества, заполняющие крошечные зазоры и стимулирующие обмен сообщениями.

Ученые, изучающие мозг, обнаружили, что любая повторяющаяся мысль или любое действие строит на концах некоторых нервных волокон бутоны, поэтому в следующий раз повторить мысль или действие становится легче, - так устанавливаются привычки. Чтобы изменить привычку, необходимо построить новые пути, выбрав другую реакцию, ответ, - это создаст больше бутонов на новом пути.

Допустим, вы находитесь на диете и вам предложили кусок торта. Вам приходит мысль о том, что торт выглядит очень аппетитно. Незамедлительно закодированное сообщение с помощью 30 милливольт энергии говорит клеткам головного мозга: «Вперед!» Но в этот момент в голову приходит мысль о том, что торт лучше не есть. Сразу же химическая ГАМК выделяется в клетках головного мозга. Передается сообщение с помощью 40 милливольт энергии: «Стоять!» (Чем сильнее ваша решимость, тем больше энергии передается клетке). Вы вовремя одергиваете руку и говорите: «Нет, спасибо». С перевесом в десять милливольт сегодня выигрывает диета.

Что делать, если вы постоянно уступаете искушению? Начните работать над новым путем. Вы никогда не потеряете почву под ногами - бутоны не исчезнут из-за случайного падения! Но каждая победа расширит и ускорит новый путь. В конце концов вы выработаете такую сильную реакцию, что не сможете поступать по-старому.

Подумайте о чем-то хорошем, будьте добрыми и улыбайтесь. Химические изменения наших нервных путей - это благословение, когда мы сильно окостенели в своих действиях, и это чудесно.

ЭлденМ. Чалмерс

10 марта

Упражнения передвинули мою гору

«Оставаясь на месте и в покое, вы спаслись бы; в тишине и уповании крепость ваша» (Ис. 30:15).

Аллергическая реакция на различные химикаты была одной из самых больших проблем в моей жизни, горой, которую я никак не могла передвинуть. Химические вещества и запахи, многими даже незамеченные, делали мою жизнь несчастной: сильные головные боли, усталость, боль в мышцах и «туман в голове».

Мне в какой-то степени помогали пищевые добавки, но в октябре Бог «заставил» меня принять серьезные меры, я начала проходить курс упражнений: каждое утро один час я делала дыхательные упражнения и растяжку. Я поняла, что гибкость и душевное спокойствие - это именно то, что мне нужно, чтобы справиться с еще одной проблемой - маминым переездом.

В декабре я полетела в Бостон, чтобы собрать ее вещи. Работы было очень много - ее дом был забит разными вещами, и мне потребовалась почти неделя, чтобы разобрать их.

Я села в самолет, уверенная, что если Бог помог мне найти недорогой билет в сезон рождества, то Он точно позаботится о погоде, о хороших грузчиках, о моей старенькой машине и пошлет мне стойкости, в которой я так нуждалась. Поэтому я закрыла глаза и мирно дремала.

Каждое утро в течение следующей недели я общалась с Богом и продолжала делать свои утренние упражнения, сосредоточившись на силе Божьей. Когда я ехала к маме, то чувствовала себя обновленной и положительно настроенной. Но, приехав на место, я узнала, что моя младшая сестра, которая жила в 30 километрах от мамы, за две недели упаковала только шесть коробок! Во мне кипела злость, поэтому я вышла из дома, чтобы успокоиться. Мне было необходимо пообщаться с моим Отцом; я должна была уступить место на троне Ему! Я должна была помнить, что ключом к моей силе было спокойное упование на Бога, Который может передвинуть горы (см. Мк. 11:23).

Наконец 150 коробок и мы были готовы к переезду. И погода, и автомобиль содействовали благополучному прибытию в пункт назначения. На следующий день температура упала, ветер принес снег, но мы уже были в безопасности.

Я поняла, что упражнения являются одним из Божьих способов передвигать горы: физические упражнения и упражнения веры!

Стоит ли перед вами гора, от которой вы хотели бы избавиться? Возможно, пора попросить Бога показать, что вам делать, и довериться Ему во всем.

Донна Патч

11 марта

Остерегайтесь пресыщения

«Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объядением и пьянством и заботами житейскими, и чтобы день тот не постиг вас внезапно» (Лк. 21:34).

Знаете ли вы, что значит слово «пресыщение»? Оно означает чрезмерность, неумеренность, излишество в любом виде, например, переедание. Почему Иисус предупреждает нас не отягощать свои сердца невоздержанностью?

Очевидно, что невоздержанность - это переедание, пьянство, большое количество забот, притупление чувств, что делает человека уязвимым перед искушениями. Иисус предупреждает, что несдержанные люди не смогут заметить приближение пришествия Христова и не будут готовы к этому событию.

Также пресыщение наносит вред здоровью. Переедание приводит к ожирению, а исследования показывают связь между ожирением и раком. Ожирение увеличивает риск развития рака простаты в два с половиной раза, рака толстой кишки - в три раза; женщины, которые имеют 23 килограмма лишнего веса, в десять раз больше подвержены развитию рака эндометрии, также повышается риск заболевания раком молочных желез. На самом деле независимо от вашего веса снижение потребления жира на 25 процентов приводит к понижению риска заболевания раком молочных желез на 20 процентов, сокращению калорий на 25 процентов и уменьшает вероятность раковых заболеваний на 75 процентов!

Как вы можете понять, есть ли у вас проблемы с весом? Вот простой способ: разделите свой вес в килограммах на квадрат роста в метрах. Итоговая цифра должна быть от 18,5 до 25. Если ваша цифра находится между 25 и 30, значит, у вас есть избыточный вес. Более 30 - вы страдаете ожирением.

Окружность талии, равная 94 сантиметрам у мужчин и 80 у женщин и больше... является сигналом к похудению. Жир вокруг талии опаснее жира вокруг бедер. Определите свой коэффициент талии к бедру путем измерения своей талии (под ребрами) и бедра (по наибольшей окружности ягодиц). Разделите размер талии на размер бедер. Результат не должен превышать 1,0 для мужчин и 0,85 для женщин. Лучше всего иметь форму груши, где бедра больше талии. Если ваша талия больше бедер, повышается риск кровяного давления, диабета, инфаркта, рака молочной железы и эндометрии.

Поэтому чтобы иметь хорошее духовное и физическое здоровье, остерегайтесь пресыщения!

Есть в вашей жизни область, в которой вы боретесь с несдержанностью? Как вам кажется, какие изменения хочет произвести в вас Бог, чтобы вы были готовы к Его второму пришествию?

Джон А. Шарффенберг

12 марта

Подарки от нашего доброго пастыря

«Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим»

(Пс. 22:1, 2).

Я очень люблю 22-й псалом из Псалтыря - псалом пастыря. Старея, я все больше замечаю красоту этого отрывка. Один комментатор этого псалма предположил, что мы можем рассматривать все, что приносит нам облегчение от ежедневного давления и возрождает наш поникший дух, как пастбище с луговой травой и освежающим потоком.

Когда мне нужно перестать думать о чем-то, я представляю себя стоящей у ручья. Тихий и прохладный день. Через несколько секунд я уже чувствую удивительный мир - просто благодаря картинке в моей голове.

Другой комментатор отмечает, что пастбища Бога всегда свежи и зелены, потому что они укрыты живой изгородью Божьей защищающей любви и закона. Сегодня нам следует воздвигать ограду вместе с Богом.

Мы должны огораживать пастбища еще более активно, чем когда-либо. В спальне у меня есть особое место в углу комнаты. Там стоит удобный стул, яркая лампа и много замечательных материалов для чтения.

Наш внутренний дух всегда атакован внешними силами, которых мы даже не замечаем. Я говорю о вторжении в наши чувства - это то, что я заметила за последние тридцать лет. Паскаль несколько столетий назад писал: «Наши чувства не признают крайностей. Слишком много шума пугает нас, слишком много света ослепляет, большое или близкое расстояние препятствует видимости, многословие или краткость ослабляет доказательства, много удовольствия приносит боль, а идеальная гармония раздражает». Спустя столетия эти слова по-прежнему верны!

Может показаться старомодным в сегодняшнее время, но мы не обязаны постоянно быть в движении - физическом, умственном или духовном. Я рекомендую этот великий псалом для ежедневной медитации, чтобы успокоиться. Многие из нас запомнили его еще в детстве, но теперь мы выросли и стали слишком занятыми, в долине мы видим только тупики, мы должны стряхнуть пыль с этого псалма и понять, что же он на самом деле означает.

Так давайте же запомним, что дружба, музыка, книги, преимущества, которые дает вера в Бога, свобода и любовь - это и есть зеленое пастбище и тихий ручей от нашего Бога.

Господь, пожалуйста, приведи меня к тихому месту, где моя душа сможет восстановиться сегодня.

Пэт Нордман

13 марта

Испытания и доверие

«Но как вы участвуете в Христовых страданиях, радуйтесь,

да и в явление славы Его возрадуетесь и восторжествуете»

(1 Пет. 4:13).

Слово «страдание» вызывает в памяти картинки истощенных тел, сломленных болью; голодающих детей; горюющих от потери ребенка родителей. Ваша картинка страдания зависит от пережитых потерь, предательств, физических заболеваний или травм.

Независимо от опыта боль поглощает полностью. Попытки думать о чем-то другом, отвлечься, игнорировать ее, бесполезны. Все тело сочувствует месту боли. Ежедневная рутина прерывается, когда разум, тело и эмоции пытаются поддержать друг друга. Уныние, чувство разделения с Богом - мучительное одиночество, когда никто не понимает ваше сердце и чувства, когда Бог молчит.

Не так давно я перенесла операцию на позвоночнике, восстановление должно было протекать легко, но осложнения причиняли мне нетерпимую боль. Дни и ночи были размыты; единственное облегчение приносили лекарства, которые не позволяли ясно мыслить. Мои планы дописать запланированные статьи во время восстановления были сорваны.

Однажды бессонной ночью я сидела, завернутая в плед, потягивала горячий чай и плакала. Я была в отчаянии от постоянных болей и умоляла Бога о помощи и исцелении. Каким-то образом я почувствовала, как напряжение из кулаков передается каждому органу моего тела, каждой мышце, что приводило их в боевую готовность. Мне пришла мысль, что я должна остановить этот бой и поплыть по течению - перестать бороться с болью и расслабиться.

Слова радости пришли мне на ум. Я изменила фокус и начала славить Бога за боль, страдания, за подаренную мне привилегию. И вскоре я уснула!

Сегодня страдания уже другие, но они не менее интенсивны. Я славлю Его за боль и благодарна за то, что Он подарил мне такое доверие и честь.

Вот цитата, о которой стоит задуматься: «Из всех благословений, какие только Небо может даровать людям, соучастие страданиям Христовым является наивысшим выражением доверия и высокой честью» (Э. Уайт. Желание веков, с. 225).

Находясь в боли, славьте Бога за этот подарок общения со Христом в Его страданиях.

Нэнси Роки

14 марта

Ожесточенные сердца

«Ибо Он есть Бог наш, и мы - народ паствы Его и овцы руки Его.

О, если бы вы ныне послушали гласа Его: „Не ожесточите сердца

вашего, как в Мериве, как в день искушения в пустыне"» (Пс. 94:7, 8).

В период работы в институте Веймара и в Центре здорового образа жизни Америки я встречала много людей с ожесточенными сердцами, ну с ожесточенными артериями, по крайней мере. Они страдали от сахарного диабета, ожирения, артрита и так далее. Эти люди изучали принципы здорового образа жизни (питание, физические упражнения, вода, солнечный свет, умеренность, воздух, отдых, доверие Божьей силе), которые спасли тысячи жизней. Одна пара сказала мне: «Мы так устали болеть, принимать лекарства, имея побочные эффекты от них, и принимать еще больше этих лекарств. Мы хотим узнать, как сохранить здоровье естественным путем».

Люди, пытающиеся побороть давние привычки, оправиться от изнурительных болезней, часто говорят: «Мы все знали, просто не соблюдали эти правила».

Как насчет вас? Вы, так же как и израильтяне, тоскуете по египетским котлам с мясом (Исх. 16:3), а затем удивляетесь, почему плохо себя чувствуете? Бог сказал Израилю, что если люди будут слушать и делать то, что Он повелел, повинуясь Его законам (в том числе и законам здоровья), то они не будут страдать от заболеваний, которыми страдали египтяне (Исх. 15:26). Но они не слушали Его.

Я тоже не слушала. Я знала, что Бог открыл своей посланнице Эллен Уайт более конкретную информацию о здоровье, много лет назад она уже писала о том, что не следует употреблять в пищу молочные продукты. Но я уже была вегетарианкой. Зачем превращаться в фанатика и отказываться от молока и сыра? Тем временем я набрала лишних девять килограмм и пережила досадную гиперемию, с которой не справлялись медикаменты. Когда я приехала в Институт Веймара изучать массаж, я попыталась следовать здоровому образу жизни. И вот сюрприз - лишние килограммы и гиперемия исчезли. Я узнала о здоровом питании и выздоровела, следуя Божьим законам здоровья.

Наш сын Илия получил здоровый старт, который спасает его от болей и болезней. Грудное молоко, цельная растительная пища, рацион, не включавший в себя животных продуктов, свежий воздух, солнце и так далее. Вы только представьте себе, он никогда не простужался, у него не было типичных детских заболеваний.

Почему бы не пересмотреть свои привычки сегодня? Что вы знаете уже много лет, но до сих пор не практикуете? Не ожесточайте свои сердца и артерии без необходимости. Не стоит.

Господь, я хочу жить так, как Ты заповедовал. Укрепи мою силу воли, чтобы я смог сделать то, что должен.

Холли Сью Джоерс

15 марта

Куда же ушло все время?

«И приходит к ученикам и находит их спящими, и говорит

Петру: так ли не могли вы один час бодрствовать со Мною?

Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух

бодр, плоть же немощна» (Мф. 26:40,41).

Я впервые оценила важность времени, когда моя мама позвонила мне и сказала, что моя сестра погибла в аварии. Ребека ушла. Моя родственная душа и оппонент в спорах! Она прожила 22 года, 17 дней, 2 часа и 56 минут - то время, которое было ей предназначено. Не минутой больше и не минутой меньше.

На форзаце Библии, которую она подарила мне за три месяца до гибели, были написаны слова: «Табите на 20-летие. С любовью, Ребека». Далее следовали стихи из Писания: «Придите ко мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смерен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко» (Мф. 11:28-30).

В 22 года Ребека уже знала секрет, который многие из нас все еще пытаются отыскать: примите приглашение Иисуса прийти к Нему, учитесь у Него и найдете покой в Нем.

Как часто мы игнорируем Его приглашение и занимаемся собственными делами, потому что мы очень заняты! Мы планируем много встреч и постоянно спешим. Мы боремся на работе и в отношениях, не спим по ночам из-за беспокойных детей, бегаем по встречам и в магазины, а в субботу утром останавливаемся в церкви для быстрого «отдыха» перед началом следующей недели суеты и стресса.

Должно быть, даже Бог удивляется нашим умственным способностям. Его указания являются простыми и понятными: «Иди ко Мне», но мы, кажется, забываем о них в нашей спешке. Молитва перед зеркалом в ванной, с зубной щеткой, застрявшей во рту, возможно, является единственным разговором с Богом - до трагичных ударов.

Бог подарил мне открытое приглашение к снижению уровня стресса, избавления от проблем и мира в сердце. Но этого не случится, пока мы не выключим телевизор, не выйдем из Интернета, не отменим встречи, которые назначаются только для своего эго, а не для сокровищ на небе.

Почему бы не посвятить каждую секунду своей жизни Богу? Найдите время, чтобы отдать свое бремя Господу и довериться Ему.

Л вы приняли приглашение Христа прийти к Нему и отдать Ему свое бремя?

Табита Абель-Купер

16 марта

Чистое сердце

«Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня» (Пс. SO: 12).

Почти жуткая тишина стояла в операционной, когда каждый член хирургической бригады приступил к предоперационный подготовке. Гул респиратора и машины для перекачивания крови изредка прерывался приглушенными голосами врачей, в то время как грудь Джона Доу была открыта для тройного шунтирования.

Тогда я была реанимационной медсестрой и проходила обучение в баптистской больнице в Нэшвилле, Теннесси.

Когда хирург в белом халате подошел к операционному столу, два врача отошли назад. Я стояла у головы пациента, чтобы ясно видеть почти неподвижные органы. Хирург подобрался к сердцу и осторожно сжал его, чтобы оно остановилось. Он кивнул тем, кто отвечал за перекачку крови, и велел использовать зажим, чтобы кровь Джона начала переливаться в насос.

Восстановление и замена поврежденных сосудов в сердце заняли не много времени. Так же нежно, как и для остановки сердца, его сжали, чтобы запустить, мы затаили дыхание и ждали, оно медленно начало пульсировать. Хирург снова кивнул, и зажим был снят. Кровь жизни снова потекла в человеке благодаря Божьему насосу. В операционной уже не было тихо. Все радовались и поздравляли друг друга.

Этот волнующий момент напомнил мне о Творце, Который так часто являет Свои духовные уроки на примере наших «так дивно устроенных» тел.

Наши зараженные грехом сердца должны остановиться, чтобы великий Врач мог восстановить их. Когда снят зажим с наших сердец, кровь Иисуса начинает в нас новую духовную жизнь. Затем любовь и забота Иисуса Христа переливается в нас с помощью Его Святого Духа.

Возможно, Джон Доу не осознавал своего тяжелого состояния, пока однажды не почувствовал, что не может контролировать свою жизнь в одиночку, без вмешательства хирургов. А теперь я должна задать вопрос, а позволяю ли я своей духовной жизни беззаботно дрейфовать?

В тот день, когда я покинула операционную, я могла только молиться: «Сердце чистое сотвори во мне. Боже, и дух правый обнови внутри меня».

Здорово ли ваше сердце? Попросите Бога создать в вас чистое и здоровое сердце.

Эвелин Р. Чизхолъм

17 марта

Сила личных отношений с Богом

«Да благословит тебя Господь и сохранит тебя!» «Да призрит на тебя Господь светлым лицом Своим и помилует тебя!»

«Да обратит Господь лицо Свое на тебя и даст тебе мир!»

(Числ. 6:24-26).

Исследователи обнаружили удивительные доказательства того, что люди, верующие в Бога, считающие Его своим небесным Родителем, Который любит и заботится о них, люди, активно развивающие свою веру, имеют один из наиболее эффективных ресурсов для управления стрессом в условиях кризиса и достижения здоровья. Послушайте, что говорят пять известных людей о силе личных отношений с Богом в освобождении от стресса.

Кардиолог Джордж Шихан, «праотец» бега трусцой, приписывает религии почти непревзойденную мощь, которая способна облегчить стресс, обеспечить внутреннее ощущение спокойствия и умиротворения, понимание того, что поражение - это еще не конец, и подарить чувство постоянной защиты.

За три года, проведенных в Освенциме в качестве заключенного, еврейский психиатр Виктор Франкл обнаружил: если ему удавалось помочь сокамерникам понять, что полученный ими опыт в заключении имел какое-то значение, это помогало им сохранить волю к жизни. Позднее он писал в своей книге «Человек в поисках смысла»: «В этом мире нет ничего, что бы так эффективно помогало человеку выжить даже в самых ужасных условиях, как понимание смысла своей жизни... Страдание перестает быть страданием, когда для него находится смысл» (см. Рим. 8:28).

В своей книге «Снимаем напряжение: как вы можете контролировать стресс дома и на работе» доктор Кит Сенерт советует каждый день находить время для молитвы и чтения Библии или другой религиозной литературы в качестве жизненно важного компонента программы по устранению стресса.

Скип Маккарти в своем семинаре «Стресс: адаптация» рассказывает о времени, когда пять основных факторов, вызывающих стресс, повлияли на него настолько, что он лишился сна. Однажды ночью он решил попрактиковаться в главном принципе его семинара: он тщательно рассмотрел каждую проблему вместе с Богом, затем полностью отдал их Ему. В ту ночь он впервые за несколько недель смог спокойно спать.

Многоуважаемый автор и психиатр Пол Турне рассказывал о своей привычке жить без отдыха, постоянно гоняясь за временем. Но когда он начал посвящать один час в день спокойному размышлению и молитвам, то стал счастливее, здоровее и мог лучше различать приоритеты, что позволило ему успевать гораздо больше.

Почему бы вам не уделить немного времени сегодня для общения с Другом, и вы непременно узнаете, как эта мощная связь помогает избавиться от стресса.

Дуайт К. Нельсон

18 марта

Послушание или злоупотребление

«Разве не знаете, что вы - храм Божий, и Дух Божий живет в вас? Если кто разорит храм Божий, того покарает Бог: ибо храм Божий свят; а этот храм - вы» (1 Кор. 3:16,17).

Мозг функционирует на разных уровнях. Высокий - критическое мышление или рассудительность. Следующий уровень отвечает за произвольную двигательную функцию - возможность держать равновесие, сознательно дышать, фокусировать зрение на объекте или коснуться пальцем носа с закрытыми глазами. Самый низкий уровень - это непроизвольные двигательные функции - автоматические движения, дыхание, биение сердца.

Если кто-то злоупотребляет своим здоровьем, лишая себя сна в достаточном количестве или переедая, тот в первую очередь теряет способность мыслить на высоком уровне. Когда злоупотреблений становится больше, отключается следующий уровень. Если мозг не может контролировать мышцы, сердце или легкие, наступает смерть!

Одной из причин, разрушающей тело, является алкоголь. Если уровень алкоголя в крови поднимается, наиболее чувствительная и тонкая работа мозга замедляется. Я часто спрашиваю, «как вы понимаете, что человек пьян?» Люди, как правило, отвечают: «Невнятная речь, неустойчивая походка, двоение в глазах». А вот и нет! Первым свидетельством алкоголя в крови будет потеря рассудительности - этого прекрасного чувства оценки ситуации, когда следует говорить, а когда молчать, что уместно, а что нет. Рассудительность - результат мышления. Это и есть та часть нашего мозга, через которую с нами говорит Дух Святой, это храм, где живет Дух Божий!

Писание говорит, что Бог покарает того, кто оскверняет храм Его. Это не гневная угроза разозлившегося Бога, но любящее предупреждение. Бог хочет спасти нас, а сделать это может Святой Дух, живущий в нас, создающий подобие Христа в нас.

Чтобы сохранить рассудительность, принимать правильные решения мы должны держаться подальше от того, что приносит нам вред. «Чтобы в совершенстве служить Богу, ты должен правильно представлять себе Его требования. Тебе следует ...[работать так]... чтобы тончайшие нервы мозга не ослабевали, не притуплялись и не были парализованы, ибо в этом случае ты не сможешь отличать святое от несвятого и ценить искупление и пречистую кровь Христа как самое бесценное сокровище» (Э. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 2, с. 46).

Господь, дай мне мудрость и самообладание, чтобы не разрушать Твой храм во мне!

Джим Брэкетт

19 марта

Соблюдая заповеди

«Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни

твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе»

(Исх. 20:12).

Я поражена целительной силой близких отношений, особенно семейных. Многие исследования показали, что наличие близких связей уменьшают восприимчивость к болезням в целом. Но одно из наиболее интересных исследований началось в 1952 году, когда доктор Стэнли Кинг и его коллеги случайным образом выбрали 126 здоровых мужчин университета Гарварда и спросили их, как близко они знали своих родителей и какими были их отношения.

Тридцать пять лет спустя были получены медицинские записи, детальная медицинская и психологическая история всех участников. Вот что они обнаружили: 91 процент людей, у которых не было тесной связи с матерью, имели серьезные заболевания в зрелом возрасте, в том числе ишемические болезни сердца, гипертония, болезни двенадцатиперстной кишки и зависимость от алкоголя по сравнению с 45 процентами людей, которые тесно общались со своей матерью. Кроме того, у 82 процентов из тех, кто не имел тесных отношений с отцом, в зрелом возрасте диагностировали различные заболевания, по сравнению с 50 процентами имевших хорошие отношения. Но самое невероятное еще впереди, у 100 процентов из тех, у кого сложились плохие отношения с обоими родителями, в зрелом возрасте были диагностированы различные болезни, по сравнению с 47 процентами тех, кто имел тесные отношения и с матерью, и с отцом.

Эта важная связь хороших отношений с родителями и будущим здоровьем не зависит от историй болезни семьи, курения, эмоциональных стрессов, развода родителей и семейной жизни студентов.

Исследователи пришли к выводу, что само понимание, что о вас кто-то заботится и внимательно относится к вам, способствует укреплению иммунной системы и выздоровлению.

Бог повелел нам поддерживать здоровые отношения с нашими родителями, когда писал пятую заповедь. Обратите внимание, что это единственная заповедь, в которой дается обещание долгой жизни. Бог, наш Создатель, очевидно, знал, что мы нуждаемся в защитном факторе. Как бы изменился мир, если бы все приняли Слово Божье.

Разве не пришло время подчиниться Божьим заповедям о прощении и добром отношении к нашим родителям, независимо от боли, причиненной в прошлом, и наслаждаться преимуществами хорошего здоровья?

Кэтлин X. Ливиджажа-Кунтараф

20 марта

Силаходатайственной молитвы

«И возвратил Господь потерю Иова, когда он помолился за друзей своих; и дал Господь Иову вдовое больше того, что он имел прежде» (Иов 42:10).

Почти каждый знает кого-то или слышал о ком-то, кто оправился от болезни в результате молитвы. Тем не менее одно дело - поверить в исцеляющую силу молитвы, а другое - доказать это научно. Именно это сделали два исследователя.

Дейл Мэтью, доктор медицинских наук, профессор, терапевт в Медицинской школе университета Джорджтауна, вместе с Салли Марло, практикующей медсестрой, провели исследование молитвы, используя те же способы, что используют все ученые, тестируя новый препарат.

Сорок пациентов из клиники в Клирвотер, Флорида, лечили с помощью молитвы с возложением рук. Затем их поделили на две группы. За одну половину, без их ведома, продолжали молиться в течение шести месяцев, за другую молитв больше не совершалось. Все пациенты были под наблюдением квалифицированых врачей, которые полагались на стандартизированные диагностические изменения, такие как соотношение тестирований и анализов крови к контролю признаков прогресса.

Теперь, когда результаты опубликованы, нет сомнений в том, что Бог слышит молитвы Своего народа и отвечает на их просьбы. Исцеление происходило, даже если человек не знал о том, что за него молятся. Другие исследования ходатайственной молитвы до сих пор ведутся, пока результаты положительные.

Но есть еще один аспект ходатайственной молитвы - положительный эффект распространяется и на молящегося. Помните Иова? За один день он потерял все, в одночасье превратившись в бездомного. Потом его постигла ужасная болезнь, распространившаяся от головы до ног. Когда другие советовали ему проклясть Бога и умереть, он ответил: «Вот, Он убивает меня, но я буду надеяться» и продолжал молиться. Вот это вера! Но после чего Бог вернул ему все богатство в двойном размере? Не тогда, когда Иов молился о себе, несмотря на то, что он мучился от невыносимых болей. Все случилось тогда, когда он помолился о своих друзьях! Видимо, благословения даются и тем, кто молится о других. Иов испытал это. И вы можете!

Господь, дай мне сердце плачущее, радующееся и молящееся за других, независимо от моего собственного положения.

ДжерардД. МакЛейн

21 марта

Свет в конце тоннеля

«В день скорби моей ищу Господа; рука моя простерта ночью

и не опускается; душа моя отказывается от утешения.

Вспоминаю о Боге и трепещу; помышляю, и изнемогает дух

мой. Ты не даешь мне сомкнуть очей моих; я потрясен и не могу

говорить» (Пс. 76:3-5).

Каролин открыла глаза и вздохнула. Ей давно пора вставать, но она не может заставить себя даже пошевелиться. Что происходит? За окном светит солнце, а она не может избавиться от тумана в голове. Глядя со стороны, можно сказать, что у нее есть все, ради чего стоит жить, а по ее мнению у нее нет ничего!

Чувства безнадежности и вины, бессонница - это симптомы депрессии, замеченные уже Давидом. Это генетически определяемое заболевание обусловлено понижением определенных химических веществ в мозге. Страдающий от депрессии человек чувствует, будто тяжелое облако давит ему на плечи. Это чувство бывает настолько сильным, что может привести к суицидальным мыслям и даже действиям!

Легкие формы этого заболевания можно побороть с помощью физических упражнений, но чаще всего больной просто не хочет ничего делать. Даже преданные христиане могут почувствовать, что Бог покинул их, и повторить слова Давида: «Вспоминаю о Боге и трепещу».

Для этих людей лечение необходимо, и оно может спасти их жизнь. Для человека с клинической депрессией невозможно просто «одуматься и зажить», так же как диабетик не может понизить уровень сахара в крови, просто думая об этом. Оба страдают от химических расстройств, которые нуждаются в лечении.

Христиане часто испытывают чувство вины за депрессию, но для таких людей у меня есть хорошая весть - в этом нет вашей вины. Вы болеете болезнью, которая поддается лечению. Несмотря на некоторые побочные эффекты, разумное использование антидепрессантов может изменить и спасти вашу жизнь.

Ко всем больным депрессией необходимо относиться с состраданием и пониманием. Их следует поддерживать и не забывать, что Давид, написавший слова о депрессии в 76-м псалме, также написал и 80-й псалом: «Радостно пойте Богу, твердыне нашей» (стих 2).

Господь, помоги мне с состраданием относиться к тем, кто страдает, даже если мне не понятны причины этого страдания. И когда моя собственная жизнь будет окутана мраком, дай мне мудрости обратиться к профессионалам за необходимой помощью. Аминь.

Руфь Леннокс

22 марта

Взрослея, становишься мудрее

«Достоин Ты, Господи, приять славу, и честь, и силу: ибо Ты сотворил все, и все по Твоей воле существует и сотворено»

(0ткр.4:11).

Большинство из нас поняли, что нам нужно лучше заботиться о себе, осознав, что дни наши сочтены. Но мы также узнали, что, несмотря на запущенность организма, при правильном подходе можно достичь удивительных результатов.

Хильда Крукс потеряла мужа, когда ей было 60 лет. Ее собственное здоровье ухудшалось, и врач сказал ей, что если она не начнет делать упражнения, то вскоре умрет. Она приняла его слова всерьез и начала ходить, каждый день увеличивая дистанцию. Потом она занялась пешим туризмом. Она изучила все тропы на горе Сан Джорджо, рядом со своим домом в южной Калифорнии. Потом она решила покорить гору Уитни, самую высокую гору на континентальной территории США. К тому времени, как ей исполнился 91 год, она поднималась на эту гору 23 раза.

А вот история Джека Лалэйна. Однажды он услышал, что после 30 лет человек ежегодно теряет два процента своей мышечной массы. Он понял, что при такой тенденции, если ничего не делать, то к семидесяти годам у него не хватит сил встать со стула. Он стал «крестным отцом» и гуру фитнеса, более пятидесяти лет назад он вел свое шоу на телевидении. В возрасте 42 лет Лалэйн установил рекорд по скорости отжиманий - он выполнил 1 033 отжимания за 23 минуты. Это достижение было занесено в Книгу рекордов Гиннесса. В возрасте 45 лет гуру фитнеса совершил тысячу прыжков на месте и тысячу подтягиваний за один час и 22 минуты. (Я не уверен, что смогу подтянуться 1 000 раз за неделю. Возможно, некоторые из нас и раза подтянуться не могут!). В 60 лет он проплыл от Алькатраса до Фишермен Уорф, это около 11 километров, таща за собой лодку весом 450 килограмм в наручниках и со связанными лодыжками. В возрасте 70 лет, снова со связанными руками и ногами, он протащил 70 лодок три километра, в каждой из которых сидел человек. В 80 лет он хотел повторить тот же трюк с 80 лодками, но его жена категорически запретила ему делать это.

Наш организм действительно чудесно создан! Если вы стареете и начинаете беспокоиться о своем здоровье, почему бы вам не начать лечение прямо сейчас? Вы даже не представляете, какими возможностями вы обладаете!

Джим Брэкетт

23 марта

Доверие

«И сказал Господь сатане: обратил ли ты внимание твое на

раба Моего Иова? ибо нет такого, как он, на земле: человек

непорочный, справедливый, богобоязненный и удаляющийся

от зла» (Иов 1:8).

Нам кажется, что мы не понаслышке знаем, что такое испытания! А если бы вы потеряли за один день всех детей - семь сыновей и три дочери, всех слуг, тысячи овец, верблюдов и крупного рогатого скота? А не успев оправиться от шока, вы узнали бы, что потеряли все свое недвижимое имущество! Если этого мало, тогда представьте, что вы заболели неизлечимой болезнью, ваше тело с ног до головы покрыто гноящимися ранами! Кроме того, ваша супруга или супруг советует вам: «Прокляни Бога и умри!»

Спасибо Богу за историю Иова, за его слова сквозь болы «Вот, Он убивает меня, но я буду надеяться» (Иов 13:15). Эта история хорошо представляет борьбу между Христом и сатаной, который пытается погубить каждую душу.

Сатана обвинял Бога: «Не Ты ли кругом оградил его и дом его и все, что у него?» Господь позволил сатане испытать Иова. Всей вселенной Бог показал, что Иов служил Ему из-за любви, а не из-за благословений.

Бог доказал верность Иова. А как начет вас? Во время огненных испытаний вы жалуетесь или ропщите?

В следующий раз помните: Бог стремится показать, что вы достойны Его доверия. Испытания огнем должны избавить нас от всех недостатков и превратить в чистое золото. Мы станем похожими на Иисуса, Который хранит нас и ждет в безгрешной Вселенной.

Хочу поделиться с вами обнадеживающей мыслью: «Присутствие Отца ограждало Его, и с Ним случалось только то, что было допущено бесконечной Любовью для блага мира. В этом Он черпал утешение, и это же должно стать источником утешения для нас. Кто исполнен Духом Христа, тот пребудет в Нем; удар, направленный на него, упадет на Христа, ограждающего его Своим присутствием; все, что бы с ним ни случилось, приходит через Христа; ему не приходится сопротивляться врагу, так как Христос защищает его; никакое испытание не может коснуться его, если Господь не допустит» (Эллен Уайт. Нагорная проповедь Христа, с. 71).

Независимо от того, что происходит в вашей жизни сегодня, можете ли вы сказать, как Иов: «Вот, Он убивает меня, но я буду надеяться»?

Кэй Коллинс

24 марта

Предотвращая гниение

«Испытывайте самих себя, в вере ли вы; самих себя

исследывайте. Или вы не знаете самих себя, что Иисус Христос

в вас? Разве только вы не то, чем должны быть» (2 Кор. 13:5).

Пациенты часто говорят мне: «Мой зуб просто развалился, я даже не знал, что с ним что-то не так!» Как это происходит? Зуб начинает гнить, когда зубной налет образует кислоту, которая попадает на эмаль и ослабляет ее. Затем через трещину в эмали в мягкую часть зуба попадает бактериальная кислота, которая образует в зубе дупло.

Снаружи дупло может быть почти не заметным, но изнутри оно всегда гораздо больше. Если человек вовремя не замечает этих проблем, то в конечном счете эмаль окончательно разрушается и зуб распадается. Именно поэтому необходимо регулярно посещать стоматолога. Тщательно проверив зубы, он обязательно обнаружит проблему.

Некоторые думают, что крошечное пятно на зубе - это недостаточно веская причина для посещения зубного врача, ведь еще ничего не болит! Но они ошибаются, это маленькое пятно обманчиво. Поначалу может появиться чувствительность на холодное или сладкое. Затем вы уже начинаете реагировать на теплое, а иногда боль появляется без видимых причин. В конце концов зуб прогнивает до нерва и появляется сильная боль, бактерии могут настолько повредить нерв, что восстановить его уже не получится.

Но эта проблема легко решается, просто необходимо запломбировать зуб до повреждения нерва. Если человек будет слишком долго ждать, то стоматологу придется удалить нерв и почистить нервную полость зуба от бактерий, заполнить это место специальным материалом для предотвращения полного разрушения зуба.

Сатана стремится разрушить наши отношения с Иисусом, он создает пропасть между нами и Богом. Но Иисус может остановить это гниение и как Реставратор принести нашей душе исцеление.

Как сегодня вы можете убедиться в том, что сатана не создал пропасть между вами и Иисусом?

Эдди С. Тауэлс

25 марта

Ров страха

«Твердо уповал я на Господа, и Он приклонился ко мне и услышал

вопль мой; извлек меня из страшного рва, из тинистого болота,

и поставил на камне ноги мои, и утвердил стопы мои; и вложил

в уста мои новую песнь - хвалу Богу нашему. Увидят многие, и

убоятся, и будут уповать на Господа» (Пс. 39:2-4).

Однажды у меня на лице появилась родинка. Каждый раз, когда я брился, я задевал ее и она кровоточила, поэтому я решил удалить ее. Врач сказал, что это обычная родинка без признаков раковых клеток. Я был рад услышать хорошие новости. Как-никак не всем так везет.

У Онейши была родинка на ноге, и она удалила ее хирургическим путем. Но результаты оказались неутешительными. Эта родинка оказалась страшной меланомой. Эти слова прозвучали, как смертный приговор! Через несколько дней Онейша попросила совершить над ней елеопомазание.

В тот вечер мы с другими служителями встали на колени рядом с ней и ее мужем. Со слезами на глазах мы совершили помазание и умоляли Бога исцелить ее в соответствии с Его волей. Она перенесла обширную операцию и трансплантацию кожи. Вот что она сказала: «Тогда я чувствовала, что попала в ужасную яму страха. Это хуже болезни. Ритуал помазания призывает к покаянию и подчинению Богу, а Он очищает и вытаскивает вас из этой ямы. Я выздоровела. Но я люблю вспоминать служение помазания - время, когда милосердный Бог даровал мне надежду во время отчаяния. Сатана всегда готов окутать нас сомнениями, но Бог еще больше готов помочь нам, когда мы нуждаемся в этом!»

Но что делать, если елеопомазание не дает ожидаемых результатов, как в случае доктора Кальвина Траша? Он был милейшим человеком, вместе с женой Агатой они основали институт Учи Пайнс, центр здорового образа жизни в Сиале, Алабама. У него также обнаружили меланому. Ее успешно удалили, но спустя некоторое время она снова образовалась. Над ним совершили елеопомазание, но рак все равно отнял у него жизнь. Это удивительно, но и его Бог вытащил из ямы страха. Перед смертью он благодарил Бога за Его любовь.

Независимо от конечных результатов нет никаких оснований бояться и отказываться от веры. Бог держит этот огромный мир и вашу жизнь в Своих руках!

Переживаете ли вы сегодня о чем-то? Доверьтесь Богу; Он может вытащить вас из ямы страха!

Джим Кокс и Кей Кузьма

26 марта

Удовольствие помогать

«Делая добро, да не унываем, ибо в свое время пожнем, если не ослабеем» (Тал. 6:9).

Христианство воспитывает в нас принцип «протяни руку и прикоснись». Мы поступаем так, потому что так повелел нам Господь. Вот двенадцать текстов, призывающих к служению:

1. Будьте милостивы к бедным (Притч. 14:21). 2. Помогайте соседям (Ис. 41:6). 3. Кормите голодных (Ис. 58:7). 4. Поите жаждущих (Мф. 10:42). 5. Если у вас есть две одежды, отдайте одну нуждающемуся (Лк. 3:11). 6. Давайте, и дастся вам (Лк. 6:38). 7. Заботьтесь об окружающих (1 Кор. 12:25). 8. Будьте добрыми и сострадательными (Еф. 4:32). 9. Поддерживайте слабого (1 Фес. 5:14). 10. Посещайте сирот и вдов (Иак. 1:27). 11. Одевайте нагого (Иак. 12:15, 16). 12. Если ваши враги голодны, накормите их (Притч. 25:21).

Многие не знают, что, помогая окружающим, проявляя доброту и доброжелательность, мы улучшаем свое здоровье.

Аллан Луке в своей книге «Целительная сила добра» говорит, что, когда люди добровольно помогают окружающим, они получают прилив положительных эмоций, которые значительно ослабляют влияние стресса и стимулируют выработку естественного обезболивающего нашего организма, эндорфина. Также за этим «удовольствием» следует более длительный период эмоциональной стабильности.

Те, кто регулярно посещают больницы, чтобы помолиться вместе с больными, подарить цветы, спеть сами, получают удовольствие от своей помощи. Почти восемь из десяти добровольцев говорят, что после помощи нуждающимся они начинают чувствовать себя гораздо лучше.

Время является самым большим препятствием помощи другим. Думаю, именно поэтому Бог создал особенный день для помощи и служения. Это суббота.

Большинство христиан используют этот день для поклонения и размышления, но многие забывают, что Иисус сказал о субботе: «Он же сказал им: кто из вас, имея одну овцу, если она в субботу упадет в яму, не возьмет ее и не вытащит? Сколько же лучше человек овцы! Итак, можно в субботы делать добро» (Мф. 12:11,12).

Подумайте, кому вы можете помочь в ближайшую субботу. Делая это, вы испытаете большое благословение - удовольствие помогать!

Девитт С. Вильяме

27 марта

Любовь в двадцать первом веке

«Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я- медь звенящая или кимвал звучащий»

(1 Кор. 13:1).

Эти строки послания так хорошо нам знакомы, что мы можем не понять их настоящего значения. Что сказал бы апостол Павел о любви, если бы писал сегодня? Возможно, следующее.

Если я говорю с уверенностью политика и пою с легкостью оперной дивы, но любви не имею, мои слова как вилами по воде писанные.

Если я могу рассчитать траекторию запуска космического корабля и переспорить профессора по химии, если могу запомнить Псалтирь, прочитать книгу Левит и не уснуть, если я даже могу предсказать будущее, а любви не имею, моя ценность равна кувшину с грязью.

Если я раздам свой гардероб и разрешу своей младшей сестре рыться в моем шкафу, если я прикую себя к столбу и умру как мученик или пожертвую три литра крови, но любви не имею, все мои дары бесполезны.

Любовь долготерпит - даже если это означает пропустить поход в кафе-мороженое, чтобы провести урок для эмигрантов.

Любовь милосердствует - не опускается до этнических оскорблений.

Любовь не завидует капитану футбольной команды, финалисту национального конкурса, президенту класса и даже блондинке с идеальным загаром.

Любовь не гордится стипендией в Принстоне и дипломом Гарварда. Любовь не превозносится из-за новой машины или возможности поехать на горнолыжный курорт. Любовь не смеется над лишним весом ребенка.

Любовь улыбается, когда ее не допускают на областные соревнования. Любовь подчиняется честной налоговой декларации. Любовь не расстраивается, если ее сажают на скамейку запасных. Любовь верит, что Бог держит жизнь в Своих руках. Любовь надеется, когда семья раскалывается на части.

Любовь не изменится. Любовь энергична, как дюраселовский заяц. Она длится, и длится, и пребудет вечно. И останутся сии три: вера, надежда и любовь. Но любовь из них больше.

Бог любит вас очень сильно и просит так же любить окружающих. Как бы вы оценили себя по шкале любви к окружающим? Что вы могли бы сделать, чтобы улучшить эту оценку?

Карл Хаффнер

28 марта

Делайте лимонад

«Если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе

сей: перейди отсюда туда, и она перейдет; и ничего не будет

невозможного для вас» (Мф. 17:20).

Я была удивлена, когда на следующий день после похорон моего отца вместо цветов моей скорбящей маме доставили посылку. Она открыла ее и увидела корзину с грунтом, на поверхности которой рос сухой мох. В записке было сказано, что это весенний сад. Я этой схожести не нашла. Также в записке было указано поставить корзину на солнце, поливать, и через некоторое время она превратится в корзину тюльпанов, гиацинтов и нарциссов.

Когда корзина расцвела, она была настолько прекрасна, что мама решила принести ее в церковь. Перед богослужением пастор попросил маму провести детский рассказа. Она согласилась. Когда она шла по проходу, все еще пытаясь решить, что же ей рассказать детям, ее взгляд упал на корзину весенних цветов. Она решила рассказать детям про дедушку Роя, который уже ожидал пришествия Иисуса, про то, как луковицы ожидали подходящего времени, чтобы расцвести. Дети сидели как завороженные, когда она пыталась объяснить им эту сложную тему. Закончив свой рассказа, она спросила: «А что будет с дедушкой Роем, когда Иисус вернется на землю?»

Макензи поднял руку и с улыбкой сказал: «Он будет совершенно новым».

После служения пастор сказал маме, что никогда не слышал такого красивого описания смерти, и предложил ей написать книгу для детей. Она так и сделала. Это стало началом ее новой жизни. При поддержке моей сестры Марджи и друзей мама написала книгу «Место ожидания», а также книгу о вселенной. Наряду с книгами она написала песни и разработала игрушки, которые сейчас активно продаются.

Вы, наверное, слышали такую фразу: «Если жизнь посылает вам кислые лимоны, сделайте из них лимонад». Думаю, моя мама сделала не только лимонад, но еще и лимонный торт с меренгой! В свои 77 лет мама продолжает прославлять Бога и верить в чудеса. Они живет словами одной из своих последних песен:

«Направь свой курс вверх, потому что все зависит от тебя.

Ты сам выбираешь, чем тебе заниматься.

Твоя жизнь может быть полезна, не оставляй ее позади.

Когда путешествие окончится, ты будешь знать, что прекрасно провел время».

Сегодня - прекрасный день, чтобы начать следовать своей мечте и расцвести для Бога.

Рита Кэй Стивене

29 марта

Восстанавливая жизнь

«Служите Господу, Богу вашему, и Он благословит хлеб твой и воду твою» (Исх. 23:25).

Мелвин очень хотел поехать в Рио-де-Жанейро. Президент его компании должен был встретиться там с руководителями компаний из других стран. Как глава службы безопасности он должен был организовать охрану делегации и следить за безопасностью во время их пребывания в Бразилии. Эта поездка должна была стать одной из самых захватывающих в его жизни.

Но у Мелвина были серьезные проблемы со здоровьем. У него был избыточный вес, кровяное давление было слишком высоким, а ежедневные инъекции инсулина уже не приносили результата. Эти проблемы начались у него семнадцать лет назад и с каждым годом ситуация только ухудшалась несмотря на то, что он следовал всем указаниям врачей. Приближалось время поездки, а Мелвин по-прежнему чувствовал себя плохо, шансы поехать в Рио-де-Жанейро таяли на глазах.

Его начальник предложил ему посетить институт Веймара, центр здорового образа жизни в Калифорнии, который специализируется на подобных заболеваниях. «Это христианский институт», - сказал он. Мелвин был рад любому лучу надежды. Ему было всего лишь 49 лет, а он уже вынужден был бороться за свою жизнь.

В Веймаре он питался натуральной едой, цельной растительной пищей, нерафинированной или непереработанной. Он узнал, что пища с высоким содержанием клетчатки стабилизирует уровень сахара в крови, низкое потребление жира помогает активизировать естественный инсулин в организме, а нормализация веса - это важный фактор в продлении жизни.

Физические упражнения нормализовали уровень сахара в его крови. Он начал ходить по 25 километров в день. Это помогло ему снизить кровяное давление, похудеть, снизить потребность в инсулине, избавиться от депрессии и улучить общее состояние организма.

В конце месяца он не мог поверить результатам. Он потерял десять килограмм, его кровяное давление было нормализовано без лекарств, уровень сахара в крови оставался в пределах нормы без инъекций инсулина. «Я почувствовал, будто вышел из тюрьмы, - сказал он мне, - не помню, когда последний раз чувствовал себя лучше».

И он поехал в Рио здоровым и там великолепно справился со своей работой.

Когда я последний раз разговаривала с Мелвином, он уверил меня, что чувствует себя хорошо и сейчас активно готовится к поездке в Коста-Рику вместе с руководством компании.

Господь подарил нам принципы, соблюдая которые мы можем восстановить свое здоровье. Не принимайте свое состояние как само собой разумеющееся, не ждите беды, попробуйте изменить свой образ жизни уже сегодня.

Господь, спасибо Гебе за помощь в принятии Твоих принципов здоровья.

Лйлин Лудингтон

30 марта

День врача

«Приветствует вас Лука, врач возлюбленный, иДимас» (Кол. 4:14).

30 марта в США празднуется день врача. В далеких 1930-х годах миссис Чарлес Алмонд Винер из штата Джорджия предложила ежегодно отмечать день медицинского работника. 30 марта было выбрано, поскольку в этот день в 1842 году впервые в хирургии доктором Кроуфордом Лонгом был использован простой препарат эфир в качестве анестезирующего средства. Это был неоценимый вклад в осуществление безболезненных операций.

Впервые день врача праздновали в 1933 году; жители города Бэрроу, штат Джорджия, возложили красные гвоздики на могилы умерших врачей, в том числе и на могилу доктора Лонга. Но только в 1990 году Конгресс официально объявил 30 марта днем врача.

Жизнь врача в Соединенных Штатах не проста. Высокая психологическая ответственность перед пациентами, давление общественности, правительства, работодателей и страховых компаний, желающих уменьшить стоимость, но повысить качество, создает постоянное напряжение и этические дилеммы, не знакомые врачам еще несколько лет назад. Бесконечная бумажная работа, снижение компенсаций, постоянные переработки, страх судебных исков, отсутствие времени для семьи, огромные долги за обучение и потеря независимости держат многих врачей на грани отчаяния. Многие досрочно выходят на пенсию или вовсе уходят из медицины.

Далеким от медицины людям иногда трудно понять бедственное положение современных врачей, так как они по-прежнему имеют высокую зарплату и уважение в обществе.

Когда Иисус исцелил десятерых прокаженных, только один вернулся, чтобы поблагодарить Его. Иисус сказал: «Не десять ли очистились? где же девять? Как они не возвратились воздать славу Богу, кроме сего иноплеменника?» (Лк. 17:17,18). Даже великий Врач посетовал на отсутствие благодарности.

Несмотря на то, что мы не должны забывать, что Бог является источником исцеления, воспользуйтесь моментом, напишите короткую записку вашему врачу, выразите ему свою благодарность и признательность. Его она точно обрадует, и, возможно, во время вашего следующего визита он уделит вам чуть больше времени.

Спасибо Тебе, Господь, за Твоих служителей, врачей, которые даруют Твое исцеление людям.

Грегори Р. Вайс

31 марта

Просите, верьте и получайте!

«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (Мф. 7:7).

Я возглавлял Отдел здоровья в своей церкви в городе Чино, Калифорния, а также в церкви для эмигрантов из Португалии. Мы решили купить прибор, измеряющий уровень холестерина. Программа имела успех. Все желали пройти этот тест.

Однажды ко мне пришла напуганная пожилая женщина. «Доктор, - сказала она, - у меня очень высокий уровень холестерина. Я не знаю, что делать. Он выше 260 мг/дл, кажется, у меня серьезные проблемы»

Я рассказал ей об эффективном рационе и упражнениях, но она ответила, что ей не нужен совет, ей необходимо снова пройти тест, чтобы узнать, помогла ли ее диета.

—Когда вы последний раз проходили этот тест?

—Две недели назад, - ответила она.

Я сказал, что этого времени недостаточно для понижения холестерина, и попытался подготовить ее к плохим новостям. Она сильно переживала о результатах теста, я, как мог, успокаивал ее. Когда я подготовил прибор, она начала молиться. «Пожалуйста, Господь, - просила она, - помоги мне с этим тестом. Пусть уровень холестерина будет в норме».

Я проколол палец и взял у нее каплю крови, и, пока мы ожидали результатов, попытался поддержать ее. Я сказал, что сначала нужно изменить образ жизни, и только после этого можно будет увидеть результаты.

Прибор просигналил, и мы увидели: 165 мг/дл. Я был поражен, а она нет.

Женщина сказала: «Доктор, разве вы не верили, что Бог мог совершить чудо для меня? Разве вы не доверяете Ему?» Я был обескуражен. Я просто поздравил ее и продолжил свою работу.

Я много думал об этой ситуации. Почему мы так мало говорим о молитве, когда даем советы о здоровом образе жизни? Молитва должна стоять наверху списка. В первую очередь мы должны просить о чуде, как сделала эта женщина, а затем уже о помощи придерживаться здорового образа жизни. Бог сказал, что, если мы попросим, нам будет дано.

Л вы верите словам, написанным в Евангелии от Матфея 7:7?

ХилдемарДос Сантос


Апрель

1 апреля

Здорова ли ваша лобная доля?

«Смотрите, чтобы кто кому не воздавал злом за зло; но всегда ищите добра и друг другу и всем» (1 Фес. 5:15).

Двадцатипятилетний Финеас Гейдж отвечал за буровзрывные работы при прокладке железнодорожного полотна в горной местности. Но 13 сентября 1848 года случилось несчастье, которое навсегда изменило Финеаса. Человек, которого знала семья, друзья и работодатели, прекратил существовать, вместо него появился тот, кто внешне выглядел как Финеас, но по характеру не был им.

Когда Финеас готовил очередную ячейку, он просверлил отверстие в скале и засыпал туда взрывчатку. Но он забыл посыпать порох песком, прежде чем утрамбовывать его железным ломом. Лом выбил из скальной породы искру, взрывчатка сдетонировала, и лом пробил Финеасу голову навылет. Он зашел под левую скулу, прошел за левым глазом через лобную долю головного мозга и вылетел, приземлившись в нескольких метрах от него.

Удивительно, но Финеас не умер на месте. Он быстро пришел в сознание, смог говорить и даже ходить, опираясь на рабочих. Конечно, он потерял левый глаз, но в остальном физически полностью выздоровел. Однако вскоре обнаружилось, что Финеас стал другим человеком.

До трагедии он был добрым, любящим, ответственным, хорошим мужем и работником. Работодатели говорили, что он был преданным делу человеком. Он являлся высоконравственным и благочестивым прихожанином своей церкви.

Хотя его движения, речь и память не изменились после несчастья, его моральный упадок был заметен каждому. Он стал грубым и начал часто употреблять ненормативную лексику. Он потерял всякое уважение к правилам поведения и стал вести себя совершенно безответственно. В итоге его уволили с работы, он бросил жену и детей и присоединился к бродячему цирку.

Вы заинтересованы в целостном развитии характера? Тогда не делайте ничего, что может нарушить работу вашей лобной доли!

Начните питаться полезными для мозга продуктами, не употребляйте наркотики. Почему алкоголь, кофеин и никотин так заметно влияют на поведение? Потому что они агрессивно воздействуют на лобную долю, что приводит к потере контроля и нечеткому мышлению. Почему кофе и сплетни часто связаны вместе? Потому что, как полагают некоторые, кофе развязывает язык! Наркотики убивают клетки головного мозга; и даже некоторые выписанные врачом лекарства могут быть вредными, особенно те, что ограничивают приток крови к головному мозгу.

Запомните, то, как вы сегодня относитесь к своему организму, влияет на ваше мышление завтра!

Кей Кузьма

2 апреля

Опыт восхождения

«Услышь меня, Господи, услышь меня! Да познает народ сей, что Ты, Господи, Бог, и Ты обратишь сердце их к Тебе» (ЗЦар. 18:37).

Гора Лассен-Пик появилась на горизонте, захватывая дух своей величественностью. Даже июльское солнце было не в состоянии растопить весь снег на ее вершине. Вот такое испытание придумала себе наша семья: родители, тети, дяди, двоюродные братья и сестры. Мы должны были подняться на эту гору! Это был наш первый с Робертом опыт восхождения.

Нас проинформировали о сложностях, таких как крутые и извилистые тропинки, снежники. Но это нас не остановило. После хорошего лагерного завтрака мы караваном направилась к отправной точке.

Опасения были не напрасны. Одни, выбиваясь из сил, замедляли свой темп, в то время как другие вырывались вперед. Мы не могли останавливаться, нашей целью была вершина горы. Приближаясь к вершине, мы замедлили движение, но не остановились! Впереди нас уже ждали, и это поддерживало нас.

Когда первая группа добралась до вершины, они были потрясены красотой и величием Божьего творения. Они начали петь гимн «Великий Бог». Мы слышали их голоса. Вскоре и мы присоединилась к остальным в пении. Мы получили прекрасный опыт восхождения!

Мой опыт напомнил мне опыт Илии. Бог явил ему Свою силу и величие могущественным образом. Когда Илия молился: «Услышь меня, Господи», с небес сошел огонь и поглотил жертву. Бог был жив, пророки Ваала бежали. Илия работал весь день без пищи. Он был мужественным, несмотря на стресс. В тот день Бог ответил еще раз. Пошел дождь, а с ним пришла и энергия, которая помогла ему бежать впереди колесницы Ахава в Изрееле.

Затем о себе заявила Иезавель! Илия жаждал отдыха, но страх за свою жизнь погнал его в пустыню - он бежал еще 200 километров без еды и сна. Измученный, он впал в депрессию и уныние. Только после восстановления своих сил, отдохнув и пообщавшись с Богом, он смог продолжить назначенную Богом работу.

Илия ненадолго забыл, что удовлетворение физических нужд и общение с Богом - вот что помогает как подняться в горы, так и не упасть в долине разочарования.

Совершите сегодня подъем в горы, общаясь с Небесным Отцом.

Пенна Ли Чейз Дэвидсон

3 апреля

Божья установка для взаимоотношений

«Вы слышали, что сказано древним: „не прелюбодействуй".

А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем»

(Мф. 5:27,28).

Они были друзьями и коллегами. Он был генеральным директором и тем, кто помогал ей чувствовать себя важной. Она была директором по общественным связям и той, благодаря кому он выглядел лучше. Казалось, они поддерживали друг в друге творческий потенциал. Когда он в выходной день пригласил ее на обед, замелькали красные флаги. Она спросила: «Почему?» Он был честен: «Я хотел поговорить, а среди недели у нас совершенно не было времени».

Невинно? Да... но!

Для того чтобы наш брак всегда был на высоте и приносил удовлетворение, в каждого из нас Бог вложил определенное программное обеспечение. При правильном использовании оно приводит к длительным, наполненным смыслом отношениям. Но если мы не знаем об исключительном характере этого программного обеспечения, оно может привести нас к измене.

Вот как оно работает: мужчины нуждаются в сексуальном удовлетворении (дружеское общение); женщины - в эмоциональном удовлетворении (коммуникация). Когда мужчина восполняет женские эмоциональные потребности, он автоматически ожидает награды (сексуального удовлетворения), женщина готова вознаградить мужчину, если ее эмоциональные нужды удовлетворены. Это и есть ключ к живому браку.

Но вот в чем проблема: даже если женщина счастлива в браке, она может почувствовать сексуальное влечение к другому мужчине, если он восполняет ее эмоциональные нужды. А, восполнив ее эмоциональные потребности, он, естественно, будет ожидать награды. Даже если женщина считает мужчину только другом, рано или поздно он все равно захочет восполнить свои потребности. Мужчина не может просто выслушивать женщину, в конце концов ему все равно потребуется вознаграждение.

Учитывая эти потребности, можно избежать измены в браке. Женщина должна быть осторожной, тесно работая с мужчиной. Мужчина не должен подолгу общаться с женщиной, делая ее зависимой от удовлетворяемых им эмоциональных нужд.

Вопрос: может ли женатый мужчина или замужняя женщина работать с противоположным полом? Ответ: нет, им не стоит работать вместе наедине или в течение длительного времени, где их эмоциональные и дружеские нужды будут удовлетворены кем-то другим, а не супругом.

Мудрый Господь, помоги мне жить христианской жизнью и дома, и на работе.

Кей Кузьма

4 апреля

Естественные пути решения проблем

«И насадил Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там человека, которого создал. И произрастил Господь Бог из земли всякое дерево, приятное на вид и хорошее для пищи, и дерево жизни посреди рая, и дерево познания добра и зла» (Быт. 2: 8, 9).

В Божьем Едемском саду все было идеально. Там не было шипов, гниения или ядовитых растений. Но сатана все испортил. Удивительно, но даже в природе Бог был на шаг впереди сатаны, изначально создав меры защиты от всего, что пришло вместе с грехом.

Вы только представьте: воздух напоен сладким ароматом и звуками весны. Вы выходите в сад и останавливаетесь, чтобы вдохнуть запах цветущих роз, но тут замечаете, что другие Божьи создания тоже обнаружили цветок. Они суетятся, стараясь быстрее собрать питательный нектар. Наблюдая за маленькими работниками, вы неожиданно чувствуете резкую боль в руке. Взглянув на нее, вы понимаете, что одно из этих маленьких созданий оставило на вашей руке маленькую красную точку. Пчелиный яд! Вы думаете о том, как быстро решить эту проблему: активированный уголь, пищевая сода, грязь, сырой картофель...

Вы смотрите на свой огород и видите маленькие всходы лука. И тут вы вспоминаете - лук может вытягивать пчелиный яд. Вы выкапываете луковицу, заносите в дом, режете и прикладываете к красному пятну на руке. В течение нескольких минут яд вытягивается и жало выходит на поверхность. Это уменьшает чувство боли, и вам становится лучше.

Чем больше мы узнаем о природе, тем больше ценим прекрасного, премудрого Бога, Который предусмотрел и восполнил все наши потребности. Мы благодарим Его за природные лекарства и медицинские препараты, которые невозможно заменить природными.

Изучение природных средств для лечения организма может быть таким же полезным, как и изучение Слова Божьего для души. Если вы изучаете Библию, Божьи слова утешения могут помочь вам найти мир. Так же, как Иисус очищает нас и извлекает «жало» из нашей жизни, Бог может исправить зло, созданное сатаной. Вот так наш любящий Бог-Творец все спланировал.

Сатана пытается отравить вашу жизнь? Откройте Библию, и вы найдете лекарство.

Мелинда Ворден

5 апреля

Нажми на паузу

«Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай

и делай всякие дела твои, а день седьмой - суббота Господу,

Богу твоему: не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын твой,

ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой,

ни пришелец, который в жилищах твоих» (Исх. 20: 8-10).

Мы живем в мире, девиз которого «я слишком занят». Фастфуд, 15-минутные точки замены масла, фото за час. Даже операции делаются в амбулаторных условиях - не успев восстановиться, вы уже попадаете домой! Современное общество застряло в режиме ускоренной перемотки. Но даже у видеомагнитофона есть кнопка паузы. Если мы хотим быть здоровым и прожить долгую жизнь, мы должны найти верный ритм труда и отдыха, здоровый баланс между работой и восстановлением сил. Этот баланс лежит на границе сделать по-своему или сделать, как говорит Бог.

На фразу «я слишком занят» есть ответ. Его можно найти в заповеди Божьей: «Помни день субботний, чтобы святить его». Вот она, формула успеха - 144 часа для себя, 24 часа для Бога. Но чтобы эти сутки принесли пользу, их нельзя распылять или использовать не по назначению. Так же, как и дневной сон не в состоянии заменить собой полноценный ночной отдых, мини-отдых не может заменить полноценную двадцатичетырехчасовую паузу, которую Бог заповедал делать.

В своей книге «Суббота: священный ритм отдыха и удовольствия» Вейн Мюллер пишет: «Суббота - это нечто большее, чем просто отсутствие работы; это день, когда мы вкушаем мудрость, мир и радость, которая растет в особой почве времени - времени, освященном специально для игр, восстановления и обновления».

Как вы можете сойти с карусели «я слишком занят» и соблюдать субботний день святости? Как можно сделать эту паузу, чтобы обновиться и возродиться?

Празднуйте начало субботы. Евреи и многие верующие христиане соблюдают субботу от заката солнца в пятницу до заката солнца в субботу. Избавьтесь от ежедневной рутины, не читайте в этот день газеты, не смотрите телевизор, создавайте субботние семейные традиции. Зажгите свечи, поставьте на стол ароматные цветы и самый лучший сервиз. Приготовьте особенную пищу, что-то, что через некоторое время будет ассоциироваться только с субботой. Так вам будет легче помнить о Боге и о том, что Он сделал для вас. Славьте Его. Когда ваш разум будет сфокусирован на Господе, вы не сможете думать о себе или о работе.

Л вы испытываете отдых и радость, которую Бог посылает всем нам? Нажмите на паузу и празднуйте святую субботу.

Джен Кузьма

6 апреля

Как бороться с бессонницей

«Во время плавания их Он заснул. На озере поднялся бурный ветер, и заливало их волнами, и они были в опасности» (Лк. 8:23).

Усталость - одна из десяти самых распространенных причин, которые заставляют людей обращаться к врачам. Кажется, лекарство должно быть простым - сон. Но удивительно - многие уставшие люди не могут уснуть или просыпаются после нескольких часов сна. Хотя до 34 процентов пожилых людей жалуются на бессонницу, проблемы со сном касаются людей всех возрастов.

Царь Саул страдал от бессонницы. Уверена, что на его состояние повлиял его отказ от Бога. Чувство вины часто лишает сна. Обратите внимание на контраст, Саул не мог спать в прекрасном дворце, тогда как Петр спокойно спал в тюрьме, ожидая приговора. Ангелу пришлось будить его перед освобождением. Лучшей иллюстрацией хорошего сна является история Иисуса Который спал в лодке посреди яростного шторма. Как Ему это удалось?

Негативные эмоции могут лишать сна. Вина, гнев, страх, тревога, горечь. Но ваш образ жизни также может повлиять на здоровый сон. Все связано с производством гормона мелатонин. В 1933 году было обнаружено, что именно мелатонин помогает человеку хорошо спать. Он уменьшает время засыпания на 14 минут; повышает эффективность сна; помогает путешественникам справиться со сменой часовых поясов; особенно он полезен в решении проблем со сном у пожилых людей. В течение двух лет после открытия этого гормона 24 компании в США начали распространять его. Все были помешаны на таблетках, содержащих мелатонин. Но организм сам может производить этот гормон при наличии правильного образа жизни.

Лучшее, что вы можете сделать, чтобы увеличить мелатонин, это получить достаточное количество яркого света в начале дня. В то же время, если вы хотите быстро уснуть, избегайте яркого искусственного освещения. Спите в полной темноте. Попробуйте заснуть до полуночи. Два часа хорошего сна до полуночи принесут больше пользы, чем четыре часа после нее.

Уровень мелатонина в крови повышают физические упражнения. Правильный рацион также положительно влияет на ваш сон. Много мелатонина содержат такие продукты, как овес, кукуруза, рис, ячмень, помидоры и бананы. Продукты с высоким содержанием триптофана и витамина В6, как правило, повышают уровень мелатонина в организме. Поэтому надо есть орехи, кунжут, тыквенные семечки и сладкий перец. Голодание чаще всего стимулирует выработку мелатонина, особенно в вечерние часы. Не забывайте обеспечивать организм необходимым количеством кальция, избегайте противовоспалительных препаратов, антидепрессантов и снотворного.

Образ жизни Иисуса благотворно влиял на Его сон. Он крепко спал, даже если вокруг бушевала буря. Что из Его образа жизни мы можем перенять?

Кей Кузьма

7 апреля

Разгрузите свою жизнь

«Услышав это, Иисус сказал ему: еще одного недостает тебе:

все, что имеешь, продай и раздай нищим, и будешь иметь сокровище на небесах, и приходи, следуй за Мною» (Лк. 18:22).

Как много времени вы тратите на то, чтобы решить, что надеть, долго ли копаетесь в шкафу в поисках пропавшего носка? Завален ли ваш стол горой всевозможных бумаг и старой почтой? Похожи ли ваши книжные полки на распродажу в комиссионном магазине?

Дон Аслетт, автор книги «Последняя линия обороны беспорядка», считает, что средняя американская семья имеет на 75 процентов больше игрушек и на 25 процентов больше мебели, чем им это действительно необходимо. Кроме того, гаражи, первоначально предназначенные для автомобилей, завалены теперь старыми холодильниками, сгоревшими фенами и фактически превратились в кладбище неиспользуемого спортивного и туристического оборудования. Мы стали поколением с богатыми владениями! Но вопрос в том, готовы ли вы контролировать свое имущество или разрешите имуществу контролировать вас?

Возможно, ответом может стать совет Христа богатому юноше раздать свое имущество бедным и разгрузить свою жизнь. Опробуйте эти идеи в своей жизни.

Покупая новую одежду, избавляйтесь от старой. Если вы не можете расстаться с любимым свитером, сохраните его еще на шесть месяцев. Если за это время вы так ни разу и не надели его, отправьте его в комиссионный магазин.

Сортируйте почту рядом с мусорным ведром. Открывайте важные письма и распределяйте их по категориям, например, счета, которые нужно оплатить, или корреспонденция, на которую необходимо ответить. А все, что у вас останется, просто выбрасывайте в ведро.

Найдите нуждающуюся семью с детьми младшего возраста и отдавайте им игрушки и одежду, из которой выросли ваши дети.

Ежегодно устраивайте гаражную распродажу и превратите свой мусор в деньги. Вы удивитесь, сколько готовы купить люди за подходящую цену.

А ваша личная жизнь нуждается в разгрузке? Христиане зачастую хранят в себе слишком много отрицательных эмоций, связанных с виной или местью. Другие не могут избавиться от вредных привычек. Как Христианину из книги Джона Буньяна «Путешествие пилигрима», всем нам необходимо прийти к кресту и оставить возле него свой тяжелый ранец, наполненный грехом. Определите сегодня, что загромождает и определяет вашу жизнь, будь то эмоции, привычки или вещи. Освободите свою жизнь.

Есть ли в вашей жизни какой-то хлам, от которого Христос просит вас избавиться?

Гордон Боттинг

8 апреля

Принося утешение

«Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего»

(Пс. 36:4).

Когда прошлым летом у меня сломалсяCD-проигрыватель, я запаниковала. Часть моей души умерла. Музыка была моей системой жизнеобеспечения. Слова, выгравированные на здании Немецкой оперы, выражали мои чувства: «Бах передал нам слова Божьи, Моцарт помог нам услышать смех Господний, Бетховен дал нам Божий огонь». Я верю, что Бог подарил нам музыку, чтобы мы могли молиться без слов. И теперь моя линия с Богом была оборвана.

Я всегда любила музыку. В детстве я даже клала маленький радиоприемник под подушку, чтобы слушать музыку ночью.

После серьезной автомобильной аварии, из-за которой я попала в больницу на восемь месяцев, друзья и одноклассники подарили мне кассетный плейер с радиоприемником. Это было лучшим лекарством для меня - без вредных побочных эффектов! Когда на мой пятнадцатый день рождения мама и папа купили мне колонки, я была на седьмом небе от счастья.

Со временем все изменилось, но моя любовь к музыке осталась прежней. Я всегда просила моих соседок по комнате помочь мне надеть плеер. Парализованная от шеи до ног, я всегда была зависимой от людей.

Вскоре, однако, я научилась жить самостоятельно. Мне нравилась моя независимость, но музыку я могла слушать только тогда, когда кто-то был рядом (всего шесть часов в день).

На мой тридцать седьмой день рождения моя семья подарила мне стереосистему в комплекте с радиоприемником, в котором одновременно могло находиться две кассеты и пять CD-дисков, а самое важное (по крайней мере, для меня) - пульт дистанционного управления. Я могла слушать музыку в любое время! Я была в восторге.

В день, когда умолкла музыка, я понимала, что кто-то должен немедленно починить мою стереосистему. Я не могла вернуться к часам тишины. Но единственный человек из моего окружения, способный починить систему, уезжала в тот день в отпуск на неделю. Я была в панике. Но она нашла женщину, которая забрала мою стереосистему и пообещала, что сын ее починит.

В Евангелии от Матфея, в 25-й главе, царь говорит: «Приидите, благословенные... наследуйте Царство» те, кто кормил голодных, давал воду жаждущим, одевал нагих, посещал больных и тех, кто в заключении. Я хотела бы добавить: «И те, кто вернул музыку парализованным душам».

Бог хочет воздать каждому из нас по желаниям нашим - но, возможно, вы нужны Ему, чтобы стать помощником. Кто нуждается в вас сегодня?

Тереза Аллен

9 апреля

Сочетая качества Марии и Марфы

«В продолжение пути их пришел Он в одно селение; здесь женщина, именем Марфа, приняла Его в дом свой» (Лк. 10:38).

Лично я считаю, что Марфу оклеветали. Необходимы качества как Марии, так и Марфы, чтобы достичь гармонии и уравновешенности. Необходимо два весла - вера и дела, чтобы провести наш корабль через неспокойные воды и жить здоровой, сбалансированной жизнью.

Марфа, живущая в каждом из нас, заботится о практической стороне жизни: уборка, труд, забота о семье и выполнение ежедневных обязанностей; Мария, также проживающая в каждом из нас, сохраняет наше духовное здоровье, каждое утро общаясь в саду с Иисусом, чтобы быть с Ним рядом, любить и благодарить Его в молитвах за своих близких и за помощь в повседневных заботах.

Мария в нас учится делать добро, Марфа уже совершает это добро. Мы должны брать пример с обеих. Возможно, в этой истории есть урок, который мы раньше не замечали. Марфа очень много работала, чтобы покормить по меньшей мере тринадцать человек в тот день. Она была ангелом для голодных и уставших людей. В то время как Мария имела преимущество сидеть у ног Иисуса и познавать Его мудрость, Марфа готовила обед. Мы часто слышим этот стих: «Марфа же заботилась о большом угощении» (Лк. 10:40). Много лет назад мне тоже приходилось кормить пятерых сыновей каждый день, я могу понять, почему Марфа была так занята!

Давайте помнить, что наш Бог есть Бог хранителей очага, а также хранителей сердец. Именно Марфа выполнила указание быть гостеприимной: «Страннолюбия не забывайте, ибо через него некоторые, не зная, оказали гостеприимство Ангелам» (Евр. 13:2).

Кроме того, когда их брат Лазарь умер, только Марфа вышла навстречу Иисусу, Мария осталась дома (Ин. 11:20). Мы должны брать пример с них обеих! Некоторые из нас готовы встречать и приветствовать, в то время как другие тихо ждут дома. Не нужно никого критиковать.

Моя дорогая подруга Джойс однажды сказала мне, что она наконец поняла, почему мы с ней такие хорошие друзья: она была Марфой, а я Марией! Она является именно тем человеком, кто приносит еду в церковь, а затем убирает за всеми посуду. А я? Я кушаю ее вкусную еду, благодарю и прошу Бога, чтобы Он даровал ей долгие годы жизни!

Что вы можете сделать сегодня, чтобы перенять лучшие черты характера как Марии, так и Марфы?

Пэт Нордман

10 апреля

Источники живой воды

«Бедные и нищие ищут воды, и нет ее; язык их сохнет от жажды:

Я, Господь, услышу их, Я, Бог Израилев, не оставлю их. Открою

на горах реки и среди долин источники; пустыню сделаю озером

и сухую землю - источниками воды» (Ис. 41:17, 18).

Когда вы слышите слово «весна» («spring» - англ.), что приходит вам на ум? Нарциссы, цветущие вишни, зеленая трава и солнце; в нашу жизнь приходит обновление! Весна - это прекрасное время года.

Одно из значений английского слова «spring» - пружина, рессора, то, что после растягивания или сжатия принимает прежнюю форму. Пружины есть в матрасах и в автомобилях. Иногда мы используем это слово в переносном значении: «Посмотри, какая у него пружинистая походка!»

Когда ваша душа растягивается и теряет форму, есть ли у вас то, что вернет ее в прежнее состояние?

Может быть, вам кажется, что нет, но у Бога есть! Его обещание можно найти в третьем значении английского слова «spring». После переезда в штат Теннесси я была очарована источниками с ледяной водой, которые потоками стекали с гор. Один из них был недалеко от нашего дома в Кливленде. Десятки лет, а может быть, несколько веков, огибая луг, он стремился вперед, образовывая большой ручей. До того, как был создан холодильник, люди хранили молоко и другие скоропортящиеся продукты в холодной воде. Мы использовали такие ручьи («spring» - англ.) для того, чтобы охладить арбузы на свадьбе моей дочери, когда места в холодильнике уже совсем не было. Тогда я подумала, что ручьи - это великое благословение!

Если вы никогда не видели искрящиеся источники вод, не пили из них чистую воду, не охлаждали в ней ноги в жаркий день, возможно, вам будет сложнее понять ту надежду и выздоровление, что чувствует моя растянутая душа, когда я читаю обещание в книге Исайи 41:17, 18: «Пустыню сделаю... источниками воды».

Бог возвращает «источники вод» в наши жизни. Не маленькие ручейки. Не по капельке. Даже если вам кажется, что вы опустошены до предела и оказались в пустыне заблуждений, Он может открыть для вас реки жизни, создать бассейн спокойствия, чтобы освежить вас; если ваша жизнь стала сухой и бесплодной, Он обещает орошать ее источниками вод.

Господь, наполни мою душу Своими источниками жизни.

Кей Кузьма

11 апреля

Парадокс потери веса

«Совет же Господень стоит вовек; помышления сердца Его - в род и род» (Пс. 32:11).

Иисус определенно сделал несколько парадоксальных заявлений, над которыми многие люди до сих пор ломают голову.

Например: «Сберегший душу свою потеряет ее» (Мф. 10:39). «Ибо кто из вас меньше всех, тот будет велик» (Лк. 9:48). «Многие же будут первые последними, и последние первыми» (Мк. 10:31). «Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас» (Мф. 5:44).

Если бы в те времена ожирение было такой же проблемой, как и сегодня, я уверена, что Он сказал бы что-то такое же парадоксальное: «Если вы хотите сбросить вес, вы должны увеличить его». Звучит нелепо? Позвольте мне все объяснить.

«Потеря веса» стала самым распространенным обещанием, которое люди дают себе на Новый год. Мы повсюду встречаемся с рекламой быстрого способа борьбы с лишним весом - по телевидению, в печатной рекламе, на вывесках и даже в нашей электронной почте.

Американцы тратят более 33 миллиардов долларов на похудение. В то время как многие пытаются похудеть по эстетическим соображениям, люди с ожирением худеют по медицинским причинам. Многие хронические заболевания, такие как диабет второго типа, гипертония, болезни сердца и даже рак связаны с ожирением.

Тогда почему я верю в то, что Иисус посоветовал бы набрать вес, чтобы похудеть? Потому что Он знает, что, теряя вес быстро, с помощью голода и диет, в конечном итоге вы потеряете лишь мышцы и воду, в то время как ваш организм будет еще быстрее накапливать жир.

Вместо этого, сохраняя и увеличения мышечную массу, вы сможете потерять нужный вес. Выбирая способ похудения, задайте себе вопрос: «Поможет ли мне это потерять жир и приобрести мышечную массу или наоборот?»

Здоровый подход к потере веса - это упражнения для сердечно-сосудистой системы (аэробика), силовые тренировки, растяжки, правильное питание и - самое главное, спокойное отношение к весу. Следите за прогрессом, вычисляя количество потерянного жира или смотря, как на вас сидит одежда.

«Получая мышечную массу, вы теряете жир». Возможно, это звучит радикально, но, когда мы поймем физиологию нашего организма, мы сможем понять, почему Его путь является планом для всех поколений (Пс. 32:11).

Господь, помоги мне помнить, что Твои советы всегда являются истиной, даже если они кажутся парадоксальными.

Эрни Медина

12 апреля

Время привнести традиции в жизнь

«И празднуйте этот праздник Господень семь дней в году: это постановление вечное в роды ваши» (Лев. 23:41).

Традиции образуются тогда, когда верования, обряды, обычаи, песни и истории передаются от одного поколения к другому. Традиции способствуют созиданию прочных и серьезных отношений. Мне рассказывали, что в древнем Израиле было около девяноста различных праздников, обрядов и традиций. Эти праздники сопровождались музыкой, вкусной едой, весельем и радостью. Вы наверняка замечали, что происходит с семьями, когда они собираются вместе, - дети прыгают, шумят и визжат от восторга, подростки общаются в маленьких группах, родители приветствуют друг друга, делятся последними новостями, а бабушки и дедушки сидят и просто наслаждаются вечером. Интересный и приятный способ построить здоровые отношения в семье.

Как Бог повелел израильтянам праздновать различные события, так и каждая пара должна иметь традиции в своей семье. Когда два человека женятся, они приносят с собой традиции своих семей. Иногда эти праздники отлично приживаются в новых семьях, в других случаях может возникнуть конфликт. Одной из самых сложных задач молодоженов является создание своих собственных традиций. Именно они делают семью особенной. А еще они помогают создавать воспоминания.

Начните с ежедневных и еженедельных ритуалов, которые вы бы хотели привнести в вашу совместную жизнь. Возможно, вам понравится идея держаться за руки во время молитвы и целовать друг друга после нее. Петь песни перед сном. Прощальный поцелуй перед работой; звонок в середине дня для того, чтобы сказать: «Я люблю тебя». Празднуйте субботу: просыпайтесь под нежные звуки музыки, читайте духовные истории, пойте любимые песни.

Праздничный день должен быть особенным - вкусные вафли или какое-нибудь другое угощение на завтрак, подарки, особенная атмосфера. Празднуйте юбилеи. Одна пара, не желая целый год ждать годовщину свадьбы, решила каждый месяц, восемнадцатого числа (они поженились 18 июля) устраивать себе праздник.

Дни рождения должны быть такими же особенными, как и День всех влюбленных, Пасха или День благодарения. Вы даже можете праздновать День сурка! Празднуйте и придумывайте традиции, делайте все, что поможет вам создать длительные воспоминания и сделает вас ближе.

Составьте список традиций, которые празднует ваша семья. Найдите сегодня даты новых праздников.

Альберта Мазат

13 апреля

Благословения в болезни

«Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои,

и душа моя вполне сознает это. Не сокрыты были от Тебя

кости мои, когда я созидаем был в тайне, образуем был во

глубине утробы» (Пс. 138:14, IS).

Проснувшись однажды утром с очень тяжелой головой и неприятным ощущением в животе, я поняла, что поработать сегодня не получится.

Я позвонила секретарю, сообщила о сложившейся ситуации, вернулась в постель и проспала почти весь день. В те короткие моменты, когда я все же открывала глаза, я пыталась встать с постели, думая о домашних обязанностях, проектах, которые должна завершить, письмах, на которые необходимо ответить. Мне казалось, что, болея, я зря трачу время. Я привыкла постоянно куда-то стремиться. В моих планах не было времени на болезнь.

Но, к моему разочарованию, когда я вставала, мне становилось еще хуже, поэтому я снова возвращалась в кровать и засыпала. Около полудня я поняла, что мне нужно поесть, но осилить я смогла лишь апельсин и крекер. Мысленно я понимала, что этого мало, но есть мне не хотелось. Я попыталась запихнуть в себя еще пару крекеров, но у меня появилось чувство тошноты.

Будучи не в состоянии работать или есть, я попыталась почитать, но безуспешно - мне пришлось вернуться в постель, и я проспала до следующего утра. Через двадцать четыре часа я чувствовала себя гораздо лучше, могла работать и была очень рада подняться с кровати.

Когда я размышляла о том непродуктивном дне, Святой Дух помог мне увидеть благословение. «Видишь, - сказал Он, - в твой организм я поместил механизмы, позволяющие выздороветь естественным путем. Без этих симптомов ты бы просто погибла. Если бы ты не почувствовала тяжесть в голове, которая заставила тебя вернуться в постель, твой организм не смог бы использовать высвободившуюся энергию и жизненные силы, необходимые для борьбы с возбудителями болезни, которая вторглась в твое тело. Без чувства тошноты ты бы съела больше, и твоему организму пришлось бы бросить все сила на переваривание, вместо того чтобы бороться с болезнью. Ты весь день отдыхала благодаря врожденным механизмам, которые были созданы в помощь тебе».

Я ответила: «Господь, я действительно дивно устроена!»

В следующий раз, когда вы заболеете и почувствуете себя очень плохо, помните, что все это является частью чудесного плана исцеления! Слава Богу!

Табасури Чапман

14 апреля

Положительное отношение к людям

«Ибо Он знает состав наш, помнит, что мы - персть» (Пс. 102:14).

Дети понимают суть справедливости еще до того, как узнают о судебной системе. Просто понаблюдайте за поведением школьников во время игр; слово «нечестно» можно услышать достаточно часто. Есть что-то успокаивающее в справедливом обращении.

В своей пьесе «Король Лир» Шекспир представляет пример, достойный воспроизведения: переосмысление нашего отношения к человеку на основе смягчающих обстоятельств. Позвольте мне пояснить.

Сначала король планирует разделить свое царство между тремя дочерьми, взамен он попросит дочерей сказать, как сильно они его любят. Но когда его дочь Корделия отказывается льстить отцу, король Лир оставляет свое имение двум другим дочерям. Корделия остается без земли и приданого.

Но вместо заботы правящие дочери и их мужья выгоняют Лира из дворца. Позже две коварные дочери соперничают за любовь злого Эдмунда; одна сестра травит другую и в конечном итоге сама кончает жизнь самоубийством.

В конце концов, ослабленный от ярости и жестокого обращения старик снова встречается со своей лишенной прав дочерью, Корделией. Понимая, что он очень плохо обошелся с нею, Лир говорит: «Коль яд у вас есть для меня, я выпью... У вас причина есть».

Ответ Корделии удивляет: «Нет, нет причин». Конечно, у нее есть причина! Но она не придает этому значение, потому что видит его изумление, слабость и сожаление.

Божественная готовность пересмотреть свое отношение к человеку с учетом его слабости прекрасно описана в этой истории. Стереотипы и рамки могут сильно испортить отношения.

Рассмотрим типичное наложение рамок в отношениях супругов: «Невнимательная! Неорганизованная!» Эти рамки только создают конфликты. Но если подумать немножко по-другому, изменится и реакция: «Что ожидать от закоренелого экстраверта».

Готовность пересмотреть свое отношение к человеку и увидеть его в лучшем свете облегчает взаимоотношения. Сегодняшний текст подчеркивает Божественную природу такого акта.

Господь, спасибо за то, что не заключаешь меня в рамки.

Эдна Майи Ловлесс

15 апреля

Пусть ответственность на себя берет владелец

«Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем, насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии и в недостатке. Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе»

(Флп. 4:12,13).

Если вы когда-нибудь чувствовали напряжение, сравните вашу жизнь с жизнью апостола Павла: «Я гораздо более был в трудах, безмерно в ранах, более в темницах и многократно при смерти. От Иудеев пять раз дано мне было по сорока ударов без одного; три раза меня били палками, однажды камнями побивали, три раза я терпел кораблекрушение, ночь и день пробыл во глубине морской; много раз был в путешествиях, в опасностях на реках, в опасностях от разбойников, в опасностях от единоплеменников, в опасностях от язычников, в опасностях в городе, в опасностях в пустыне, в опасностях на море, в опасностях между лжебратиями, в труде и в изнурении, часто в бдении, в голоде и жажде, часто в посте, на стуже и в наготе. Кроме посторонних приключений, у меня ежедневно стечение людей, забота о всех церквах» (2 Кор. 11:23-28). Как Павлу удавалось справляться со всем этим? Ему и не удавалось. Он позволил Богу взять все под Свой контроль! (Флп. 4:12,13).

Представьте себе, что вы являетесь сотрудником крупной компании, принадлежащей одному собственнику. Вы работаете над многомиллионным контрактом, который либо приведет компанию к успеху, либо разорит ее. Каждое ваше решение и действие имеет решающее значение. Но вам можно не беспокоиться, потому что владелец все держит под своим контролем.

Вы можете испытывать мир каждый день, опираясь на бесконечную власть, силу и мудрость нашего Спасителя. Вам не нужно бояться и тонуть под гнетом испытаний и обязанностей, Владелец возьмет на Себя ответственность!

«Когда мы... полностью доверимся Божьей любви и успокоимся в ней, тогда ощущение Его присутствия наделит нас глубокой спокойной радостью. Это, в свою очередь, укрепит нашу веру, избавит от душевных мук, беспокойства и поможет полностью довериться безграничной силе. Мы имеем доступ к силе Всевышнего... Иисус рядом с нами... Когда приходят испытания, с ними к нам приходит и сила Божья (Эллен Уайт, Моя жизнь сегодня, с. 184).

Тренируйте эти мышцы доверия и позвольте Богу нести ответственность.

РайсРафферти

16 апреля

Ключи к физическому и духовному здоровью

«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности,

да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу

приготовлен» (2 Тим. 3:16,17).

Большинство моих пациентов, проходящих курс физиотерапии, имеют какие-либо физические ограничения. Чтобы помочь им, я призываю их запастись силой, гибкостью и выносливостью.

Сила: когда мышцы не используются, они атрофируются, становятся меньше и слабее. Сила тела не является статической, она либо увеличивается, либо уменьшается. Мы укрепляем наши тела, бросая им вызов, напрягая их. Если вы не стимулируете свой организм физическими нагрузками, вы ослабнете. А когда мышцы слабеют, ослабевает и организм, мы становимся более восприимчивыми к травмам.

Гибкость: не имея физической нагрузки, наше тело становится жестким. Травмы возникают тогда, когда мышцы напряжены и не растягиваются. Гибкость можно поддерживать только активной деятельностью.

Выносливость: аэробика и кардиотренировки укрепляют сердце и легкие. Упражнения на выносливость подарят вам энергию на весь день.

Физически упражнения имеют некоторые прямые параллели с духовным здоровьем. Без духовных упражнений мы морально ослабеваем. Начните с силовых тренировок. Как? Библия говорит, что Господь является нашей силой. Самостоятельно вы не сможете духовно окрепнуть. Вместо этого вы должны присоединиться к Его силе. Вы должны приблизиться к Нему. Как? «Старайся представить себя Богу достойным, делателем неукоризненным, верно преподающим слово истины». Мы должны активно изучать Слово Божье, чтобы действительно узнать его Автора. Мы не можем просто сидеть и мечтать, ожидая укрепления нашего характера!

А что насчет гибкости? Чем ближе мы к Богу, тем больше наши действия будут мотивированы любовью. Любовь гибка; она отвечает на наши нужды. Она склоняется, чтобы достичь людей там, где они находятся. Законничество очень жесткое, оно приводит к травмам. А любовь исцеляет.

А выносливость? Чем больше мы изучаем Слово Божье, тем больше будем хотеть учиться. Это как подготовка к марафону: все начинается с небольших нагрузок, и, прежде чем вы успеете осознать это, ваш ум уже будет готов обрабатывать более сложные понятия и истины.

Господь, помоги мне помнить, что сила, гибкость и выносливость являются ключами к физическому и духовному здоровью.

Джаннин Чоботар, Кей Кузьма

17 апреля

Чему я научилась на рейсе 847

«А я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите ненавидящим вас и молитесьза обижающих вас и гонящих вас» (Мф. 5:44).

Мой отец всегда был для меня наставником во всех аспектах жизни. Помню, как он все время благодарил людей за хорошую работу. Я заметила, что он особенно отмечал людей, работающих в сфере услуг, их работу мы чаще всего воспринимаем как должное. Однажды папа похвалил стюардессу, которой пришлось столкнуться с грубыми пассажирами. Она была так благодарна, что пересадила папу в зону первого класса! Я старалась следовать примеру моего отца и относиться к окружающим с вежливостью и уважением.

В прошлом году мы с мужем летели на отдых. Полет длился четыре часа. Я сидела между своим мужем и достаточно крупной женщиной, которая постоянно кашляла. Сейчас я понимаю, что это был обычный кашель, но тогда мне так не казалось. С интервалом в 15 секунд она все кашляла и кашляла. Мне стало физически плохо.

Когда я поняла, что это женщина не просто заражает меня, но еще и очень раздражает, я начала молиться: «Господь, пожалуйста, пусть эта женщина прекратит кашлять». Но кашель продолжался.

Тогда мне пришла мысль. Эта бедная женщина, возможно, очень несчастна. Поэтому я изменила свою молитву: «Господь, пусть у этой женщины все будет хорошо. Пусть кашель перестанет мучить ее, чтобы ей стало легче». Немного позже кашель почти прекратился, и я стала терпимее.

Во время этого полета присутствующие на этом рейсе могли сказать, что мне, должно быть, было некомфортно сидеть рядом с этой женщиной, но я всегда была вежливой и улыбалась. В конце полета я даже заснула, положив голову на плечо мужа, как вдруг почувствовала что-то на своих коленях. Когда я открыла глаза, к моему удивлению, увидела бутылку шампанского, обернутую в белую салфетку. На ней было написано: «Спасибо за вашу улыбку и манеры, от Американ Эирлайнс, рейс 847».

Сегодня эта нераспечатанная бутылка напоминает мне, что к людям всегда нужно относиться с уважением, молиться за тех, кто причиняет неудобство, потому что скорее всего они сами чувствует себя не вполне комфортно.

Можете вспомнить того, кто причиняет вам неудобство? Возможно, пришло время помолиться!

Кари Сен-Клер

18 апреля

Используй или потеряешь

«Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:14).

Есть старая поговорка: «Не используешь - потеряешь». Это выражение особенно верно, если речь идет о теле человека.

Недавно в медицинском центре университета Гарварда было проведено исследование внешнего облика мозга при вскрытии. Мозг человека, который не использует свои интеллектуальные способности, очень сильно отличается от мозга того, кто активно им пользуется. У нас может быть 100 миллиардов клеток головного мозга, но ими необходимо пользоваться, иначе мы их потеряем.

Когда ребенок рождается с отклонениями глазного яблока, если своевременно не сделать операцию, он может потерять зрение. Чтобы функции глаза сохранились, нужно, чтобы сетчатка постоянно работала.

Наши мышцы и суставы также постоянно должны быть в движении; в противном случае они деформируются, и мы никогда не сможем использовать их снова.

Для поддержания здоровья сердце должно тоже получать нагрузку. Физические упражнения очень полезны для сердечно-сосудистой системы. Доктор Кеннет Купер на протяжении многих лет тренировал людей в своей клинике в Далласе, Техас. Эти люди меньше болели, дольше жили, а главное - улучшили качество своей жизни.

Как врач я снова и снова повторяю слова: «чудесно и дивно устроен». Я постоянно поражаюсь тонкостям человеческого тела, анатомии и физиологии. Но мы не были созданы для того, чтобы сидеть на диване. Для сохранения всех наших функций мы должны использовать их.

Библия содержит в себе огромное количество информации, но эта информация не изменит нашу жизнь, пока мы не начнем работать с Духом Святым. Мы должны позволить Святому Духу использовать нас, в противном случае наша тесная связь с Богом разорвется. Если батарейку долго не использовать, она окисляется, так же и мир может окислить нашу жизнь, если мы потеряем связь с Духом Святым. Мы должны использовать его или потеряем!

Господь, научи меня использовать Твоего Святого Духа, чтобы поддерживать отношения с Тобой.

М. С. Холлингсид

19 апреля

Приходите в гости

«В нуждах святых принимайте участие; ревнуйте о странноприимстве» (Рим. 12:13).

Было очень много работы. Я несколько часов убирала дом, готовила обед, пекла, потом накрыла стол накрахмаленной скатертью, расставила сервиз и разложила прекрасные приборы. Я еще несколько раз обошла дом, чтобы убедиться, что все в порядке. Все это я делала ради гостей, которые должны были прийти в наш дом. И теперь, когда все было готово, я чувствовала себя потрясающе!

Не многие усилия так вознаграждаются, как приготовление вкусной пищи для гостей. Составление меню на основе предпочтений моих гостей - это особая тема, которая приносит мне удовлетворение. Однажды я даже сервировала настоящий английский завтрак в постель двум хихикающим девочкам-подросткам на красивом подносе, с посудой в цветочный рисунок, тканевыми салфетками и крошечными подарочками, завернутыми в шелковую ткань.

Начальник моего мужа очень любит кислую пищу, помня об этом, я посыпала его салат клюквой. А легкий макаронный салат, выложенный на тарелку из салата латука, с дымящейся чашкой травяного чая, сделал нашу встречу с двоюродной сестрой гораздо приятнее.

Думая об удивленных и восхищенных лицах моих гостей, когда они получают первою блюдо, я не могу не улыбаться. В такие моменты все за столом чувствуют себя особенными. Забудьте о доставке пиццы; мои друзья и семья стоят потраченных усилий и приготовлений. Я очень ценю их, поэтому мне не жалко тратить на них свою энергию; каким-то образом, отдавая, я чувствую себя обновленной. В конце концов, это не «генеральная репетиция»; наша жизнь - это то, что происходит с нами сегодня.

Необязательно владеть красивой посудой и готовить, как Джулия Чайлд; если ваши рецепты включают в себя любовь, у вас все получится. Помня об этом, разве можно придумать что-то лучшее, чем совместное преломление хлеба, поддержка друг друга и меню, полезное не только для тела, но и для духа?

А вы готовы получить особенные благословения в вашей жизни? Хотите чувствовать себя фантастически после нескольких часов напряженной работы? Тогда пора научиться отдавать. Пригласите друзей к себе в гости; согрейте их сердца, и они согреют ваш дом.

Кого вы можете пригласить к себе домой на этой неделе, чтобы попрактиковаться в гостеприимстве?

Мишель Депп

20 апреля

Пост Исаии

«Вот пост, который Я избрал... Раздели с голодным хлеб твой,

и скитающихся бедных введи в дом; когда увидишь нагого, одень

его и от единокровного твоего не укрывайся» (Ис. 58:6, 7).

Еще до того, как я узнала библейские принципы здоровья, я вовсю увлекалась «соками». Из яблок, моркови и сельдерея я быстро делаю коктейль «ЯМС» в моей соковыжималке. Свежие ананасы и листья окопника превращаются в «зеленый напиток». Всякий раз, чувствуя приближение гриппа и просто для профилактики, я всегда могу рассчитывать на короткий соковый пост, чтобы вернуть бодрость в свою жизнь.

Несколько лет назад я боролась с простудой, но вирус все не покидал меня. Я решила промыть этот вирус коктейлем «ЯМС». Не помогло. Тогда я выпила «зеленый напиток». По-прежнему никаких изменений. Наконец, я приготовила ужасное на вкус варево из хрена. Этот напиток так и не убил вирус, но он почти убил меня!

И вот я слегла, кости ломило, я чувствовала, что уже заболела, поэтому открыла Библию, чтобы почитать о посте. Тогда я и обнаружила пост Исайи, который призывает творить добро окружающим, наряду с обещанием: «Тогда откроется, как заря, свет твой... Тогда ты воззовешь, и Господь услышит; возопиешь, и Он скажет: „вот Я"» (Ис. 58:8,9).

Я была несчастна, я не знала, как проверить этот необычный способ «поститься». Так как я не знала никаких голодных соседей, я решила выписать чек на 20 долларов в фонд АД РА. Я представила себе, что мой чек превратится в дополнительную порцию каши в мисках многих голодных детей в Южной Америке, к моему удивлению, в моем сердце стало теплее. Озноб начал проходить. Мне было необходимо выполнить следующую часть поста - «одеть нагого», и я вспомнила мать-одиночку, у которой сломалась стиральная машина. Я позвонила ей, и через некоторое время она уже ехала ко мне в гости, а стиральная машина с готовностью ожидала ее горы белья. Она так искренне благодарила меня, что я уже начала чувствовать, как мое здоровье возвращается ко мне.

С этого дня пост приобрел для меня новый смысл. Я по-прежнему люблю устраивать своему организму голодовки на соках, но в то же время, заболев, я стараюсь делать добрые дела тем, кому повезло меньше. Таким образом я помогаю и им, и себе.

В следующий раз, когда вы заболеете, попробуйте пост Исайи - ну и не забывайте про свежевыжатые питательные соки!

Кэрол Кимура

21 апреля

Шум, повсюду шум

«И, встав, Он запретил ветру и сказал морю: умолкни,

перестань. И ветер утих, и сделалась велика тишина»

(Мк. 4:39).

Я сторонница тишины. Я работаю в библиотеке, где тишина очень важна. Но даже в библиотеке можно услышать жужжание копировальных машин, шум от дверей, приглушенный шепот и шум от работы на клавиатуре. Друзья говорят мне, что я слишком фанатично отношусь к шуму. Но он нападает на нас со всех сторон, и нет никакого способа игнорировать его! Даже наши автомобили разговаривают с нами - либо шумят, либо пищат, чтобы привлечь наше внимание.

Несколько лет назад я решила прочитать старый выпуск газеты Конгрессионал Рекорд - самый интересный документ, которые мы ежедневно получали. Доктор Лорд Джон Огилви был капелланом Сената. Его молитва тронула мое сердце, поэтому я хочу поделиться ею с вами.

«Дорогой Отец, наша жизнь загрязнена шумом. Ревущие звуки шумного общества атакуют наши уши и агитируют наши души. Телевизоры почти не выключаются. В машине мы включаем радио в то же самое время, как и поворачиваем ключ в зажигании. Музыка звучит повсюду - и в продуктовом магазине, и в спортзале. На улицах постоянно сигналят машины, визжат шины и накаляются страсти. Люди без умолку разговаривают вокруг нас, пытаясь выяснить, что же они хотят сказать в этом хаосе слов. Так легко разучиться быть спокойным.

Даже в тихие моменты нашей жизни наш разум за чем-то гонится, нервная система находится в состоянии боевой готовности, и мы, как спринтеры, ожидаем выстрела стартового пистолета, чтобы ринуться вперед. Успокой нас, Господь, чтобы мы могли хорошо поработать сегодня.

Боже, мы слышим голос Твой, который говорит: „Умолкни, перестань". Мы хотим прикоснуться к чуду этой тишины и принять ее, как Твой дар. Мы выдыхаем напряжение и вдыхаем Твой дух. В это время молитвы говори с нами шепотом Твоей любви, уверенности, благодати и руководства. Подготовь нас к тому дню, когда мы сможем оставаться в мире и покое, живя в шумном мире. Во имя нашего Господа и Спасителя. Аминь».

В книге Исайя 30:15 говорится: «В тишине и уповании крепость ваша». Мы не сможем войти в сердце Бога, пока не поднимемся на «гору» Иисуса. Это означает, что мы должны отключить наши компьютеры, телевизоры, радио, телефоны и все то, что кричит.

Господь, пусть моя жизнь ответит тебе тем же спокойствием, что и ветер с волнами, когда Ты приказал: «Умолкни, перестань».

Пэт Нордман

22 апреля

Везде бывал, цели добился. А что теперь?

«Познал я, что нет для них ничего лучшего, как веселиться и делать доброе в жизни своей. Несли какой человек ест и пьет,

и видит доброе во всяком туре своем, то это - дар Божий»

(Еккл. 3:12, 13).

Мой коллега страстно любит гольф. Он был в Шотландии, Англии, Палм Десерте и других регионах мира, славящихся своими полями для гольфа. Однажды он попал в лунку с одного удара. Везде бывал, цели добился. А что теперь?

Мистер Б. любит путешествовать по необычным странам и местам: Судан, Марокко, тихоокеанские острова, Гренландия, Антарктида. Из этих поездок они с женой привозят фантастические истории о своих путешествиях и приключениях. Везде бывал, цели добился. А что теперь?

Доктор Д. добился всеобщего признания в своей медицинской специальности и теперь его приглашают выступать на различных конференциях от Гавайи до Майами. Везде бывал, цели добился. А что теперь?

Мистер К. добился финансовой независимости, теперь все, о чем он переживает, так это как не потерять свое богатство! Везде бывал, цели добился. А что теперь?

Соломон был хорошо знаком с пятью «W»: работа (work), мудрость (wisdom), богатство (wealth), женщины (women) и поклонение (worship).

Работа: нет смысла работать только из-за зависти (Еккл. 4:4).

Мудрость: погоня за мудростью так же бессмысленна, как и погоня за ветром (Еккл. 1:7).

Богатство: несправедливо так много работать только для того, чтобы иметь больше вещей (Еккл. 6:2).

Женщины: жизнь коротка, поэтому любите и наслаждайтесь женой (Еккл. 9:9).

Поклонение: когда вы славите Бога, думайте, прежде чем давать обещания (Еккл. 5:1, 2).

Жизнь - это путешествие, которым мы должны наслаждаться. Не стоит жертвовать удовольствиями от этой поездки, для того чтобы достичь богатства, мудрости (образование), известности, чтобы получать незаконные сексуальные удовольствия или гордиться своим поклонением Богу.

Советы Соломона просты. Много работайте, наслаждайтесь плодами своего труда, делитесь своими знаниями и мудростью с другими, любите свою вторую половинку, почитайте Бога во всем, что вы делаете. Оглядываясь назад, что мы увидим? То, что мы гонялись за ветром или мы сможем повторить слова Соломона: «Бойся Бога и заповеди Его соблюдай, потому что в этом всё для человека; ибо всякое дело Бог приведет на суд и все тайное, хорошо ли оно, или худо» (Еккл. 12:13,14)?

Что можете сделать вы, чтобы насладиться путешествием сегодня?

Бартон А. Бриггс

23 апреля

Эмоциональный паралич

«Иисус, видя веру их, говорит расслабленному: чадо! прощаются

грехи твои... тебе говорю: встань, возьми постель твою и иди

в дом твой» (Мк. 2:5-11).

Руфь была эмоционально парализована своим чувствам одиночества. Будучи ребенком, она видела, как ее мать ведет безнадежную борьбу с раком. Ее чувство покинутости усилилось, когда папе пришлось неделями работать вдали от дома.

Когда она была беременная с двухлетней дочерью, то снова почувствовала себя брошенной, поскольку ее мужу пришлось отправиться на войну в Новую Гвинею в качестве врача во время Второй мировой войны. А в 55 лет она овдовела, когда ее любимый супруг перенес сердечный приступ.

С детства Руфь слышала слова: «Будь большой девочкой, не плачь», и она не плакала. Она никогда не переживала скорбь, как все.

В возрасте 82 лет моя мама (Руфь) умирала от недоедания и обезвоживания, а также от физического паралича, с которым она боролась десять лет. Ее тело отказывалось работать. Сначала ей было сложно ходить, потом поворачивать голову. Медленно паралич овладел остальными частями ее тела. Оставаясь в здравом уме, она потеряла возможность говорить и даже жевать. Она отказалась от трубки, через которую могла бы питаться, и решила умереть достойно.

Часто ощущения одиночества парализуют нас. Мы чувствуем себя покинутыми и отвергнутыми. Глубоко внутри нам кажется, что мы недостаточно хороши, чтобы быть любимыми кем-то! Но Иисус говорит нам то, что Он сказал парализованному две тысячи лет назад: «Чадо! прощаются грехи твои... встань, возьми постель твою и иди в дом твой».

Иисус говорит вам: «Я люблю тебя! Я принимаю тебя! Ты можешь доверять Мне! Ты не должен оставаться парализованным от чувства обособленности! Поднимись и иди домой!»

Дружба моей мамы с Богом была для нее спасательным кругом с детства, а ее служение стало для нее делом жизни. Последние свои дни и часы она провела дома в объятиях своих детей. Когда она перестала дышать, я поняла, что она будет спать в объятиях Иисуса до пришествия нашего Бога. И я тоже планирую быть там, чтобы услышать, как Он скажет ей: «Поднимись - пора идти домой!»

Вас парализует иногда одиночество? Иисус может исцелить как от эмоционального паралича, так и от физического. Почему бы не попросить Его об этом?

Патти Манси

24 апреля

Фактор суеты

«Иду ли я, отдыхаю ли - Ты окружаешь меня, и все пути мои известны Тебе» (Пс. 138:3).

Я до сих пор слышу голос матери, как она говорила мне, когда я была маленькой: «Сиди тихо. Хватит ерзать». Я слушалась ее и старалась сидеть спокойно. Вскоре я забыла про это и, ерзая в кресле, поцарапала руку. Ей приходилось одергивать меня сотни раз.

Когда мне было восемь, я увидела, как пожилая миссис Лампсон шла по улице. У нее очень дрожали руки. Мама сказала мне, что у миссис Лампсон неизлечимая болезнь, которая называется Пляска святого Витта. Я подумала, что могу провести старость так же, как она, поэтому решила, что если пять минут я смогу спокойно усидеть, значит, со мной все будет хорошо. Я пережила это пятиминутное испытание, доказав, что не больная, но это были одни из самых сложных пять минут в моей жизни.

В течение многих лет мне казалось, что со мной что-то не так. Такие вопросы, как: «Ты не можешь не шевелиться?», заставляли меня чувствовать себя виноватой, поэтому я старалась измениться.

Но теперь я не борюсь с этим! Я нашла объяснение моей непоседливости. По результатам исследований, проведенных в 1998 году в клинике Мэйо, неспособность усидеть на месте является фактором потери веса. За восемь дней шестнадцать волонтеров съели тысячи лишних калорий. Все они набрали вес, но кто-то всего лишь килограмм, а кто-то целых восемь. Доктор Майкл Дженсен, который руководил экспериментом, сказал, что разница в набранном весе зависела от фактора непоседы. Те, кто не могли спокойно сидеть на месте, набрали меньший вес. Как же я была рада этим новостям! Теперь я знала, что во мне просто заложено встроенное устройство для регулирования веса.

«Каждое движение имеет значение, - сказал Дженсен, - речь идет не только о таких движениях, как подняться по лестнице, но и о незаметных движениях, часто подниматься со стула, стучать ногами или просто шевелиться».

Фактор непоседы заставил меня понять, насколько легко мы берем на себя вину. Если кто-то хмурится и не одобряет то, что мы делаем, нам кажется, что они правы. Мы пытаемся изменить наше поведение, изменить себя. Если мы сохраняем наши старые привычки, как я, вина проникает в нашу жизнь. Теперь у меня есть научное доказательство, что моя активность - это норма!

Мудрый Господь, спасибо, что создал меня такой, какая я есть. Аминь.

Сесил Мёрфи

25 апреля

Заряжаясь энергией от импровизации

«Дары различные, но Дух один и тот же; и служения различны, а Господь один и тот же» (1 Кор. 12:4, 5).

Своим студентам в колледже я показываю видеоклип концерта Доминго и Паваротти в Риме, с помощью него я рассчитываю донести мою точку зрения о важности импровизации в личностно-ориентированном обучении.

Я показываю студентам некоторые сигналы, которые используют певцы для совместного пения. «Аудитория хочет, чтобы они выступили на бис, поэтому тенора будут петь то, что они раньше не пели, - поясняю я, - сначала они решают, что будут исполнять. А теперь понаблюдайте за ними, как они взаимодействуют».

На секунду мы как будто перемещаемся в зал Терме ди Каракалла, наслаждаясь спонтанной музыкой. Когда все заканчивается, я как преподаватель не знаю, что делать дальше. Надо ли мне что-то говорить, не затрет ли это эффект от увиденного?

Но, для того чтобы понять важность импровизации в детском обучении, моим студентам необходимо увидеть, насколько важно их развитие как преподавателей. Поэтому я делаю последний комментарий. «Как и у этих теноров, некоторые из ваших лучших занятий будут полной импровизацией, пробуйте новые идеи для развлечения! Кстати, с вами я тоже экспериментирую!»

Мы смеемся, и мои студенты уходят. Поняли ли они идею? Я не знаю. Я все еще пытаюсь сама это понять! Но в этот момент я чувствую чудо преподавания. Хотя я и вложила сердце и душу в это занятие, выходя из кабинета, я получаю еще больше энергии, чем было у меня до занятия. Бог посылает мне радость в те особенные моменты, когда я как преподаватель делаю все возможное! Я люблю различные занятия и мероприятия, но преподавание дарит мне уникальный прилив жизненных сил.

Эрик Лидделл, завоевавший олимпийское золото в 1924 году, по мотивам истории которого сняли фильм «Огненные колесницы», сказал: «Я верю в то, что Бог создал меня для определенной цели. Но еще Он создал меня быстрым, и, когда я бегу, я чувствую, как Он радуется». Вы также можете видеть Божье удовольствие на сияющем лице спортсмена. Его голова откинута назад, светлые волосы развеваются по ветру, когда он буквально летит по беговой дорожке. Как же сильно Бог любит нас!

Когда вы сильнее всего чувствуете прикосновение Бога? Каков ваш дар?

Шерил Булей ДесДжарла

26 апреля

Двоим лучше, нежели одному

«Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в труде их: ибо если упадет один, то другой поднимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет,

а другого нет, который поднял бы его» (Еккл. 4:9,10).

Порезанный палец сразу же начинает кровоточить. Затем кровеносный сосуд резко сжимается, замедляя поток крови, так и начинается свертывание. В то же самое время гематома, накопившаяся кровь вне кровеносного сосуда, предотвращает кровотечение. Затем происходит серия реакций, которая активирует тромбоциты, заставляя их прилипать к поврежденной области вместе с коллагеном и другими белками, особенно тромбинами. Они образуют сетку, которая присоединяется к поврежденной части тела. Далее происходит серия реакций с участием по меньшей мере десяти факторов свертывания крови. Наконец, проявляется фибробласт, который разрушает эпителий и восстанавливает ткани, чтобы они выглядели, как обычно.

Было бы здорово, если бы члены церкви реагировали на израненные души так же, как кровеносные сосуды, тромбоциты и плазма объединяются вместе, чтобы вылечить рану.

Доктор Томас Оксман и его коллеги из Медицинской школы Техасского университета решили узнать, как взаимосвязаны социальная поддержка и религия и уровень смертности мужчин и женщин через шесть месяцев после операции на открытом сердце. И вот что они обнаружили.

У людей, которым не хватало организованной социальной группы, например клуба, церкви или синагоги, риск умереть увеличивался в четыре раза, даже с учетом медицинских факторов, которые могли повлиять на выживаемость, таких как тяжесть болезни сердца, возраст и предыдущие операции на сердце.

Те, кто не черпал силу и утешение в своей религии, имели в три раза больше шансов умереть через шесть месяцев после операции. У тех, кто регулярно не встречался с группой и не получал утешение от религии, вероятность смерти через шесть месяцев после операции увеличивалась в семь раз.

Вдумайтесь, религия вкупе с социальной поддержкой является медицинским фактором, который в семь раз уменьшает уровень смертности людей после операции на открытом сердце. Если бы существовал препарат, который снижает смертность в семь раз, каждый врач в стране рекомендовал бы его своим пациентам. В противном случае это стало бы преступной небрежностью врача.

Господь, помоги мне всегда быть заживляющим средством для раненых душ вокруг меня.

Кэтлин X. Ливиджажа-Кунтараф.

27 апреля

Ненависть - самое ужасное оружие дьявола

«Всякий, ненавидящий брата своего, есть человекоубийца; а вы знаете, что никакой человекоубийца не имеет жизни вечной,

в нем пребывающей» (1 Ин. 3:15).

«Дорогая „мама" (так Джулис всегда обращался ко мне по электронной почте), я пишу из Руанды. В апреле 1994 года, во время геноцида в моей стране, я потерял свою маму, старшую сестру и многих родственников. Также солдаты убили моего отца. Наши убийцы были очень хорошо вооружены, их целью было уничтожить всех людей моей этнической группы.

Когда моя мама поняла, что убийцы рядом, она разделила нас на две группы и отправила в разные стороны, надеясь, что хоть кому-нибудь удастся выжить. В моей группе было еще три ребенка.

Через 20 минут я увидел маму, сестру и других соседей, лежащих на дороге в крови. Они были мертвы. Нам пришлось продолжить наш путь, потому что враги были рядом, они беспощадно убивали всех встречных. Никто из нас не плакал тогда. Мы были в опасности, и нам следовало доказать силу характера, без которой мы не смогли бы выжить.

Никто из моей группы не погиб, но забыть о произошедшем с нашей семьей и о людях, преследующих нас, было совсем не просто.

Иногда я не понимаю смысла жизни на этой планете, потому что не понимаю причину ненависти, которая приводит к геноциду и другим злодеяниям.

Я часто вспоминаю произошедшее со мной. Я боюсь, что, если я не сделаю что-то сейчас, в будущем мне будет только сложнее. Я знаю, что должен молиться о прощении, но простить нелегко.

Ваш „сын" Джулис».

Я ответила ему следующее:

«Дорогой Джулис, ненависть - самое жестокое оружие дьявола, потому что она разрушает и убийц, и жертв (ведь человекоубийцы не могут иметь жизнь вечную). Прощение - это незаслуженный подарок, который ты должен отдать врагу. А в себе храни библейское обетование, записанное в книге Псалтирь 118:134: «Избавь меня от угнетения человеческого, и буду хранить повеления Твои». Когда тебе на память приходят неприятные воспоминания, обменивай их на дары. Вспоминай о своем прощении и повторяй библейское обетование. Со временем ты обнаружишь, что любовь Бога в тебе гораздо сильнее ненависти».

Беспокоят ли вас негативные эмоции? Обменивайте их на дары, и вы увидите, как Слово Божье меняет сердца.

Кей Кузьма

28 апреля

Один в поле не воин

«Ибо никто из нас не живет для себя, и никто не умирает для

себя; а живем ли - для Господа живем; умираем ли - для Господа

умираем: и потому, живем ли или умираем, - всегда Господни»

(Рим. 14:7, 8).

Слышали ли вы об исследовании «Ни-Гон-Сан» (Ниппон (Япония) - Гонолулу (Гавайи) - Сан-Франциско (США))? Ученые выбрали 11 900 японцев и сравнили здоровье тех, кто живет в Японии, и тех, кто мигрировал в Гонолулу и Сан-Франциско.

В Японии наблюдалось меньше случаев сердечных заболеваний, чуть больше на Гавайях, и самый высокий уровень пришелся на Калифорнию. Эта разница не объяснялась различиями в рационе, артериальным давлением или уровнем холестерина. Исследователи обнаружили, что курящих людей было больше в Японии, несмотря на то, что сердечные заболевания встречались там реже.

Поначалу казалось, что чем ближе японцы находились к американскому материку, тем сильнее ухудшалось их здоровье. Но это заключение также оказалось неверным. Исследователи классифицировали американцев японского происхождения в Калифорнии согласно степени сохранения традиций и культуры своей родной страны, общения друг с другом и сплоченности их сообщества. Вот что они обнаружили: у американцев японского происхождения, сохранивших свои социальные и семейные связи, риск заболевания сердечными заболеваниями был таким же низким, как и у тех, кто проживал в Японии. В отличие от них у группы людей, которые вели самостоятельный образ жизни, в три-пять раз повышался риск заболевания сердца. Иными словами, социальные отношения и тесные семейные узы защищают нас от болезней и преждевременной смерти.

В Послании к римлянам 14:7 говорится: «Ибо никто из нас не живет для себя, и никто не умирает для себя». Текст указывает на постоянное присутствие Бога, но, основываясь на исследованиях, также целесообразно использовать этот стих в ситуациях, когда речь идет о человеческих отношениях!

Где можно найти близкое общение и отношения? В церкви. Будни настолько загружены, что суббота становится прекрасным днем отдыха! Бог заповедовал нам закончить уборку дома, отложить заботы в сторону, прекратить работать, чтобы наслаждаться общением с Господом и друзьями.

Один в поле не воин. Мы все нуждаемся друг в друге. И это полезно для нашего здоровья!

Что вы можете сделать сегодня, чтобы укрепить ваши отношения с соседом или с другом?

Кэтлин X. Ливиджажа-Кунтараф

29 апреля

Диета законодателей моды

«Истонно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, не войдете в Царство Небесное» (Мф. 18:3).

«Бабушка, это настоящий ход-дог?» - спросила Меган, когда увидела его на своей тарелке. Мы были в столовой университета Лома-Линда, и я заверила ее, что ход-дог был вегетарианский.

Но Меган была осторожна. Она посмотрела на салат. «Бабушка, а ты уверена, что это не настоящие кусочки бекона?» Я снова попыталась успокоить ее, но, возможно, в моем голосе прозвучала нотка нетерпения.

Четырехлетняя Меган подняла свои серьезные глаза и посмотрела на меня. «Я должна быть осторожна, бабушка, - торжественно сказала она, - я никогда в своей жизни не ела мясо и не хочу. Поэтому, когда я не дома, я должна спрашивать».

Меган была права. Исследования в области питания подтверждают, что люди, которые не едят продукты животного происхождения, живут дольше, меньше склонны к сердечным приступам, инсульту, диабету, имеют меньше проблем с лишним весом и низкий уровень холестерина. Также понижается риск заболевания раком груди, простаты и толстой кишки. В почках и желчном пузыре у них содержится меньше камней, они реже сталкиваются с заболеваниями почек и с подагрическим артритом. Их кости крепче, а риск заболеть остеопорозом сведен на нет.

В одном из выпусков журнала «Американ Медикал Ассосиатион» было написано: «Полная вегетарианская диета может предотвратить до 9 7 процентов сердечных приступов».

Хотя человеческий организм усваивает продукты животного происхождения, из-за большого количества жиров и холестерина, которые есть у плотоядных животных, он не получает достаточного уровеня защиты. Жир и холестерин забивают кровеносную систему, что приводит к плохому кровоснабжению, в результате чего организм становится открытым для многих болезней-убийц.

Средний американец за свою жизнь в среднем съедает около тысячи кур и индеек, десятки свиней, овец и коров, плюс тысячи морских существ.

Сегодня в моду входит диета «Эдема». Все настоятельней рекомендуется питаться фруктами, овощами, зерновыми и злаками, поскольку они содержат фитохимические соединения, антиоксиданты и волокна, в которых нуждается организм, чтобы защитить себя от рака и других заболеваний.

Те, кто вчера были пищевыми фанатиками, сегодня стали законодателями моды. Вегетарианство широко распространено среди всех людей, будь это гениальные директора, адвокаты, спортсмены или домохозяйки. Сегодня на вегетарианство все больше смотрят как на умный, здоровый и ответственный выбор.

Господь, помоги мне быть готовой принести жертву ради будущего благополучия.

Лйлин Лудингтон

30 апреля

Фактор веры

«Увидев ее, сказал... вера твоя спасла тебя» (Мф. 9:22).

Если ваше членство в оздоровительном клубе и рацион не вознаградили вас той полнотой жизни, которую вы ищете, возможно, вам необходимо духовное обследование. Научные данные подтверждают, что христиане здоровее, чем население в целом, также была обнаружена определенная связь между духовной верой и физическим здоровьем. Она называется «фактор веры»!

В Университете Пердью медицинский социолог Кеннет Ф. Феррэйро собрал ответы 1473 человек по всей стране на тему факторов охраны здоровья, таких как возраст, доход и образование. Их спросили, как часто они молятся, считают ли они себя твердыми в вере, как часто они посещают церковь или синагогу, читают ли они религиозную литературу.

Оказалось, что людей, имеющих проблемы со здоровьем, вдвое больше среди неверующих. Девять процентов из неисповедующих никакой религии сообщили о плохом здоровье по сравнению с тремя процентами верующих людей. Кроме того, 26 процентов людей, никогда не посещающих богослужения, сообщили об отличном здоровье, в то время как 36 процентов, еженедельно посещающих церковь, дали тот же ответ. «В любом случае, здоровье религиозных людей отличается от состояния здоровья остальных людей», - обобщил Феррэйро.

В 1995 году в медицинском центре Дартмаус-Хичкок среди 232 пациентов, перенесших операцию на сердце, было проведено исследование, в ходе которого обнаружилось, что восстановление после операции напрямую зависело от того, была ли у пациента возможность черпать силу и утешение в религии.

В 1996 году наблюдение за 4 000 пожилых людей показало, что те, кто посещал религиозные встречи, были менее подавлены и более здоровыми, чем те, кто не посещал их совсем или проводил служение у себя дома. Многочисленные исследования показали, что у нерелигиозных людей риск к самоубийству повышается в четыре раза, чем у тех, кто регулярно посещает церковь.

Так что же делает «фактор веры» таким хорошим лекарством? Во-первых, люди, которые взращивают свою веру, посещая богослужения, как правило, имеют хорошие дружеские отношения с людьми, которые помогают им заботиться о здоровье. Христианская община - это, по сути, заботливая, любящая и всегда присутствующая рядом семья.

Во-вторых, библейские принципы приносят здоровье. Не только то, что мы можем есть (Лев. 11), но еще мы не должны забывать о таких вещах, как позитивное отношение: веселое сердце является хорошим лекарством. И, наконец, лучшее «лекарство» от всех болезней - это Божьи ответы на молитвы!

Принимая участие в группе духовного роста, вы можете укрепить свою иммунную систему!

Девитт С. Вильяме


Май

1 мая

Выбор

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Притч. 22:6).

Недавно класс моего младшего сына посетила медсестра, с собой она принесла различные органы в баночках - сердце, легкие, печень, почки и мозг. Более часа она удерживала пристальное внимание подростков, рассказывая про каждый орган.

Увеличенное сердце отца, который умер в рассвете сил из-за сердечной недостаточности. Стресс, отсутствие физических упражнений и большое количество жиров в пище привели к постоянному повышенному кровяному давлению, что и забрало его жизнь раньше времени.

Легкие некурящей женщины, которая умерла от рака легких, не успев стать бабушкой, а все потому, что она каждый день дышала дымом от сигарет мужа. Вдыхание табачного дыма в течение двух часов равносильно выкуренной пачке сигарет. Другие легкие принадлежали мужчине, который выкуривал по три пачки сигарет в день. Его легкие были черными и изуродованными из-за яда, который он ежедневно вдыхал. Медсестра рассказала, что каждая сигарета забирает около семи минут жизни человека, а также что никотин убивает наш дыхательный аппарат. Дыхание курильщиков похоже на запах мертвой коровы. Эти факты оказали сильное влияние на учеников.

Также она показала увеличенную печень мужчины, который начал употреблять алкоголь еще в молодом возрасте. Печень является жизненно важным органом в нашем теле; если алкоголь повреждает печень, организм не в состоянии избавляться от своих отходов.

Сморщенные почки мужчины, страдавшего ожирением, диабетом и высоким кровяным давлением. Без помощи почек организм не может очищать кровь от токсинов, и человека приходится подключать к аппарату, который очищает кровь.

Мозг маленького ребенка, мать которого употребляла алкоголь во время беременности. Так же, как яичный белок сворачивается благодаря теплу, незрелые мозги «свариваются» от алкоголя. Дети и молодежь в особенности должны быть осторожны со спиртными напитками, так как их мозг еще не созрел и проявляет большую восприимчивость к повреждениям, которые могут привести к неспособности правильно функционировать.

Эти элементарные факты ученики никогда не забудут. Если мы научим наших детей соблюдать здоровый образ жизни в маленьком возрасте, они проживут до старости!

Создатель, прости меня за тот вред, который я нанес созданному Тобой организму. Дай мне силы делать здоровый выбор.

Кевин и Сандра Клэй

2 мая

Библия и «хаггис»

«Иисус же сказал им в ответ: не здоровые имеют нужду

во враче, но больные; Я пришел призвать не праведников,

а грешников к покаянию» (Лк. 5:31,32).

Когда Иисус позвал Матфея, сборщика налогов, следовать за Ним, Матфей с радостью откликнулся, организовав большой пир для своих друзей, в том числе и для Иисуса. Когда фарисеи жаловались на учеников Иисуса, Он ответил, сказав: «Не здоровые [hugiaino] имеют нужду во враче, но больные; Я пришел призвать не праведников, а грешников к покаянию» (Лк. 5:31, 32).

Греческое слово «hugiaino» («хиджино») происходит от слова «hugies» («хаг-гис»), греческий термин, обозначающий здоровье, устойчивость и целостность. Павел неоднократно использует это слово. Например, в 1 Тим. 1:10: «здравое учение», во 2 Тим. 1:13: «Здравое учение, которое ты слышал от меня» и в Послании к Титу 1:13: «здравы в вере». Возможно, самое популярное использование этого термина в Библии можно найти в Третьем послании Иоанна 2: «Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя».

В Писании здоровье тесно связано с психическим и духовным благополучием. Лучше всего эту связь можно увидеть в книге Псалтирь. Например, в шестой главе этой книги Давид очень часто выражает свои переживания о сыне Авессаломе: «Исцели меня, Господи, ибо кости мои потрясены; и душа моя сильно потрясена» (стихи 3,4). Псалом 21 образно изображает эту тему так же, как и псалом 30: «Помилуй меня, Господи, ибо тесно мне; иссохло от горести око мое, душа моя и утроба моя. Истощилась в печали жизнь моя, и лета мои в стенаниях; изнемогла от грехов моих сила моя, и кости мои иссохли» (стихи 10,11).

В Притчах Соломон неоднократно очерчивает преимущества здоровья, которые можно получить через познание и любовь к Богу. «Не будь мудрецом в глазах твоих; бойся Господа и удаляйся от зла: это будет здравием для тела твоего и питанием для костей твоих» (Притч. 3: 7,8).

В книге Эллен Уайт «Служение исцеления» постоянной темой является глубокая укоренившаяся взаимосвязь между физическим, психическим и духовным здоровьем. «Между состоянием психики и телом существует очень тесная связь. Заболевания физического характера влияют на состояние психики и наоборот... Мужество, надежда, вера, сочувствие, любовь способствуют здоровью и продлевают жизнь» (с. 241).

Господь, я хочу быть здоровым духовно и физически. Покажи мне, что я должен сделать сегодня, чтобы достичь Твоей цели для меня».

Дэвид С. Ниман

3 мая

Молитва работает

«Отец Публия лежал, страдая горячкою и болью в животе;

Павел вошел к нему, помолился и, возложив на него руки свои,

исцелил его» (Деян. 28:8).

Молитва об исцелении является фундаментальным понятием в большинстве культур. В нашем Центре здорового образа жизни, в Америке, мы продолжили эту традицию - мы молимся нашему Богу и Создателю; просим Его восстановить здоровье наших пациентов и послать им силу воли, продолжать придерживаться здорового образа жизни.

И Бог отвечает на наши молитвы. Мы видели невероятные чудеса. У многих наблюдаются значительные улучшения и прогресс в физиологии и биохимии. Некоторые приходят к нам в таком состоянии, что могут сделать всего несколько шагов, а покидают нас с силами пройти милю в день. Другие приносят чемодан лекарств, их настроение улучшается, когда они узнают, что в медицинских препаратах больше нет нужды.

Все изменения, которые мы вносим в жизнь людей, научно доказаны, но меня больше всего радует то, что польза молитвы также научно доказана!

Одно из моих любимых исследований, касающихся силы молитвы, началось в 1987 году доктором Рандольфом К. Бердом, человеком науки и веры. Он стремился сделать все возможное для своих пациентов. Доктор Берд знал о силе молитвы. Он задавался вопросом, можно ли измерить эффективность молитвы?

Доктор Берд планировал и осуществил научное исследование, чтобы определить, как воздействует молитва на человека, за которого молятся, проходит ли его восстановление лучше, безболезненнее и эффективнее, чем у похожих пациентов, за которых не совершалось ходатайственной молитвы. На протяжении десяти месяцев доктор Берд и его коллеги наблюдали за 392 пациентами в кардиологическом отделении больницы в Сан-Франциско. Результаты этого исследования были представлены в Южном медицинском журнале в июле 1988 года. Пациенты были разделены на две группы: те, за кого молились, и те, за кого не молились. Исследование было хорошо спланировано; ни пациенты, ни медперсонал не знали, кто был в какой группе.

Анализы данных доктора Берда показали, что после подключения к делу молитвенных групп у пациентов снизилась сердечная недостаточность, им почти не требовалась антибиотикотерапия, они реже заболевали пневмонией, у них реже наблюдалась остановка сердца, их реже интубировали и переводили на искусственную вентиляцию легких. В 20 из 26 случаев пациенты, о которых молились, шли на поправку.

Разве это не здорово, что молитва сегодня работает так же, как и в библейские времена?

Знаете ли вы кого-то, кто нуждается в вашей молитве?

Джерард Д. МакЛейн

4 мая

Обманите себя ради здоровья

«И приступил к Нему искуситель и сказал: если Ты Сын Божий,

скажи, чтобы камни сии сделались хлебами. Он же сказал ему в ответ: написано: „не хлебом одним будет жить человек,

но всяким словом, исходящим из уст Божиих"» (Мф. 4:3,4).

Было ли у вас страстное желание сделать то, что вы поклялись себе не делать никогда? Вы решили отказаться от жареной картошки и коктейлей? Но вдруг - бац! Желание. Что вам делать?

Венди Салливан нашла способ обмануть себя, питаться полезной пищей и справляться с желаниями. Ее стратегия имеет свои плюсы. В течение шести дней Венди ест здоровую пищу в умеренном количестве. Но в седьмой день она есть все, что хочет. Этот день становится днем отдыха от ее привычного рациона. Она называет его «днем обмана».

Этот «день обмана» помогает Венди управлять своими желаниями, вместо того чтобы позволить желаниям контролировать ее. Она рассказывает: «Когда я делаю покупки в продуктовом магазине и вижу шоколадный батончик, который мне очень хочется съесть, я покупаю его и оставляю на кухне, понимая, что в воскресенье я смогу позволить себе это. Но самое смешное, что в воскресенье я его уже не хочу. То страстное желание шоколада было всего лишь временным импульсом. Но тот факт, что я смогу съесть его в воскресенье, поддерживал меня».

Венди продолжает объяснять: «Для некоторых людей идея „дня обмана" может быть похожа на отговорку, особенно когда вы пытаетесь полностью изменить свой образ жизнь и начать питаться здоровой пищей. Но эта стратегия довольна эффективна. Давайте предположим, что в понедельник мне очень сильно захотелось пиццы. Конечно, я целый день думаю только о ней. Но если я скажу себе, что больше никогда не попробую пиццу, организм возмутится, и я куплю ее сразу же. Вместо этого я говорю себе, что смогу поесть немного пиццы, только не сегодня. В воскресенье будет «день обмана». Тогда мой разум и тело успокаиваются. Но самое смешное то, что к воскресенью мне уже не хочется ее. Проблема решена! Но так не всегда происходит. Иногда я балую себя, но мои мечты определенно всегда больше реальных дел!»

Грех похож на ситуацию с едой. Он искушает вас и создает в вас желание запретного. Если у вас нет стратегии, скорее всего вы сдадитесь. И когда вы сделаете это, то поймете, что оно того не стоило!

Л какие стратегии есть у вас? Как насчет той стратегии, что Иисус использовал в сегодняшнем тексте?

Кей Кузьма

5 мая

Дыхание жизни

«И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды» (Быт. 1:6).

Чтобы иметь хорошую кровь, мы должны правильно дышать. Глубокий вдох чистого воздуха, наполняющий легкие кислородом, очищает кровь. Кислород придает крови яркий цвет и направляет поток животворной силы к каждой части организма. Правильное дыхание успокаивает нервы, стимулирует аппетит, совершенствует процесс пищеварения и, наконец, способствует крепкому, восстанавливающему силы сну.

Легким следует предоставить максимальную свободу. Их объем увеличивается, если грудная клетка не стеснена, но уменьшается, если легкие чем-то сжаты. Поэтому губительные последствия привычки проводить много времени сидя, наклонившись, ссутулившись над своей работой стали столь распространены в наше время. В таком положении невозможно глубоко дышать. Поверхностное дыхание вскоре становится привычкой, и легкие теряют способность достаточно расширяться. Подобный эффект вызывает и туго стянутый корсет. Нижняя часть грудной клетки стеснена, брюшная мускулатура, назначение которой помогать процессу дыхания, не работает в полную силу, и деятельность легких ограничивается.

Таким образом снижается поступление кислорода в кровь. Она движется медленно. Отработанные ядовитые вещества, которые при выдохе должны удаляться из легких, задерживаются, попадая в кровь и загрязняя ее. Это отражается не только на легких, но и на желудке, на печени и мозге. Кожа приобретает желтоватый оттенок, пищеварение замедляется, сердце ослабевает, мозг затуманивается, мысли путаются, настроение ухудшается, весь организм становится вялым и особенно восприимчивым к болезням.

Легкие постоянно выбрасывают нечистоты и поэтому постоянно требуют свежего воздуха. Загрязненный воздух не предоставляет им кислород в необходимом количестве, и кровь поступает в мозг и другие органы слабо насыщенная кислородом и слабо обновленная. Отсюда вывод: жилые помещения необходимо хорошо проветривать. Жизнь в тесных, плохо проветриваемых квартирах с тяжелым, испорченным воздухом ослабляет весь организм. Он становится особенно чувствительным к влиянию холода, и малейшее переохлаждение приводит к заболеванию.

Запас энергии человека с течением лет истощается, оставляя все меньше жизненных сил, с помощью которых можно противостоять болезням, поэтому потребность престарелых в достатке солнечного света и свежего, чистого воздуха увеличивается.

Пусть свежий воздух и обилие солнечного света будет в каждом доме.

Распахните окно, сделайте пять глубоких вдохов свежего воздуха, расширяя свою диафрагму, а не только поднимая грудь... славьте Господа! Вот это да! Хорошо, не так ли?

Эллен Уайт. Служение исцеления, с. 272-275.

6 мая

От побоев до благословения

«Иуже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу верою в Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня» (Тал. 2:20).

Было три утра, когда я вскочила а постели. В безумной ярости мой нетрезвый муж швырнул нашу маленькую дочку в кроватку. Я побежала в ее комнату, чтобы убедиться, что все в порядке, но вдруг почувствовала, что меня тянут за волосы. Я буквально пролетела полкомнаты и упала на пол. Я слышала, что дочка кричит, но муж начал бить меня ногами по лицу, потом в живот, по рукам и ногам, боль была настолько сильной, что скоро я перестала понимать, куда получаю удары. Затем я услышала какой-то шум на улице. Должно быть, это отрезвило его немного, потому что, ударив меня еще раз, он ушел. Я лежала на полу, боясь пошевелиться. Спустя минуту я услышала, как хлопнула входная дверь и отъехала его машина. Все, что я хотела, это умереть, но моя дочь нуждалась во мне. Я знала, что мы должны уйти из дома прежде, чем он вернется.

Вдруг я услышала, что входная дверь снова хлопнула. Решив, что вернулся муж, я запаниковала, страх сковал меня, ноги стали ватными. Но спустя мгновение мой ужас превратился в слезы, передо мной стояла моя родная сестра Линда, в халате и тапочках. Бог разбудил ее и привел ко мне. Это было чудо!

Взглянув на меня, потом на комнату, она разрыдалась. «Все, хватит!» Она подошла к телефону, забронировала билеты и позвонила нашим родителям в Техас, сказав, что мы скоро прилетим. Вот так я бежала от человека, который почти уничтожил меня.

Да, в первом браке я стала одной из трех миллионов женщин в США, которые являются жертвами насилия в семье. Почему я оставалась с ним так долго? Мне было стыдно оставить его, разве браки заключаются не на всю жизнь? И я верила в его ложь, в то, что наши неудачи в браке - это только мои ошибки. А еще у меня не было денег. Несмотря на то, что мне было страшно оставаться с ним, еще больше я боялась уйти. Я думала, что он убьет меня.

Теперь, я знаю, что Бог не хочет, чтобы мы терпели жизненные ситуации, где нам угрожают, нас унижают, оскорбляют и подвергают физическому насилию. Если ты столкнулась с этим, Бог может увести тебя от этого - восстановить, потому что ты дочь Царя, Его драгоценное сокровище, Он умер, чтобы искупить тебя. Почитай Писание: «Ибо Господь избрал Себе... (ваше имя), в собственность Свою» (Пс. 134:4, мой собственный парафраз).

Бог Отец, спасибо Тебе за то, что спас меня, восстанавливаешь и благословляешь меня.

Бренда Уолш

7 мая

Туберкулез по-прежнему убивает

«И не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого» (Мф. 6:13).

Я не видела Тину долгое время. Позднее я узнала, что у нее был туберкулез. Я не могла поверить в это. Я думала, что этой болезни не существует уже несколько лет благодаря созданным лекарствам. Я ошибалась!

Туберкулез - это убийца с впечатляющей историей. О нем писали еще тысячи лет назад в древних книгах. Свидетельства об этом заболевании были обнаружены в египетских мумиях, оно было широко распространено в древней Греции и Римской империи. В более поздние времена туберкулез привел к гибели Джона Китса, Роберта Луиса Стивенсона и Фредерика Шопена.

Тысячелетия люди не знали, что это инфекционное заболевание вызвано различными видами микробактерией. Инфекция, распространяясь через лимфатические узлы и кровоток, приводит к отмиранию тканей во всех органах организма, но чаще всего поражает легкие. За последние два столетия туберкулез убил около миллиарда человек.

В настоящее время туберкулез является основной причиной смерти среди одиночных носителей инфекции - что составляет 26 процентов от предотвратимых смертей среди взрослого населения развивающегося мира. Ежегодно регистрируется восемь миллионов новых случаев заболевания туберкулезом и три миллиона случаев смертей от этого заболевания. Но и это еще не все. Новая и весьма устойчивая форма бактерии, вызывающая туберкулез, создает реальную опасность для общественного здравоохранения в бедных районах многих крупных городов. Это заболевание также быстро растет и в странах с высоким уровнем распространения ВИЧ-инфекции. На самом деле половина ВИЧ-инфицированных людей страдают туберкулезом.

Что можно сделать? Не паникуйте, почти невозможно заразиться туберкулезом от проходящего мимо зараженного человека. Опасность возникает тогда, когда вы постоянно живете и тесно сотрудничаете с тем, кто болеет туберкулезом. Даже в таких случаях заражаются только десять процентов людей, потому что бактерия, как правило, остается в состоянии покоя.

Как вы можете защитить себя от этой ужасной инфекции? Поддерживайте здоровье вашей иммунной системы. Люди, которые недоедают или имеют слабую иммунную систему из-за СПИДа или рака крови (лейкоз, например), подвержены наибольшему риску.

Я считала, что туберкулез больше не проблема, также и сатана хочет, чтобы мы верили, что грех больше не проблема для нас. Он хочет, чтобы мы общались с грешниками, считая, что мы застрахованы от искушения, но потом, когда сопротивляться становится сложнее, - бац! Мы попались!

Господь, помоги мне делать правильный выбор, чтобы сохранять свой духовный и физический иммунитет.

Кей Кузьма и Эльмар П. Сакала

8 мая

Господь восстановил душу мою

«Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим,

подкрепляет душу мою, направляет меня на стези правды ради

имени Своего» (Пс. 22:1-3).

«Тебе нужно приехать, мама упала и сломала бедро, - сказал мне моя сестра Нора. - Сегодня ей предстоит операция!» Я сразу же приняла меры и вылетела из Талсы, штат Оклахома, в Боузмен, штат Монтана.

Когда я приехала в больницу, операция уже закончилась. Мама вяло посмотрела на меня и улыбнулась. Нора была главной медсестрой в больнице, поэтому мама радовалась, что обе ее дочери могут быть с ней в это время.

Я пела ей песни о том, как Бог восстанавливает наши души в долине опыта. Затем она поделилась со мной тем, от чего у меня сжалось сердце! Я знала, что уже многие годы она страдает параличом рук и головы, но она сказала, что чувствует себя очень одиноко в своей церковной семье, а когда пытается проявить дружелюбие, ее руки и голова начинают дрожать еще сильнее. Ей казалось, что членам церкви не очень приятно общаться с ней. Слезы навернулись на мои глаза, когда она рассказывала, как одиноко она чувствует себя.

Бог сделал так, что перелом бедра принес маме только пользу. «Любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу» (Рим. 8:28). Весь больничный персонал, который заботился о маме, полюбил ее и относился к ней с уважением и добротой.

Члены церкви моей сестры и ее мужа так ценили мою семью, что приезжали навещать нашу маму. Она на самом деле наслаждалась долиной опыта. Эти люди принесли свет Божьей исцеляющей любви в ее палату, и эта любовь согревала ее сердце вновь и вновь.

Однажды ночью я проснулась от пения моей драгоценной мамы: «Вы можете забрать весь этот мир, мне нужен только Иисус». Я с восторгом слушала ее пение и радовалась ее общению со Спасителем.

Когда мне пришло время вернуться в Талсу, мама сказала: «Ты знаешь, мед, который принесло мне это испытание, восстановил мою душу. Если я чувствую холодок от других, я протягиваю им свою руку и согреваю их Божьей любовью».

Л в вашей церкви есть тот, у кого нет друзей? Может быть, их душу можно восстановить с помощью любви, которую вы можете дать им?

Кэй Коллинс

9 мая

Посолите этот мир

«Вы - соль земли. Если же соль потеряет силу, то чем сделаешь ее соленою? (Мф. 5:13).

Мы с нетерпением ждали встречи с новой семьей, которая переехала в соседний дом. Увидев отца семейства, Рон подошел к нему и поздоровался. «Привет, Я Рон Флауэрс, - сказал он, - добро пожаловать на наш...» Не обращая внимания на приветствие, тот натянул поводки своих двух доберманов, повернулся и зашагал прочь.

Рон, конечно, с достоинством отнеся к этой ситуации, но эта первая встреча ознаменовала тон наших отношений с новым соседом. Пару раз мы видели его скромную жену во дворе дома, но больше всего нам запомнился их сын. Его возраст и странные привычки повлияли на его отношения с детьми его возраста на нашей улице. Всякий раз, когда наши сыновья возвращались домой из школы, он находился где-то рядом, пытаясь поиграть с ними или напроситься в гости.

Однажды Карен обнаружила его сидящим на нашем диване в гостиной. Очевидно, он без стука зашел через парадную дверь. «Даррон, я не знала что ты у нас!» - воскликнула она, когда пришла в себя.

«О, миссис Флауэрс, пожалуйста, позвольте мне побыть у вас, - попросил он, - мне нравится сидеть здесь, потому что тут красиво и никто не ругается». Карен села рядом с ним, разрешив ему остаться у нас.

Через некоторое время Даррон и его семья уехали из этого дома. Никто не знал, куда они направились. Но мы почему-то время от времени думаем об этом мальчике. Мы продолжаем надеяться, что он станет хорошим отцом, увидев пример нашей семьи, любящих папу и маму и их двух сыновей.

Такие люди, как семья Даррон, живут рядом с нами и жаждут любви и заботы. Они ищут семьи, которые могут стать для них примером. Они жаждут тепла от наших прикосновений и объятий. Через нас Бог хочет проявить Его любовь миру. Возможно, в доме Даррона было мало любви, но он мог рассчитывать на любовь в нашем доме.

Как вы сегодня можете стать солью Божьей любви?

Карен и Рон Флауэрс

10 мая

Молоко, текущее из писания

«Как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, дабы от него возрасти вам во спасение» (1 Пет. 2:2).

Я так ярко помню моих трех младенцев, то, какими возбужденными они были, когда знали, что сейчас будут пить молоко матери. Помню их пухлые пальчики, ручки и ножки, их крошечные ладошки, их детские лица, полные ожидания, широко открытые ротики, это знакомое дыхание, как будто это был их единственный прием пищи в жизни. А в тот момент, когда они начинают сосать, на их лица приходит мир, будто всех их бед даже и не существовало, будто они знают, что теперь все будет хорошо. После этого они погружаются в сон, никакого напряжения, только полное доверие, что еда будет.

Я много думала об этом в контексте с нашим питанием Словом Божьим. Петр говорит, что наше стремление к Писанию должны быть похоже на желание новорожденного получить молоко матери. Почему мы так неохотно открываем Библию? Почему другие вещи так просто забивают нашу голову и занимают нашу жизнь? Почему мы питаем себя радио- и телевизионными программами, а не читаем книгу, которая была написана Самим Богом.

Младенцы не сомневаются, что молоко матери принесет им только пользу. Они с нетерпением ждут момента, когда смогут попробовать его. Мы не должны объяснять им, что они смогут получить жизненно важные элементы, такие как цинк и железо, что материнское молоко поддержит их иммунитет, что дети, которые получали грудное молоко в будущем, имеют меньше проблем с низкой самооценкой и лучше справляются с проблемами. Они просто уверены, что мы даем им что-то хорошее.

Разве мы не должны доверять нашему Небесному Отцу так же, как дети, и жаждать молока Его Слова? Или нам необходимо напомнить обо всей пользе, которую оно приносит: Писание помогает нам избегать соблазнов; Его Слово дает надежду, любовь, понимание и прощение; Его Слово укрепляет наше мышление и процесс принятия решений; принимая это «молоко», мы получаем мир и уверенность, что, если мы с Богом, все будет в порядке.

Господь, помоги мне быть похожей на новорожденного ребенка - жаждать испить молоко Слова Твоего.

Марта Л. Ли

11 мая

Питание для здоровья зубов и десен

«[Если будешь слушать заповеди Господа Бога твоего], которые заповедую тебе сегодня - любить Господа Бога твоего, ходить по путям Его и исполнять заповеди Его, и постановления Его

и законы Его; и будешь ты жить и размножишься, и благословит

тебя Господь, Бог твой, на земле, в которую ты идешь, чтоб

овладеть ею» (Втор. 30:16).

Прямо сейчас, даже если вы только что почистили зубы, во рту у вас находится много бактерий. Вот почему на ваших зубах и деснах постоянно появляется зубной налет. Люди нуждаются в питании, чтобы жить, то же самое происходит с бактериями. Они получают питание от сахара, который находится в пище. Чем больше сахара, тем больше размножаются бактерии, тем больше налет, тем больше кислоты и различных стоматологических заболеваний!

Когда я спрашиваю детей, готовы ли они отказаться от сахара, чтобы защитить свои зубы от разрушения, все они поднимают руки в знак согласия. Тогда я говорю, что им придется убрать из своего рациона газированную сладкую воду, конфеты, печенье, жевательную резинку. После этих слов руки у детей опускаются очень быстро. Они не понимают, что все эти «продукты» содержат большое количество сахара.

Большинство взрослых не имеют ни малейшего представления, как много сахара они употребляют. Они пьют апельсиновый сок, вместо того чтобы съесть апельсин. Дополнительный сахар! Любите арахисовую пасту, не так ли? Что же, она не так полезна, как цельное зерно! А на десерт наслаждаетесь клубничной пастилой, ее сладким вкусом, не понимая, что концентрированным сахаром, содержащимся в ней, можно накормить целую армию вредных бактерий, в то время как пара ягод свежей клубники обеспечила бы ваш организм питательными веществами и натуральным сахаром! Как стоматолог я вижу много маленьких детей с гнилыми передними зубами, потому что их укладывали в постель с бутылкой молока! Дети засыпают, их зубы покрываются сладким молоком, и, когда они спят, кислоты в молоке вызывают сильное разрушение. Это называется синдром кормления бутылкой.

Я также вижу много испорченных зубов у подростков. Их зубы более восприимчивы к этим кислотам, чем зубы взрослых; они в большом количестве употребляют газированные напитки и шоколадные батончики, которые приводят к разрушению зубов в подростковом возрасте.

Созданный Богом рацион лучше всего подходит для нашего организма. Сатана научил нас готовить Божью пищу так, чтобы она приносила нам много вреда. Иисус не хочет, чтобы у нас были больные зубы и десны. Если мы будем следовать установленному Богом рациону, мы сможем защитить себя от многих заболеваний, которым мы подвержены как греховные существа.

Господь, подари мне силу воли, чтобы выбирать натуральные продукты.

Эдди С. Тауэлс

12 мая

Новое, свежее начало

«Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови

внутри меня... Возврати мне радость спасения Твоего и Духом

владычественным утверди меня» (Пс. 50:12-14).

Как это ни печально, но иногда груз сожалений может быть очень тяжелым. Несмотря на то, что слова и поступки других могут ранить меня, не меньшую боль я причинил другим своими ошибками и нечувствительностью, и об этом я действительно сожалею.

Что мне делать с моими грехами и ошибками? Как я могу уменьшить боль, которую нанесли мои ошибки? Могу ли я найти радость и мир в моей повседневной жизни?

Мои грехи по отношению к другим уже нанесли непоправимый ущерб! Как исправить ошибки? Я начал просить прощения у Бога. Я должен принять Его прощение и всем сердцем верить, что Бог может и хочет простить меня. Библия говорит, что затем я должен искать прощения у тех, кого обидел. Кажется, что сделать все правильно просто невозможно, но я должен искать этого прощения и сделать все возможное. Затем я должен отдать весь этот «бардак» в надежные руки Христа.

Что происходит с моей верой, если боль остается даже после прощения человека, которого я обидел? Стремление к получению прощения от Бога и от тех, кому мы причинили боль, не всегда устраняет финансовые, эмоциональные или физические шрамы, которые нанес нам грех. Я должен доверять Богу и верить, что Он подарит мне благословение и исцеление от этой боли. Бог будет с тем, кого я обидел, и Он будет рядом со мной, потому что я прошу Его о милости и ищу Его прощения.

Каждый день я отдаю свою разбитую жизнь в Божьи руки и прошу Его послать мне радость и уверенность в жизни. Мне кажется, что жить радостной и победоносной жизнью можно только в пределах досягаемости Того, Кто может из поражения сделать победу, из печали - мир и радость. Это простой процесс доверия своей жизни Ему, а Его благодати, я уверен, хватит на всех.

Я верю, что, взирая на Христа и Его любовь ко мне, я могу жить обновленной жизнью. Каждый день я принимаю решение отдать свою жизнь и жизни тех, кого обидел, Ему, я уверен, что в один прекрасный день Бог дарует Своим детям новое и свежее начало.

Если вы чувствуете сожаление за свои дела, возможно, сегодня именно тот день, когда вам стоит попросить прощения и ощутить радость «чистого сердца».

Герман Харп

13 мая

Мерило успеха

«Все, что может рука твоя делать, по силам делай; потому что

в могиле, куда ты пойдешь, нет ни работы, ни размышления,

ни знания, ни мудрости» (Еккл. 9:10).

Бог может творить чудеса через руки одаренных хирургов, которые посвящают свои таланты служению Ему. Одним из таких врачей является доктор Бенджамин Карсон, заведующий детским отделением нейрохирургии в больнице Джона Хопкинса в Балтиморе, штат Мэриленд. Он стал широко известен после операции по разделению сиамских близнецов.

В 1997 году по просьбе нейрохирурга Сэма Мокгоконга доктор Карсон возглавил медицинскую команду, состоящую из более чем двадцати человек из Медицинского университета Южной Африки (единственная крупная больница с обучением студентов). Вместе они должны были разделить сиамских близнецов. «Это не только медицинский вызов, - сказал доктор Карсон, - но и социальный. Если операция пройдет успешно, коллеги из Медицинского университета Южной Африки смогут рассчитывать на дальнейшее сотрудничество с различными крупными медицинскими университетами».

Эти 11-месячные близнецы были соединены в верхней части головы и повернуты в разные стороны. Тринадцать предыдущих попыток разделения сиамских близнецов были безуспешными. Доктор Карсон попросил включить музыку во время операции. После 19 часов работы они прошли всего три четверти пути, артерии были настолько запутанными, что появилось опасение, что во всей Южной Африке не найдется достаточно крови для того, чтобы закончить работу. Бен предложил остановиться и продолжить работу через несколько месяцев. Но доктор Мокгоконг ответил: «У нас нет оборудования, чтобы закончить операцию позднее». И они продолжили.

Доктор Карсон отмечает: «У меня не было моего дорогостоящего оборудования на той операции, только скальпель и вера в Бога. Некоторые из сосудов были тоньше, чем лист бумаги. Когда через 28 часов операция закончилась, на магнитофоне заиграло произведение «Аллилуйя» в исполнение хора. У всех побежали мурашки по коже. В течение трех недель мы наблюдали за мальчиками, они нормально восстанавливались, начали ползать, и нам понадобилась только три единицы крови для восстановления кровотока. Насколько нам известно, это первый случай разделения сиамских близнецов в зоне головы, при этом были сохранены жизни и дееспособность обоих. Самооценка каждого взлетела до небес; люди танцевали на улицах. Успех - это развитие Богом данных талантов, чтобы принести пользу миру, а еще это открытое заявление о вере в Бога».

Господь хочет творить чудеса и вашими руками тоже. Посвятите ли вы их служению?

ЛаВерне Хендерсон

14 мая

Свет в темнице

«Так говорит Господь: народ, уцелевший от меча, нашел милость в пустыне; иду успокоить Израиля» (Мер. 31:2).

Как мы находим благодать - Божественную любовь и защиту - в нашей темнице отчаяния, усталости или боли? Можем ли мы воспевать песни в чужой земле, которая приносит только скорбь, как сделали это Павел и Сила в полночь в тюрьме (Деян. 16:25)?

Это кажется невозможным. Но чем сильнее мы сломлены и раздавлены, тем ближе к нам Бог. Он пребывает с разбитыми сердцами. Он говорит: «Я живу на высоте небес и во святилище, и также с сокрушенными и смиренными духом» (Ис. 57:15).

Бог обещал, что именно в темнице мы найдем Его и Его сострадание. Помните историю трех друзей Даниила, которых бросили в раскаленную печь? Их было трое, но, когда царь посмотрел в огонь, он увидел четырех. Он сказал: «Вот, я вижу четырех мужей несвязанных, ходящих среди огня, и нет им вреда» (Дан. 3:25). Почему? Потому что с ними был Бог!

Когда мы находимся в печали, Бог поступает так же. Он говорит: «И изменю печаль их на радость, и утешу их, и обрадую их после скорби их» (Иер. 31:13).

Мы жалуемся на нашу жизнь и обстоятельства; нам кажется, что невозможно жить жизнью веры в окружающей среде и ситуациях, которые сковывают наши сердца. Но неудовлетворенность может принести пользу, а сопротивление превратится в находчивость. Корри тен Боом обрела благодать в своей темнице. В своей книге «Убежище» она рассказывает про тот ужас, через который ей и ее сестре пришлось пройти в концентрационном лагере Равенсбрук. Корри пережила лагерь, одиночную камеру и обрела силу и благодать, чтобы принести радость миллионам людей по всему миру.

Независимо от того, что встало на вашем пути, нет нужды прятаться в подземелье. С Богом все возможно - даже спокойствие в разгар безнадежной ситуации.

Как? Равенсбрук может быть побежден прошлым опытом пребывания в Свете, молитвами и изучением драгоценного Слова Божьего. Поздно учиться плавать, если ты уже тонешь, якорь должен быть надежно закреплен до бури.

Как вы можете пребывать сегодня в Свете, чтобы быть готовым к любым темницам, которые приготовила для вас жизнь?

Пэт Нордман

15 мая

Опираясь на него

«„Ибо сила Моя совершается в немощи". И потому я гораздо

охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала

во мне сила Христова» (2 Кор. 12:9).

Незадолго до моего перехода в старшие классы школы у меня диагностировали волчанку. В те времена об этом заболевании было мало что известно - и до сих пор почти ничего не изменилось! Мне велели реже бывать на солнце и не переутомляться. Но так как я была активным подростком, я фактически игнорировала рекомендации врача. Я часами играла с друзьями на открытом воздухе, загорала и делала все, что хотела. Я забыла о болезни, а красную сыпь считала «аллергией».

Я всегда говорила, что не позволю волчанке вмешиваться в мою «реальную жизнь». В течение многих лет я так и делала. Я ходила в походы, занималась альпинизмом, ездила верхом на лошадях и делала все, что хотела. Я вышла замуж, у меня родились дочки, а еще мы взяли несколько приемных детей. Я преподавала в начальной школе и работала в церкви на различных должностях. Я думала, что моя энергия и здоровье будут вечными.

Когда мои дочери начали жить своей жизнью, ритм моей жизни замедлился. Я стала больше спать и вскоре обнаружила, что мне сложнее вставать с постели, что мои суставы болят и теряют подвижность. У меня появилась лихорадка и другие симптомы. Лекарства, предписанные моим ревматологом, мало помогали, поэтому я старалась не обращать внимания на ухудшения и боль. Я начала хромать, но решила, что я сильнее какой-то болезни. Когда мой врач предложил мне использовать трость, я отказалась. Я не могла позволить себе зависеть от чего-то, кроме своей силы.

Наконец настал день, когда я наступила на свою гордость и купила трость, этот символ слабости. Опираясь на нее во время прогулок, я обнаружила, что мне с ней легче и я могу быстрее ходить. Я стала сильнее и вскоре могла проходить большие расстояния.

Я всегда считала себя сильной и не нуждающейся ни в чьей помощи. Я все могла решить сама. Бог был важной частью моей жизни, но я мало зависела от Него. Благодаря волчанке я столкнулась с тем, с чем справиться сама не могла. Мне пришлось научиться полагаться на моего Господа, делая это, я обретала силу. Как говорил Павел, благодати Господа достаточно для меня, Его сила дополняет мою слабость.

Пытаетесь ли вы жить, подчиняясь собственной воле? Возможно, пришло время Господу взять на себя управление вашей жизнью, а вам наслаждаться дарованной Им гармонией.

Донна Энгбертсон

16 мая

Как остановить отмирание клеток головного мозга

«Войдешь во гроб в зрелости, как укладываются снопы пшеницы в свое время» (Иов 5:26).

Вскоре после рождения, когда количество клеток головного мозга достигает своего максимума, они начинают умирать с пугающей скоростью - 50 000 в день! Умножьте эту цифру на количество прожитых вами дней, и вы получите ошеломляющие цифры. Около 18 250 000 клеток каждый год!

Несмотря на это производительность мозга здоровых людей существенно не изменяется в течение 50 лет. У некоторых к середине седьмого десятка и старше она даже улучшается.

Принцип избыточности гласит, что мы имеем гораздо больше клеток головного мозга, чем можем использовать, поэтому мы и теряем их в таком количестве. Вымирание клеток может остановить принцип «используй или потеряешь». Другими словами, мы не загружаем наш мозг тем количеством задач, которые он способен решать.

Несмотря на вымирание клеток головного мозга, неповрежденные клетки в пожилом возрасте могут производить много дендритов, предоставляя больше возможностей для связей. Это и есть принцип пластичности. Чем меньше клеток головного мозга, тем они более активны и быстрее налаживают новые связи, которые должны совершать даже в престарелом возрасте.

Снижение объема памяти, неспособность быстро обрабатывать и интегрировать поступающую информацию часто пугает и обескураживает многих пожилых людей. Но я могу ободрить вас: недавние исследования показывают, что даже физическая гибель или износ тысяч клеток головного мозга необязательно приведет к снижению функционального потенциала стареющего человека. Возможно, понадобится немного больше времени, но отсутствие скорости может быть компенсировано мудростью и опытом.

Также большинство этих «потерь» в функционировании можно полностью остановить. Чтобы иметь здоровый мозг, тренируйте все центры мышления - логическое мышление, решение аналитических проблем, художественное выражение, творческое мышление, память, сенсорные стимуляции, язык и двигательные навыки.

Мозг может быть пластичным даже в преклонных годах, но вы должны использовать его.

Дорогой Господь, спасибо Тебе за то, что создал меня с достаточным количеством клеток головного мозга. Помоги мне использовать их, чтобы сохранить.

ЭлденМ. Чалмерс

17 мая

Валюта активности

«И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его» (Быт. 2:15).

Задумывались ли вы, как это - жить в идеальном месте, иметь совершенное здоровье, совершенное счастье и совершенный мир? Такое место когда-то существовало здесь, на планете Земля. Мы называем его Эдемский сад, первый дом Адама и Евы.

Можете ли вы представить себе жизнь в этом саду? Можно плавать с дельфинами на рассвете. Неторопливо гулять вдоль ручья и наслаждаться закатом. Потягивать кокосовое молоко под тенистой пальмой. Ухаживать за кустами роз... Что? Подождите минуту. Работать в раю? Разве может быть такое? Видимо, да. Хотя скорее всего у Адама и Евы было достаточно времени для отдыха, размышлений и развлечений, но им также было необходимо делать свою работу. Бог не хотел, чтобы Его дети бездельничали. Он хотел, чтобы они постоянно занимались чем-то. Поэтому Он велел им заботиться о своем саде.

Работа помогала Адаму и Еве поддерживать силу и здоровье тела. Они испытывали моральное удовлетворение и гордость, наблюдая за тем, как процветает их сад. Они пользовались социальными благами от совместной работы для достижения общей цели. Соприкасаясь с жизнью растений и животных, они обретали более глубокое чувство духовной связи с Творцом.

Сегодня мы тоже можем ощутить ту пользу, которую получали Адам и Ева. Когда вы начнете регулярно делать упражнения, то увидите множество результатов. Вы станете физически сильнее, ваш сон улучшится, вы будете менее восприимчивы к травмам. Ваш взгляд на жизнь станет позитивнее, а вы - менее подверженными стрессом. Вы почувствуете уверенность в себе, потому что будете лучше выглядеть и чувствовать себя. Вы найдете более глубокую связь с Тем, Кто создал вас для здоровой, счастливой и мирной жизни.

Но польза от деятельности приходит тогда, когда она постоянна. Бейсболист Кол Томас однажды сказал: «Жизнь подобна банку. Вы не можете взять больше, чем положили». Ежедневные физические нагрузки похожи на вложения в банк. Конечно, в жизни нет ничего постоянного. Но если вы продолжите регулярно вкладывать валюту активности, вы можете рассчитывать на долгую, здоровую и счастливую жизнь.

Что вы планируете сделать сегодня, чтобы прожить долгую, здоровую и счастливую жизнь?

Тодд Чоботар

18 мая

Исцеляющие воды

«И показал мне чистую реку воды жизни, светлую, как кристалл, исходящую от престола Бога и Агнца» (Откр. 22:1).

В детстве я больше всего любила переходить вброд речку Бивер-Крик, которая текла по песчаным холмам ранчо наших друзей. Снять обувь и носки, надеть старое платье и забежать в прохладный, свежий, кристально чистый поток в жаркий летний день - восторг для меня. Какое же это приятное ощущение успокоения и свежести!

Однажды весенним утром мы с мужем сидели на берегу реки Кроу Винг в северной Миннесоте. Мы уехали из шумного города на нашу старую ферму, в которой уже никто не жил. Река Кроу Винг достаточно глубокая и бурная, особенно во время половодья. Мы наблюдали за быстрым течением бурлящей воды, слушали ее песнь, и казалось, что все напряжение нашей жизни уходит вместе с этим течением.

Не так давно рядом с домом моих друзей в Оклахоме я обнаружила дерево, которое поил маленький кручей. Там же я нашла удобное место, чтобы слушать нежное журчание воды, наблюдать за тем, как падают листья и как плывет по течению палочка. Прекрасное место для отдыха и раздумий!

Мы можем наблюдать контраст между целительной энергией, которую можно найти, сидя рядом с текущим потоком воды, и разрушительной силой гневных потоков воды, выходящих из-под контроля. Первое является символом Божьего царства, где кристально чистая вода жизни течет из Его трона. Коричневый и мутный поток, мчащийся вниз по долине, иллюстрирует опустошенное царства греха и печали.

Если мы не будем следовать инструкции Иисуса: «Пойдите вы одни в пустынное место и отдохните немного» (Мк. 6:31), поток искушений и обязательств легко собьет нас с пути. В такие ситуации мы не должны забывать, Кто держит все под контролем. Так же, как Иисус успокоил бурю на Галилейском море, Он может успокоить бурю и в вашей жизни.

Я с нетерпением ожидаю того времени, когда смогу спокойно размышлять на берегу реки в Новом Иерусалиме, а вы? Как здорово будет пить из чистого потока после того, как все наши грехи будут прощены, а страдания стерты.

Дорогой Господь, успокой бушующие воды в моей жизни Своим целебным источником. Аминь.

Велда Нельсон

19 мая

Заповеди для здоровой жизни

«Учение мудрого - источник жизни, удаляющий от сетей смерти» (Притч. 13:14).

Бог все упрощает для нас! Он дал нам не 2 457 правил для жизни, но только десять необходимых заповедей для здоровой и честной жизни. Первые четыре посвящены Создателю вселенной. В первой заповеди говорится о том, что мы должны поклоняться только Богу. Вторая поясняет первую: Бог хочет, чтобы отношения были только с Ним и мы не поклонялись фотографии или статуе. В третьей заповеди говорится, что мы с уважением должны относиться к Его имени и использовать это имя, только прославляя Бога. Четвертая заповедь рассказывает о дне отдыха. Бог повелел нам соблюдать субботний день, 24 часа, в течение которых мы не должны работать. Я не могу придумать лучший способ, чем эти четыре заповеди, чтобы обеспечить нас хорошим здоровьем.

Следующие шесть заповедей посвящены взаимоотношениям между людьми. Если вы будете следовать им, то станете социально здоровыми; вы не будете причинять вред окружающим и избавитесь от душевной боли. Пятая заповедь адресована отношениям родителей и детей. Бог призывает уважать родителей, почитать их. Это хорошо отразится на вашем здоровье, вы скорее всего будете жить дольше, если перестанете носить с собой груз горечи. Заповедь номер шесть гласит - не убивать физически и психологически. Да, мы можем убить человека нашими словами. Седьмая посвящена уважению брачного завета. Мы должны быть верными своим супругам и уважать священную связь других супружеских пар. Вы только представьте себе, насколько здоровее была бы наша жизнь, если бы мы не позволяли себе даже думать о недостойном поведении с людьми противоположного пола! В восьмой заповеди Бог повелевает нам не воровать. Мы не должны брать чужое имущество. Заповедь номер девять: не лгать. Будьте правдивы во всем, что делаете, и тогда вы будете в безопасности. И, наконец, десятая заповедь: радуйтесь тому, что есть у других людей; не желайте их владений.

Слово Божье также содержит принципы, которые могут укрепить наше физическое здоровье. Но они не так организованы, как Десять заповедей из книги Исход 20:1-17. Поэтому я обратилась к научным исследованиям. Вот пять главных заповедей, которые помогут вам снизить риск заболевания хроническими болезнями: 1. Не курите. 2. Избегайте сидячего образа жизни - делайте физические упражнения. 3. Ешьте разнообразные овощи и фрукты, откажитесь от фаст-фуда. 4. Не перетруждайтесь - не забывайте отдыхать. 5. Не пейте алкоголь.

Господь, дай мне силы, чтобы хранить Твои заповеди!

Кей Кузьма

20 мая

Жажда власти

«Не воинством и не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф» (Зах. 4:6).

Общая и почти почитаемая всеми черта характера человека - это стремление к власти. Власть манипулировать. Власть контролировать. Власть что-то менять. Власть получать то, что хочешь. Власть заставлять других делать то, что хочешь. Мы все чуть-чуть танцуем под эту музыку. Но сегодня жажда власти приобрела огромную популярность. Существует жаргон власти, игры за власть, гардероб властвующего человека; даже есть правила поведения за столом для человека, облеченного властью: «никогда не наклоняйся, чтобы поднять упавший прибор».

Общий справочник для жаждущих власти можно было бы озаглавить одной фразой: «Никогда не наклоняйся». Никогда не принижай себя. Никогда не признавай свои ошибки. Никогда не ослабляй свою власть на ступенях карьерной лестницы. Так куда же ведет эта жажда власти?

Однажды днем, когда я еще учился в университете Эндрюса в Берриен Спрингс, Мичиган, я проезжал на своем велосипеде заброшенную ферму Мухаммеда Али, чемпиона по боксу. Вход в нее преграждали ржавые ворота. Место, где раньше росли цветы, теперь заросло бурьяном. В асфальте были трещины, повсюду валялся мусор. Между кустов и деревьев стояло выцветшее, ободранное здание, в котором когда-то «великий» человек проводил время.

В 1998 году спортивный журналист Гэри Смит взял интервью у Али на его ферме. Али проводил Смита в сарай. На полу вдоль стен стояли трофеи, которые тот получил за свою карьеру. Фотографии и портреты чемпиона во время сражений и побед. Изящное тело. Кулаки подняты. Чемпионский пояс. Но на фотографиях был птичий помет. Али поднял голову на стропила и посмотрел на голубя, который поселился в этом сарае. А после сделал кое-что важное. Возможно, это был жест прощания. А может, отчаяния. Он подошел к фотографиям и повернул их к стене, одну за другой. Затем он пошел к двери, пробормотав: «У меня в руках был целый мир. А теперь я и все это - ничего не значат. Посмотри!»

Посмотрите и вы на свою жизнь. Что вы видите? Жаждете ли вы власти или стремитесь быть похожим на Христа? Иисус склонился, чтобы омыть Своим ученикам ноги - и благодаря Своей силе и власти воскрес из мертвых. Вот о чем нам следует думать!

Вместо того, чтобы жаждать власти, прославьте Отца вашего небесного. С Его властью можно успешно прийти к той цели, которую Он приготовил для вас.

Стивен Л. Хейли

21 мая

Молитесь ради небес и здоровья

«Сие сказал Я вам, чтобы вы имели во Мне мир. В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь: Я победил мир» (Ин. 16:33).

Я вырос в церкви, которую посещали люди, известные как «воины молитвы». Они были «старыми святыми» (возможно, моего нынешнего возраста), которые пришли к пониманию, что молитва приносит результат. Они молились до тех пор, пока Бог не говорил: «Сделано... Что дальше?»

Дружеский разговор может поддержать человека, но искренняя молитва способна совершить чудо исцеления. Большинство действительно важных чудес сразу не увидишь, особенно в плане здоровья.

По словам Гарвардского исследователя Герберта Бенсона, доктора медицинских наук, который положил начало «расслабляющей реакции», молитва может укрепить здоровье благодаря особой форме снятия стресса. Молитва производит расслабляющий эффект, понижает артериальное давление у людей с гипертонией и уровень сахара в крови у диабетиков. Она также может ослабить уровень беспокойства, облегчить депрессию, бессонницу и головные боли. Исследования показывают, что молитва может принести пользу больным людям, облегчить хроническую боль и контролировать тошноту после химиотерапии. Ученые доказали, что люди, которые постоянно молятся, выздоравливают быстрее, чем те, кто этого не делает.

Как христианам нам не нужны научные доказательства того, что молитва может изменить ситуацию. Мы знаем это достаточно хорошо. Но гораздо важнее понимать, что молитва не является самоцелью, как утверждает движение Новый век. Иисус Христос, главный объект нашей молитвы, имеет возможность творить видимые и невидимые чудеса. Например, молитва влияет на нашу иммунную систему. Молитва влияет на наш характер и мироощущение. Искренние молитвы покаяния могут помочь избавиться от чувства вины и стыда, которые истощают наше здоровье, жизненные силы и саму жизнь.

Наш любящий Господь знает нас лучше, чем какой-либо советчик, дающий консультации по восемь часов в день на протяжении многих лет. Он готов продемонстрировать нам, что является Правителем жизни, Господом мира, Господом радости и Господом целостности. Он может изменить все за один вдох, если мы искренне ищем Его и позволяем Ему вести нас.

Мы имеем огромное преимущество, которого нет у остальной части мира. Разве не должны христиане быть самыми здоровыми людьми на планете? Принимаем ли мы эти драгоценные благословения, которые доступны нам? Если нет, то почему?

У меня есть для вас задание: станьте воином молитвы для того, кто нуждается в жизни, мире, радости или целостности. Продолжайте молиться, пока Господь не скажет: «Сделано...Что дальше?»

Е. Джон Рейнхолв

22 мая

Прощайте обидевших вас

«Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Еф. 4:32).

Часто, когда с нами происходит что-то плохое, мы чувствуем себя неудачниками и пытаемся обвинить в этом кого-то другого. Нам хочется причинить боль кому-то еще, хотя в действительности мы должны искать решение проблемы. Нам следует остановить эту обвинительную игру и начать брать на себя ответственность за свои эмоции и поведение.

Вот что сказал Иисус в Нагорной проповеди о критикующих людях: «Вынь прежде бревно из твоего глаза и тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата твоего» (Мф. 7:5). Ищите в других только хорошее, научитесь прощать и брать на себя ответственность за принятые решения.

Хердан Хардинг рассказал историю об игроке бейсбольной команды низшей лиги лос-анджелесской Доджерс. Когда что-то шло не так, спортсмен бросал или ломал свою биту, по-видимому, для того, чтобы предупредить других людей, что его лучше не критиковать. Такое поведение сделало его хорошей целью для насмешек, особенно у двух фанатов.

Однажды после неудачного удара эти два фаната снова начали дразнить его. Игрок подошел к забору, возле которого они сидели, и подозвал их к себе. Они не были уверены, что это хорошая идея, но, набравшись мужества, спустились вниз. Вместо того чтобы яростно ответить, что было его обычной реакцией, он протянул им биту и сказал: «Хотите сделать удар за команду Доджерс?»

После этого они больше никогда не подшучивали над ним. Они приходили почти на каждую игру с его участием и подбадривали его так же громко, как ранее дразнили. Эта история изменила жизнь бейсболиста, потому что он понял, что сам может выбирать, как ему поступать. Она изменила не только его мировоззрение, но и его окружение.

Знал он или нет, но этот бейсболист следовал совету Павла, который записан в Послании к ефесянам 4:32. Если мы будем обращать много внимания на обиды и причиненную нам боль, то в конечном итоге у нас будет больное сердце, душа сморщится и органы постареют.

В следующий раз, когда кто-то будет смеяться над вами, возьмите под контроль свои эмоции. Воздавайте добром за зло и посмотрите, что изменится.

Дес Каммингс

23 мая

Живительный напиток

«Слушайся совета и принимай обличение, чтобы сделаться тебе впоследствии мудрым» (Притч. 19:20).

Я имел обыкновение пить много кофе. Когда я пошел учиться в университет, то выпивал уже около четырех чайников кофе каждый день - это 24 чашки! Хотя не все выпивают так много кофе, в общей сложности американцы потребляют каждый год более 15 тысяч тонн этого напитка. Добавьте к этому еще миллионы банок с газированной водой, содержащей кофеин, и вы начнете понимать, что Северная Америка столкнулась с серьезной общественной проблемой здравоохранения - зависимость от кофеина!

Врачи не зря советуют своим пациентам отвыкать от кофе. Он не имеет питательной ценности, а приносит только нарушение сна, головные боли, высокое кровяное давление и напряжение, нерегулярное сердцебиение, потерю памяти, дрожь и судороги. Некоторые исследования доказывают, что кофе действует в качестве катализатора для канцерогенов, увеличивая вероятность заболевания раком.

Доктор Джен Кузьма в своей книге «Проживите на десть лет дольше» упоминает об интересных исследованиях, проведенных с участием машинисток. Была создана группа машинисток, которые в течение двух недель не употребляли никакого кофеина. Набранные ими тексты были точными, и они могли правильно оценить свою скорость. Затем каждый участник выпил две чашки кофе. Их точность значительно уменьшилась. Тем не менее в своих личных оценках машинистки сказали, что им казалась, что их работа была лучше, когда они пили кофе.

Мы многое теряем, считая, что кофеин улучшает нашу работу! На строительной площадке, где я когда-то работал, мы привыкли называть кофе «живительным напитком», потому что всем казалось, что он улучшал нашу работоспособность. Но получается, что единственное, что он делал, так это повышал нашу самооценку.

Сатана хочет соблазнить нас всеми видами «живительных напитков», которые маскируют наше реальное греховное состояние и заставляют нас думать, что мы лучше, чем есть на самом деле. На его шведском столе находятся не только напитки, содержащие кофеин. Там также есть алкоголь, табак и наркотики - то, что изменяет настроение и унылое состояние. Находясь в иллюзии, нет причин отворачиваться от зла, искать смысл и нуждаться в благодати Господа.

Попрощайтесь с «живительными напитками», избавьтесь от этой привычки, даже если, отвыкая, вам придется выдержать несколько мучительных дней, и поздоровайтесь с самым лучшим напитком на земле: прохладная, чистая вода.

Господь, помоги мне не употреблять то, что затуманивает мой разум, чтобы я мог иметь возможность общаться с Духом Святым.

Шавн Бунстра

24 мая

Подсолите свои слова

«Но наставляйте друг друга каждый день, доколе можно

говорить: „ныне", чтобы кто из вас не ожесточился,

обольстившись грехом» (Евр. 3:13).

Послание к евреям 3:13 ясно говорит, что злые слова разрушают духовную иммунную систему человека. Но знаете ли вы, что они могут ослабить даже иммунную систему организма?

В 1996 году Дженис Кикольт Глейзер и Рональд Глейзер провели исследование, в котором участвовали семейные пары, женатые в среднем 42 года, чья жизнь состояла из постоянных сор и недобрых слов в адрес друг друга. Они обнаружили, что чем больше эти пары спорили и критиковали друг друга, тем слабее была их нервная система. Вы можете подумать, что жаркие споры имеют меньше влияния на пожилые пары, потому что после прожитых лет они уже привыкли слышать все эти неприятные слова или научились справляться с этим. К сожалению, злые слова всегда имеют негативное влияние.

Глейзеры также изучали 90 пар молодоженов, которые согласились начать свой медовый месяц в исследовательской больнице и провести там 24 часа. Им предложили в течение 30 минут обсуждать семейные проблемы. Ученые обнаружили, что анализы тех, кто проявил более враждебное и негативное поведение за это тридцатиминутное общение, значительно изменились. Во время ссор и конфликтов иммунная система становится менее эффективной - даже если пара только что поженилась и оба они счастливы. Слова имеют огромную силу ослабить или укрепить иммунную систему!

Без слов ободрения жизнь может потерять всякий смысл. Я когда-то читала о миллионере, который гордился тем, что никогда никого не хвалил. В первый день нового года он получил известие, что его главный бухгалтер покончил жизнь самоубийством. Он прекрасно знал, что все бухгалтерские документы были в полном порядке. Этот человек хорошо выполнял свою работу. Так почему же он лишил себя жизни? После тщательного обыска была найдена записка: «За тридцать лет мне ни разу не сказали ни одного ободряющего слова. Я сыт по горло».

Павел понимал силу наших слов, когда советовал: «Никакое гнилое слова да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим» (Еф. 4:29). Иными словами, то, что мы говорим, должно быть благословением для окружающих.

В следующий раз, когда у вас будет соблазн сказать что-то нехорошее, вспоминайте эти слова: «Слово ваше да будет всегда с благодатию, приправлено солью» (Кол. 4:6). Поступая так, вы улучшите как свой иммунитет, как и окружающих вас людей!

Кэтлин X. Ливиджажа-Кунтараф

25 мая

Пассивное употребление алкогольных напитков

«Вино - глумливо, сикера - буйна; и всякий увлекающийся ими неразумен» (Притч. 20:1).

Все мы слышали о смертоносных последствиях пассивного курения, но знаете ли вы, что у алкоголя тот же эффект? Пьющие родители причиняют боль своим детям. Алкоголь вызывает опьянение и раскрепощенность, что может привести к незапланированной беременности, разрушению семьи, жестокому обращению с детьми, инцесту, автомобильной аварии, разрушению карьеры, плохой успеваемости, к внебрачной половой связи, обману, воровству, нечестности, плохой работе, заражению заболеваниями, передающимися половым путем, в том числе и СПИДом. Этот список можно продолжать до бесконечности.

Родители могут возразить: «Но я пью изредка и только в компании. Я не напиваюсь. Как это может ранить моего ребенка?» В исследовании, проведенном среди 69 школ в Северной Америке в 1994-1995 годах, учеников спросили, употребляют ли ваши родители алкоголь и пробовали ли вы сами когда-нибудь спиртные напитки. Также у них спрашивали об их сексуальных привычках.

Результаты были поразительными. Три с половиной процента из тех, кто сам никогда не употреблял алкоголь и чьи родители этого тоже не делали, имели сексуальный опыт. А если ученик пробовал алкоголь и хотя бы один из его родителей употреблял спиртные напитки, то процент тех, кто имел сексуальный опыт, увеличивался более чем на 30 процентов. Так как незащищенный половой акт - главный путь передачи ВИЧ-инфекции, употребление алкоголя в доме является фактором, который только увеличивает риск заражения СПИДом.

Другие данные этого же исследования показали, что 30 процентов учеников, чьи родители не употребляют алкоголь, пробовали спиртные напитки. Но если родители употребляли алкоголь, то количество учеников, которые пробовали спиртные напитки, вырастало до 71,7 процента.

Есть также зависимость между употреблением алкоголя родителями и употреблением наркотиков их детьми. Так, если родители употребляют алкоголь, то процент курящих детей повышается с 24,4 до 47,3; процент употребляющих марихуану увеличивается с 11,5 до 27,1; процент употребляющих кокаин увеличивается с 2,2 до 6,7; процент употребляющих другие тяжелые наркотики увеличивается с 4,9 до 14,6. Родители, которые употребляют алкоголь, должны серьезно задуматься о том, как они влияют на здоровье своих детей!

Есть в вашей жизни что-то, что оказывает вредное воздействие на ваших детей? Если есть, просите Бога дать вам силы преодолеть это.

Гари Хопкинс

26 мая

Как пережить удары боли и стресса

«Как утешает кого-либо мать его, так утешу Я вас» (Ис. 66:13).

Несколько лет назад ряд медицинских исследователей изучали влияние стрессов на центральную нервную систему. Они поместили одного ягненка в загон, ограждение которого находилось под напряжением электрического тока. Когда ягненок подходил к забору, он получал электрический разряд. После этого он бежал к другой стороне ограждения, но там его ждала та же участь.

Ученые обнаружили, что ягненок никогда не возвращался к месту, где его било током. После серии ударов он, дрожа всем телом, просто встал в центре загона. У него не было места, куда он мог бы убежать и спрятаться. Все вокруг причиняло ему боль. Он был эмоционально подавлен, испытывал беспокойство и страх, его нервная система надломилась.

Затем исследователи взяли близнеца этого ягненка и поместили в тот же загон. Но на этот раз с ним была его мать. Получив удар током, ягненок также побежал, только на этот раз к матери и прижался к ней. Очевидно, она успокоила его, потому что он отошел от нее и пошел есть. Каждый раз, прикасаясь к забору и получая разряд, ягненок неизменно бежал к матери. Каждый раз она утешала его.

Ученые заметили разницу между этими двумя ягнятами. Второй ягненок не боялся возвращаться к тому месте, где его било током. К величайшему изумлению исследователей, дальнейшие удары током уже не оказывали на него такого сильного влияния. Он не проявлял симптомов нервозности, стресса или тревоги, что присутствовало в поведении его брата при тех же обстоятельствах.

Почему же второй ягненок так выгодно отличался от первого? У него была тихая гавань, место, где он мог найти покой во время стресса. Он находил утешение и силы у кого-то вне себя, что помогало ему справляться со стрессом.

Мы похожи на этого ягненка. Сталкиваясь с болью и беспокойством в одиночку, мы можем просто не вынести этого. Сатана знает это, поэтому делает все, чтобы люди чувствовали себя оторванными от друзей и семьи.

Как ягненок находил утешение у своей матери, так и мы можем найти мир, любовь и доверие в нашем Господе. Прижавшись к Нему, мы можем выдержать все потрясения, которые приготовил для нас этот мир.

Драгоценный Господь, я хочу, чтобы Ты был со мной, когда мне приходится проходить через боль, беспокойство и стресс. Аминь.

Марк Финли

27 мая

Смерть в котле

«Жало же смерти - грех... Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом!» (1 Кор. 15:56, 57).

Из-за голода еды было мало. Слуга пророка Елисея готовил большой котел похлебки, чтобы накормить учеников. Один из них пошел в поле, нашел дикое вьющиеся растение и добавил его в котел, не зная, что оно было ядовитым. Ученики, должно быть, были очень голодными, но, когда они попробовали еду, они воскликнули: «Смерть в котле, человек Божий! И не могли есть. И сказал он: подайте муки. И всыпал ее в котел, и сказал... наливай людям, пусть едят. И не стало ничего вредного в котле» (4 Цар. 4:40,41).

Было бы здорово, если бы сегодня небольшое количество муки могло превратить вкусную, но ядовитую еду в полезную. К сожалению, такое чудо произошло только с Елисеем. Мы сами должны следить за нашими продуктами питания, потому что некоторые экзотоксины, например, глутамат натрия и аспартам (основной ингредиент компании Нутрасвит, его также добавляют в диетические напитки и продукты) для некоторых людей могут стать ядом.

Согласно Расселлу Блэйлоку, который является автором книги «Экзотоксины: вкус, который убивает», экзотоксины являются нейромедиаторами в головном мозге, они ведут себя как химические послы между нейронами. Проблема возникает, когда они накапливаются и их становится больше, чем необходимо, например, если глутамат натрия или аспартам добавить в котел, то эти вещества станут ядом для нейронов. Они возбудят нейроны, заставив их передавать нервные импульсы гораздо быстрее, пока те не достигнут состояния крайнего истощения. Разрушительные последствия этих веществ связывают с болезнью Альцгеймера, Паркинсона, СПИДом, слабоумием и другими нейро-дегенеративными заболеваниями.

Существует барьер, который должен предотвращать попадание вредных веществ в мозг, но есть слабые места, и, поскольку при рождении эти барьеры не полностью развиты, младенцы и дети наиболее уязвимы для вредных веществ. При определенных условиях, таких как травмы головы, инсульт, опухоль мозга, инфекции, гипогликемия, низкокалорийные диеты и чрезмерное физическое напряжение, даже во взрослом мозге этот барьер слабеет. Чтобы сохранить непроницаемость этого барьера, требуется много клеточной энергии и хороший запас антиоксидантов, особенно витаминов С и Е, и минералов, таких как магний. Станет ли глутамат натрия и аспартам ядом для человека, зависит от многих переменных, в том числе и от генетической предрасположенности к экзотоксинам.

Господь, помоги мне серьезно относиться к вопросам здоровья и не добавлять в свою кастрюлю «яд».

Раис Рафферти

28 мая

Ходьба полезна для души

«Даруй мне рано услышать милость Твою, ибо я на Тебя уповаю.

Укажи мне путь, по которому мне идти, ибо к Тебе возношу

я душу мою» (Пс. 142:8).

Бог создал людей для активной жизни. Без регулярных физических упражнений наш организм заполнится токсинами, в тканях и артериях накопится жир, нашему сердцу будет сложнее работать, его активность снизится, мы легче будем впадать в депрессию и быстрее постареем.

Физические упражнения - один из самых ценных методов лечения! Один ученый сказал, что если бы фармацевтическая компания разработала таблетки, которые давали бы нам то, что дают физические упражнения, она, вероятно, получила бы Нобелевскую премию в области медицины и здорово разбогатела.

«Почему упражнения? - спрашивают некоторые люди - Библия не говорит, что мы должны делать их». Нет, не говорит, но Библия описывает жизнь людей библейского времени. Как они передвигались? Пешком. Даже с учетом всех наших научных изобретений никто не в состоянии придумать упражнение, которое приносило бы больше пользы для нашего тела, чем прогулка на свежем воздухе.

Сегодня мы вряд ли отправимся пешком в другой город, но только подумайте, Мария, мать Иисуса, прошла больше 150 км от своего дома в Галилее в Иудею, когда была беременна. На самом деле она сделала это дважды: один раз, чтобы посетить Елизавету, второй - когда шла в Вифлеем на перепись.

Я не думал об этом, пока не посетил Святую землю, только там я понял, сколько людям приходилось ходить, чтобы добраться до места назначения. Сегодня от Назарета до Галилейского моря нужно час ехать на автобусе, именно там Иисус проводил много времени в служении. Я бы дважды подумал, прежде чем дойти от Галилейского моря до ближайшего холма, на котором, вполне вероятно, Христос рассказал свою нагорную проповедь. Я был очень рад тому, что это расстояние я преодолел на автобусе с работающим кондиционером! Не могу себе представить, как они ходили от Иерихона до Иерусалима. Идти нужно было в гору, и на этом пути дует постоянный ветер. На автобусе мы ехали более часа! Теперь я понимаю, почему Иисус не говорил людям делать физические упражнения - их у них было достаточно.

Если я пытаюсь найти отговорку, чтобы избежать прогулки, то вспоминаю, как много ходил Иисус. Тогда я поднимаюсь и надеваю кроссовки. Я хочу быть похожим на Христа. Во время моих утренних и вечерних прогулок я размышляю и молюсь. Со временем я понял, что прогулки полезны не только для тела, но и для души.

Л вы сегодня гуляли с Христом?

Джен Кузьма

29 мая

Уроки о славе и приоритетах

«Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего» (Пс. 41:12).

Однажды, когда я в очередной раз спешила закончить некоторые домашние дела, чтобы быстрее лечь спать, я в душе возопила к моему Небесному Отцу: «Я слишком занята! У меня даже нет достаточно времени, чтобы остановиться и подумать, не говоря уже о времени, чтобы молиться и изучать Библию. Господь, можешь ли Ты изменить мою жизнь, чтобы у меня было больше времени на Тебя?»

Через несколько недель у меня обнаружили острую инфекцию, затем она превратилась в хроническое заболевание, из-за которого я не могла работать больше года. Хотя я не хотела того, чтобы вообще не работать, но в этом я увидела любящую руку Христа.

Первую неделю я сильно болела, поэтому у меня было достаточно времени, чтобы слушать серию передач по радио, в которых говорили о важности правильного жизненного ритма, об анализе своих жизненных приоритетов, об упрощении всего что только можно и о важности проводить время в соответствии с правильно расставленными приоритетами.

Не думайте, что из-за того, что я не работала, у меня было много свободного времени. Во-первых, у меня ушло много времени на то, чтобы смириться с хронической болезнью. Кроме того, теперь мое время было заполнено встречами с врачами и разного рода терапией! Поэтому решить, что же мне делать с оставшимся у меня временем (в соответствии с приоритетами), стало совершенно необходимо для меня.

Я многому научилась. Я обнаружила, что внимательное отношение к здоровому образу жизни просто необходимо - особенно во время болезни. Может быть, привычка питаться здоровой пищей, умеренные физические нагрузки, воздержание от вредных привычек, забота о личной гигиене, чистая вода, недолгие солнечные ванны, свежий воздух, хороший сон, умение отдыхать и время на размышления, а также глубокая вера в Бога и Его власть не исцелили меня, но они сильно изменили мое психическое состояние и симптомы болезни.

Я училась каждый день; хорошим был день или нет, я должна была написать по крайней мере пять благословений, которые Бог подарил мне в этот день. Трудно быть внизу, смотреть вверх и славить Господа за Его великую верность, милосердие и доброту!

Теперь я молюсь о выздоровлении и уверена, что полученный мною урок останется со мной на всю жизнь.

Дорогой Отец, помоги мне быть готовой узнавать те уроки, которым Ты хочешь научить меня.

Жан Мари Хаметз

30 мая

Свидетельства девятнадцатого века

«Я желаю исполнить волю Твою, Боже мой, и закон Твой у меня в сердце» (Пс. 39:9).

Бушевала эпидемия дифтерии. Дети умирали, как мухи. Каждый дом находился в зоне риска. Лекарственные препараты, такие как мышьяк, были широко распространены. Журнал «Фармере и Майнерс» опубликовал рецепт одного лекарства: «Возьмите фунт испанских мух и смешайте с венецианским скипидаром, намажьте эту массу на кусок мягкой ткани и завяжите ее на шее, на этом месте появится волдырь, и в ближайшее время болезнь пройдет». Шел 1862 год.

В феврале 1863 года два сына Эллен и Джеймса Уайт заболели дифтерией. Можете называть это невероятным стечением обстоятельств или чудом, но в это же самое время семья Уайт наткнулась на статью доктора Джеймса Джексона из Дансвилла, Нью-Йорк, в которой рассказывалось об успешном лечении дифтерии с помощью водных процедур. Так как в этой статье было больше смысла, чем в наркотиках или испанских мухах, они скрупулезно следовали указаниям доктора Джексона, и их дети выздоровели.

К сожалению, несмотря на то, что семья Уайт успешно использовала воду для лечения дифтерии, десять месяцев спустя они положились на общую медицинскую практику в лечении своего старшего сына Генри, который заболел воспалением легких. Через восемь дней он умер. Они заказали книги доктора Джексона, в которых были описаны рациональные методы лечения, но семья Уайт была слишком занята путешествиями, писательской работой и встречами с людьми, чтобы прочитать их.

В феврале 1864 года их сын Вилли заболел воспалением легких. У него была настолько высокая температура, что он начинал бредить. Семья Уайт столкнулась с дилеммой, которая могла стоить их ребенку жизни. Все же они решили самостоятельно, с помощью воды и молитв лечить его. В течение семи дней и ночей они продолжали использовать воду и менять компрессы на его легких и непрестанно молиться. На пятый день он закашлял кровью. В ту ночь родители были так истощены, что попросили кого-то другого продолжать процедуры, пока они немного поспят. Но Эллен так переживала, что не могла уснуть. Она почувствовала, что нуждается в свежем воздухе, и открыла дверь, ведущую в коридор, ей стало легче, и она уснула. Ей приснилось, что опытный врач стоит у постели сына и говорит: «То, что помогло вам, спасет и вашего сына. Ему нужен воздух. Вы держите его в слишком жаркой комнате».

Она так и сделала. У Вилли спал жар; он быстро восстановился и полностью выздоровел.

Господь, благодарю Тебя за чистую воду и свежий воздух, за знания, которыми мы сегодня обладаем, чтобы бороться с болезнями.

Кей Кузьма

31 мая

Я вижу приближение смерти

«Что же скажем? Неужели неправда у Бога? Никак. Ибо Он говорит Моисею: „кого миловать, помилую; кого жалеть,

пожалею"» (Рим. 9:14,15).

В 1998 году мне поставили диагноз - боковой амиотрофический склероз (БАЗ), болезнь, которая в Соединенных штатах больше известна как болезнь Лу Герига. Мне оставалось жить от двух до пяти лет.

БАЗ - это нервно-мышечное заболевание, поражающее моторные нейроны (клетки), которые передают сигналы от мозга к произвольно сокращающимся мышцам. Когда двигательные нейроны отмирают, мышцы больше не получают сигналы от мозга и начинают атрофироваться и умирать. От этого речь человека становится невнятной, в конечном итоге БАЗ приводит к полному параличу, а потом и к смерти. При этом заболевании мозг не страдает, поэтому человек продолжает все хорошо понимать, несмотря на общее ухудшение состояния организма. Лекарства от этой болезни до сих пор не найдено.

Когда я услышал свой диагноз, по моим щекам потекли слезы. Больнее всего было думать о своей семье, о том, что будет с ними. Единственный вопрос, на который я пытался найти ответ, так это какова Божья цель для моей жизни теперь? Может, Он решил проверить меня так же, как и Иова, не вдаваясь в подробности?

Почему с хорошими людьми случается что-то плохое? Это популярный, но очень опасный вопрос! Библия говорит: «Никто не благ, как только один Бог» (Мк. 10:18). Таким образом, вопрос лучше поставить по-другому, почему с одними людьми случаются плохие вещи, а с другими нет? Теперь осталось два варианта: воля случая или Божий промысел. Вы не можете смотреть вокруг и не видеть Господа (Рим. 1:20). Поэтому если Бог действительно «Бог» (т.е. всезнающий, всемогущий), значит, у Него все под контролем и мне не о чем волноваться. Возможно, я просто один пиксель в огромной Божьей картине, но без меня эта картина является не полной. Бог всегда доводит до совершенства то, что начинает.

Нет, я все еще не осознал реальность смерти; и, да, я знаю, что сатана принес грех и страдания в наш мир. Но Бог уничтожит все. Доверьтесь Ему. Он знает, что делает. Как Он решит использовать тот или иной инструмент, это Его дело, не мое. Эллен Уайт сказала: «Пока я живу, я желаю, чтобы Христос находился в моем поле зрения. Это цель моей жизни. Это то, для чего я живу, - прославлять Христа и стремиться к жизни вечной. Это великая цель, которая должна вдохновлять всех» (Проповеди и беседы, т. 2, с. 214). Мне кажется, это очень полезный совет.

Господь, с непоколебимой уверенностью я готов к путешествию, которое Ты приготовил для меня.

Томас Л. Брукс


Июнь

1 июня

Дополняя друг друга

«И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» (Быт. 2:18).

Что делает брак здоровым? Есть ли между мужчиной и женщиной какая-нибудь разница, помимо физической? Феминисты пытаются убедить нас, что женщине под силу все, что может мужчина. Возможно, на рынке труда эта точка зрения отчасти верна, но что действительно удовлетворит самую глубокую потребность мужчины - быть мужественным, и женщины - быть женственной?

В своем интригующем исследовании «Другим голосом» Кэрол Гиллиган сообщает, что мужчина видит в себе компетентного и зрелого человека, он считает себя завершенной личностью, которая может принимать решения, и внутри себя он ощущает полное чувство безопасности. Женщин, в отличие от мужчин, больше всего волнует налаживание тесных отношений с семьей и друзьями. Будучи сформированной и состоявшейся, женщина зависит от привязанности к другим.

Различия между мужчиной и женщиной можно отследить еще с Эдема. В своей книге «Мужчина и женщина» Ларри Крабб пишет: «Божий суд над Евой отразился на ее уникальной способности рожать и на ее отношениях с Адамом. Другими словами, ее физическая привязанность к Адаму приведет к мучительной боли (в родах), а ее личная привязанность будет сопровождаться болью в сердце и борьбой.

Суд над Адамом был другим. В стремлении подчинить себе мир Адаму придется выдержать ранее неизвестные трудности. Теперь ему придется работать во враждебной среде, где часто он будет терпеть неудачи и жить с женщиной, которая больше озабочена своими собственными потребностями, чем его» (с. 134,135).

Божий суд над Адамом отразился на его работе - она стала сложнее. Но суд над Евой отразился на ее потребности в глубокой связи с мужем. Господь создал мужчину для того, чтобы он удовлетворял все самые глубокие нужды жены для сохранения отношений. Господь создал женщину для того, чтобы она удовлетворяла все самые глубокие нужды мужа, чтобы он был уверен в себе, целенаправленно двигаясь в этом мире. В Божьем замысле они прекрасно подходят друг другу. Каждый удовлетворяет нужды друг друга. Они дополняют друг друга. А так как все мы разные, каждая пара по-особенному дополняет друг друга.

Спасибо Тебе, Господь, за то, что создал мужчину и женщину разными, за то, что они дополняют друг друга. Пошли мне мудрость, чтобы прославлять Тебя, удовлетворяя самые глубокие потребности моего супруга.

Беверли Чилсон Брэндстатер

2 июня

Бог очистил мою жизнь

«Вот, Ты возлюбил истину в сердце и внутрь меня явил мне мудрость» (Пс. 50:8).

Хотя я вырос в бедной семьей, в нашем доме основным напитком была пепси-кола. И я любил мясо! Я считал, что раз Библия разрешает мне есть мясо и пить колу, никто не может запретить мне делать этого.

Через некоторое время в нашем доме мяса стало меньше, а затем я и вовсе стал вегетарианцем. Но это не избавило меня от зависимости от сладкого. Я очень любил съесть печенье или плюшку из кафе «Миссис Филд». На встречах с друзьями или вечеринках я всегда баловал себя различными десертами.

Я всегда верил в силу Божью, но никогда не просил Бога изменить мои вкусовые рецепторы. Мне нравилось есть то, что я хотел! Но Господь совершил чудо и изменил меня! Вот как это произошло.

Однажды я начал серьезно молиться о духовной мудрости - я хотел, чтобы мои ошибки не сбивали меня с толку. Я просил Бога подарить мне ясный ум. Я не хотел, чтобы в моем поведении что-то мешало Богу использовать канал «Три ангела» для распространения Его вести.

В тот же день я начал голодание на соке. Когда оно закончилось и пришло время завтракать, я не захотел есть привычные хлопья с молоком. Вместо этого я съел пару фруктов. На обед я пошел в кафе. Я уже почти заказал брокколи с сырной подливой, но передумал и сказал: «Дайте просто печеный картофель». Когда я начал есть, то подумал, как это у поваров получается делать все таким вкусным. На ужин все, что я хотел, это салат. Даже молоко мне уже не казалось таким аппетитным. Прошло несколько недель, прежде чем я понял, что все это время я не ел яйца, молоко, сыр и сахар. Я начал лучше чувствовать себя, и у меня понизился уровень холестерина.

Существует много людей, заинтересованных в духовном здоровье, которые не понимают, что их привычки, включая то, что они едят, влияют на способность видеть тонкую грань между истиной и заблуждением!

Я понимаю, что мой путь к улучшению здоровья уникален. Я не молился: «Господь, измени мое питание». Я просил Бога оградить меня от ошибок или от того, что помешает Богу использовать канал «Три ангела» для распространения Его вести. Его ответ изменил мое питание.

А в вашей жизни есть то} что удерживает вас от хорошего духовного здоровья?

Дэнни Шелтон

3 июня

Свежий воздух Духа святого

«Иисус же сказал им вторично: мир вам! как послал Меня Отец,

так и Я посылаю вас. Сказав это, дунул, и говорит им: примите Духа Святого» (Ин. 20:21,22).

С тех пор, как Бог вдохнул в Адама дыхание жизни и Адам стал живым существом (Быт. 2:7), жизнь человека поддерживается благодаря кислороду. Каждый день опыт Эдема повторяется миллионы раз, когда на свет появляются дети и делают свой первый вдох. Без кислорода жизнь прекратилась бы через несколько минут.

Бог дал нам легкие, которые содержат миллионы крошечных воздушных мешочков (альвеол), покрытых сеткой кровяных капилляров. В легких происходит встреча кислорода, который мы вдыхаем, и крови, насыщенной углекислым газом, которая отдает углекислый газ и берет кислород. Миллионы эритроцитов затем разносят кровь, насыщенную кислородом, к мозгу и другим органам, тканям и клеткам, чтобы они могли питаться. Этот процесс занимает секунды, а чтобы донести кислород до самых дальних и сложных участков тела, необходимо около минуты.

Бог создал этот искусный процесс обмена и переработки. Растения используют углекислый газ, который мы выдыхаем, и выделяют кислород (90 процентов которого, выделяют водоросли в океане). Мы вдыхаем кислород, и процесс начинается снова. Чистейший воздух находится рядом с водопадами, бурлящими реками и океанами. После грозы в зданиях с большим количеством растений, в горах и лесах воздух также очень чистый. Чистый воздух может замедлить частоту нашего дыхания, снять аллергию, понизить артериальное давление и помогает нам мыслить более ясно. Очевидно, все эти факторы необходимы во время молитвы и изучения Библии!

Святой Дух влияет на наш разум, поэтому очень важно сохранять наш мозг здоровым и хорошо насыщать его кислородом. Но наш дом может быть местом с самым худшим воздухом - особенно если все комнаты хорошо изолированы! Токсины появляются от дыма, от выхлопных газов с улицы и от машин, от газовых плит, техники, мебели, от моющих средств, пыли, шерсти животных, пестицидов, хлорированной воды и доже от освежителя воздуха. Поэтому используйте химические вещества экономно и открывайте окна в доме, чтобы наполнить его свежим воздухом и солнечным светом!

Иисус сравнивает Свое дыхание со Святым Духом. Как кислород поддерживает физическую жизнь, так и Святой Дух поддерживает духовную жизнь. Дышите глубоко, твердо стойте и не забывайте открывать окно вашего разума для свежего воздуха Духа Святого.

Л вы уже были сегодня на улице, вдохнули Божий дар жизни - чистый и свежий воздух?

Элла М. Руджевски

4 июня

Вы все еще недовольны?

«Великое сотворил Господь над нами: мы радовались» (Пс. 125:3).

Существует устойчивая связь между радостью и продолжительностью жизни. В Оксфорде, штат Огайо, было проведено исследование, в котором принимало участие 660 человек в возрасте старше 50 лет. В 1975 году они ответили на несколько вопросов, и некоторые из них касались их отношения к старению. В 1998 году исследователи выяснили, кто из участников все еще жив, а кто уже умер. Оказалось, что те, кто рассматривал старение как положительный опыт, жили в среднем на 7,5 лет дольше.

Польза от этого оказалась выше, чем от понижения уровня артериального давления или уровня холестерина, - что увеличивает жизнь на четыре года. Положительный настрой даст вам даже больше, чем физические упражнения, отказ от курения, отсутствие лишнего веса, поскольку каждый из этих факторов увеличивает жизнь в среднем лишь на три года.

Если сегодня утром вы чувствуете себя скорее здоровым, чем больным, вы благословеннее миллиона человек, которые умрут от различных болезней в течение следующих семи дней. Если вы никогда не были под обстрелом или в тюремном заключении, не подвергались пыткам, вы здоровее, чем 500 миллионов человек, живущих в этом мире. Если вы можете посещать церковь без угрозы заключения, пыток и смерти, вы благословеннее, чем три миллиарда людей на земле. Если у вас в банке или в кошельке есть деньги, вы входите в 9 процентов самых богатых людей планеты. Надеюсь, теперь у вас меньше поводов для недовольства!

Может быть, пришло время составить список тех вещей, за которые вы можете быть благодарны. Вот что написал я: 1. Раз я плачу налоги, значит, я не безработный. 2. Бардак после вечеринки означает, что у меня есть друзья. 3. Одежда становится мала, значит, у меня достаточно еды. 4. Если у меня есть газон, который нужно стричь, окна, которые нужно мыть, канавы, которые нужно чистить, значит, у меня есть дом. 5. Все жалобы о правительстве, которые я слышу, означают, что в стране есть свобода слова. 6. Парковочное место в самом дальнем углу стоянки говорит о том, что Бог подарил мне транспорт. 7. Если я слышу, как позади меня в церкви человек не попадает в ноты, значит, у меня есть слух. 8. Куча стирки и одежды, которую нужно поутюжить, говорит о том, что у меня есть одежда. 9. Усталость и боль в мышцах после работы означают, что я способен работать.

Подумайте, что еще вы можете добавить к этому списку. Поблагодарите Господа за это.

Том Мостерт

5 июня

«Музыкальная» медицина

«Служите Господу с веселием; идите пред лицо Его с восклицанием!» (Пс. 99:2).

Я люблю петь, прославлять Господа, но я узнала, что петь мы можем не только во время богослужений.

Несколько лет назад, когда мы проводили евангельскую программу в Северной Калифорнии, мне позвонил друг и сообщил, что он потерял смысл жизни. Его жена ушла от него, дети не хотят с ним общаться, он перестал посещать церковь, а еще у него начались проблемы со здоровьем.

В отчаянии он попросил у нас помощи. Мы вместе помолились по телефону, а затем я предложила ему приехать к нам. Он согласился. Прежде чем закончить разговор, Господь побудил нас попросить его петь, пока он будет ехать к нам. Ему предстояло проехать около 600 километров.

Когда он приехал, мы увидели, какое чудо произошло с ним. Он стал другим человеком, он просто сиял от счастья! Во время этого пути Бог работал с ним. С того дня отношение этого человека к жизни изменилось, его мрак сменился радостью, и все потому, что он применил «музыкальную» терапию.

Недавно с нами связалась женщина, которая рассказала, как музыка помогла ей и другим женщинам. Вот ее рассказ: «Я посещала собрания клуба Лалеч вместе с другими кормящими матерями. Мы обсуждали стресс, присутствующий в нашей жизни из-за малышей, старших детей, мужа, готовки еды, стирки и покупок. Одна из матерей сказала, что в ее жизни стало меньше стресса, после того как врач посоветовал ей петь, когда она начинает нервничать, - в любое время, в любом месте. Петь что угодно - главное петь! Она прислушалась к этому совету, и он действительно помог ей. Тут же вся наша группа решила последовать этому совету в своей жизни. На следующей встрече все мы согласились с тем, что стресса в жизни стало меньше! Я до сих пор пою, когда расстроена, когда мне грустно и когда переживаю. Помогает! Я узнала об этом трюке больше 20 лет назад и до сих пор пользуюсь им!»

Много лет назад Эллен Уайт писала: «Песнопение - это орудие, которое мы всегда можем применить против уныния и разочарования» (Служение исцеления, с. 254). Думаю, именно поэтому псалмопевец сказал: «Да торжествуют святые... да радуются на ложах своих» (Пс. 149:5). Когда вы ложитесь спать? Когда устали, больны или находитесь в депрессии. Разве не интересно, что нам советуют петь именно в это время, петь не про себя, а вслух?

Пусть Господь поможет нам помнить о Его благости и большой любви - и продолжайте петь!

Нэнси Нъюхарт

6 июня

Любить - значит прощать

«Любовь никогда не перестает» (1 Кор. 13:8).

Я убеждена, что наше психическое и физическое здоровье зависит от нашего отношения к другим. В том числе и от прощения. Если бы я могла выбрать подарок от Бога, то я выбрала бы прощение.

Малтби Бабкок несколько лет назад написал: «Насколько сильно мы уверены в том, что Бог простил нас? Верим ли мы в то, что Господь создал нас по образу и подобию Своему, когда искренне прощаем тех, кто обидел нас? Возможно, мы чувствуем и даже можем сказать: „Ошибаться свойственно людям, прощать - богам", но мы никогда не поймем, что такое благородство и божественность прощения, пока не простим и не ощутим победу прощения, несмотря на чувства обиды, унижения и боли. Здесь мы находимся в тесном контакте с Тем, Кто относится к нам так, будто ничего не произошло, Кто отворачивается от прошлого и предлагает нам пойти с Ним в путешествие в радостную и обновленную жизнь». Бог просит нас поступать так с другими и с самим собой.

У каждого из нас есть человек, которого нам сложно простить. Наша гордость дремлет в углу нашего сердца и вспыхивает, раня нас, когда этот человек влезает в нашу жизнь со своим сарказмом или пытается нарушить нашу самооценку. На следующий день мы уже можем спокойно спросить себя, как бы мы реагировали, если бы эти же слова сказал другой человек. И удивительно то, что скорее всего реакция была бы гораздо спокойнее. Оказывается, все дело в человеке! Почему? Я до сих пор не понимаю этого!

Пора осознать, что проблема в нашем отношении к людям и что мы вредим только себе, а не тому, кто, вероятно, даже не знает, что происходит. Поэтому я учусь прощать и относиться ко всем людям по-доброму, искренне любить каждого человека!

Вот что я знаю точно: «Любовь никогда не перестает» даровать прощение. Этот Божий дар любви и запускает процесс прощения. Какое же это облегчение - отложить наконец все в сторону и почувствовать любовь, которую может подарить только Бог.

Прощающий Отец, дай мне любовь к человеку, который разрушает мою самооценку; достаточно любви, чтобы прощать, и достаточно силы воли, чтобы любить.

Пэт Нордман

7 июня

Я погибал во мраке зла, но Ты мне свет принес

«Дано мне жало в плоть... Но Господь сказал мне: „довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи"» (2Кор. 12:7-9).

Когда я был подростком, мне не особо хотелось ходить в школу, моей страстью был мотоцикл. В девять лет я уже участвовал в мотокроссе. Каждые выходные наша семья ездила по всему югу, один маршрут сменялся другим. Гонки были моей жизнью, но 7 июня 1980 года все закончилось. Я чувствовал, что случится что-то плохое, но махнул на это рукой и даже забыл помолиться, а ведь я всегда молился перед соревнованиями. Гонка началась. Я был первым. Но через несколько кругов я сошел с дистанции. Вместе с мотоциклом меня подбросило на шесть метров, я крепко держался за байк, потому что думал, что смогу обратно сесть на него, но, падая, я ударился головой о землю, а мотоцикл приземлился на меня и сломал мне спину в поясничном отделе. Я понял это в ту же секунду, когда упал на землю. Мне было всего лишь 15 лет, а я уже был парализованным от талии и ниже.

Через шесть месяцев, прикованный к инвалидному креслу, я попал в две автомобильные аварии, разница между ними составляла пять дней. Каждый раз машины ехали со скоростью почти 160 километров в час, от них ничего не осталось. Занимаясь подводным плаванием, в 1996 году я потерял свой баллкон с воздухом и чуть было не утонул на глубине 15 метров. Снова и снова Бог спасал мне жизнь. Я славил Его за терпение к такому упрямому человеку, как я. Он не позволил мне умереть.

В октябре 1997 года я впал в отчаяние. Я плакал и молился, как никогда раньше: «Боже, возьми мою жизнь под Свой контроль; дай мне силу, знания, смелость, мудрость - все, в чем я так нуждаюсь. Сформируй меня и мой характер. Сделай все, что нужно, чтобы показать людям, что Ты являешься настоящим и живым Богом». Ничего не происходило, пока я не понял, что мне нужно умереть для себя и отказаться от мирских путей, чтобы жить для Христа.

Через месяц Господь благословил меня, я женился, и мы удочерили девочку. Вместе мы нашли библейскую истину. Я имел честь ухаживать за своей женой во время продолжительной болезни, но потерял ее в июне 2002 года. Без Христа в жизни я не смог бы справиться со всем этим. Мы служим любящему Богу. Он сказал, что не возложит на нас больше, чем то, с чем мы сможем справиться. Я искренне верю в это.

Если Бог примет меня, то примет любого. Я знаю, что Бог реален, потому что вижу, как Он меняет мою жизнь. Я считаю свою инвалидность подарком. Сейчас я понимаю: «не я, но Христос живет во мне». Чем слабее я становлюсь, тем сильнее Он. Моя жизнь полна счастья, радости и мира, которые превосходят любые слова. Напоследок хочу сказать, как дивна благодать Твоя.

Спасибо Тебе, Господь, за жало в плоти моей, благодаря которому я умираю для себя.

БаддиЛйви

8 июня

Пожиная последствия неразумия

«Оставьте неразумие, и живите, и ходите путем разума» (Притч. 9:6).

Я приобрел внедорожник и не мог дождаться того дня, когда смогу вместе со своими друзьями поехать в Нижнекалифорнийскую пустыню, Мексика. Проехав три часа к югу от границы, мы свернули с шоссе на грунтовую дорогу. Примерно в полутора километрах от берега дорога пересекалась небольшой бухтой, приблизительно десять метров в ширину и двадцать сантиметров в глубину. В предыдущие поездки я медленно и осторожно ехал по этому пути. Машина красиво разрезала воду. Юхууу! Было очень весело!

После двух дней хорошего серфинга мы решили поехать домой. Когда мы приблизились к той бухте, мне в голову пришла идея. Если хорошенько разогнаться, вода поднимется очень высоко и смоет пыль с моего автомобиля. Поэтому я нажал на газ. Вода накрыла машину. Но потом отключился двигатель.

Я пытался запустить его. Ничего не происходило. Я подумал, что вода попала на свечи зажигания, поэтому мы подождали, чтобы они высохли, и я попробовал завести машину - снова ничего. Я помолился. Человек, проезжавший мимо, дал нам некоторые советы и какой-то баллончик, чтобы брызнуть в двигатель. Мы попытались завести машину снова, но ничего не помогало.

Мы подумали, что если сможем продвинуть машину на 90 метров вперед, то доберемся до основной дороги и кто-нибудь поможет нам. Мы начали толкать машину. После часа мучений парень на пикапе отбуксировал нас в гору.

На дороге нам пытались помочь, остановилось машин десять, но никто не мог понять, в чем проблема. Наконец кто-то одолжил нам трос, и один мужчина отбуксировал нас в город, который находился на расстоянии 25 километров. Каждый, кто хоть что-то понимал в машинах, пытался помочь нам. Мы сдались и позвонили нашему другу в Калифорнию, чтобы он приехал и отбуксировал машину в дилерский центр. Был рассвет, когда мы подъехали к границе - прошло 24 часа после моей попытки помыть машину в бухте!

Как я мог совершить такую глупость?

Почему мы неразумно поступаем, когда знаем лучшее решение? Почему люди пренебрегают законами здоровья - потребляют табак, алкоголь, кофеин, переедают, если знают последствия?

Я испортил двигатель моего автомобиля из-за одной секунды удовольствия. Починка стоила мне 3 000 долларов. Когда мы разрушаем наш организм, нам редко так везет! Вот почему не стоит забывать эти слова: «Оставьте неразумие и живите»!

Господь, помоги мне сегодня не делать глупостей.

Кевин Кузьма

9 июня

Нужна дополнительная порция соли Христа?

«Соль - добрая вещь; но ежели соль не солона будет, чем вы ее поправите? Имейте в себе соль, и мир имейте между собою» (Мк. 9:50).

Для нормального функционирования организма необходимо небольшое количество соли. Я обнаружила, что, когда несколько дней подряд ем только фрукты, у меня в ногах начинаются судороги. Мой хороший друг доктор Бернелл Болдуин посоветовал мне: «Попробуйте щепотку соли!» И это помогло! Вся система электролитов в нашем теле зависит от правильного количества соли. Но в развитых странах проблем с недостатком соли практически не бывает.

Соль задерживает жидкость в организме, что повышает кровяное давление, а это уже опасно для жизни! Треть населения имеет повышенное кровяное давление, и это неудивительно, ведь мы потребляем в 20 раз больше соли, чем нам нужно! Натуральные продукты содержат мало натрия (соли) и много калия, что помогает контролировать кровяное давление. В обработанной пище очень много соли. (В трех чайных ложках кетчупа может быть до 1 000 мг соли; в таком же количестве рассола огурцов - 3 000 мг; в то время как в одной чайной ложке чистой соли - 7 000 мг). Продукты, которые даже кажутся нам сладкими, перегружены солью. В одной чашке шоколадного пудинга может быть до 1 200 мг соли, а в кусочке торта более 1 000 мг. Практически все полуфабрикаты, консервированные овощи и супы являются «соляными рудниками».

Если вы склонны к повышенному кровяному давлению, вы сможете добавить к своей жизни лет 15, просто исключив из рациона соленую пищу! Когда вы сделаете это, случится кое-что необычное. Ваши вкусовые рецепторы проснутся, и вы сможете наслаждаться натуральными вкусом продуктов и экзотическим вкусом приправ. Некоторые люди более чувствительны к вредному воздействию соли, чем другие, но мы можем получить для себя много пользы, отказавшись от «соляных рудников»!

В Писании соль была неотъемлемой частью каждого жертвоприношения в Ветхом Завете, показывая, что только благодаря праведности Христа Бог принимает приношение (см. Лев. 2:13). В Новом Завете Христос говорит нам: «Вы - соль земли» (Мф. 5:13).

В Палестине соль использовали для улучшения вкуса и сохранения продуктов. Ее собирали в болотах, вдоль берега моря или озер. Если соль оставить на земле под дождем или солнцем, она растворится, оставив после себя безвкусные примеси. Другими словами, она теряет вкус! Как христиане мы не сможем принести много пользы окружающим, если не смешаемся с ними и не выпустим букет вкусов и ароматов (христианская праведность) наружу или если потеряем те черты характера, которые делают нас христианами. Как сказал Христос в Послании от Марка 9:50, чтобы ладить друг с другом, нам необходима Его «соль»!

Попросите Христа о дополнительной порции Его соли, и вы увидите, как это изменит вашу жизнь сегодня.

Кей Кузьма

10 июня

Настоящие олимпийцы

«Не знаете ли, что бегущие на ристалище бегут все, но один получает награду? Так бегите, чтобы получить» (1 Кор. 9:24).

Милон из Кротона, величайший из древнегреческих спортсменов, приобрел свою легендарную славу как могучий и бесстрашный боец. В бою три падения на колени означают поражение, но Милона ни разу не ставили на колени. Активные занятия он начал в 536 г. до н. э. Каждый день, так гласит легенда, Милон брал на плечи теленка и шел с ним так далеко, как только мог. Это продолжалось неделя за неделей, сила Милона росла так же, как и вес бычка. После четырех лет таких тренировок Милон вместе со своим быком пошел на Олимпийские игры. Чтобы произвести впечатление на толпу, он принес в жертву своего верного быка, а затем пронес огромную тушу на своих плечах по стадиону. В своем первом бою Милон одержал победу. Так началась его блестящая карьера.

Греческие Олимпийские игры начались в 776 г. до н. э. Они проводились каждый четвертый год до 393 года нашей эры, пока христианский император Феодосии I не распорядился о закрытии всех языческих центров.

Апостол Павел использовал игры, чтобы проиллюстрировать различные христианские понятия. Он отмечал проявленную спортсменами единую цель, настойчивость и выносливость, но при этом показывал, что наши цели должны быть выше, чем просто слава или венок из оливковых веток (1 Кор. 9:25). Нашей целью должна быть жизнь вечная (1 Тим. 6:12; Флп. 3:14). Стремясь к этой цели, мы полностью зависим от Бога, Который является источником силы и энергии, мы славим Его за наш успех; мы работаем вместе с другими и для других, но не против них.

Эзоп - философ, живший в 6-м веке до н. э. на острове Самос, как-то встретил хвастливого победителя одного из видов спорта. Эзоп спросил его, был ли его противник сильнее его.

«Совсем нет, - ответил спортсмен, - я был сильнее».

«Ну, тогда ты простак, - сказал Эзоп, - что за честь ты получил, раз одержал победу над более слабым человеком? Ты получил бы больше славы, если бы сказал, что твой противник физически был сильнее тебя, но ты благодаря своему мастерству, ловкости, усердию и настойчивости смог одолеть его».

Так Эзоп показал иррациональность человеческой конкуренции. Апостол Павел хочет, чтобы мы были выше такого поведения, мы должны зависеть от бесконечной силы, которая позволяет нам подняться на другие высоты, - истинного духа настоящего олимпийца.

Что вы делаете для того, чтобы поднимать окружающих выше?

Дэвид С. Ниман

11 июня

Не отключайте свою совесть!

«Ибо он попадет в сеть своими ногами и по тенетам ходить будет» (Иов 18:8).

Когда я вместе со студентами университета Лома Линда путешествовал по берегам Амазонки, летучие мыши постоянно приводили меня в ужас. Они летали вокруг нас каждую ночь, всякий раз чуть ли не наскакивали на нас, а затем резко бросались прочь. Однажды вечером, когда я проповедовал, летучая мышь подлетела прямо ко мне. Инстинктивно я попытался защитить себя Библией, которая в тот момент была у меня в руке.

Следующей ночью мы должны были спать на открытом воздухе в шалаше - он был похож на хижину без окон с соломенной крышей. Когда начало темнеть, я стал беспокоиться об очередном налете летучих мышей. Я спросил местных жителей: «Чем питаются летучие мыши, они вообще хищники?»

Они сказали мне, что летучие мыши могут укусить, но волноваться не о чем. Меня пытались убедить, что эти существа безобидны. Но у них не получилось.

Вдруг я вспомнил своего друга из южной Бразилии, который обычно вешал в открытые окна сарая бутылки, чтобы летучие мыши не покусали его лошадей. Я решил попробовать повторить этот прием. Я собрал все, что смог найти - бутылки, обувь, камни, палки, и повесил их вокруг хижины.

Летучие мыши всю ночь кружили рядом с моим жилищем, но внутрь так и не залетели. Их звуковой «радар» предупреждал о препятствиях в окнах, и они избегали его.

Позже, я узнал, как биологи ловят летучих мышей для исследований. Они идут в пещеру, где живут летучие мыши, и на входе натягивают сети. Летучие мыши попадают в сеть, потому что не знают, что там есть препятствие. Специалисты, изучающие летучих мышей, выяснили, что эти животные настолько привыкают влетать и вылетать через этот вход без препятствий, что на время «выключают» свои радиолокационные «радары». Таким образом, их очень просто поймать.

То же самое происходит со многими людьми. Мы думаем, что хорошо знаем наш путь. Мы слепо доверяем самим себе и попадаем в неприятности. Нам кажется, что нет ничего плохого в сомнительных друзьях, в небольшом количестве алкоголя, в пагубных пристрастиях, что это просто развлечения, но именно так мы и попадаем в ловушку. Эта ловушка может лишить нас счастья, здоровья и даже жизни. Внимательно следите за сетями сатаны и никогда не выключайте свой духовный радар.

Хватит ли ваших сил справиться с грехом? Что вы можете сделать для того, чтобы стать более восприимчивым к козням сатаны?

ХилдемарДос Сантос

12 июня

Даже у святого терпение может лопнуть

«Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев» (Иак. 1:19).

Поговорку «даже у святого терпение может лопнуть» можно отнести к сегодняшнему рассказу. У моего папы все шло наперекосяк. В тот день он ударил молотком по пальцам и стукнулся головой о стропила. Он упал с лестницы, при падении больно ударился пальцами ног, а пальцы рук защемил в гаражных воротах. За неделю до этого он порвал связки в колене и едва мог ходить. Все утро папа терпеливо справлялся с этими неудачами. Но, видимо, его терпение было недостаточно испытано, из-за своей невнимательности я оставил дверь в клетке попугая открытой, и наш прекрасный попугай, стоимостью более 1 500 долларов улетел.

Я ожидал шквал эмоций: «Как ты мог! Почему ты так сделал? Когда уже ты научишься!» и других подобных фраз, предназначенных для наказания и наставления. Но вместо этого он с грустью в глазах тихо пошел искать нашего попугая, которого выпустил из дома его беспечный сын.

Любой нормальный человек в таких же условиях был бы очень злым, но не мой папа. Из-за ужасной боли ему пришлось бороться с выступающими на глаза слезами, но он не проявлял гнева и не критиковал меня за мой поступок.

Шло время, папа хромал все сильнее, перемещаясь от одного дома к другому и пытаясь удержать попугая в поле зрения. Время от времени не останавливаясь он совершал короткую молитву. После двух часов погони птица села на крышу наших соседей. У папы появилась надежда, он взял лестницу и начал медленно подниматься на крышу. Молясь про себя, он подошел к уставшему попугаю. Медленно и осторожно он протянул руку к птице, стал ждать и молился. Казалось, что прошло несколько часов, прежде чем она села на руку. Папа быстро сунул ее за пазуху и отправился домой.

Когда попугая наконец посадили в клетку, измученный папа упал на диван, его колени дрожали от напряжения. Затем со слезами на глазах он посмотрел на меня. «Я люблю тебя, сынок», - сказал он.

«Прости меня, папа. Прости», - рыдал я.

«Ничего, - сказал он, - ничего».

Небесный Отец, спасибо Тебе за терпение, которое Ты проявляешь ко мне, когда я совершаю глупые ошибки.

Джон Сандберг

13 июня

Благодарю Бога за подаренное мне тело

«Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя» (ЗИн. 2).

Когда я был маленьким мальчиком, мой дедушка сказал мне, что я смогу сделать все, на что будет способно мое сердце. Я был рожден карликом, и мне пришлось смириться с тем, что я никогда не буду высоким. Но, несмотря на мой маленький рост, у меня были большие амбиции, я хотел стать успешным и независимым человеком. И Господь осуществил мои мечты.

Некоторым людям может показаться странным, что я благодарю Бога за подаренное мне тело. Я могу ходить, говорить и двигаться. Но больше всего я благодарен Ему за то, что я здоров и знаю, как сохранить свое здоровье.

Я не всегда заботился о своем здоровье. Я питался пищей животного происхождения. Но, когда я женился, моя супруга Тена запретила мне есть нечистую пищу, о которой упоминается в книге Левит 11. После нескольких лет совместной жизни мы решили постепенно отказаться от продуктов животного происхождения и уменьшить потребление соли. Мы заметили, что стали лучше спать, когда начали питаться два раза в день и уменьшили порции блюд. Теперь мы отказались от всех молочных продуктов и стали чувствовать себя лучше, яснее думать и даже похудели. Я узнал, что мое тело очень важно для Бога - это храм Божий (1 Кор. 6:19). Ты - то, что ты ешь!

Из-за нашего небольшого роста (Тена 118 см, я 121 см) мы поняли, что у нас есть возможность рассказывать окружающим о Боге и о важности здорового образа жизни. Например, когда дети видят нас во время шоппинга и спрашивают: «Почему вы такие маленькие?», мы говорим им, что такими нас создал Бог. Он любит нас, и мы тоже любим себя, потому что мы любим Иисуса. Иногда с огоньком в глазах я советую им съедать все овощи, которые дают им родители, чтобы вырасти большими и сильными!

Бывает, люди говорят мне: «Ты выглядишь таким счастливым и сияющим». Когда мы говорим им о своем возрасте, они не верят нам, в таких ситуациях мы рассказываем им о здоровом образе жизни. Мы опровергли исследования, проведенные среди карликов. Считалось, что они не доживают до 60 лет! Сейчас нам уже за 60, и у нас отличное здоровье, мы активно участвуем в жизни церкви, поем дуэтом и путешествуем по миру, помогая строить миссионерские школы, церкви и приюты.

Господь, спасибо Тебе за то тело, которое Ты подарил мне. Помоги использовать его так, как это задумал Ты.

Джордж А. Баем III

14 июня

«Я должен тебе» - вот что сохраняет любовь

«Любовь... не мыслит зла» (1 Кор. 13:4, 5).

Обычно долг не приносит пользы - особенно когда мы фокусируемся на том, что должны нам. Фраза «ты мне должен» может разрушить брак. Если ваш разум пребывает в состоянии «ты мне должен», вы постоянно будете думать о зле, обидах или несправедливости, от которой вы пострадали, вместо того чтобы высказаться, простить и забыть этот долг. Поэтому запретите себе использовать это выражение в своем браке.

Вместо этого сосредоточитесь на фразе «я должен тебе». «Я должна тебе за то, что ты взял на себя ответственность за семью; я должна тебе за то, что ты любишь меня достаточно сильно, чтобы не обращать внимания на изменчивость моего настроения; я должен тебе за то, что позволяешь мне продолжать заниматься моим любимым делом, не задавая вопросов; я должна тебе за то, что все финансовые вопросы ты взял на себя; я должен тебе за то, что ты оставила меня наедине с самим собой, когда мне это было необходимо. Я благодарю тебя за то, что верила мне и поддерживала меня, чтобы я мог стать тем, кем хочет видеть меня Господь». Понятно, о чем я?

Ниже я привожу десять рекомендаций, которые гарантированно сделают ваш брак более значимым:

1.Я должен уважать тебя, потому что Бог выбрал тебя для меня; ты член королевской семьи - дитя Царя.

2. Я должен быть вежливым с тобой, запоминая только хорошие моменты.

3.Мои слова и действия по отношению к тебе должны быть христоподоб- ными. (Так будет, только если я буду поддерживать ежедневные отношения с Христом).

4.Я должен обнимать и целовать тебя, нежно прикасаться к тебе и прояв лять нежность.

5. Я должен сказать тебе хотя бы три комплимента в день.

6.Я должен не сомневаться в тебе; даже если мне сложно поверить в твои слова. Я не буду спорить и доверюсь тебе.

7. Я должен прощать тебя, потому что Бог простил меня.

8.Я должен извиняться, когда проявляю эгоизм или каким-то образом обижаю тебя.

9.Я должен благодарить тебя за всю доброту, которую ты проявляешь ко мне, за твою любовь и за то, что ты - это ты.

10.    Я должен тебе свое время - время выслушать, посмеяться, развлекаться, славить Господа и любить.

Для того, чтобы сохранить отношения счастливыми и здоровыми, запомните - любовь не мыслит зла, в ней не должна присутствовать фраза «ты должен мне». Сосредоточьтесь на выражении «я должен тебе», и вы увидите разницу.

Есть ли в вашей жизни кто-то, кому вы должны сказать: «Я должен тебе»?

Кей Кузьма

15 июня

А ваша окружающая среда убивает вас?

«И насадил Господь Бог рай в Едеме на востоке, и поместил там человека, которого создал» (Быт. 2:8).

Вы слышали когда-нибудь о Павлове и его собаках? Ученый звонил в колокольчик и давал собакам мясо, затем заметил, что у них начиналось слюноотделение всякий раз, когда они слышали колокольчик, даже если мяса не было. То же самое происходит и с вашим организмом. После образования устойчивой ассоциации практически все в окружающей среде может вызывать автоматическую реакцию. Раковые больные, вернувшись в больницу, где они проходили курс химиотерапии, иногда повторно испытывают побочные эффекты лечения, даже если они не принимали никак лекарств. Картины в комнате, аромат парфюмерии и даже фоновая музыка способны вызвать ассоциации. Исследователи подчеркивают, что очень важно обращать внимание на все, что есть в вашем доме или на работе, потому что эти детали могут негативно повлиять на ваше здоровье.

Все мы помним, где мы находились, когда услышали о нападении на Всемирный торговый центр в Нью-Йорке. Те, кто были в этом здании, никогда этого не забудут. Малейшее напоминание может вызвать такой же стресс, как и тот, что они испытали во время нападения. Самым тяжелым состоянием является посттравматическое стрессовое расстройство, или ПТСР. Чем больше эмоций ассоциируются с событием, тем вероятнее, что это навсегда останется в вашей памяти. В нашей жизни много разных событий, как положительных, так и отрицательных. Но для хорошего здоровья создавайте среду, которая будет напоминать вам только о положительном; избавьтесь от вещей, которые вызывают беспокойство.

Найдите минутку, чтобы подумать о вашем личном пространстве, - дома и на работе. А что насчет вашей окружающей обстановки, приносит ли она вам радость и здоровье? Является ли она местом, которое воспитывает душу и заряжает дух? Чувствуете ли вы спокойствие? Обеспечивает ли она вас комфортом и предлагает ли возможность для роста? Дает ли она вам ощущение мира?

Перед смертью Анри Матисс, великий французский художник, много месяцев провел в постели, у него был рак толстой кишки. Его родные передвинули его кровать так, чтобы из окна он мог видеть природу сельской местности. Что еще важнее, они постоянно переставляли его кровать, чтобы этот вид менялся, поэтому он постоянно был занят рисованием. Некоторые из его самых известных картин были написаны именно в кровати. Почему и вам не взять пример с семьи Матисса? Добавьте немного визуальных специй в ваше пространство.

Подумайте, чем активнее мы участвуем в создании нашего личного пространства, тем больше пользы получаем!

Дес Каммингс

16 июня

Божье топливо для вашего организма

«И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный,

сеющий семя, - вам сие будет в пищу» (Быт. 1:29).

Бог создал человеческое тело и топливо, которое поможет организму работать, но человек чаще всего питается тем, что вкусно. В результате сокращается продолжительность жизни и увеличивается количество тяжелобольных.

В 1991 году в Американском журнале по эпидемиологии ученые сообщили, что существует группа продуктов, питаясь которой можно снизить риск заболевания раком легких на 74 процента. Что это за продукты? Фрукты. Другая группа продуктов понижает риск заболевания раком простаты на 40 процентов и раком поджелудочной железы на 50 процентов. Что это за продукты? Фасоль, помидоры или сухофрукты.

Вот еще интересное открытие: ученые выяснили, что бета-каротин в качестве добавки увеличивает смертность курильщиков на 18 процентов, поэтому им не рекомендуется принимать эту добавку. Но если употреблять натуральный бета-каротин, который содержится в таких продуктах, как абрикос или морковь, то это приносит много пользы.

Мясо прочно ассоциируется с большим риском развития рака. Например, гамбургеры увеличивают риск заболевания неходжкинской лимфомой в 2,35 раз.

Каковы последствия большого количества мяса в рационе? Человек получает меньше клетчатки и больше животных жиров, гормонов, вирусов и химических веществ, таких как бензапирен. Кроме того, существует большой риск раннего созревания и ожирения. В растительной диете содержится много фитохимиче-ских веществ, клетчатки, витаминов А и С и полностью отсутствуют вредные животные жиры. Рак яичников также является дозозависимым эффектом, связанным с мясом и яйцами (Американский журнал по эпидемиологии, 1999).

В 1992 году свидетельства о пользе растительной пищи возросли настолько, что журнал «Питание и рак» заявил, что большое потребление фруктов и овощей вдвое сокращает риск развития рака. Витамины А и С (которые в первую очередь можно получить из растительных продуктов) уже давно ассоциируются с хорошим здоровьем. «Американский журнал клинического питания» сообщил об исследовании, в котором принимали участие люди старше 65 лет, основным рационом которых были продукты, содержащие витамины А и С. Эти люди составили только 30 процентов от общего уровня смертности и такой же процент умерших от рака по сравнению с теми, чья диета содержала меньше витаминов А и С.

Господь, спасибо Тебе за то, что создал растительную и «высокооктановую» диету, которой я могу «заправлять» свой организм.

Джон Л. Шарффенберг

17 июня

Целительная сила общества

«Как хорошо и как приятно жить братьям вместе!» (Пс. 132:1).

В своей книге «Любовь и выживание» доктор Дин Орниш, известный своей работой о реверсии ишемической болезни сердца, пишет о силе любви и близости в процессе лечения. «Я не знаю другого фактора в медицине, будь то питание, курение, занятия спортом, стресс, наследственность, лекарства или хирургическое вмешательство, который бы так влиял на частоту и течение болезней, на статистику преждевременных смертей». Он утверждает, что одиночество и изоляция увеличивают вероятность пристрастия к вредным привычкам, таким как курение и переедание; мы можем приобрести определенные заболевания или умереть преждевременно; мы не ощутим радость от повседневной жизни в полной мере. «Короче говоря, - отмечает Орниш, - все, что способствует чувству изоляции, часто приводит к болезнями и страданиям. Все, что способствует чувству любви и близости, связи и общности, исцеляет».

Исследования в университете Калифорнии в Ирвине подтверждают это наблюдение. Было установлено, что одиночество и отсутствие эмоциональной поддержки увеличивают шансы заболевания болезнями сердца в три раза, но даже одного человека было достаточно, чтобы снизить риск сердечно-сосудистых заболеваний!

Удивительно, не правда ли, сколько пользы может принести здоровью всего лишь один человек. Что вы делаете для того, чтобы быть таким другом? Являетесь ли вы частью небольшой группы, которая делится друг с другом своими переживаниями, изучает Слово Божье, служит окружающим, помогая друг другу, и страдает вместе?

Библия повелевает нам следовать такому типу отношений, чтобы разделять с другими их боль и горе, носить бремена друг друга. Павел говорит: «Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христа» (Гал. 6:2).

Иов воскликнул: «К страждущему должно быть сожаление от друга его, если только он не оставил страха к Вседержителю» (Иов 6:14). Рик Уоррен в своей книге «Целеустремленная жизнь» сказал так: «Больше всего мы нуждаемся друг в друге именно во времена глубинного кризиса, горя и сомнения. Когда обстоятельства придавливают нас к земле до такой степени, что наша вера не выдерживает и начинает колебаться, нам больше всего нужен верующий друг. Нам нужно, чтобы кто-то поверил Богу вместо нас, от нашего имени, и помог нам не сдаваться и идти дальше. В маленькой группе верующих Тело Христа остается реальным и осязаемым даже тогда, когда Бог кажется далеким».

Если бы Иов сегодня страдал в вашем районе или церкви, были бы вы тем другом, который подарил бы ему близкое общение, необходимое для увеличения шансов на выживание и процветание?

Кей Кузьма

18 июня

Пришло время бросить

«Они же чрезвычайно изумлялись и говорили между собою: кто же

может спастись?Иисус, воззрев на них, говорит: человекам это

невозможно, но не Богу, ибо всё возможно Богу» (Мк. 10:26,27).

«Пять дней назад в Калифорнии разбились три самолета. Погибло более тысячи человек. Четыре дня назад три самолета разбились в аэропорту Майами, погибли все, кто был на борту. Три дня назад самолеты упали в районе Денвера, Бостона и Атланты, выживших нет. Вчера еще тысяча человек погибла в авиакатастрофе. Сегодня упало два самолета. За последних пять дней ежедневно погибало по тысяче человек».

Этих авиакатастроф никогда не было, но представьте, что было бы, если бы они случились на самом деле. Если бы каждый день в авиакатастрофах погибало по тысячи человек, у населения началась бы паника. Все требовали бы расследования. Повсюду распространялись бы предупреждения: «Не летайте!» Конгресс собрал бы чрезвычайное заседание. Тем не менее каждый день в Соединенных Штатах умирает как минимум тысяча человек от предотвратимых причин - от употребления табачных изделий! На самом деле сигареты ежегодно убивают больше американцев, чем СПИД, кокаин, героин, алкоголь, автомобильные аварии, убийства, самоубийства и пожар, вместе взятые.

С. Эверетт Куп, бывший главный хирург США, однажды сказал: «Отказ от курения является самым важным шагом курильщика, чтобы увеличить продолжительность жизни и улучшить ее качество». И вот хорошая новость: независимо от того, как долго вы курите, если вы еще не больны, вы сможете наслаждаться хорошим здоровьем после отказа от сигарет. Другие преимущества включают в себя: (1) Вы будете меньше болеть, меньше жаловаться на здоровье, ваше общее состояние здоровья улучшится и у вас будет наблюдаться меньше проблем с легкими. Еще вы будете тратить меньше денег на лекарства от простуды, медицинское обслуживание и на страхование жизни. (2) Если вы бросите курить к 50 годам, в следующие 15 лет вы снизите риск умереть на 50 процентов, в отличие от курильщиков. (3) После того как вы бросите курить, ваши шансы перенести инсульт резко снизятся, как и риск заболевания раком легких и другими видами рака, инфаркта и хронических заболеваний легких. (4) Вы на 50 процентов понизите риск стать импотентом, в отличие от курильщиков.

Бог хочет, чтобы мы процветали и имели хорошее здоровье. Но вы никогда не сможете ощутить Его благословений, если будете продолжать наполнять ваш организм табаком. Это яд. Табак, легальный наркотик, может вызвать даже более сильную зависимость, чем нелегальные наркотики, но с Богом возможно все. Если вы курите или жуете табак, пришло время бросить.

С чем бы вы ни боролись, отдайте это Богу. Пусть Его воля станет вашей.

Джен Кузьма и Сесил Мёрфи

19 июня

Управляя гневом

«Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем...

Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших... Всякое

раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою

злобою да будут удалены от вас» (Еф. 4:26-31).

Если вы обычный человек, то скорее всего у вас не бывает и дня без ситуаций, которые заставляют вас злиться, - люди, которые перегибают палку; пробки; работодатель, который несправедливо критикует и обвиняет вас; предательство лучшего друга; измена супруга; странный образ жизни вашего ребенка или сексуальное насилие.

Вы сердитесь и чувствуете себя несчастным. Ваш разум требует мести. Вы хотите ругаться. Вы уже готовы бороться. Но как христианин должны ли вы потушить этот горящий в вас гнев? Библию, как правило, не считают учебником по контролю гнева. Но лечение, которое предлагает апостол Павел в Послании к ефесянам, является эффективной современной психологией.

Во-первых, говорит Павел, гнев - это нормально. Существует много несправедливости и настоящих преступлений, которые должны заставить христиан злиться. Направляющим критерием для вас должно стать повеление Бога: «Не греши». Не делайте то, что может причинить боль вам или окружающим или разрушить ваши отношения с Господом.

Во-вторых, от гнева нужно избавляться настолько быстро, насколько это возможно. «Не позволяйте солнцу зайти в вашем гневе». Поговорите об этом. Молитесь за другого человека. Примиритесь. Если вы ляжете спать сердитым, то за ночь гнев подвергнется обработке и попадет в мозг, оставив сильный след в вашей душе. Чем быстрее вы решите проблему, тем быстрее вернетесь на правильный путь с Богом.

В-третьих, не позволяйте гнилому слову выйти из ваших уст! Выражать свой гнев словами вредно. Это не только усложнит примирение, но также в два раза увеличит риск сердечного приступа в течение двух часов после сдержанного или длительного гнева. Стоит ли оно этого?

В-четвертых, будьте добрым и сострадательным. Этот факт хорошо известен, чувства следуют за поведением. Проявляйте доброту, и ваше сердце смягчится. Сделайте что-то приятное человеку, который обидел вас, и вы будете приятно удивлены, как это подготовит вас к заключительному шагу в борьбе с гневом.

В-пятых, прощайте - не потому, что человек раскаялся или начал сожалеть о своем поступке, а потому, что Бог простил вас.

В следующий раз, когда вы начнете злиться, попробуйте справиться с гневом библейским путем. Невозможно? Помните, с Христом возможно все!

Прощающий Отец, когда я злюсь, помоги мне делать то, что сделал бы Иисус.

Глейдис Холлингсид

20 июня

Парфюм из дохлых мух

«Мертвые мухи портят и делают зловонною благовонную

масть мироварника: то же делает небольшая глупость уважаемого человека с его мудростью и честью» (Еккл. 10:1).

«И это все?» - воскликнули мы с братом с удивлением, когда папа подарил маме на день рождения маленькую бутылочку.

«Мальчики, это парфюм с ароматом сирени», - сказала мама, обняв и поцеловав папу.

«И он так приятно пахнет!» - маме определенно все это казалось особенным, но что это за слово такое пар-пар... или как там? Затем она открыла маленькую бутылочку и дала нам понюхать, теперь мы поняли значение этого маленького подарка.

Через несколько минут мы небрежно спросили папу: «А как делают парфюм?»

«Я не знаю, - ответил он, почесал подбородок и улыбнулся. - Наверное, с помощью сока мух!»

Задняя дверь хлопнула, мы со всех ног бежали к сараю, рядом с которым рос куст сирени. Через некоторое время у нас уже была целая тарелка сирени в цвету. Ловить мух было немного сложнее, но нам удалось поймать парочку, и мы осторожно посыпали ими душистые цветы.

«А что теперь?» - нам было очень интересно. Ведь у нас по-прежнему не было парфюма! После долгих раздумий мы решили добавить воду и оставить всю эту смесь под солнцем. Когда пройдет достаточно времени, мы перельем эту жидкость в маленькую бутылочку и подарим маме. Как только сладкий запах наполнит всю комнату, она улыбнется и крепко обнимет нас. Мы едва могли дождаться этого момента. Мы поставили кастрюлю на крышу курятника и пошли играть. Каждые несколько часов мы тщательно проверяли ее, но аромат, казалось, все дальше и дальше уходил от того сладкого запаха, которого мы так ждали. Наша карьера парфюмеров закончилась в течение дня или двух.

Несколько лет назад, когда я рассказал маме эту историю (она ничего не знала), она расплакалась и крепко обняла меня, будто я сделал что-то особенное. Она видела любовь не в подарке, а в чувствах, что стояли за ним.

Когда позднее я прочитал стих о мертвых мухах в парфюме, я подумал, насколько же Соломон прав! Но откуда он узнал об этом? Интересно, он тоже когда-то подарил своей маме духи из мертвых мух?

Даже если у вас все получалось не так, как вы надеялись, и, подарив любовь, вы терпели неудачу, не отчаивайтесь. Лучше подумайте, что вы можете сделать сегодня, чтобы подарить немного любви?

Гомер Трекартин

21 июня

Разрушая безумие

«И плевали на Него и, взяв трость, били Его по голове. И когда

насмеялись на Ним, сняли с Него багряницу, и одели Его в одежды

Его, и повели Его на распятие» (Мф. 27:30, 31).

Коровье бешенство вызывает в человеке неизлечимые повреждения мозга (аналогичные болезни Альцгеймера) и приводит к ужасной смерти. Вот почему власти Соединенного Королевства уничтожили в 1996 году миллионы голов потенциально инфицированного крупного рогатого скота. Но это заболевание до сих пор существует и создает угрозу для тех, кто питается говядиной или продуктами, изготовленными из говядины. Болезнетворные прионы легко передаются другим видам животных, прионы невозможно убить даже путем пастеризации и замораживания!

Как распознать коровье бешенство? Коровий каннибализм! Несъедобные останки убитых животных, в том числе умерших домашних животных, а также сбитых на дороге животных перемалывают и готовят из него корм, которым обогащают питание коров мясной породы и дойных коров для увеличения надоев молока и мяса. Люди заболевают болезнью Крейтцфельдта-Якоба (разновидность человеческой формы заболевания), когда к ним в организм попадают части зараженного рогатого скота - мозг, спинной мозг, кишечник, костный мозг или зараженное молоко.

Прион - белок, лишенный генетического материала, не вызывает специфическое антитело, поэтому иммунная система организма не распознает врага. Источником этого заболевания у человека могут стать инфицированные колбасные изделия, сосиски, хот-доги, говяжий фарш или мясо «механической обвалки». Единственные компании, чьи коровы не едят продукты животного происхождения, это те, которые являются сертифицированными организациями по производству органической продукции из крупного рогатого скота, рацион которых состоит только из растительной пищи.

Будьте осторожны: болезнь может оставаться незамеченной в течение многих лет, заболевание у животных невозможно обнаружить при жизни. Вот почему это так пугает!

Интересно, как долго прионы греха и бунта находились в разуме Люцифера, прежде чем проявить себя? Бог мог бы «пресечь в корне» этот бунт. Он мог бы уничтожить «безумие» Люцифера прежде, чем смертельный агент мутировал и вошел в умы одной трети ангелов, а затем и человечества. Но Он не сделал этого. Он разрешил греху идти своим путем. Пока зло не развилось до такой степени, что убило Сына Божьего, чтобы человечество действительно поняло отвратительный характер зла и начало служить Богу из-за любви, а не из-за страха!

Размышляя о Голгофе, что вы можете сказать о Боге, Который ценит свободу выбора настолько, что позволил людям убить Его Сына, вместо того чтобы заставить их подчиниться Ему?

Раис Рафферти

22 июня

Момент истины

«И насадил Господь Бог рай в Едеме... И произрастил Господь Бог

из земли всякое дерево, приятное на вид и хорошее для пищи,

и дерево жизни посреди рая, и дерево познания добра и зла»

(Быт. 2:8, 9)

Несколько недель подряд я чувствовал себя утомленным и подумал, что мне неплохо было бы пройти медицинское обследование. Но я оказался не готов к звонку, который получил через несколько дней после этого.

«Уровень вашего холестерина 258 мг/дл (6,6 ммоль/л), это очень много, - сказала медсестра. - Доктор хочет, чтобы вы немедленно начали лечение и понизили уровень холестерина от 150 до 170 мг/дл (от 3,9 до 4,4 ммоль/л)».

Я шел в аптеку, чтобы получить лекарства. (Я думал, что мне необходима физическая нагрузка, чтобы понизить уровень холестерина! Позже я узнал, что был неправ, но упражнения полезны для сердца). Я начал принимать таблетки в обязательном порядке каждый день.

Момент истины наступил тогда, когда я взял брошюру фармацевтической компании. На последней странице я нашел пищевую таблицу с информацией о содержании холестерина и жира в основных продуктах питания и в готовых блюдах. Не первый раз я видел подобную таблицу, но на этот раз внимательно изучил ее. Это и был момент откровения. Мне стало понятно, что некоторые продукты содержат больше жира и холестерина, чем другие. Но фрукты, злаки и овощи вообще не содержат в себе холестерина, уровень жира в них очень низкий, а волокон достаточно, чтобы понизить уровень холестерина в крови.

Тысячи лет назад об этом рационе рассказал наш Творец. Бог сказал Адаму и Еве: «Вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя, - вам сие будет в пищу» (Быт. 1:29).

Прошло четыре недели с момента истины и изменения образа жизни. Вчера повторно сдал анализ крови. Результат был потрясающим: мой уровень холестерина снизился до 124 мг/дл (3,2 ммоль/л). Мой врач отменил прием всех лекарственных препаратов: «Вам это больше не нужно. Ваш рацион изменил состояние вашего здоровья. Придерживайтесь и дальше этой диеты, и вы забудете о побочных эффектах лекарств, кроме того вам больше не придется видеть фармацевтов и меня!» Хорошие новости!

Еще одна хорошая новость: я похудел и вернул себе невероятное ощущение вкуса простых продуктов, в общем - я чувствую себя гораздо лучше.

Господь, спасибо Тебе за то, что вновь пробуждаешь во мне знания, которые Ты дал нам в саду Эдемском.

Линкольн Стид

23 июня

Бог сохранит сердце твое

«Имир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и помыленная ваши во Христе Иисусе» (Флп. 4:7).

Утром 23 июня 1997 года я делала свою ежедневную зарядку. Неожиданно мои руки онемели, и я почувствовала страшный взрыв и давление в груди и верхней части тела. Меня парализовало, и я поняла, что только что перенесла сердечный приступ. Я была шокирована, ведь мне всего 51 год.

Мой муж позвонил в 911, и в течение трех минут парамедики пытались стабилизировать мое состояние. Скорая помощь доставила меня в ближайшую больницу, мне ввели морфин и другие лекарственные средства. Я почувствовала, что мое сердце не выдерживает и мир начанает ускользать от меня. Мой муж быстро рассказал врачам о моей реакции на лекарства, и они сразу же изменили препараты. После трех с половиной часов мое состояние стабилизировалось.

На следующие день врачи выяснили, что моя левая передняя нисходящая артерия на 80 процентов была засорена L-образными узелками. Во время приступа сформировался сгусток крови, в результате чего образовалась закупорка. Два дня спустя лекарства растворили тромб, и врачи успешно провели ангиопластику.

Мои кардиологи рассказали мне, что я бы не выжила, если бы не мое хорошее здоровье и сильная иммунная система. Большинство женщин, перенесших инфаркт миокарда, как привило, погибают. Сердечные приступы являются крупнейшими убийцами женщин - 247 000 в год; они забирают больше жизней мужчин и женщин, чем любая другая болезнь. Мои бабушки и дедушки, а также два дяди погибли от сердечной недостаточности, поэтому наследственность и гены играют здесь важную роль. Это все равно, что плыть на каноэ вверх по течению.

Но самое лучшее в этой истории, так это то, что благодаря этому опыту я нашла мир Божий. Когда меня везли в машине скорой помощи, столкнувшись со смертью, я сказала Богу, что готова к смерти. Но если Он продлит мне жизнь, я буду знать, что в моей жизни у Него приготовлено много дел. Мир пришел в тот момент, когда я полностью доверилась Богу. Я рада, что у меня есть Бог, Который сохранил мое сердце, и благодарна Ему за прекрасных врачей и медсестер - Его инструментов.

Сейчас уровень моего холестерина понизился до 163, каждый день я прохожу по два-три километра, принимаю лучшие пищевые добавки и с Божьим миром в моей жизни чувствую себя прекрасно!

Мир - это дар. Почему бы вам не попросить Бога сохранить ваше сердце и послать вам мир сегодня?

Кэти Корвин

24 июня

Звуковая система, созданная Богом

«И пришел Господь, и стал, и воззвал, как в тот и другой раз: Самуил, Самуил! И сказал Самуил: говори, Господи, ибо слышит раб Твой. И сказал Господь Самуилу: вот, Я сделаю дело в Израиле, о котором кто услышит, у того зазвенит в обоих

ушах» (1Цар. 3:10,11).

Знаете ли вы, что в действительности мы слышим не ушами. Наши уши являются всего лишь сложными каналами, которые передают звуковые волны в ту часть мозга, которая расшифровывает звуки. Любое вмешательство на этом пути в конечном счете искажает то, что мы «услышали».

Как же работает созданная Богом звуковая система? Там, где вибрации попадают в слуховой канал, находится внутреннее ухо. На канал натянут тонкий кусочек кожи - барабанная перепонка; она отделяет внешнее ухо от среднего. В среднем ухе находится «слуховая косточка» (молоточек, наковальня и стремечко). Звуковые волны ударяют в барабанную перепонку, и три косточки начинают вибрировать, как камертон, но более точно! Это, в свою очередь, создает ряд колебаний в жидкости внутреннего уха, имеющего форму раковины или улитки. Улитка в виде спирали. Низкие тона регистрируются широкой частью основной мембраны у вершины улитки, а высокие тона улавливаются узкой частью основной мембраны у основания улитки. Во внутреннем ухе находится Кортиев орган, состоящий из крошечных клеток, которые передают звуковые волны слуховым нервам, чтобы те доставили их в слуховой центр мозга.

Но как эта звуковая система справляется с разным атмосферным давлением двух сторон барабанной перепонки? Для этого Бог создал слуховую трубу; она проходит по внутренней стороне барабанной перепонки к горлу. Воздух в трубу попадает из глотки, чем и поддерживается равновесие между давлением, таким образом, барабанная перепонка двигается в том же ритме, что и звуковые волны, которые попадают в ухо.

Сатана хочет испортить эту удивительную звуковую систему, чтобы мы не могли услышать то, что нам говорят (ведь отношения строятся на словах), не могли наслаждаться прекрасной мелодией вдохновляющей музыки или ощущать такие звуки Божьей природы, как шум ветра и водопада, щебетание цикад или треск костра. Сатана эффективно использует инфекции и громкий длительный шум (например, рок-музыку), а также малоподвижный образ жизни. Да, исследования показали, что здоровые люди слышат лучше, чем больные. Регулярные физические упражнения улучшают приток богатой кислородом крови по крошечным сосудам, попадающей к ушам.

Господь, помоги мне сохранить мои уши здоровыми, чтобы я услышала, как Ты говоришь со мной, как с Самуилом, и ответила Тебе: «Говори, Господи, ибо слышит раб Твой».

Кей Кузьма

25 июня

Величайшая радость

«Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого

имеет жалобу: какХристо простил вас, так и вы. Более

же всего облекитесь в любовь, которая есть совокупность

совершенства» (Кол. 3:13,14).

Приятно, когда котенок трется о ногу, но еще лучше услышать добрые слова и почувствовать обнадеживающее объятие друга. Наша величайшая радость основана на идеях, горе, взглядах, объятиях и надеждах, которые мы разделяем с другими людьми.

Когда Иисус послал учеников на служение, Он организовал их в группы по двое. Когда Павел был призван на служение в Македонию, он попросил Силу и Луку пойти вместе с ним. Когда Саулу было одиноко, он просил Давида заполнить тишину музыкой. Каждое утро Тавифа помогала своим соседям.

Когда люди живут для других, они раскрывают свои лучшие таланты. В то же время любые взаимоотношения приносят великие испытания. Люди прекрасны и люди ужасны! Именно в этот момент появляется Творец, неся с собой запасы «инструментов для взаимоотношений». Он готов научить нас любить.

Как обменять недовольство на доброжелательность. «Не будь побежден злом, но побеждай зло добром» (Рим. 12:21).

Как научиться в первую очередь думать о других. «Люби ближнего твоего, как самого себя» (Лев. 19:18).

Как мягко сказать жесткие вещи. «Слово ваше да будет всегда с благодатию, приправлено солью, дабы вы знали, как отвечать каждому» (Кол. 4:6).

Как проявлять терпение к нетерпеливым. «Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев» (Иак. 1:19).

Хотите сделать вашу жизнь радостнее? Вы можете пойти в приют для животных и взять там маленького котенка, или вы можете развивать человеческие отношения, укрепляя дружбу через электронную почту, телефон или беседы лицом к лицу. Поделитесь своей историей. Поговорите о детях, шутках, работе, о шоппинге и машинах. Будьте смешными и в то же время надежными. Создавайте зрительный контакт и говорите «привет», когда встречаете кого-то в коридоре или в магазине. Говорите о «хорошей, плохой или ужасной» погоде, делайте комплименты. Разговаривайте с тем, кого любите. Выключите компьютер или телевизор, вытащите из ушей наушники. Устраните все отвлекающие факторы и сосредоточитесь на другом человеке. Задавайте честные вопросы. Слушайте. Поддерживайте. Любите.

Вот как молился Джордж Элиот: «Пусть каждая душа, прикоснувшаяся к моей душе даже легчайшим касанием, обретет для себя что-нибудь доброе, хотя бы крошечную радость, хотя бы одну добрую мысль и сделает эту жизнь прекрасней».

ДикДуэрксен

26 июня

Почему Моцарт так рано умер

«И свиньи, потому что копыта у нее раздвоены и на копытах

разрез глубокий, но она не жует жвачки, нечиста она для вас;

мяса их не ешьте и к трупах их не прикасайтесь; нечисты они

для вас» (Лев. 11:7, 8).

Что же на самом деле убило Вольфганга Амадея Моцарта? Согласно статье, опубликованной в 2001 году в «Журнале американской медицинской ассоциации» («Journal of the American Medical Association»), причиной смерти, вероятно, был трихинеллез, глистная инвазия, вызванная пищей с содержанием недоваренной свинины. Это объясняет все симптомы Моцарта, такие как лихорадка, сыпь, боли в конечностях и отеки.

Моцарт умер в возрасте 35 лет. Годы спустя, в 1846 году, доктор Джозеф Лейди из Филадельфии ел ветчину на обед, когда вдруг заметил на ней пятна. Он подумал: «Эти пятна мне что-то напоминают. Подобное я видел в мышечной ткани трупа, которого вскрывал сегодня». Он поместил ветчину под микроскоп. То, что он обнаружил, ужаснуло его: на ней было полно крошесных червей, которых сегодня мы называем трихинеллами. Попадая в организм, эти паразиты прокладывают свой путь к мышцам и в конечном итоге убивают своего хозяина. В человека они могут попасть исключительно через еду, содержащую свинину.

За 44 дня до смерти, еще до того, как у Моцарта начала развиваться загадочная болезнь, он написал своей жене: «Чем я пахну?.. Свиными котлетами! Какой великолепный вкус! Я ем их за твое здоровье». Он умер через 15 дней после того, как заболел. Инкубационный период трихинеллеза - 50 дней. Симптомы Моцарта были схожи с симптомами тех людей, которые съедали зараженную паразитами свинину.

В своей книге «А что бы съел Иисус Христос?» доктор Дон Колберт пишет: «Сегодня многие заявляют, что свинина в наше время - это безопасное мясо. Я не согласен. Свиньи поглощают огромное количество еды, разбавляя соляную кислоту в своих желудках, в результате чего токсины, вирусы, паразиты и бактерии впитываются в мясо этих животных. Помимо обжорства свиньи еще и очень грязные животные. Они едят мусор, фекалии и даже разлагающуюся плоть. В свиньях нашли свое пристанище такие паразиты, как трихинеллы, свиные солитеры и возбудители токсоплазмоза».

Да, если приготовить свинину при температуре 70 градусов по Цельсию и выше, это убьет паразитов, но как насчет отбивных или стейков, которые часто подают недожаренными? Гораздо безопаснее употреблять то, что разрешил Бог (см. Лев. 11), и тогда вы исключите возможность быть съеденным червями!

Питаетесь ли вы тем, что Бог назвал нечистым?Возможно, пришло время изменить ваши привычки в еде!

Шавн Бунстра

27 июня

В поисках источника молодости

«Наше же жительство - на небесах, откуда мы ожидаем и Спасителя, Господа нашего Иисуса Христа, Который уничиженное тело наше преобразит так, что оно будет

сообразно славному Телу Его» (Флп. 3:20, 21).

В 1509 году испанский исследователь Хуан Понсе де Леон услышал рассказ от индейцев Пуэрто-Рико об острове Бимини, где якобы находится источник вечной молодости. Желание найти этот источник превратилось в страсть всей его жизни. Он отправился на север, но вместо «источника» обнаружил Флориду. Он продолжал поиски более 12 лет. Увы, в 1521 году на 61-м году жизни он погиб от индийской стрелы.

Люди до сих пор ищут этот легендарный источник молодости, но, к сожалению, большинство по-прежнему ищет не там - в особенных диетах и лекарствах, в медицинском кабинете. Вечная молодость - это подарок Христа, Он обещал дать нам новое тело. Но здесь, на земле, лучшим источником является физическая нагрузка. Да, все верно, если вы хотите найти источник молодости, вы не можете просто сидеть в своем мягком кресле и мечтать. Вы должны подняться и начать двигаться!

С возрастом мы теряем способность видеть, слышать, обонять и чувствовать вкус; мы теряем зубы и костную массу в области челюсти, способность переваривать и усваивать пищу снижается, мышечная и костная масса нашего тела также уменьшается. Память, суждения, скорость реакции и душевное равновесие тоже не остаются прежними. Функции почек и печени нарушаются, выносливость легких и сердца понижается. Практически все ухудшения, связанные со старением, можно объяснить тем, что люди просто не делают физических упражнений. Все клетки, ткани и органы начинают стареть тогда, когда нарушается их активность.

Древнегреческий врач Гиппократ заметил: «Все части организма имеют свою функцию, если их использовать умеренно и упражнять в труде, они становятся здоровыми, правильно развиваются и стареют медленнее, но если их не использовать и оставить в бездействии, они становятся более восприимчивыми к болезням, нарушается их рост и ускоряются процессы старения».

Несмотря на то, что большинство людей хотят найти источник молодости, 70 процентов американцев не занимаются физическими упражнениями. Бездействие является одной из важнейших проблем общественного здравоохранения в этом веке! Случаи инсульта и заболевания сахарным диабетом второго типа сократятся, высокое кровяное давление можно предотвратить, а переломы костей будут происходить гораздо реже, если люди начнут больше двигаться!

Поэтому приступайте к делу. Активизируйте свои мышцы и хвалите Господа за обещание подарить нам вечную жизнь!

Кей Кузьма

28 июня

Жизнь без ограничений

«Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе» (Флп. 4:13).

Это был прекрасный майский день 1995 года, когда во время скачек породистый конь Кристофера Рива, Восточный Экспресс, неудачно совершив прыжок, выбросил наездника вперед. Рука Рива запуталась в уздечке, и он приземлился на голову, сломав себе шейные позвонки. Его сразу же парализовало от шеи и ниже, он даже не мог дышать. Скорая медицинская помощь спасла ему жизнь. Искусные хирурги скрепили его позвонки С1-С2 и буквально присоединили его голову к спине.

Кристофер Рив получил мировую известность в 1978 году после исполнения роли Суперменав одноименном американском фильме и его продолжениях, но после мая 1995 года он научился «летать» вне своего тела - немногие люди находили в себе силы и смелости сделать это. Вместо того чтобы сдаться и превратиться в узника паралича, он заставил себя следовать изнурительному режиму - ежедневная четырехчасовая физическая терапия в надежде на то, что, несмотря на все трудности, он сможет восстановить хотя бы какие-нибудь движения и ощущения.

В 2002 году он смог самостоятельно дышать в течение двух часов, шевелить пальцами на левой руке и двигать правым запястьем. Он мог расправлять руки и ноги и в бассейне инициировал шаги и отталкивался от стены. Крис восстановил физические ощущения 70 процентов тела. Он чувствовал руку жены, Даны. Благодаря его прогрессу ученые-медики пересматривают свои заключения о том, что спинная ткань никогда не вырастает заново.

Кристофер Рив на сайте «rolemodel.net» разместил такой комментарий: «Все мы в каком-то смысле являемся заключенными своей жизни - некоторые ограниченно мыслят, другие физически ограниченны. Но так редко, встретившись лицом к лицу с ограничениями, человек, поплакав обо всех возможностях, которые у него украли, выходит за свои пределы и начинает жить жизнью, которая не знает ограничений. Каждое утро у меня на глазах появляются слезы, ведь я человек. Но потом я вытираю их, перестаю жалеть себя и иду дальше, чтобы быть примером для других».

Он продолжил свою актерскую и режиссерскую карьеру. Его график поражает, он писал книги и стал активно бороться за права людей с повреждениями позвоночника. Он сам создал свою свободу, чтобы стать по-настоящему живым. Чему мы как христиане можем научиться у этого человека, который считал, что нет ничего невозможного?

Кристофер Рив умер 10 октября 2004 года в возрасте 52 лет.

Независимо от ваших ограничений продолжайте говорить: «Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе!»

Кей Кузьма

29 июня

Не пейте то, что вызывает депрессию

«Ибо дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия»

(2 Тим. 1:7).

Эту историю мне рассказала пятидесятилетняя женщина.

«Когда я была молодой, я вела светский образ жизни, именно тогда в мою жизнь впервые ворвались беспокойство и хандра. В течение пяти дней меня не покидало смутное чувство страха и безразличия. Я практически ни в чем не находила удовольствия и не понимала, для чего родилась. Шли годы, мое уныние только возрастало. Я думала, что скоро мне потребуется госпитализация и лечение. Я никогда не была абсолютно мирным человеком.

Когда мне было 33 года, я стала членом церкви адвентистов седьмого дня и узнала, что здоровый образ жизни - это нечто весьма важное. Я начала заниматься спортом, перестала перекусывать между приемами пищи, перестала употреблять кофе, который раньше пила от 8 до 10 чашек в день, а также чай и газированные напитки. Почти сразу я заметила, что встала на ноги. За месяц хроническое беспокойство от напряженной работы уменьшилось, а через 18 месяцев я поняла, что моя депрессия исчезла. С тех пор прошло уже 20 лет».

Более 150 лет назад Бог открыл Эллен Уайт истину о том, что кофе и чай искусственно стимулируют наш организм и вызывают депрессию (см. «Советы по здоровому образу жизни», с. 124). Теперь мы знаем, что настоящим виновником является кофеин. Что говорит медицинская литература о вреде кофеина в кофе, чае, коле и шоколаде? Напитки, содержащие кофеин, вызывают не только депрессию, но также увеличивают риск заболевания бесплодием, хроническим беспокойством, аллергией, мышечным тремором, остеопорозом и др. Чем больше кофеина, тем больше риск («Internal Medicine News», 15 мая 1981 г., с. 6). Пока мы не провели это исследование, мы не подозревали, что кофеин входит в список десяти групп пищевых продуктов, вызывающих восприимчивость, уступает ему лишь молоко. Если бы люди осознали всю опасность, они бы могли употреблять полезные заменители этих продуктов, которые доступны в наше время.

Бог обещает, что мы сможем избежать «египетских» заболеваний (Исх. 15:26), если будем следовать Его принципам здоровья. Большинство из нас только в вечности узнают, сколько благословений они получили, следуя принципам здорового образа жизни, и сколько болезней избежали только потому, что были внимательны к голосу Господа.

Спасибо Тебе, Творец, за то, что послал детям Своим знания о том, как сохранить в себе мир и здравый рассудок, помоги мне отказаться от напитков, которые могут вызвать депрессию.

Агата М. Трат

30 июня

Божий план восстановления скорбящих

«И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже;

ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет,

ибо прежнее прошло» (Откр. 21:4).

После того, как я овдовела, я многие годы наблюдала за тем, как другие сталкиваются с горем и возмещают свою утрату. Я же так сильно была увлечена воспитанием дочерей и работой преподавателем и наставницей для девушек, что, несмотря на скорбь, занятость не позволила мне долго сидеть в пепле мертвого пламени.

Мои друзья, которые хорошо справлялись с горем, начинали планировать и реализовывать свои планы. Мэри ухаживала за мужем на протяжении всей его болезни. После того, как он умер, она рассмотрела свои активы: относительно крепкое здоровье, уютный дом, небольшая пенсия. Шли дни, и в ее доме появились изменения: новая краска, которая осветлила темные стены, новый ковер в гостиной, она переставила мебель, у нее появился розарий. Ей уже 92 года, но она по-прежнему водит машину, принимает активное участие в жизни церкви, и она окружена друзьями, которые дорожат ею за ее позитивное мировоззрение.

Когда Маргарет осталась одна, ее здоровье ухудшилось и она потеряла интерес к жизни. Из-за того, что она не умела водить, ей приходилось проводить свои дни в одиночестве только с собакой, кошкой и телефоном. Однажды я позвонила ей. «Маргарет, давай проводить уроки по изучению Библии у тебя дома?» Она с радостью согласилась. Теперь каждое утро во вторник я заезжаю за женщинами, которые больше не могут водить машину, и везу их к дому Маргарет. Эта встреча превратилась в группу поддержки, так как к нам присоединились недавно овдовевшие женщины. Мы изучаем Библию, молимся и делимся друг с другом своими радостями и горестями. Нам повезло, наша вера укрепилась благодаря тому, что мы делились ответами на наши молитвы.

Поэтесса Эмили Дикинсон написала:

Серьезней не найдется // Занятия на свете, // Чем хлопоты по дому // Вослед недавней смерти. // Метлой пройтись по сердцу // И спрятать на потом // Любовь, с которой в вечность // Когда-нибудь войдем.

(Перевод Ирины Санадзе)

Смерть, утрата и горе являются частью этой жизни на земле, но у нас есть уверенность в светлом будущем, когда Бог отрет наши слезы и в вечности мы снова сможем изливать любовь из нашего сердца.

Небесный Отец, спасибо Тебе за Твой план восстановления скорбящих - пока Ты не пришел и не вытер наши слезы, помоги нам протянуть руку и вытирать слезы друг друга.

Велда Нельсон


Июль

1 июля

Внимание, смог!

«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет» (Тал. 6:7).

Когда последний раз вы благодарили Господа за воздух, которым мы дышим? Этот прекрасный, бесплатный подарок абсолютно необходимый для жизни, мы вдыхаем и выдыхаем примерно 17 000 раз в день, не отдавая себе в этом отчета. К сожалению, чистый воздух, который Бог создал на второй день Творения, становится опасным и загрязненным из-за человеческих изобретений. Я говорю о смоге.

Смог - медленный, но смертельный яд. Он повис над городами и промышленными районами по всему миру. Смог - это воздух, загрязненный отходами от предприятий, заводов, автомобилей, грузовиков, самолетов, сожженных материалов и всего, что выделяет в воздух вредные пары, пыль и яды. Смог - это грязный, токсичный воздух, и мы дышим им!

Смог наносит серьезный вред нашей дыхательной системе. Во-первых, слизистая носа воспаляется, что уменьшает сопротивляемость бактериям и аллергиям. Во-вторых, действия ресничек, или волосков, которые обычно сокращаются несколько раз в секунду, выталкивая посторонние частицы и раздражители из дыхательных путей, замедляются или останавливаются, оставляя легкие уязвимыми перед ядовитым смогом. Смог раздражает слизистую оболочку бронхов и заставляет их производить густую слизь, которая препятствует дыханию, вызывает кашель, приступы астмы и эмфиземы. Когда смог затрудняет дыхание, посторонние вещества, такие как грязь, бактерии и вирусы, могут накапливаться в легких, и тогда открывается путь страшному заболеванию - рак атакует ослабленные легкие!

Смог раздражает глаза. Страдает даже мозг, потому что смог мешает снабжать его кислородом. Несмотря на то, что процентное содержание кислорода в окружающем воздухе может быть очень близко к норме, примеси в воздухе нарушают энергичность, креативность и производительность ума, влияя как на духовную, так и на интеллектуальную сферы жизни. Вот как смог может нанести ущерб качеству нашей жизни.

Смог, который загрязняет воздух и отравляет организм, напоминает мне о смоге в нашем разуме и душе. Обычно мы пожинаем то, что посеяли. Посеяв смог, мы пожнем плохое здоровье, снижение умственной эффективности и духовную притупленность.

Господь, прости нас за то, что мы сделали с хорошим воздухом, который Ты создал для нас.

Бернелл Е. Балдвин

2 июля

Утешительная миссия

«Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими» (Рим. 12:15).

Я заметила его стоящим немного в стороне от остальных. Он склонился над своими пухленькими ручонками, покрытыми как минимум полдюжиной бабочек, цепляющихся за его пальцы. Мы с умилением смотрели, как он показывает это чудо своей маме! Несколько месяцев спустя те же маленькие ручки, покрытые следами от уколов, уже не были пухленькими. Его пышные волосы стали тонкими и сухими, а через несколько недель он умер от лейкемии.

Мег - его мама и моя подруга -была опустошена. Что можно было сказать или сделать, чтобы утешить ее? Цветы? Какие-то слова в записке? Казалось, ничего не поможет. Мы все старались занять ее чем-нибудь, чтобы она не плакала.

Однажды днем Мег подъехала к моему дому в то время, когда моя мама была у меня в гостях. Мне нужно было срочно уехать, и я оставила их вместе. Я вернулась позже, чем ожидала, и увидела, что мама обнимает мою подругу, по их лицам катились слезы. Я им была не нужна. Мег взяла свою сумку, улыбнулась сквозь слезы и сказала: «Мне пора идти». Ее походка оживилась.

Через несколько лет Мег спросила меня: «Помнишь, когда я осталась с твоей мамой после смерти Ренди? Впервые кто-то позволил мне говорить о нем - каким дорогим и особенным он был, о его болезни, о смерти, о том, как я смирилась и отпустила его. Она позволила мне высказать все мое горе и печаль. Твоя мама готова была выслушать меня! Я никогда этого не забуду!»

Почему я не смогла поступить так же, как моя мама? Возможно, я слишком сильно боялась собственных страданий, боялась проникнуться ее болью.

Утешительная миссия, которую в тот день совершила моя мама, похожа на работу Духа Святого, Который часто становится Утешителем. Дух Божий не утешает нас информацией или поступками. Он просто находится рядом - исцеление приходит тогда, когда мы делимся нашими чувствами, как Мег поделилась с моей мамой. В некотором смысле моя мама выступила в роли Божьего Духа. Я хочу быть похожей на нее.

Спасибо Тебе, Святой Дух, за то, что находишься рядом со мной. Помоги мне быть рядом с окружающими.

Роуз Нелл Брандт

3 июля

Хорошие привычки

«Можно узнать даже отрока по занятиям его, чисто и правильно ли будет поведение его» (Притч. 20:11).

Бабушка Брайана делала очень вкусное печенье с шоколадной крошкой. Как сосуд с маслом у вдовы, ее банка с печеньем никогда не была пустой. Дети, внуки и друзья с аппетитом кушали это хрустящее, вкусное печенье, наполненное шариками из шоколада. Пятилетний Брайан особенно любил ездить к бабушке. Однажды вечером, после ужина и сказки, бабушка решила поощрить Брайана за то, что он вел себя хорошо весь день. Она предложила ему печенье.

«Но, бабушка, - серьезно сказал мальчик, - я уже почистил зубы!»

На следующее утро бабушка попыталась снова угостить внука. На завтрак она поставила на стол сладкие хлопья - любой ребенок любил их. На этот раз в голосе Брайана послышался упрек. «Бабушка! - воскликнул он, - ты хочешь, чтобы у меня в зубах появились дырки?»

Детей можно научить - и чем раньше начать, тем лучше. Вот некоторые советы по привитию хороших привычек для здоровья в раннем возрасте.

Ежедневное трехразовое питание, содержащее больше количество цельных злаков, фруктов и овощей. Исключите из рациона перекусы, так питательная еда будет аппетитнее. Если избежать перекуса невозможно, дайте ребенку кусочек свежего фрукта. Давайте ребенку много воды. Газированные напитки оставьте для особых случаев.

Ежедневно делайте физические упражнения - предпочтительно на открытом воздухе - минимум час в день.

Адекватный отдых. Подросткам необходимо спать по девять часов в сутки, маленьким детям нужно еще больше. Уложите детей спать достаточно рано, чтобы они проснулись в естественное для них время завтрака.

Контролируйте время, проведенное у телевизора. Часы, которые ребенок проводит у телевизора, напрямую связаны с увеличением веса и повышением уровня холестерина в крови.

Развивайте различные интересы. Библиотека, музыкальная школа, творческие занятия, хобби и семейные экскурсии. Дети, которые проводят время со своими родителями, имеют глубокие духовные корни, испытывают меньше стресса и улучшают психическое здоровье.

Подавайте хороший пример. Жизненный выбор, который вы моделируете изо дня в день, является самым сильным фактором, определяющим будущее поведение ваших детей.

Господь, помоги мне понять, что «Твой путь» помогает осваивать духовные каналы.

Лйлин Лудингтон

4 июля

Субботняя свобода

«Шесть дней делайте дела, а день седьмой должен быть у вас

святым, суббота покоя Господу: всякий, кто будет делать в нее

дело, предан будет смерти» (Исх. 35:2).

Четвертое июля - великая дата в истории Соединенных Штатов, в этот день отмечают принятие Декларации о независимости в 1776 году. Избрав самоуправление вместо правления, основатели этой страны подписали документ, котором они отказывалися от всех гарантий предсказуемой, рутинной жизни в пользу свободы. Трудно себе представить те психологические нагрузки, сва-лилившиеся на людей, которые понимали, что все потенциальные притеснения могут быть устранены этим официальным объявлением о независимости.

В некотором смысле Бог сделал то же самое со Своей «Декларацией о субботе». Хотя не многие люди в мире могут позволить себе роскошь демократической свободы, всем нам была дана свобода иметь личные отношения с Богом, пользуясь Его подарком -субботой. Без принуждения и подталкивания Бог проводит нас через этот опыт так деликатно, что многие начинают сопротивляться его пользе и благословениям, потому что они не знакомы с ними. Суббота, созданная навечно в седьмой день Творения, была сотворена Богом для отдыха. Суббота -это лучше, чем просто идея, это реальность!

Соблюдение субботы дает нам возможность почувствовать смысл независимости. Суббота - это пространство, когда весь мир уходит и остается только наше личное спокойное время, которым управляет не реальность и не человек, а Сам Бог! В субботу мы освобождаемся от беспокойства, счетов, работы, сроков и обязанности создавать и выполнять.

Бог подарил человечеству одно общую Декларацию о независимости - субботу, которую нужно отмечать каждый седьмой день. Этот 24-часовой оазис посреди бесплодного, пустынного и бесчувственного мира освежает жаждущую душу. Суббота - это не бремя, она имеет очищающее действие, которое позволяет нам спокойно размышлять и созерцать. Без включения субботы в еженедельную жизнь мы можем безостановочно стремиться к нашей конечной цели, не замечая, что конец нашей жизни - это не далекое будущее, а настоящее.

Суббота предлагает свободу от деспотического и разрушительного мира. Суббота - это обязательство! Получи удовольствие от ее тишины! Насладись ее уединенностью! Погрузись в это самое восстанавливающее время за всю 168-часовую рабочую неделю.

Соблюдайте субботу, и вы обретете настоящую свободу!

Самуэлъ Томас-мл.

5 июля

Посмотрите на лилии

«Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей...

Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся,

ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей

не одевался так, как всякая из них» (Мф. 6:25-29).

Если вы впечатлительный человек, вы, вероятно, нервничаете, когда нарушается обычный порядок вещей. Вы чувствуете усталость и напряжение в мышцах, поэтому идете спать раньше. Но через несколько часов просыпаетесь и не можете снова уснуть. Вы начинаете переживать, что не выспитесь, ведь встать нужно в 6:00 утра. Утром вы встаете с постели и спросонья совершаете неловкое движение, разбивая что-то очень дорогое, что расстраивает вас до слез. Затем вы пытаетесь найти список покупок, который кто-то убрал в другое место, и никак не можете найти ключи. Через полчаса вы должны быть уже на своей работе, где начальник недавно отчитывал вас за нерасторопность. Вам никак не удается успокоиться и взять себя в руки. Вы постоянно переживаете о том, что можете потерять работу, уважение коллег или ваши сбережения. С этими переживаниями вы идете в постель.

Что можно сделать, чтобы остановить эту сжимающую вас спираль депрессии? Как справиться с повседневными задачами и отношениями, если вы постоянно напряжены, тревожитесь, вас одолевают приступы паники или вы ощущаете навязчивые и неконтролируемые эмоции?

В некоторых случаях такое состояние может быть обусловлено не слабой силой воли, работой, неверным отношением к Писанию или молитве. Иногда это может быть связано с наследственностью. В особо тяжелых случаях вы не в состоянии сами справиться с тоской и вам требуется профессиональное вмешательство. Если врач советует вам принимать таблетки, не забудьте узнать ваш диагноз, как долго вам придется принимать антидепрессанты, а затем проведите свое собственное исследование. Возможно, вам не придется делать это свою жизнь.

Кроме того, я советую вам этот рецепт (он абсолютно безопасен и бесплатен!): прочитайте Евангелие от Матфея 6:25-34. Подумайте о себе как о лилии. Представьте себя в руках Божьих, ощутите, как летний дождь нежно прикасается к лицу. Помните, Бог сказал, что мы стоим гораздо больше, чем лилии. Сделайте глубокий, медленный вдох; спокойно выдыхайте, закройте глаза и тихо скажите: «Я стою гораздо больше, чем лилия; Бог будет со мной». Ежедневно размышляйте о подобных библейских стихах и поверьте - независимо от ваших наследственных человеческих слабостей Бог, несомненно, любит вас.

Иисус, в следующий раз, когда я начну переживать, дай мне вспомнить, что Ты говорил о моей ценности.

Тайс Трэшер

6 июля

Все мы рождаемся избранными

«И всё, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков, зная, что в воздаяние от Господа получите наследие,

ибо вы служите Господу Христу» (Кол. 3:23, 24).

Будучи ребенком, Лилиана Любизик столкнулась со сложностями государственной школьной системы в Югославии. В 1960-х и 1970-х годах детей, у которых были проблемы с глазами, как правило, помещали в специальное лечебное учреждение. Лило помнит как школу в Югославии, так и школу в Канаде, это был сложный этап в ее жизни. Дети смеялись над полуслепой девочкой ростом 180 см, которая носила большие солнцезащитные очки. Чтобы прочитать что-то, ей приходилось настолько близко подносить книгу к лицу, что в конце дня на носу отпечатывался след от типографской краски. Ей также было физически больно. Даже небольшое количество света вызывало такую боль, что очень часто у нее по лицу катились слезы.

Жизнь Лило начала меняться, когда ее учитель по физкультуре настоял на том, чтобы она попробовала заниматься спортом. До этого она пропускала физкультуру и занималась вместо этого в библиотеке. Ведь она была слепой. Но ее преподаватель отказался слушать ее возражения и научил ее волейбольным подачам. Лило решила усовершенствовать приобретенные навыки и начала практиковаться в одиночестве в темном зале. Две недели спустя ее учитель предложил ей сыграть по-настоящему. Идея казалась нелепой. Но учитель изменил правила. Лило должна была все время подавать - и больше ничего. Были назначены два капитана команд, которые выбирали себе игроков. Лило выбрали последней.

Лило была готова к первой подаче. Сделав глубокий вдох, она отвела руку назад и ударила по мячу. Мяч пролетел над сеткой и приземлился на чужой половине поля. Через четырнадцать подач игра была окончена. Каждая подача достигала своей цели, и команда соперников так ни разу и не смогла вернуть мяч на другую часть поля!

Далее последовали тяжелые, изнурительные часы, дни и годы практики. Она побывала на пяти континентах. В 1988 году на Паралимпийских играх в Сеуле она завоевала бронзовую медаль в толкании ядра. В 1992 году в Барселоне она выиграла золотую медаль в метании молота и толкании ядра. В 1996 году, в Атланте она побила два мировых рекорда среди полностью слепых людей (толкание ядра - 10,99 метров; метание диска - 40,4 метров), заработав свои две бронзовые медали.

«Никто не рождается победителем, - говорит Лило. - Никто не рождается неудачником. Все мы рождаемся избранными. Библия говорит, что у нас есть возможность сделать выбор. Я приняла решения быть счастливой. Я решила ставить перед собой цели. Я решила сделать все, что могу, исходя из того, что имею».

А что вы выберете сегодня?

Алекс Брайан

7 июля

Эффект бумеранга

«Яесмълоза, а вы - ветви; кто пребывает во Мне, иЯв нем,

тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать

ничего» (Ин. 15:5).

С тех пор как доктор Роберт Адер ввел термин психонейроиммунология, исследователи научно доказали положительное влияние чувства любви к другим. Возьмем, к примеру, исследование Нэнси Коллинс из Калифорнийского университета Лос-Анджелеса, в котором объектом наблюдения были беременные женщины, испытывающие финансовые затруднения. Улучшало ли их физическое и психическое состояние во время беременности социальная поддержка и любовь? Да! Те, кто ее получал, испытали меньше трудностей во время родов. Вес их детей был больше, малыши были здоровее, и у этих матерей реже наблюдалась послеродовая депрессия.

Подаренная любовь и поддержка имеет эффект бумеранга-как отдающий, так и получающий извлекают огромную пользу для здоровья от сделанного ими добра.

Удивительное исследование о преимуществах добрых дел было проведено в университете Корнелла тремя учеными - Муном, МакКлейном и Уильямсом. Оно было опубликовано в Американском журнале социологии (American Journal of Sociology). В этом исследовании, которое началось в 1956 году и продолжалось 30 лет, приняли участие 427 замужних женщин с детьми. Ученые были удивлены, обнаружив, что 52 процента женщин, которые не принимали участие в волонтерских программах в начале исследования, через 30 лет испытывали серьезные заболевания по сравнению с 36 процентами женщин, которые принимали участие в волонтерских организациях. Другие факторы, такие как количество детей, работает женщина в офисе или она домохозяйка, образование, социальный статус и так далее, не влияли на продолжительность их жизни. Подведем итог: женщины, которые по собственному желанию помогали другим людям, имели хорошую иммунную систему, которая и увеличивала продолжительность их жизни. Как однажды написала Эллен Уайт: «Наслаждение от совершения добра животворит ум и придает новые силы всему организму» («Свидетельства для Церкви», т. 2, с. 534).

Так что же необходимо для того, чтобы следовать Божьему указанию «любите друг друга»? (См. Ин. 15:17) Когда мы действительно любим Бога и наши вертикальные отношения с Ним крепкие и здоровые, мы непроизвольно создаем крепкие и здоровые горизонтальные отношения друг с другом. Если мы, как ветви, надежно соединены с истинной Лозой, мы непроизвольно приносим такие плоды, как принятие, прощение, поддержка, молитва, ободрение, помощь и любовь к окружающим. В результате мы сможем насладиться эффектом бумеранга. Помогая другим, помогаешь себе!

Попросите Бога помочь вам понять, что вы можете сделать для окружающих. Запишите каждую идею и выберете одну; воплотите ее, а затем наслаждайтесь эффектом бумеранга!

Кэтлин X. Ливиджажа-Кунтараф

8 июля

Настоящий виновник

«Вот, он убивает меня, но я буду надеяться; я желал бы только

отстоять пути мои пред лицом Его! И это уже в оправдание

мне» (Иов 13:15,16).

Если кто-то и знал что-то о страданиях, так это был Иов. Вновь читая эту историю в поисках ответа на извечный вопрос «Почему?», я по-новому открыл ее для себя.

Книга Иова рассказывает об обвинении, которое сатана бросил Богу из-за Иова - святого и процветающего человека, имеющего тесные отношения с Богом. «Разве даром богобоязнен Иов? - обвиняет сатана Бога. - Не ты ли кругом оградил его и дом его и все, что у него?» А теперь обратите внимание, что дальше говорит сатана: «Но простри руку Твою и коснись всего, что у него, - благословит ли он Тебя?» (Иов 1:11).

Вот что ответил Бог: «Вот, все, что у него, в руке твоей; только на него не простирай руки твоей» (стих 12).

Так сатана убил семью Иова - всех, кроме жены. Он уничтожил все его имущество - овец, волов и посевы. Но, к великому изумлению сатаны, Иов не отвернулся от Бога. Поэтому дьявол возвращается к Богу, желая предпринять следующий шаг. «Кожу за кожу, а за жизнь свою отдаст человек все, что есть у него, - утверждает сатана, - простри руку Твою и коснись кости его и плоти его - благословит ли он Тебя?» (Иов 2:4, 5).

И снова Бог ясно дает понять, кто на самом деле злодей: «Вот, он в руке твоей, только душу его сбереги» (стих 6). То, что написано далее, невозможно пропустить. Писатель говорит: «И отошел сатана от лица Господня, и поразил Иова проказою лютою» (стих 7).

Кто причинил боль Иову? Сатана, не Бог!

В своей стратегии в войне зла против добра сатана пытается создать видимость, что Бог против нас, потому что он знает, что дети не восстают против родителей, если они уверены, что родители любят их. Но если дети не чувствуют заботы, они легко могут восстать против них.

Иногда, когда в нашей жизни случаются плохие ситуации, мы видим, почему Бог допустил это; в других мы остаемся в темноте. В таких случаях мы должны опереться на нашу веру в Бога и сказать, как однажды сказал Иов: «Но я буду надеяться!»

За прошедшие несколько недель чувствовали ли вы, что находитесь в центре борьбы между добром и злом? Пришло время влюбиться в Бога еще сильнее и полностью довериться Ему.

Кен МакФарланд

9 июля

Олимпийский урок

«Имолился Елисей, и говорил: Господи! открой ему глаза, чтоб

он увидел. И открыл Господь глаза слуге, и он увидел, и вот,

вся гора наполнена конями и колесницами огненными кругом

Елисея» (4Цар. 6:17).

Атланта, 23 июля 1996 года. Еще никогда за сто лет Олимпийских игр женская команда США по гимнастике не была так близка к олимпийскому золоту. Они отставали от России всего лишь на несколько очков. Напряжение возрастало. Все надежды были возложены на 17-летнюю Керри Страг, ее выступление было последним. У нее было две попытки, зачитывалась лучшая. Если она заработает высокую оценку, США победит; если нет, то Россия заберет желанный приз.

Первая попытка Керри провалилась. Она не завершила последний переворот и упала на спину. Но возмущение зрителей и психологическая боль от неудачи перед миллионами была лишь частью проблемы. Когда она упала, то потянула лодыжку. Камеры поймали ее лицо, исказившееся от боли, и то, как она, хромая, покинула мат. У нее была еще одна попытка, но все понимали, что США обречены. Что Керри сможет сделать с больной лодыжкой? Казалось, что Россия выигрывает.

Но соревнование еще не закончилось. Прихрамывая, Керри подошла к линии разбега и подготовила себя к тому, что должна была сделать. У нее все еще был шанс выиграть, и она не собиралась упускать его.

Ни на что не надеясь, я смотрела в экран телевизора. Керри разбежалась, подпрыгнула, выполнила все фигуры и идеально приземлилась на одну ногу! Как только судьи зафиксировали ее приземление, она упала на мат и схватилась за лодыжку. Острая боль пронзила ее тело. Однако благодаря смелости, решительности и мастерству она выиграла золотые медали для команды Соединенных Штатов в 1996 году.

Интересно, если бы Керри не верила в свои силы, смогла бы она справиться с болью? Если бы у нее не было мечты выиграть золото, использовала бы она свой второй шанс?

Я много думала о том, что необходимо для того, чтобы преуспеть в жизни, когда нам наносят удар за ударом, как Керри, я пришла к выводу, что именно наше восприятие может помочь.

Если вы будете считать, что все против вас, как слуга Елисея, который увидел врагов, окружающих город, то вы сдадитесь. Но если вы посмотрите на жизнь положительным взглядом, у вас появится мужество, чтобы бороться дальше! Керри верила, что справится. Это и повлияло на исход соревнований.

Открой мои глаза, чтобы я могла видеть жизнь с Твоей точки зрения, когда все возможно.

Кей Кузьма

10 июля

Смотри на свет

«Господь - свет мой и спасение мое: кого мне бояться?

Господь - крепость жизни моей: кого мне страшиться?»

(Пс. 26:1).

Однажды утром маленький мальчик, живущий на ферме в Северной Дакоте, проснулся от острой боли в животе. Родители были сильно встревожены, поскольку понимали, что его жизни угрожает опасность. Они поехали в ближайшую больницу, расположенную в 120 километрах от дома, где им сказали, что у мальчика лопнул аппендикс, начался перитонит и яд распространяется по всему телу. Врачи быстро вставили трубку и начали откачивать смертельные токсины. Лихорадка не покидала мальчика несколько недель.

Чудом мальчик выжил. За долгие годы изоляции и восстановления сил на ферме у него возросло убеждение, что Бог спас его. «Казалось, что Бог дал мне второй шанс на жизнь, я просил Его о руководстве, чтобы жить так, как хочет Он», - позднее писал он.

Прошло время, мальчик начал играть на аккордеоне отца. Чем больше он играл, тем больше ему это нравилось. Если бы не это ужасное испытание, вероятно, мальчик никогда бы не проявил интереса к музыке. Но этот опыт подарил ему глубокую веру в Бога и уверенность в себе. Позднее Лоренс Велк покинул ферму в Северной Дакоте и стал знаменитым музыкантом и ведущим одной из самых популярных программ на американском телевидении.

Ключом к успеху Велка стало его решение повернуться к свету, а не к тьме. Писание постоянно побуждает нас не делать из себя «жертву». В разгар несчастья и трудностей мы призваны сохранять уверенность в том, что облака рассеются, а тьма уступит место рассвету, ведь сила Божья не имеет ограничений. Обратите внимание на эти убедительные библейские тексты:

Исайя 41:10: «Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой».

Псалтирь 29:6: «Вечером водворяется плач, а наутро радость».

Псалтирь 117:6: «Господь за меня - не устрашусь».

Свет открывает окна души, что позволяет величественной благодати Божьей свободно и творчески течь в нашей жизни.

Когда тьма угрожает поглотить вас, сотрудничайте с Богом и позвольте Его свету засиять.

Виктор М. Парашин

11 июля

А вы похожи на овцу или козла?

«Когда же приидет Сын Человеческий во славе Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда сядет на Престоле славы Своей... И отделит одних от других, как пастырь отделяет овец от козлов; и поставит

овец по правую Свою сторону, а козлов - по левую» (Мф. 25:31-33).

В конечном счете Бог не разделяет праведных и нечестивых на основе количества проповедей, которые мы сказали, заболеваний, которые мы вылечили, и даже чудес, которые мы сотворили. Вместо этого Он смотрит, стало ли людям лучше после встречи с нами. Накормили ли мы голодных, напоили ли жаждущих, одели ли тех, кто нуждается в одежде, утешили ли страдающих, дружили ли с теми, кто находится в заключении? В окончательном решении звание, дипломы и статистика крещений не имеют значения. Бога волнуют маленькие жесты доброты к людям вокруг нас. Можно ли быть праведным, совершая небольшие дела?

Иисус добавляет важную деталь к притче, которая недавно открылась мне по-новому. После того, как Он оценил овец за их добрые дела, овцы спросили: «О чем Ты говоришь?» Они удивились, что кто-то поблагодарил их за добрые дела! Как такое могло произойти?

По своей природе овцы-добрые животные. Это добрые люди. Овцы не дадут стакан воды потому, что их так научили. Они не навестят больного человека потому, что Иисус есть Царь. Они просто видят нуждающегося человека и помогают. Их удивило то, что кто-то заметил их поступки, а тем более вознаградил их. Они не ищут праведности в небольших делах!

Козы, напротив, с радостью сделают все эти дела, если кто-то скажет им, что они нужны. Когда современные козы прочитают Матфея 25, они создадут список: «Покупка продуктов для нуждающихся по понедельникам, социальное служение по вторникам, занятия с группой по средам и служение заключенным по четвергам». Все это достойные проекты. Овцы тоже их делают. Действия одинаковы, но отношение к ним отличается.

В Евангелии от Матфея прослеживается одна тема - Бог заинтересован в отношениях. Иисус высоко ценит тех, кто беден, нищ духом, жалостлив, нежен, милосерден и чист. Он говорит, что гнев так же ужасен, как убийство, а похоть так же ужасна, как прелюбодеяние. Он цитирует Осию: «Милости хочу, а не жертвы» (Мф. 9:13). Он говорит ученикам, что они должны быть похожи на маленьких детей.

Что самое главное в нашей жизни на земле? Иисус говорит, что мы должны быть добрыми людьми, которые скрашивают жизнь. Бог имеет это качество характера. Взирая на Его характер, мы становимся подобными Ему.

А вы похожи на овцу или козла? Должны ли вы изменить свое отношение к окружающим, прежде чем встретиться с Царем?

Дэн Дайнгс

12 июля

Дивно устроен

«Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:14).

Помню свое восхищение после того, как в колледже я начала посещать занятия по анатомии и физиологии. Я была поражена сложностью человеческого тела и его системой взаимозависимости и взаимоограничения. Бог создал все так, чтобы вместе это работало хорошо. Несмотря на то, что мы едим разную еду, наш организм старается работать правильно. Если в крови слишком много сахара, поджелудочная железа выделяет больше инсулина. Если сахара слишком мало, наш желудок говорит мозгу, чтобы тот напомнил нам поесть, иначе организм использует свои запасы.

Мы можем даже восстанавливаться самостоятельно. Кожа сама заживляет порез, сломанные кости срастаются. Если удалить часть печени, она может самостоятельно регенерировать. После инсульта или повреждения мозга происходит нейрорегенерация и создаются альтернативные связи с повторяющимися действиями. Когда человек делает физические упражнения, сердце создает больше кровеносных сосудов, чтобы напитать сердце. При сердечном приступе эти дополнительные сосуды, «коллатеральное кровообращение», могут в значительной мере предотвратить повреждения сердца. Это схоже с заторами на шоссе. Когда на дороге появляется пробка из-за автомобильной аварии, мы ищем маршрут объезда.

Я почти забыла о том, что изучала человеческое тело, пока моя дочь не решила последовать по моим стопам и пойти в медсестры. Сейчас она изучает анатомию и когда видит, как дивно мы созданы, ее реакция похожа на мою. Не могу дождаться, когда она впервые увидит рождение ребенка. Знаю, что у нее на глазах появятся слезы, и, придя домой, она будет рассказывать об этом чуде.

Очень сложно, изучая науку, не увидеть, что за всем стоит великий Дизайнер. Мир и наши тела слишком сложны, чтобы появиться случайно. Да, так как грех вошел в мир, в природе есть недостатки. И мы знаем, что, если мы не будем правильно относиться к своему организму, если не будем хорошо питаться и делать физические упражнения, у нас будет плохое здоровье. Удивительно, как много людей в этом мире живут нормальной жизнью в самом центре греха и болезней.

Господь, спасибо Тебе за то, что так удивительно создал меня; помоги мне хорошо заботиться о своем теле.

Бонни Зумски

13 июля

Я выздоравливающий эгоголик

«Ибо видение относится еще к определенному времени,

и говорит о конце и не обманет; и хотя бы и замедлило, жди его,

ибо непременно сбудется, не отменится» (Авв. 2:3).

Как и блудный сын, я ненавидел свою строгую церковь и домашнюю жизнь; я хотел вырваться на свободу.

«Дайте мне личное свободное пространство», - кричал подросток, и мои родители дали мне это пространство. Так началось мое падение. У меня была хорошая база: умственные способности - преимущества строгого воспитания в доме и частного образования; физическое здоровье - вегетарианец, занимался спортом, высокий, смуглый и, по некоторым оценками, не плох собой! Я всегда мог хорошо выражать свои мысли - эрудированный и сообразительный, обаятельный и коммуникабельный. Я никогда не пил, не играл в азартные игры, не принимал наркотики, не объедался и не имел других пристрастий. Я был «младшим сыном», у которого были все. Но, используя Его дары, я не признавал Его роль как дарителя. Я был эгоголиком!

Эгоголизм - «импульсивное желание действовать и/или реагировать слишком эмоционально из-за чувства неполноценности». Это состояние может выражаться путем «большого самолюбия» - высокомерие, расизм, сексизм, эгоизм, неумение слушать или поверхностность. Также это состояние может выражаться путем «маленького самолюбия» - откладывание, ненормативная лексика, неэффективное управление временем, флирт или бесхарактерность. Такому человеку всегда мало - денег, внимания, одежды, образования, секса и даже посещения церкви.

В январе 1987 года я прекрасно жил и много тратил, пока работал на самую большую фирму по связям с общественностью в Чикаго. Потом все рухнуло, я пополз обратно к Богу, читаю книгу: «Библия, восстанавливающая жизнь», в которой рассматриваются герои Библии, подверженные пагубным привычкам. Я узнал, что без «духовных даров» сами по себе мы просто «дуновение ветра». В качестве новоиспеченного предпринимателя в 2001 году я сразу же потерял крупный контракт, а мне сказали: «Что-что, а талант у тебя есть». И снова мое самостоятельное эго пустило меня под откос. Этот пробуждающий знак наконец заставил меня признать мои пагубные привычки и с помощью Христа избавляться от них.

Свою модель восстановления я назвал ОЗП: Определите проблему; Завладейте ею; и немедленно Приступите к превращению «лимонов в лимонад». Я до сих пор борюсь с эгоизмом, откладыванием дел на потом, высокомерием, дезорганизацией и с плохим зрительным контактом. Но я восстанавливаюсь - мне хорошо от этого!

Господь, помоги мне признать мою эгоистичную природу и в смирении проводить каждый день с Тобой.

Тим Лллстон

14 июля

Давайте распространять добрые вести

«И поведу слепых дорогою, которой они не знают, неизвестными путями буду вести их; мрак сделаю светом пред ними, и кривые пути - прямыми: вот что Я сделаю для них и не оставлю их»

(Ис. 42:16).

Работая в Центре христианского служения, я координировала лагерь для слепых, а также посещение домов слепых, помогая им изменить образ жизни для решения различных проблем со здоровьем.

Элис хотела поехать в лагерь, но она страдала ревматическим артритом и не могла много ходить. Когда я приехала к ней, мое сердце встрепенулось. Элис была красивой тридцатилетней женщиной, но родилась она слепой. Хотя семья относилась к ней как к инвалиду и умственно отсталой, она была очень умна, имела прекрасный голос и мастерски читала с помощью шрифта Брайля. Ей было больно ходить, одна нога была вывернута, а еще она страдала избыточным весом, поскольку целыми днями сидела в кресле, слушая кассеты.

Я молилась о ней и предложила ей изменить рацион, принимать контрастный душ для улучшения циркуляции крови и использовать спортивную платформу для физических упражнений. Я верила, что все эти изменения помогут ей снизить боль, она сможет больше ходить и через шесть месяцев посетит лагерь.

Она перестала пить газированные напитки и употреблять сахар. Она стала есть больше овощей и фруктов, а также цельнозерновые продукты и хлеб. Через четыре месяца боль исчезла, и она смогла ходить гораздо дальше, чем обычно. Она начала посещать институт Брайля и научилась ходить с тростью. Теперь она принимает активное участие в учебных курсах.

Позже она рассказала мне, что согласилась так резко изменить свой образ жизни потому, что доктор сказал ей, что ей нужно ампутировать обе ноги, чтобы избавиться от боли! Теперь она благодарит Господа за чудесное исцеление!

Диабет Билла вышел из-под контроля; уровень сахара в крови находился между 180 и 300, это сильно угнетало его. Опасаясь почечной недостаточности, он начал посещать наши еженедельные группы поддержки. Всего через шесть месяцев его перепады настроения, разочарование, гнев и приступы тревоги исчезли, а уровень сахара понизился до ста. Теперь Билл ведет полноценную жизнь, наполненную благодарностью и открытостью к Евангелию.

У меня на сердце становится тяжело, когда я думаю о тысячах людей, которые нуждаются в помощи. Многие слепые люди испытывают гнев, разочарование, люди могут стать раздражительными и неприятными в общении только потому, что уровень сахара в их крови вышел из равновесия. Но все можно изменить. Бог все еще творит чудеса. Мы должны распространять добрые вести!

Бог чудес, работай в моей жизни сегодня и подари мне возможность распространять добрые вести.

Молли Лесик

15 июля

Прощение

«Он прощает все беззакония твои, исцеляет все недуги твои»

(Пс. 102:3).

В палату, в которой я навещал пациента, зашла медсестра. «Капеллан, - обратилась она ко мне, - женщина из 283-й палаты хочет поговорить с вами».

Я нашел палату 283. Когда я сел, женщина, лежавшая в кровати, спросила меня: «Капеллан, вы простите меня?»

Я был ошеломлен, но ответил: «Я уже приходил к вам несколько раз, вы никогда не обижали меня. Что вы имеете в виду?»

Затем она рассказала мне свою историю.

-  Когда я была молодой, я продавала свое тело за деньги. Это продолжалось до тех пор, пока я не обнаружила венерическое заболевание. Мне пришлось удалить зараженные органы. Позднее я вышла замуж, но я никогда не расска зывала мужу о моей прошлой жизни. Капеллан, я пронесла бремя моего греха через всю жизнь, я не могу так больше. Вы единственный человек, которому я смогла поведать эту историю. Пожалуйста, простите меня.

Я сказал ей, что против меня она не согрешила, но она оскверняла свое тело и согрешила перед Богом. Затем я сказал: «Позвольте мне поделиться с вами доброй вестью». Открыв Первое послание от Иоанна 1:9, я прочитал: «Если исповедуем грехи наши, то Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очистит нас от всякой неправды».

—Как мне исповедоваться? - спросила она.

—Мы просто помолимся Богу и попросим о прощении.

—Могли бы вы помолиться и попросить Бога простить меня? Я не умею молиться, - сказал она.

Я объяснил, что молитва - это разговор с Богом, как будто разговариваешь с другом. Я обратил ее внимание на то, что она с легкостью рассказала мне свою историю. С Богом она может говорить так же, как и со мной, и попросить прощения у Него. Она начала молиться, прося о прощении. За пятьдесят лет служения я еще ни разу не слышал таких молитв. Молитва была настолько трогательной, что я заплакал.

Бог дал ей прощение, и в ее сердце пришел мир. Раньше она часто плакала по ночам, не в состоянии обрести мир с собой и с Богом.

Обратите внимание на порядок слов в книге Псалтирь 103:3. В первую очередь в Библии говорится о прощении духовных болезней, а затем об исцелении от физической боли!

Возможно, пришло время помолиться о прощении, как это сделала женщина из палаты 283. Зачем ждать?

Кеннет X. Ливсей

16 июля

План физических упражнений от величайшего физиотерапевта

«Итак, укрепите опустившиеся руки и ослабевшие колени и ходите прямо ногами вашими, дабы хромающее

не совратилось, а лучше исправилось» (Евр. 12:12,13).

Несколько лет назад моя спина подвела меня. Без боли я не мог стоять, сидеть и лежать на боку дольше нескольких секунд. Единственной удобной позой было лежать ровно на спине, приняв снотворное. Врач в больнице ввел в спину кортизон. Мануальный терапевт вправлял мой позвоночник. Надо мной совершили помазание. Но ничего не помогало.

Я боялся, что уже никогда не смогу стоять и сидеть. Когда моя жена привезла меня к врачу, она взяла с собой покрывало. Я лег на пол зала ожидания, как мужчина у купальни в Вифезде, ожидая ангела, возмущающего воду.

В конце концов через шесть недель я пошел к нейрохирургу. Он сказал: «Встаньте на левую ногу и поднимитесь на пальцах ноги». Мой мозг сказал: «Я хочу», но мое тело не отреагировало. «Бедный я человек! кто избавит меня от сего тела смерти?» (Рим. 7:24).

Хирург сказал: «Если вы согласны, я могу прооперировать вас завтра».

«Я готов, - сказал я, - операция пугает меня, но хуже уже не будет».

Когда я проснулся, боли не было. На следующее утро я смог сесть, чтобы позавтракать, затем медленно пошел по больничным коридорам, прославляя Бога. Но я не мог бегать или прыгать. Потребовалось еще несколько месяцев упражнений, восстанавливающих нервы и укрепляющих мышцы.

В нашей духовной жизни недостаточно просто покориться скальпелю великого Хирурга. Мы нуждаемся в направляющей руке великого Физиотерапевта. Он дает нам упражнения, которые укрепляют нас. Он просит нас прийти (Мф. 11:28). Он говорит нам идти (Мф. 28:18-20). Он посылает нам испытания (1 Кор. 10:13). Он просит нас следовать за Ним (Мф. 4:19). Упражнения приносят результат, укрепляя нас, они не принесут нам разочарования (Флп. 4:13). (См. также Евр. 12:1-13).

Моей бабушке заменили оба коленных сустава из-за артрита. Вскоре она ходила по миле в день - раньше она не могла столько пройти. Но она перестала делать свои упражнения на растяжку, потому что ей было больно. В ее суставах сформировалась рубцовая ткань. Вскоре без боли она могла пройти лишь несколько метров.

Многие из нас находятся в похожем положении, но духовно.

Господь, какие духовные упражнения мне сделать сегодня?

Эд Кристиан

17 июля

Человек в белом

«Так как Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить» (Мф. 20:28).

«Здравствуйте, доктор, скорее проходите. Пациенту в пятнадцатой палате стало хуже». Я делаю глубокий вдох и на мгновение закрываю глаза. Все, что мне нужно, это безмятежный сон после двух суток дежурства. За прошедшие 48 часов я приняла более двухсот пациентов, и завтра мне снова предстоит дежурство. Моя голова опустела. Тело онемело от усталости. Телефон падает из моей руки прежде, чем звонящий завершает разговор. Сон... сон... сон - это все, на чем я могу сконцентрироваться.

Тем не менее требования не ослабевают. «Здравствуйте, доктор, скорее проходите... Здравствуйте, доктор... Здравствуйте». Я, как робот, надеваю белый халат. А в голове прокручивается только одна фраза, как заевшая пластинка: «Ты человек в белом в месте, полном грязного белья...»

«Привет, смерть, вот мы и снова встретились, - думаю я, когда подхожу к очередному пациенту. - Ты хочешь победить. Я много раз боролась с тобой. Но последнее слово за Богом, не за тобой».

Прошлой ночью в три часа ко мне попала молодая мама с маленьким мальчиком. Они смотрели на меня с надеждой. Мне хотелось кричать. Слово СПИД пронзило меня. Я не ношу мантию Бога. Я меньше, чем мизинец на Его могущественной руке. Но я по-прежнему борюсь с грехом, тьмой и дьяволом.

Кажется, я забыла о тех, кто счастливым вышел через больничную дверь, их тела восстановились и стали здоровыми. Мне интересно, что происходит у них в душе, но всего лишь на мгновение. Я должна проверить остальных. Мне до сих пор жаль, что я не знаю ответов на все вопросы. Но как я могу исцелить неизлечимых?

Я учусь быть скромной, работать, вместо того чтобы спать, молиться, вместо того чтобы плакать. И вот я снова бегу по коридору в пятнадцатую палату. «Вот я, друг мой». Я понимаю вопрос в твоих глазах: «Почему я? У меня еще маленькие дети; я еще не все сделала». Я держу твою руку. Я делаю тебе укол, чтобы успокоить твою боль. Но я хочу плакать. «О, Господь, я теряю друга». Но человек в белом не должен плакать. Им не нужны мои слезы или чувства. Только мое мастерство, мой мозг, мой сон, моя жизнь.

О, Господь, как вынести страдания этого мира? Как Ты исцелял? Фраза: «Мы должны молиться, чтобы утешить Бога» постоянно звенит у меня в ушах. Это правда, Господи? Разве моя молитва утешает Тебя так же, как меня? Тогда вот моя молитва: «Я здесь, Господи. Помоги мне выдержать еще один день. Буду трудиться для людей».

Господь, пребывай с медицинскими работниками, которые жертвуют своими жизнями, чтобы спасать окружающих. Аминь.

Верена Джагги написала это в знак уважения к своему мужу, врачу больницы Малмуло в Малави, Африка.

18 июля

Бог, создавший бабочку

«Все через Него начало быть, и без Него ничто не начало

быть, что начало быть. В нем была жизнь, и жизнь была свет

человеков» (Ин. 1:3,4).

В воскресенье 18 июля 1999 года Рон Боттомли привез свою жену и дочь в аэропорт Портленда, им предстоял перелет в Калифорнию. Проводив их, он направился к ближайшему выходу на стоянку для автомобилей, но в узком проходе скопилось много людей, и Рон, не желая толкаться, решил пройти через торговый центр аэропорта и уже оттуда выйти на стоянку.

Проходя мимо витрин магазина «Сделано в Орегоне», он заметил красивую стеклянную бабочку. Он решил узнать цену, потому что его жена Кэти собирала бабочек. Обнаружив, что цена больше, чем он мог себе позволить, еще раз полюбовавшись на бабочку, он направился к выходу из магазина. Когда он вышел, на его глазах упал человек. Рон был опытным медбратом, он опустился на колени рядом с мужчиной, проверил его состояние и начал сердечно-легочную реанимацию (СЛР). Когда приехали парамедики, он помог им провести внутривенные и другие процедуры. Мужчина находился в шоковом состоянии, его пульс удалось нащупать только с пятой попытки. Через сорок пять минут после случившегося человека в машине скорой помощи доставили в больницу.

Пару недель спустя Рон получил посылку от Ирен, дочери спасенного человека. Внутри был изысканно украшенный бокал на металлической подставке и письмо, в котором она писала о том, почему она считает, что Рон, сам не подозревая, сыграл важную роль в Божественном плане.

Во-первых, тот факт, что Рон оказался в нужное время в нужном месте и был медицинским работником, уже чудо. Большое количество людей на выходе на стоянку необычно для воскресенья, но еще необычнее была ситуация с бабочкой. Если бы Рон не зашел в магазин узнать цену, он бы не оказался рядом с ее отцом в момент падения. Решив подарить Рону бабочку, Ирен вместе с сестрой направились в тот магазин, но бабочки там не было, продавец сказал, что у них никогда не было такого товара. Они проверили все ближайшие магазины. Но ничего подобного в них не оказалось. «Если мы чего-то недопоняли в вашем рассказе о бабочке, - писала Ирен, - то мой 13-летний сын Брэд лучше всего объяснил эту ситуацию. Бог создал иллюзию, чтобы удержать вас на том месте».

Какой же удивительный наш Бог, Которому мы служим, - Творец всего, даже стеклянных бабочек в торговом центре.

Донна Бечхолд

19 июля

Шрамы

«И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже;

ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет,

ибо прежнее прошло» (Откр. 21:4).

Есть ли у вас шрамы после несчастных случаев? У меня есть парочка, и за каждым из них кроется целая история. На тыльной стороне правой руки у меня есть небольшой шрам, который с течением лет становится для меня только дороже. Это шрам от укуса нашей собаки в тот день, когда она умерла.

Она бродила по улице, и ее сбил грузовик прямо на моих глазах. После удара она была еще жива, и я понял, что должен оттащить ее с дороги, поэтому я взялся за ошейник и начал тянуть ее. Наверное, она испытывала ужасную боль, потому что неожиданно укусила меня за руку, чтобы я остановился. Она глубоко впилась в мою кожу, оставив глубокие раны. Минуту спустя она сделала последний вдох. Сегодня этот небольшой шрам напоминает мне о нашей немецкой овчарке, которую я очень любил в детстве.

Интересно, что Бог создал наше тело так, что оно может восстановиться не только от травм, но и от шрамов. Возможно, наш организм не может идеально воссоздать ткани, но я и не жалуюсь на эти маленькие бугорочки и морщинистость. Они напоминают об ошибках, пробуждают воспоминания прошедших событий, а также обеспечивают нас визуальным средством обучения детей. Когда они спрашивают: «Как это произошло?», у меня появляется возможность поделиться с ними опытом, который может помочь им избежать боли в будущем.

Существуют и другие виды шрамов - эмоциональные, те, которых не видно, но они также присутствуют в нас. Многие эмоциональные шрамы прекрасно заживают, оставляя слабый, грустный след, напоминающий о прошлых ошибках. Их могут причинить незнакомые люди, друзья и даже члены семьи.

Вы можете не поверить, но эти шрамы могут быть удалены навсегда. Бог способен исцелить любые раны и превратить каменное сердце в плотяное (Иез. 11:19). При Втором пришествии мы получим не только новые, прекрасные тела, но также очищение от пережитой боли и скорби. Сегодняшний текст гарантирует нам: «И отрет Бог всякую слезу с очей их».

Какие уроки вы вынесли из всех шрамов, которые приобрели за всю жизнь. Сделали ли они вас лучше?

Ларри Ричардсон

20 июля

Сбрось свою верхнюю одежду!

«Иисуссказал ему: иди, вера твоя спасла тебя. Ион тотчас прозрел и пошел за Иисусом по дороге» (Мк. 10:52).

Вартимей был слеп, чтобы прокормить себя, ему приходилось просить милостыню у ворот Иерихона. Он создавал больше шума, чем десяток обычных попрошаек, и многие желали, чтобы он был проклят немотой вместо слепоты. Вартимей выжил благодаря щедрости проходящих торговцев, которых грабили сборщики налогов. «Не отдавайте все разбойникам из Рима, - кричал он. - Дайте тому, кто в этом действительно нуждается! Помогите старому Вартимею. Ну давайте же, каждая лепта поможет слепому человеку покушать сегодня».

Каждый день был похож на предыдущий, пока в город не пришел Иисус. Слух о Нем опережал Его. Говорили, что Иисус может дать зрение слепому. Эти слова казались невероятной сказкой, но проверить стоило. Поэтому Вартимей начал кричать, чтобы Иисус заметил его и «помиловал». Он кричал так громко, как только мог. Он знал, что это, возможно, его первый и последний шанс. Все вокруг заставляли его замолчать. Все, кроме Иисуса.

Вместо того чтобы встать на сторону грубой толпы, Иисус позвал Вартимея к Себе. Сбросив свою верхнюю одежду, он вскочил на ноги и подошел к Иисусу (Мк. 10:50). Что значила верхняя одежда для Вартимея? Это все равно, если глухой человек закроет глаза. Если художник выбросит свои кисти, программист избавится от компьютера, а рыбак оставит свои сети. У Вартимея не было ничего, кроме верхней одежды. Там он хранил свои гроши и сушеную баранину. Без этой одежды он становился банкротом, обреченным на голод. Будучи слепым, он мог больше не найти ее.

Сбросив верхнюю одежду, он пошел к Иисусу. Целитель позвал Вартимея, Его голос звучал многообещающе. Ничто не могло заставить слепого замедлиться, ничто не удержало бы его от этого рывка. Ничто, чем он обладал. Ничто не могло стоять между Вартимеем и его Спасителем.

Это требование ко всем нам, настоящая цена принятия Божьего дара полного исцеления, это рывок к Его обетованию новой жизни. Мы должны повернуться к нашему Спасителю и позволить Ему преобразить наши ценности. Он обещает заменить нашу глухоту на слух, нашу слабость на энергию, наш гнев на любовь и нашу слепоту на зрение! Он зовет вас. Сбросьте свою верхнюю одежду. Идите к голосу новой надежды.

Удерживает ли вас что-то от этого рывка ко Христу?

ДикДуэрксен

21 июля

Усиливая охрану

«Разве не знаете, что вы - храм Божий, и Дух Божий живет в вас?» (1 Кор. 3:16).

Представьте, что вы являетесь священным храмом. Каждый день враги пытаются уничтожить вас. Бои ведутся вокруг вас и внутри вас. Вы можете выиграть каждую схватку, только если охранники храма (клетки-защитники) будут бдительными.

Все, что расходует вашу энергию, затрудняет кровообращение, ослабляет здоровье, бодрость и восприятие, дает захватчикам преимущество. Загрязняющие вещества, химикаты, сахар и стресс воюют против защитников вашего тела. Враги - бактерии, вирусы, раковые клетки, грибок - штурмуют ваше тело через рот, глаза, нос, открытые раны и даже через поры кожи. Как вы справитесь с очередным натиском? Проиграете ли вы битву гриппу, простуде или бронхиальной инфекции или возьмете на себя ответственность и будете бороться? Все зависит от здоровья вашей иммунной системы. Вот что вам поможет.

Поддерживайте здоровье вашей иммунной системы на высшем уровне с помощью здорового образа жизни и хорошего настроения. На вашей стороне - смех, оптимизм, вера и хорошие взаимоотношения.

При первых симптомах простуды (в течение 10-20 минут), примите натуральные стимуляторы иммунной системы: эхинацею (обычно с гидрастисом), кверцетин, витамин С, чеснок (сырой лучше всего) и цинк.

Кислород и солнце убивают микробов. Проведите несколько минут на улице, глубоко вдохните теплый воздух и ощутите солнце на своем лице и на открытых участках кожи. Или, если вы не можете выйти на улицу, откройте окно на несколько минут, чтобы освежить застоявшийся воздух в помещении; раздвиньте шторы, пусть солнце освещает комнату.

Пейте очень много воды - сократите потребление сладких фруктовых соков, потому что сахар подавляет иммунную систему. Вместо этого очистите грейпфрут, оставляя достаточно много белой мякоти, смешайте его с небольшим количеством воды и выпейте! (Вы сможете сделать это!) Ешьте умеренно. Примите несколько таблеток активированного угля между приемами пищи.

Не забывайте о гидротерапии. Попробуйте принять горячий душ и короткий, но стимулирующий холодный душ. Повторите несколько раз, и вы почувствуете, как это влияет на ваше кровообращение!

Господь подарил вам невероятную силу над всем, что может вторгнуться в Его «храм». Используйте ее!

Кей и Джен В. Кузьма

22 июля

На расстоянии одной молитвы

«Правда Твоя, Боже, до превыспренних; великие дела соделал Ты; Боже, кто подобен Тебе?» (Пс. 70:19).

«О, что нам делать?» - пробормотала Пэм. Пока она выражала свою озабоченность, я рассказала ей, как позволяла беспокойству и тревоге контролировать себя, пока не узнала, какой вред это наносит моему организму.

«Я знаю, что ты права, - ответила она. - Я порчу свой организм и наношу вред только самой себе. Но как мне измениться?»

Для меня первый шаг заключался в осознании и признании того, что у меня есть проблема. Фильм о влиянии стресса, где рассказывалось, что ослабленная иммунная система открывает путь для всех типов заболеваний, помог мне понять, что переживания не вписываются в мой жизненный план, - и это точно не было Божьим планом для меня!

Вместо того чтобы просто сидеть и беспокоиться, я приучила себя к действию. Когда я чувствую, что негативные переживания проникают в мои мысли, я иду гулять. Если я на работе, я делаю перерыв, чтобы избавиться от этих ощущений. Если я дома, я выхожу на улицу. Раньше я использовала беговую дорожку для избавления от плохих мыслей.

«Но, - сказал я Пэм, - я нашла что-то еще более действенное, чем прогулки. Лучший способ избавиться от негативных ощущений - это молитва». Когда я упомянула молитву, Пэм ответила: «Но Бог так далеко, как Он может помочь мне здесь?»

Я понимала, о чем говорит Пэм. Господь физически далеко от нас, но я по личному опыту могу сказать, что Он всего лишь на расстоянии одной молитвы.

На следующее утро, помолившись и прочитав три-четыре главы из Слова Божьего, я нашла ответ на вопрос Пэм. Первую часть ответа я обнаружила в книге Псалтирь 70:3: «Будь мне твердым прибежищем, куда я всегда мог бы укрываться». Стремление к Богу сокращает дистанцию между нами. Когда Он спускается к нам со Своим войском ангелов, над пропастью появляется мост. В книге Псалтирь 102:19-22 говорится: «Господь на небесах поставил престол Свой, и царство Его всем обладает. Благословите Господа, все Ангелы Его, крепкие силою, исполняющие слово Его, повинуясь гласу слова Его; благословите Господа, все воинства Его, служители Его, исполняющие волю Его... Благослови, душа моя, Господа!»

Зачем нам переживать, если Бог обещал нам убежище, когда мы попросим, Он посылает Своих ангелов, чтобы помочь нам. Он находится всего лишь на расстоянии одной молитвы. «Кто подобен Тебе, Господи?»

Господь спускается к вам, а вы поднимаетесь к Нему в молитве?

Рита Кэй Стивене

23 июля

Истина о душе

«Потому что Сам Господь при возвещении, при гласе Архангела

и трубе Божией, сойдет с неба, и мертвые во Христе

воскреснут прежде» (1 Фес. 4:16).

По мере того, как ученые все больше погружаются в тайны биохимических реакций нашего мозга, представление о душе как об отдельном субъекте становится все менее «научным». Поэтому те люди, христиане и нехристиане, верящие в то, что душа гарантирует бессмертную жизнь, в новых исследованиях находят угрозу своей вере.

Фрэнсис Крик, который 50 лет назад вместе с Джеймсом Уотсоном открыл двойную спираль ДНК, много лет исследовал сознание, частично с целью доказать, что души не существует. Сейчас Крику 86 лет, и он утверждает, что он вместе с другими исследователями обнаружили группу клеток, расположенную в коре головного мозга, которая отвечает за самосознание и за чувство собственного «я». Он считает, что «однажды все человечество поймет, что концепция души и обещание вечной жизни были обманом - так же, как мы сейчас признаем, что земля не плоская». Это заявление только наполовину верно.

Концепция бессмертной души - обман, это верно. В ней нет никакого библейского основания. Писание учит, что мы полноценные люди, имеющие связанные между собой тело, разум и дыхание. Неделя творения, описанная в Библии, раскрывает правду: «И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живою» (Быт. 2:7). Адам не получал душу; он стал душой, когда Бог вдохнул в него дыхание жизни. И когда это дыхание жизни останавливается, когда человек умирает, ее существование прекращается.

Но утверждение о том, что обещание вечной жизни - это обман, неверно. Если бы обетование зависело от бессмертия души - идея, о которой говорили еще древнегреческие философы, то это было бы ужасной ложью. Но это не так. Жизнь вечная приходит от Иисуса Христа, победителя греха и смерти, Который умер на Гологофе, но Который жив во веки веков и Который обещает: «Ибо Я живу, и вы будете жить» (Ин. 14:19).

Человеческому разуму сложно понять идею воскрешения, ведь все знают, что за порогом смерти нет ничего! Но Бог ничего не забывает: мы надежно «спим» в Нем. Когда наш Господь вернется и мы воскреснем из мертвых, Бог Своими руками превратит нас в новых существ с новыми телами, но со старыми «нами» внутри. Эта идея обогащает наш разум. Она обогатит нашу веру, ведь Господь сделал это! Он умер и воскрес из мертвых! То же произойдет и с нами.

Господь, спасибо Тебе за обетование о воскрешении и о вечной жизни с Тобой.

Уиллъям ГДжонссон

24 июля

Больше не значит лучше

«И взял Господь Бог человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать его и хранить его» (Быт. 2:15).

Я люблю ухаживать за садом, но это тяжелая работа. Думаю, именно поэтому Бог поселил Адама и Еву в саду и сказал им заботится о нем. Он знал, что человеку нужна физическая нагрузка. Доказательств этому становится все больше: физические упражнения уменьшают риск развития рака. В одиннадцати исследованиях, призванных увидеть связь между физическими упражнениями и раком молочной железы, примерно в половине случаев подтвердился защитный эффект физических упражнений. Одно исследование даже показало, что 12-летние девочки, которые занимаются спортом, сокращают риск заболевания раком молочной железы в дальнейшей жизни, в отличие от тех, кто не имел физических нагрузок.

Исследования, во время которых наблюдали за жизнью 17 000 выпускников Гарварда, показали, что у кого в молодом и среднем возрасте были проблемы с избыточным весом и кто при этом не занимался спортом, у тех повышался риск заболевания раком толстой кишки. Они также выяснили, что курящие люди, которые вели активный образ жизни, реже заболевали раком легких. Исследователи пришли к выводу, что физические упражнения стимулируют иммунную систему.

Исследования, в которых приняли участие 86 000 медсестер, показали, что физические упражнения снижают риск заболевания раком толстой кишки почти в два раза. Чем больше времени вы проводите в сидячем положение, тем выше риск заболевания колоректальным раком.

Почему физические упражнения помогают снизить риск развития рака? Обычно, упражнения препятствуют ожирению, а избыточный вес связан с раком. Упражнения улучшают реакцию организма на инсулин. Люди, занимающиеся спортом, едят больше фруктов и овощей. Также физическая нагрузка помогает пище быстрее проходить через кишечник, из-за чего канцерогены меньше воздействуют на организм. Упражнения снижают выработку эстрогена, который напрямую связан с раком молочной железы.

Но, как и всегда, больше не значит лучше. Дэвид Ниман, работавший в университете Лома Линда, выяснил, что быстрая ходьба по 45 минут пять раз в неделю в течение 15 недель повышает активность естественных клеток-киллеров, которые помогают уничтожать вирусы и злокачественные опухоли в клетках. Но уже через три часа ходьбы активность естественных клеток-киллеров снижается на 25-46 процентов. В 1987 году на марафоне в Лос-Анджелесе 13 процентов бегунов заболели простудой или гриппом в течение двух недель после соревнований. Для сравнения, всего лишь два процента бегунов, которые тренировались, но не принимали участие в гонке, заболели.

Господь, спасибо Тебе, что посылаешь мне знания о том, что полезно для меня. Теперь, дай мне силу воли, чтобы начать делать физические упражнения, которые помогут сохранить мое здоровье. Аминь.

Джон А. Шарффенберг

25 июля

Мое духовное воскрешение

«Я сораспялся Христу, и уже не я живу, но живет во мне Христос» (Тал. 2:19, 20).

Самоубийство матери потрясло меня до глубины души. Сначала я был шокирован. Затем я отказывался верить в случившееся. Потом гневался. (Как она могла так поступить со мной? С моими детьми?) После я почувствовал вину. (Почему я не сделал для нее что-то еще?)

Пытаясь понять всю эту ситуацию, я задавался вопросами о роли Бога в страданиях мамы (у нее была маниакальная депрессия) и в ее последующем выборе свести счеты с жизнью. В своей слепоте я находил только два варианта: (1) Бог не исполнил Свое обещание - не допустить испытаний свыше, чем мама могла вынести; или (2) мама просто потерпела неудачу! В любом случае, ситуация была проигрышная. Либо Бог, либо мама совершили ошибку, и это заключение практически полностью разрушило мои отношения с Богом.

В течение следующего года или двух я кое-как пытался восстановить свою духовную жизнь. Сейчас, оглядываясь назад, можно увидеть все этапы моего пути: относительно чистую духовную жизнь до маминой смерти, ее самоубийство и последующие вопросы о роли Бога в нашей жизни. Кроме того, я посещал большую равнодушную церковь, где у меня не было группы поддержки, чтобы выслушать, поддержать и укрепить во мне истину о том, что Бог любит, а сатана разрушает.

Мне стыдно признаться, но я практически ушел от Бога. Я продолжал посещать церковь, но в основном ради детей. Я все еще верил в Бога, с Которым, по моему мнению, должны были связать жизнь мои дети. Я не хотел, чтобы они перестали посещать церковь из-за меня.

Прежде чем сделать окончательный выбор, я решил почитать некоторую литературу и провести исследования. Я прочитал книгу Филиппа Янси «Где Бог, когда я страдаю?». Эта книга действительно помогла мне «открыть глаза». Моя семья стала посещать другую церковь, поменьше. В ней я смог более активно участвовать в служении и подружился с людьми, которые полюбили меня, - началось мое восстановление.

За последние пять лет я действительно духовно ожил! Я участвую в четырех малых группах (одна из них почти полностью состоит не из членов церкви). Моя религиозная и молитвенная жизнь стала более полноценной, я стал активнее в церкви. Все так прекрасно, будто я пережил духовное воскрешение! Я удивляюсь, почему мне понадобилось так много времени (30 лет), чтобы наладить связь с Богом.

Господь, как Ты прекрасен! У Тебя есть большие, сильные плечи, полагаясь на которые, я чувствую себя слабым. Ты терпеливо выслушивал меня, когда я сомневался в Тебе и в Твоих путях - Ты любишь меня несмотря ни на что. Спасибо!

Роб Томас

26 июля

Уклоняясь от постравматического греха

«На другой день видит Иоанн идущего к нему Иисуса и говорит: вот Агнец Божий, Который берет на Себя грех мира» (Ин. 1:29).

Синдром посттравматического стресса - это клиническое название синдрома, который наблюдается у людей, переживших кризисное состояние. Они претерпевают постоянные изменения нервной системы, которая продолжает разрушаться даже после того, как травмирующее воздействие прекращается.

Джек был типичным ветераном Вьетнамской войны 80-х: волосы по плечи; камуфляжная форма и ботинки; чересчур пристальный взгляд; повышенная реакция на сильный шум; неспособность спокойно сидеть; социальная изоляция. В течение трех лет он проходил программу лечения от алкогольной зависимости и программу, как оставаться трезвым. Затем, в связи с годовщиной тетского наступления 1968 года, когда его взвод был захвачен Национальным фронтом освобождения Южного Вьетнама, а его друга убили, он начал пить практически бессознательно, надеясь, что алкоголь убьет его, а также его воспоминания. Почувствовав, что все еще хочет покончить жизнь самоубийством, он пришел ко мне.

Он рассказал мне, как его лучший друг умер у него на руках; как они отомстили, уничтожив деревню, в которой, по их данным, укрывались солдаты вьетнамской армии, как он выстрелил в маленькую девочку, направлявшуюся к группе вражеских солдат, на плечах которой был рюкзак с боеприпасами. Не переставая рыдать, он рассказывал о чувстве вины, переживаниях, гневе и боли. Его учили ненавидеть людей и уничтожать их, и воспоминания об ужасной войне были очень болезненны.

Он избегал контакта с обществом, жил в отдаленной лачуге возле горы, последние семь лет он был не в состоянии работать. Получая пенсию, он едва сводил концы с концами. Я настояла на том, чтобы он снова начал посещать встречи анонимных алкоголиков, и назначила лечение, которое должно было снять с него груз депрессии и помочь спокойно спать по ночам, избавившись от мучивших его кошмаров.

Как и у ветеранов войны, наша нервная система навсегда меняется, встретившись с грехом. Согрешив, мы не можем вернуться в прошлое, чтобы стереть отпечаток на нейронах головного мозга. Во время войны у Джека не было выбора, но в нашей ежедневной жизни мы можем принять решение и отвергнуть искушение. С Божьей силой мы можем каждый день становиться все ближе к Нему и все крепче закрывать двери от зла.

Молились ли вы сегодня Иисусу и просили Его простить ваши грехи и удержать от искушения? Только с Господом мы можем уклониться от синдрома посттравматического греха.

Тайс Трэшер

27 июля

Наш удивительный создатель

«Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:14).

Глаза могут служить хорошей иллюстрацией удивительного строения нашего тела. Свет проходит через зрачок к сетчатке в задней части глаза. Там палочки и колбочки обрабатывают информацию и передают ее с помощью нервов в затылочную долю головного мозга, где и обрабатывается зрительная информация. Способность видеть - это чрезвычайно сложный процесс.

Базовые химические элементы так же важны для зрения, как и нервы. Если изображение остается неподвижным на сетчатке, фоторецепторы (палочки и колбочки) вскоре войдут в состояние химической усталости и изображение исчезнет. Микроскопически маленькие и быстрые движения глаза гарантируют, что изображение зарегистрируется на одном наборе клеток, пока они химически не истощатся, и затем перейдет на другой набор клеток, пока первый набор восстанавливается. Движение клеточного уровня постоянно проходит через сетчатку, что позволяет зрению быть химически обработанным свежими фоторецепторами. Внешние мышцы глаза и создают эти движения.

Каждый глаз оснащен тремя парами тугих и натянутых мышц. Как и другие скелетные мышцы тела, практически все из которых работают в парах, каждая глазодвигательная мышца соперничает со своей парой, что позволяет поворачивать глаз в разные стороны. С помощью этих шести мышц глаза могут двигаться в любом направлении. Каждая глазодвигательная мышца берет свое начало в глазнице и прикрепляется к глазному яблоку позади зрачка. Постоянное напряжение делает глазодвигательные мышцы одними из самых быстрых и точных в организме. Их способность совершать семь скоординированных движений дает людям одну из самых продвинутых систем слежения. В дополнение к невидимым микроскопическим движениям от клеток к клеткам эти мышцы позволяют нам сохранить бинокулярное зрение - возможность визуализации глубины и расстояния.

Очень важной глазодвигательной мышцей является верхняя косая мышца, которая функционирует только с помощью силы мышцы, имеющей сухожилие, которое проходит через петлю блока. Это позволяет мышце быть активной и создавать угол размером практически 90 градусов. Глаз и его химическое и нервно-мышечное управление, вероятно, лучший пример Божьего дизайна. Такое не могло эволюционировать с помощью случайных изменений.

Хотя в 1 Коринфянам 13:12 сказано, что мы видим только сквозь «тусклое», какое великолепие нас ожидает на новой земле, когда наш удивительный Создатель даст нам «отличное зрение»!

Разве вам не хочется воскликнуть «хвалите Господа!», узнав о том, какими Бог создал ваши глаза!

П. Уильям Дайзингер

28 июля

Меняя привычки в рационе

«Идам вам сердце новое, и дух новый дам вам» (Иез. 36:26).

Моя мама была прекрасным поваром и делала лучшие лепешки из белой муки. Однажды в полдень мы пришли с работы и сели обедать. Когда мама поставила на стол лепешки, мы были удивлены. Они были коричневыми и жесткими. Ужас! Мы были так голодны. Как можно есть лепешка, которые скорее похожи на подошвы?

Все сразу стали возмущаться, хотя знали: мама всегда с любовью давала нам лучшее, что могла. Оказывается, она прочитала, что цельное зерно гораздо полезнее обычной муки, поэтому решила перейти на муку грубого помола.

Нашей бедной маме пришлось с терпением отнестись к своей семье, которая вместо возмущений должна была поблагодарить ее за любовь. Она, несомненно, расстроилась. Как это было жестоко с нашей стороны. Я не люблю вспоминать об этом!

Но наша мама была мудрой женщиной, она не поддалась на наши капризы. Она приготовила нам лепешки из обычной муки, а в следующий раз добавила немного муки грубого помола. Когда мы увидели маленькие коричневые пятнышки в наших любимых белых лепешках, то вновь запротестовали, но мы были голодными, а так как лепешки не сильно отличались от обычных, мы съели их. В течение некоторого времени после этого случая, несмотря на наши ворчания, мама готовила лепешки с небольшим количеством муки грубого помола.

В один прекрасный день мы заметили, что коричневых пятен стало больше, чем раньше, хотя лепешки сильно и не отличались от прежних. Волна протеста снова прокатилась по столовой. Но мы были достаточно голодными, чтобы съесть их, хотя и продолжали ворчать. Через несколько дней лепешки стали еще темнее, чем раньше. Это продолжалось в течение долгого времени, пока мама не приучила нас есть самые полезные лепешки в городе. И для нас они были очень вкусными. Вся благодарность Богу, Который помог нашей любящей маме выдержать натиск протестов неблагодарной семьи.

Теперь лепешка из обычной пшеничной муки кажется мне невкусной и резиновой. Потребовалось время для того, чтобы изменить привычки в рационе, но когда есть любовь, изменить можно даже самую укоренившуюся вкусовую привычку.

Будьте настойчивы! Менять привычки в питании нелегко, но это те перемены, которые Бог желает совершить в нашей жизни, если мы позволим Ему.

Готовы ли вы внести в свою жизнь изменения, которые Бог приготовил для вас?

Альберт Санчес

29 июля

Неважно, как ты ходишь

«О, человек1, сказано тебе, что - добро и чего требует от тебя

Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия

и смиренномудренно ходить пред Богом твоим» (Мих. 6:8).

В 1978 году Кэрол Шиллер в результате аварии на мотоцикле потеряла ногу. Ее тело было серьезно повреждено, но ее мужественный дух помог ей выдержать семь месяцев госпитализации, во время которой она пережила внутривенное кормление, вздутие вен и инфекцию, которая угрожала ее жизни, затем как «инвалиду» ей пришлось бороться, чтобы почувствовать себя нормальной.

Кэрол любила играть в софтбол, поэтому на следующее лето после несчастного случая она записалась в команду. Тогда у нее был протез чуть ниже колена, но он был настолько жестким, что она не могла согнуть ногу. О беге даже и речи не шло. Когда ее спросили, как она собирается играть в софтбол, если не может бегать, она ответила: «Когда выбиваешь хоум-ран, бежать не нужно!» В том сезоне она выбила достаточно хоум-ранов, чтобы оправдать свое участие в команде.

Она перенесла еще шесть операций и встала на лыжи, завоевав золотую медаль в отборочных гонках, и ее допустили в элитный клуб лыжников, участвующих в национальных соревнованиях по лыжным гонкам в 1983 году.

Когда Кэрол было семнадцать, семья Шулеров взяла ее с собой в гавайский круиз. Погода была прекрасной, и Кэрол не было стыдно, что ее увидят в шортах или в купальнике, ведь люди смотрели на нее и пытались понять, что с ней произошло.

В последний вечер круиза проходило шоу талантов. Кэрол вышла на сцену в красивом длинном платье и сказала: «Не знаю, как назвать этот талант, но я думаю, что это хорошая возможность все вам рассказать. Я попала в аварию на мотоцикле и чуть не умерла. Мне ампутировали ногу ниже колена, а позднее ампутировали все вплоть до коленной чашечки. Семь месяцев я провела в больнице, мне внутривенно вкалывали антибиотики для борьбы с инфекцией. Если у меня и есть талант, так вот он: за все это время моя вера стала для меня реальной. Я смотрю на девочек, которые не хромают, и мечтаю ходить так же. Но вот чему я научилась: неважно, как ты ходишь, главное, кто ходит с тобой и с кем идешь ты».

Она замолчала, а потом сказала: «Я хотела бы спеть песню о моем друге, моем Господе». Она запела: «И Он ходит со мной и говорит со мной». В зрительном зале не было ни одного человека, который бы не заплакал.

Независимо от того, что случилось с вами, вы можете справиться с этим. Отец Кэрол Роберт X. Шуллер часто говорит: «Тяжелые времена не будут продолжаться вечно, а тяжелые люди будут всегда».

Кей Кузьма

30 июля

Ни одной из болезней!

«И сказал: если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога

твоего, и делать угодное пред очами Его, и внимать заповедям

Его, и соблюдать все уставы Его, то не наведу на тебя ни одной

из болезней, которые навел Я на Египет, ибо Я Господь Бог,

целитель твой» (Исх. 15:26).

Весь мой опыт работы с больными СПИДом можно суммировать в трех примерах. Первым был человек с язвой желудка. Он всегда очень сильно переживал; несколько раз он приходил ко мне из-за болей в животе. Незадолго до того, как стать моим пациентом, он потерял много крови, поэтому ему назначили процедуру переливания крови. В те времена никто не задумывался о ВИЧ-инфекции, поэтому кровь не проверяли. Десять лет спустя у моего пациента развился СПИД, и через шесть месяцев он умер.

Второй пациент был наркоманом. В течение многих лет он увлекался героином. Когда он пришел ко мне в кабинет, он действительно хотел начать новую жизнь, но было слишком поздно. Лабораторные тесты показали, что он ВИЧ-инфицирован. Он покинул мой кабинет и через два или три месяца вернулся с ужасной инфекцией на руке, я понял, что он опять принимает наркотики. Это был последний раз, когда я видел его.

Мой третий пациент был хорошим христианином, однажды он пришел ко мне на медицинский осмотр. Меня встревожили узелки на левой части шеи. Я проверил их и попросил сдать некоторые анализы. Что я обнаружил? Он был ВИЧ-инфицированным. Проверив пациента, я выяснил, что он был гомосексуалистом, но пять лет назад принял Христа и отказался от прежнего образа жизнь. Вероятно, он уже умер.

Эти три случая представляют собой три основных способа распространения СПИДа: кровь, наркотики и секс. Но дело в том, что все трое могли бы быть живы и здоровы сегодня, если бы их отношения и поведение было основано на Божьих заповедях. Если бы мы жили так, как говорит Бог, не было бы необходимости разжигать гнев и горькие обиды, которые так часто вызывают язвы, люди не стали бы принимать наркотики и не состояли бы в однополых сексуальных отношениях.

Книга Исход 15:26 хорошо подводит итог. Господь обещает: если ты будешь следовать Моим заповедям, «то не наведу на тебя ни одной из болезней». То, что Бог обещал сделать Своему народу, не было чем-то сложным, не было чудом или чем-то сверхъестественным, как это могло показаться. Все просто. Бог сказал: «Я создал тебя и знаю, что для тебя хорошо. Следуй моим рецептам здоровья, потому что то, как ты решишь жить сегодня, повлияет на твою жизнь в будущем».

Живете ли вы сегодня так, как хотели бы жить завтра?

Хилдемар Дос Сантос

31 июля

Ему не все равно

«Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас

в свое время. Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он

печется о вас» (1 Пет. 5:6, 7).

Был июль 1995 года. Моя десятилетняя дочь лежала на больничной койке, к ее охваченному лихорадкой телу было подсоединено 19 проводов и трубок. Врачи ввели ее в состояние комы из-за тяжелой травмы головы, полученной в результате падения с лошади.

Врачи были очень обеспокоены, потому что ушиб на левой стороне мозга был размером с большой грейпфрут. Их также беспокоило внутричерепное давление Ники, оно было высоким и все возрастало. Врачи и медсестры отчаянно пытались понизить внутричерепное давление, повышая дозировку маннитола, но все было напрасно; внутричерепное давление продолжало расти. Они не знали, что делать.

Тем временем я молилась: «Господь, пожалуйста, спаси мою девочку и защити ее разум от дезориентации во времени и пространстве». Вдруг мне на ум пришли слова из книги Псалтирь 70:1: «На Тебя, Господи, уповаю, да не постыжусь вовек».

Неожиданно я почувствовала прикосновение к моему плечу. Это была моя подруга Синди Кинан. Она увидела отчаяние на моем лице и обратила внимание на очень высокое внутричерепное давление Ники. Она посмотрела на меня и сказала: «Николь, давай споем любимую песню Ники, „Все свои заботы отдаю Тебе"».

Мы с Синди сидели на противоположных сторонах кровати и тихо пели. Когда мы закончили, я подняла голову и не смогла поверить свои глазам. Внутричерепное давление все падало и падало. Оно упало ниже, чем когда-либо. Когда лекарства не помогали, вмешался Творец.

Сегодня Ники прекрасно учится в школе. Она заботится об окружающих, у нее много друзей. Подруги называют ее «общительной бабочкой». Я не раз говорила ей, что Бог приготовил для нее особенный план, и я благодарна Ему за то, что Он сохранил здоровье ее разума. Несколько лет назад ее даже попросили написать свою историю для декабрьского выпуска журнала «Миссия детей» (Children's Mission) 1998 года издания.

Я не знаю, что ждет нас в будущем, но твердо знаю, что Бог творит чудеса, когда мы доверяем все свои заботы Ему.

Если у вас есть проблемы или переживания сегодня, отдайте их Господу, и Он позаботится о вас.

Николь Сиденхам


Август

1 августа

Принимая истину

«Старайся представить себя Богу достойным, делателем неукоризненным, верно преподающим слово истины» (2 Тим. 2:15).

После начала Своего служения в Капернауме Иисус вернулся в Назарет, чтобы проповедовать в Своем доме, синагоге. Его соседи были возмущены. Как сын бедного плотника, самоучка-проповедник, может стоять перед ними и делиться новой информацией? Они были настолько недовольны Его бесцеремонностью, что были готовы бросить Его в пропасть. Это отвержение заставило Иисуса с сожалением произнести уже известную всем фразу: «Никакой пророк не принимается в своем отечестве» (см. Лк. 4:16-24).

Как часто люди выделяют новое научное исследование и не обращают внимания на усилия, приложенные первооткрывателями - теми, кто заложил фундамент. Доктор Вини Симпсон была одним из строителей одного такого фундамента, и она практически не получила признания. В 1950-х годах она начала собирать данные о курящих матерях и преждевременных родах. Ее результаты впервые в истории установили эпидемиологическую связь. Эти данные были опубликованы в авторитетных журналах, но не многие обратили на них внимание.

«Кто эта женщина?» - спрашивали медицинские исследователи. «Она выпускница небольшой религиозной школы (теперь известной во всем мире как Университет Лома-Линда)». «Какая у нее квалификация? Как она может позволить себе войти в возвышенный мир исследований? Кто она такая, чтобы бросить вызов курению - любимой привычке американцев?» К 1950 году курение стало очень популярным. Табачные компании выстраивались в очереди за знаменитостями, в том числе и за врачами, чтобы те дали свой отзыв; общественность позиционировала курение как нечто модное и приемлемое. Связь между курением и раком легких, ишемическими болезнями и хроническими заболеваниями легких, которую сейчас мы воспринимаем как должную, еще предстояло установить.

Шли годы. Доктор Симпсон оставалась верной своим исследовательским целям. Двадцать лет спустя ученые повторно провели ее исследования, подробно изучили ее эксперименты и подтвердили ее выводы. Доктор Тодд Фрейзер, известный профессор-исследователь Гарвардского университета, приехал в Лома-Линду и встретился с Вини у нее дома. Он сказал, что встреча с ней и была целью его поездки.

Мы можем находиться в опасности, отказываясь от библейской истины в пользу христианского сообщества, которое следует традициям и не принимает свет, открытый теми, у кого нет академических степеней и нужных связей.

Присутствуют ли в вашей жизни библейские принципы, которым вас научили родители или церковь? Являются ли они истинными? Не пора ли вам начать свое собственное исследование, чтобы увидеть, о чем действительно говорит Библия?

Джен В. Кузьма

2 августа

Предотвращая эмоциональную анемию

«Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас» (Еф. 4:32).

Любовь не может существовать без ее выражения. Вот почему так много браков истощаются или страдают от эмоциональной анемии, как говорит консультант по семейным вопросам доктор А. Горовиц. Эмоциональная анемия наступает тогда, когда человек не дарит и не принимает чувств признательности, любви или близости. Если вовремя не осознать и не решить проблему, отношения могут умереть.

Следующие советы помогут вам защитить свой брак от страданий и эмоциональной анемии. Вот что муж и жена должны каждый день дарить друг другу:

Один раз в день выражайте признательность словам или действиям супруга. Делайте как минимум два комплимента каждый день. Чем больше, тем лучше! Дарите три крепких объятия в день, а не быстрые объятия перед работой. Четыре поцелуя. Разнообразие приправляет нашу жизнь. Меняйте свой стиль! Пять: делитесь друг с другом красивыми моментами - необычный закат, распустившийся цветок или цветение деревьев. Шесть: вспоминайте особенные моменты вашей жизни в браке: день свадьбы, ощущение после того, как вы взяли на руки новорожденного ребенка, дни рождения, отпуск или семейные встречи. Семь: уделяйте время духовным размышлениям вместе с мужем. Пусть это станет вашим ежедневным ритуалом, который вы с нетерпением будете ждать. Почитайте что-нибудь особенное, пойте и молитесь вместе так, будто вы идете рука об руку в ваш личный Эдемский сад. Обсудите, что библейские тексты говорят для каждого из вас лично, как они могут повлиять на ваш брак и жизненные планы. Ничто так не связывает вместе, как молитва мужа и жены, называйте друг друга по имени в молитве, стойте ближе друг к другу.

Вы только что прочитали о семи эффективных шагах, помогающих сохранить брак. Они займут у вас несколько минут в день - когда больше, когда меньше. Но они никогда не будут бессмысленными! Применяя эти семь шагов в своих отношениях, вы защитите свой брак от эмоциональной анемии.

И еще: то, что начинается как ежедневное обязательство, скорее всего окажется тем, что будет доставлять наслаждение!

Видите ли вы признаки того, что вашему браку грозит эмоциональная анемия? Есть ли в этом списке то, что вы никогда не делали? Если есть, то начните сегодня следовать этим советам.

Альберта Мазат

3 августа

Не переусердствуй!

«Кротость ваша да будет известна всем человекам. Господь близко» (Флп. 4:5).

Что произошло с Джимом Фиксом, легендарным бегуном 1980 года? Он пробежал 20 марафонов; в среднем каждую неделю он пробегал по сто километров. А потом во время пробежки он упал и умер от сердечного приступа в возрасте 52 лет. Вскрытие показало, что его коронарные артерии практически полностью были заблокированы, также были обнаружены рубцы от двух предыдущих сердечных приступов. Почему?

Причину можно выразить одним словом: отсутствие умеренности. Думая о своем интенсивном графике, который поможет ему держать себя в форме, он не обращал никакого внимания на свой рацион. Ультрамарафонец Стон Коттрел однажды сказал, что видел, как Фикс съел четыре пончика перед выступлением на конференции, объяснив, что у него не было времени на завтрак.

Бог дал нам тела, выдерживающие почти все - в небольших количествах. Но даже хорошие вещи могут принести вред, если мы перестараемся. Если хотите быть здоровыми - избегайте крайностей! Долгожители в своей жизни соблюдают принцип умеренности. Как правило, они едят немного, а их блюда являются достаточно простыми. Они увлекаются спортом, но вместе бега занимаются ходьбой. Темп их жизни достаточно медленный, но они делают то, что должны делать. Они являются гибкими людьми, которые принимают все радости и разочарования в жизни как выражение Божьей воли.

Доктор Роберт Самп из университета Висконсина подтвердил, что практически все долгожители имеют консервативную, умеренную точку зрения и черты характера. Они идут на оправданные риски, а не на ненужные или опасные.

Доктор Дин Орниш заявил, что большинство дегенеративных заболеваний происходят из-за крайностей, вызванных избытком пищи или пищевых жиров, сильным увлечением алкоголем, кофеином или сигаретами, большими физическими нагрузками, чрезвычайно напряженным отношением к событиям в жизни.

Вы можете пойти на крайние меры, чтобы сохранить здоровье. Вы можете делать все правильно, придерживаться жесткой диеты и делать упражнения - и при этом быть несчастным. Ученые выяснили, что те, кто не любят физические упражнения, не получают от них много пользы!

Умеренность сохранит ваше здоровье, поможет поддерживать ваш энергетический уровень, подарит вам чувство контроля над желаниями, избавит от болезней, обеспечит «безопасным» механизмом в случаях, когда вы по ошибке навредили своему организму, подарит вашей жизни баланс.

Господь, помоги мне жить сбалансированной жизнь - духовно, физически, эмоционально и социально.

Джен В. Кузьма и Сесил Мёрфи

4 августа

Веселое сердце

«Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости» (Притч. 17:22).

Три или четыре раза в неделю я гуляю по окрестностям моей деревни. Я прохожу мимо ранчо, козьей фермы и фермы с ламами. Я серьезно отношусь к физическим упражнениям, поэтому, для того чтобы выполнить план, я обычно несусь вперед, чтобы точно пройти больше шести километров. После моей ходьбы-бега я часто чувствую напряжение, потому что снова спешу заняться запланированными делами или встречами.

Однажды я решила не спешить и насладиться прогулкой. Когда я проходила мимо козьей фермы, три козы стояли, как статуи, на старом, разрушенном столе, который оставили во дворе. Я посмеялась над этой курьезной картиной. На следующей ферме резвились лошади, они с восторгом гонялись друг за другом. Я улыбнулась. Выражение на мордах лам заставило меня и вовсе засмеяться, они так печально смотрели на меня. К этому времени я пребывала в прекрасном, расслабленном настроении.

Когда я пошла по лесной тропинке, вокруг меня по деревьям бегали бурундуки, они насмешили меня. Я размышляла о чувствах, которые испытывала, гуляя расслабленно, я была готова остановиться и поделиться радостью с окружающими. Получила ли я больше пользы от упражнений, наслаждаясь своим существованием, вместо того чтобы поднажать и пройти заветные километры?

Та часть мозга, которая позволяет нам делать упражнения, двигательная зона коры головного мозга, находится на расстоянии всего нескольких миллиметров от той части мозга, которая отвечает за наши мысли и чувства. Насколько связаны и подвержены влиянию друг друга эти две части головного мозга? Я знаю, что физические упражнения помогают справиться с депрессией, но если вы счастливы и смеетесь, получаете ли вы столько же пользы? В исследованиях университета Лома-Линда 50 студентов соблюдало диету с высоким содержанием холестерина, а затем их попросили начать заниматься любимым видом спорта - волейболом, теннисом, плаванием или бегом. За три дня их уровень холестерина упал. Но когда их попросили бегать на беговых дорожках, никакого понижения не наблюдалось. Нет наслаждения - нет пользы. Интересно!

Думаю, что это именно то, о чем говорил Бог в книге Притчи 17:22: когда вы смеетесь и радуетесь, вы чувствуете себя лучше, вы получаете больше пользы от физических упражнений и ваша радость становится заразительной. Вы становитесь хорошим лекарством для себя и для окружающих вас людей.

Займитесь сегодня тем, что приносит вам радость, - притормозите и начните смеяться. Вы удивитесь, как много улыбок вы получите и насколько лучше вы почувствуете себя.

Сандра Клэй

5 августа

Избавляясь от налета греха

«Верно и всякого принятия достойно слово, что Христос Иисус пришел в мир спасти грешников, из которых я первый»

(1 Тим. 1:15).

Много раз, когда я проверял чьи-то зубы и говорил, что у людей кариес и пародонтит, они были шокированы. «Я не понимаю, - говорят они, - я всегда чищу зубы!»

В этом я вижу влияние рекламы. Нам говорят, что если вы будете чистить зубы, полоскать полость рта и пользоваться зубной нитью, то вам не придется идти к стоматологу. Но это не так! И вот почему.

Основной причиной развития кариеса и пародонтита (десен) является зубной налет. Он образуется из-за неправильного питания. Лучший способ сохранить ваши зубы и десна чистыми и здоровыми - удалить зубной налет.

А вы знаете, как правильно удалить налет с зубов и десен? Бывало ли с вами такое, что вы помыли машину и уже решили, что сделали отличную работу, но она высохла и вы замечаете грязь? А после того, как только что вымытые окна высыхают, на них остаются предательские потеки?

То же самое происходит, когда вы чистите зубы. Даже если вам кажется, что вы хорошо их почистили, то велики шансы, что частично бактериальный налет остался.

Один из способов, который поможет вам увидеть оставшийся зубной налет, это средство, содержащее безвредный краситель. Зубной налет на зубах окрасится, и вы увидите все неочищенные участки так же, как на стеклах и на машине. Затем вы можете избавиться от всего налета с помощью щетки и зубной нити, так ваши зубы будут чистыми. Но немногие из нас пользуются раствором каждый раз после чистки зубов, в таком случае лучше ходить к зубному врачу как минимум раз в полгода, чтобы он удалил все оставшиеся бактерии.

Иисус является раствором с красителем, который показывает состояние нашего сердца. Нам ежедневно необходима Его помощь, чтобы избавиться от «налета» греха в нашей жизни, так же, как нам необходима щетка и зубная нить каждый день. Сатана показывает ложную рекламу о том, что нам не нужен Бог. И мы верим, что сами можем справиться с нашими проблемами. Сатана предлагает ложные заменители радости и счастья. Все время мы оставляем налет греха, который разъедает наше сердце, и только Иисус может удалить его и сделать нас духовно чистыми.

Господь, изучи состояние моего сердца сегодня и удали «налет греха», который разрушает мою жизнь.

Эдди С. Тауэлс

6 августа

Что посеешь, то и пожнешь

«Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет человек, то и пожнет» (Тал. 6:7).

Я узнала, что внимание к мелочам в конечном счете приводит к здоровью, счастью и успеху. Вот история, которую я вспоминаю, когда испытываю желание забыть про мелочи.

Пожилая пара попросила молодого строителя построить им дом, в котором они планировали провести свою старость. Они подробно рассказали строителю о желаемой планировке и подчеркнули, что они хотели бы, чтобы он использовал только высококачественные материалы.

Строитель, однако, решил использовать некачественные материалы и взимать высокую цену, полагая, что пожилая пара не заметит разницы. Так он рассчитывал получить хорошую прибыль.

Когда дом еще строился, этот строитель женился, и молодожены часто гостили у пожилой супружеской пары. Незадолго до того, как хозяева должны были переехать в новый дом, они попросили строителя и его супругу приехать к ним в гости. Пожилой джентльмен сказал, что так как молодожены стали им, как родные дети, и поскольку молодая семья нуждается в своем жилье, они хотят отдать им недавно построенный дом в качестве свадебного подарка.

Бескорыстный джентльмен вручил строителю ключи, а у того сердце екнуло, и он чуть не заплакал. Все это время он использовал самые дешевые материалы. А теперь этот плохой дом достался ему. Если бы он только следовал инструкциям старика. Если бы только он был честен. Если бы только... Но увы было уже слишком поздно! Все время, пока он жил в том доме, он с болью вспоминал то, как ему казалось, незначительное решение, которое в конечном счете так сильно повлияло на всю его семью.

Помните: решения формируют поведение, поведение формирует привычки, привычки формируют тело и характер, что и определяет судьбу. Добросовестное внимание, которое вы уделяете мелочам, определит конечный результат.

Возьмем, к примеру, наше тело. Снаружи сразу не видно, что находится внутри, это мелочи, которые в конечном счете изменят всю картину - достаточное количество воды, сон, хорошее дыхание, отказ от вредных веществ, таких как алкоголь, кофеин и табак, употребление овощей вместо макаронных изделий и выпечки! Что посеешь, то в конечном итоге и пожнешь!

Подумайте, сеете ли вы сегодня то, что хотите пожинать завтра?

Джудит Гетчелл

7 августа

Дышите глубоко

«Посему да приступаем с дерзновением к престолу благодати,

чтобы получить милость и обрести благодать для

благовременной помощи» (Евр. 4:16).

Частично качество вашей жизни зависит от того, насколько хорошо вы вдыхаете и выдыхаете. Если вы обычный человек, то используете менее половины емкости своих легких при дыхании. Такое дыхание снижает тонус и вызывает замедление метаболизма, что в результате делает нас усталыми и истощенными. Плохое дыхание влияет на память, креативность и сосредоточенность, так же как на здравый смысл и силу воли.

Дыхание также влияет на ваши эмоции, а сильные эмоции влияют на ваше дыхание. Когда вам страшно, вы сильно нервничаете или гневаетесь, вы делаете быстрые, неглубокие вдохи. Когда вы довольны, дыхание становится более расслабленным. В основном сильные эмоции и поверхностное дыхание идут рука об руку. Подавление эмоций приводит к напряжению в мышцах, которые ограничивают дыхание. Посмотрите на ребенка, когда он сердится, он втягивает плечи, сжимает горло, чтобы не кричать! Но глубокое и медленное дыхание оказывает успокаивающее и расслабляющее действие.

Поднимите голову, выпрямите спину, грудь вперед, плечи чуть назад. Делайте это упражнение десять раз в день: дышите медленно, закрыв рот, вдыхая, расширяйте ребра, а потом вдохните еще немного. Выдохните весь воздух через рот. Пусть глубокое дыхание станет вашей привычкой!

Молитва - это дыхание души. Быстрая, неглубокая молитва вредна для здоровья - она ставит под угрозу качество нашей духовной жизни. Тем не менее большинство из нас использует только половину способностей наших «легких» во время молитвы! Мы отбарабаниваем несколько клише и думаем, что выполнили наши религиозные обязанности. Но молитва - это не обязанность и не жертва, которую мы приносим Богу. Это необходимость для духовной жизни, привилегия, которую нам даровал наш Создатель, Бог, чтобы мы могли иметь мгновенный доступ к Разуму вселенной; система связи, которая не требует гудков или чата, чтобы пообщаться с Господом.

Молитва очень могущественна. Через нее мы заряжаемся энергией, мотивацией и наполняемся мужеством. Через нее мы имеем доступ ко всему, что нам необходимо, потому что Бог сказал: «Просите, и дано будет вам». Через эту связь с Богом жизни мы можем иметь иммунную атмосферу вокруг нас, которая защитит нас от микробов и болезней «бога» смерти и разрушений.

Влияет ли ваше дыхание на качество вашей жизни? Почему бы вам прямо сейчас не сделать несколько глубоких вдохов и выдохов - воздуха и молитвы!

Кей и Джен В. Кузьма

8 августа

Отравление пестицидами

«Яесмълоза, а вы - ветви; кто пребывает во Мне, иЯв нем,

тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать

ничего» (Ин. 15:5).

Пестициды - это ядовитые соединения, предназначенные для уничтожения насекомых, сорняков и грибковых вредителей, которые наносят вред зерновым культурам. Вопрос: приносят ли пестициды сегодня больше вреда, чем сельскохозяйственные вредители? Хотя некоторые пестициды разрешено использовать, потенциальную, долгосрочную опасность чрезмерного использования сложно зафиксировать. Джон Варго, исследователь Йельского университета, говорит: «Никто не знает, что может сделать с человеком найденные на многих продуктах крошечные пестициды».

Многие пестициды, одобренные Агентством по охране окружающей среды (АООС), были зарегистрированы задолго до того, как серьезные исследования связали эти химические вещества с раком и другими заболеваниями. Сегодня АООС считает, что 60 процентов всех гербицидов, 90 процентов всех фунгицидов и 30 процентов всех инсектицидов являются потенциальными возбудителями рака. Многие из них настолько токсичны, что человеку запрещен контакт с ними.

Фермеры и их семьи находятся в зоне риска. Высокий уровень воздействия некоторых пестицидов подвергает фермеров повышенной опасности развития рака, включая лейкемию, неходжкинской лимфомы и рака мозга, простаты и желудка.

Чтобы уменьшить количество пестицидов, важно покупать натуральные, органические продукты. Фермерам разрешено использовать только натуральные пестициды, такие как мыло, инсектицидные соединения, выделяемые растениями, бактерии и несколько видов металлов и минералов. Если вы не питаетесь органическими продуктами, вы можете сократить потребление пестицидов, если будете мыть фрукты и овощи с мылом.

Борьба с насекомыми, сорняками и грибковыми вредителями похожа на нашу проблему греха. Грех разрушает, съедает нашу жизнь. Наш человеческий способ борьбы с грехом, наши старания измениться и стать лучше похожи на пестициды. По внешнему виду наши «плоды» выглядят здоровыми. Наша жизнь кажется другой. Но наше лечение только ухудшает повреждения. Наши «добрые плоды» по-прежнему мотивированы старыми принципами эгоизма и желания заработать право быть на небесах или хорошо выглядеть в глаза окружающих.

Божье лекарство проникает глубоко в корни. Его животворящий Дух питает почву души, корни и помогает приносить плоды Духа. Божий путь - это Иисус. Он является нашим органическим путем. Он является ответом на болезнь греха.

Спросите себя, идете ли вы «органическим» путем в борьбе с грехом или же вы пытаетесь убить себя?

Раис Рафферти

9 августа

Сначала я отдала ему свое сердце

«Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками» (Рим. 5:8).

Боб Прайер чувствовал себя до предела уставшим, когда пришел во Флорида Госпиталь. К сожалению, новости были не утешающими. После 37 лет диабета его почки начали отключаться. Осталось недолго.

Он нуждался в пересадке почки, чтобы спасти свою жизнь. Врачи поговорили с Бобом и его женой, Сэнди, и объяснили, что лучшим донором будет кровный родственник Боба. Сэнди запротестовала. Она сама хотела быть донором. Поэтому попросила в первую очередь проверить ее. Врачи пояснили, что лучше всего приживается почка родственников. Но Сэнди настояла на проверке. Поэтому врачи согласились.

Результаты были замечательными. Состав крови Сэнди и Боба был похожим. Шансы на успешную трансплантацию были высокими. Поэтому операцию назначили, и Сэнди была в восторге. Хотя жертвовать пришлось многим, Сэнди была готова к этому. Операция длится более трех часов, но на восстановление требуется не менее двух месяцев. Они оба не смогут работать, их ждут материальные трудности. Детям нужно будет заботиться о них обоих. Но она была готова пойти на любые риски, чтобы спасти того, кого любила. Когда задали вопрос, она ответила: «Я отдала ему свое сердце девятнадцать лет назад, почка - это мелочи».

Когда я открываю Писание, я нахожу подобную историю о Боге, желающем пойти на любые риски, чтобы спасти тех, кого Он любит. А Он любит тебя. Бог был готов принести высочайшую жертву, лишь бы не потерять тебя. Он пошел на крест, чтобы победить болезнь смерти. Нет ничего, чего бы Он не отдал, чтобы приобрести твою верность.

Сэнди уже давно отдала Бобу свое сердце. Отдать почку было простым доказательством любви. Бог давно подарил вам свое сердце. Пожертвовав Своей жизнью, Он просто еще раз засвидетельствовал о своей любви. Но так же, как и Бобу нужно было принять эту жертву, вы должны принять Божью жертву. Возможно, это будет легче, когда вы поймете, сколько сделал Господь для того, чтобы завоевать вас. Прежде чем просить вас довериться Ему, Он отдал вам Свою преданность. Прежде чем просить верить Ему, Он отдал вам Свою жизнь. Прежде чем просить вас слушаться Его, Он отдал вам Свое сердце.

Божья любовь велика. Его верность глубока. Его благосклонность вечна. Как вы можете быть полностью уверены в этом? Для начала Он отдал вам Свое сердце. Славьте Его за Его дар жизни.

Тодд Чоботар

10 августа

Умираем так, как живем

«Ибо никто из нас не живет для себя, и никто не умирает для

себя... потому, живем ли или умираем, - всегда Господни»

(Рим. 14:7, 8).

«Ненавижу этот цвет!» - Эстель скомкала ночную рубашку и бросила ее на пол. Она специально повернула инвалидную коляску и проехалась по розовой рубашке. Я видела, как на глазах ее дочери появились слезы. «Ты все делаешь неправильно. Ты никогда не делала все так, как нужно!» Эстель уехала из комнаты.

Я пришла в дом престарелых, чтобы встретится с Розмари, моей родственницей, которая умирала от рака. В маленькой палате с двумя кроватями невозможно было притворяться, будто я ничего не слышу. Я посмотрела на девушку и пыталась придумать что-нибудь утешительное. Я пошутила, сказав, что ее мама стала капризной в старости. Дочь покачала головой. «С ней всегда было трудно. А сейчас особенно».

Через несколько минут Эстель вернулась на своем инвалидном кресле обратно в палату. Она остановилась и начала тщательно проверять свою тумбочку. «Ты переложила мои письма! Они должны лежать слева! Люди ничего не могут оставить в покое в этом ужасном месте». Я попыталась сосредоточиться на разговоре с Розмари, но голос Эстель становился все громче, она жаловалась на еду, на температуру и на некомпетентный персонал в доме престарелых.

Через несколько минут мы вместе с дочерью Эстель шли к лифту. «Знаете, я кое-что поняла, - сказала она, - люди умирают так же, как они и жили, верно? Я все продолжаю верить, что она станет мягче, изменится, но ничего не происходит. Наблюдая за Розмари, я никогда не видела, как она жалуется, даже когда ей больно. Она всегда внимательна. Если персонал поздно приносит лекарство, я вижу, что ей больно, но она не жалуется». Когда мы зашли в лифт, она сказала: «Спорю, она всегда была такой же хорошей». Я согласилась, вспомнив, какой доброй и нежной женщиной она всегда была.

Эстель умерла через несколько недель, перед смертью она целый день жаловалась на то, что ее врач не обратил на нее внимания. Когда умерла Розмари, две медсестры заплакали. Я спросила, принимают ли они смерть каждого пациента так близко к сердцу. «О, нет, - ответила одна из них, - Розмари была особенной. Мы всегда старались найти повод зайти к ней. Она всегда была такой внимательной, могла вдохновить».

Тогда я поняла, что люди не становятся злыми или плохими из-за старости. Их поступки отражают их жизни.

Бог любви, помоги мне каждый день быть постоянным свидетельством Твоей милости, чтобы, когда я умру, люди говорили, что я умерла так, как жила.

Сесил Мёрфи

11 августа

Исцеляющий эффект воображения

«Господь - Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться: Он покоит меня на злачных пажитях и водит меня к водам тихим»

(Пс. 22:1, 2).

Воображение (представление чего-то в сознании) может кардинально изменить наше эмоциональное состояние. Оно может помочь отказаться от плохих привычек и от негативизма, а также содействовать психологическому росту. Мы можем представлять себе различные сцены, например, прогулку в лесу, вдоль реки или моря - все, что приносит вам мир. Это один из способов вернуть спокойствие, когда мы тревожимся или боимся. Люди, находящиеся в тяжелых ситуациях, с помощью воображения могут ощутить мир, который они когда-то испытывали в жизни. Ассоциации, основанные на таких прогулках с ощущением мира и покоя, пробуждают в нашем воображении прошлый опыт.

Псалмы и притчи Иисуса дарят нам богатую коллекцию описанного жизненного опыта для воображения. Иисус в изобилии использовал образы во время Своего служения на земле. Близкие отношения с Иисусом генерируют множество мощных переживаний, которые становятся частью нашего разума. Воскресая, эти переживания будут испарять облака угроз. Кто-то однажды сказал: «Мы не должны бояться за будущее, если только не забудем путь, которым вел нас Господь».

Воображение может помочь наркоманам преодолеть зависимость. Люди, ощущающие себя неловко в присутствии других людей, могут справиться с этим, представляя себе очередную встречу с ними, таким образом готовясь к этой встрече. Во время такого сеанса воображения в головном мозге формируется ассоциация, и во время реальной встречи она возвращается и человек чувствует те же силы и решительность, которые он испытывал при воображаемой встрече.

Когда вы вспоминаете дни ухаживаний, воображение помогает вам ощутить положительный опыт тех дней. Воображение пробуждает в вас романтические эмоции, которые вы испытывали, и они стабилизируют ваши отношения. Формирование в голове образов заветной мечты и надежды, которые еще не исполнились, является еще одним преимуществом, которое можно получить от визуализации. Это упражнение пробуждает надежду, уверенность и волю, что помогает достигать целей.

Вспоминая прожитый положительный опыт, можно противодействовать унынию и депрессии.

Представьте картины, которые видел пастырь в книге Псалтирь 22, и вы ощутите на себе этот успокаивающий эффект.

ЭлденМ. Чалмерс

12 августа

Шесть граней близости

«И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились» (Быт. 2:25).

Нагота Адама и Евы была не просто физической, скорее это была полная честность и открытость. Близость! Это то, чего хочет каждая супружеская пара, но не многие достигают этого. По сути, пройдя по церковному проходу и сказав «согласен», жених и невеста становятся на путь изоляции и отчуждения, если только они не намерены ежедневно сознательно любить и активно развивать друг друга.

Браки находятся под угрозой. Состояние отчужденности является обычным явлением, что приводит к трагическим изменам и разводам. Другие терпят скучные отношения и относятся к ним как к предписанию, а не как к союзу. Семейные обязательства, такие как работа, церковь, общество, родители, друзья, соседи и все остальное, истощают пары. Прежде, чем они осознают это, они становятся похожими на курьеров, которые могут только поздороваться и пожелать всего хорошего. Они могут заметить растущую дистанцию, но терпеть ее из-за того, что они слишком заняты, устали или слишком эгоистичны, чтобы приложить усилия и достичь истинной близости.

Близость похожа на шестигранный алмаз. Чтобы испытать ту близость и открытость, которую Бог желает видеть в вашем браке, супруги должны разделять все направления близости.

1.Эмоциональная близость наступит, если пара будет делиться своими лич ными чувствами и обращать внимание на эмоциональные взлеты и падения друг друга, что поможет каждому чувствовать поддержку и заботу.

2.Интеллектуальная близость: обмен идеями, мнениями и информацией без страха или смущения глубоко удовлетворяет и стимулирует.

3.Оздоровительная близость: иметь партнера, с которым можно отдохнуть, стоит в самом верху списка того, чего мужчина хочет от жены. Но жены тоже радуется, когда их мужья хотят разделить с ними различную деятельность, спортивные мероприятия и веселье.

4.Сексуальная близость: пары должны продемонстрировать взаимный неподдельный интерес в удовлетворении потребностей друг друга и быть в состоянии открыто говорить о своих желаниях и сомнениях.

5.Социальная близость: вместе общаться и радоваться встречам с друзьями.

6.Духовная близость: способность разделять веру в Бога и честно обсуждать личные духовные откровения превращает отдельных людей в родственные души!

Только в контексте этих шести граней наготы муж и жена смогут по-настоящему испытать ту радость, которую Бог приготовил для них.

В каком состоянии находится ваш Коэффициент Семейной Близости? Что вы можете сделать сегодня, чтобы увеличить свой «КСБ»?

Элани и Вилли Оливер

13 августа

Навеки измененный

«Когда же он шел и приближался к Дамаску, внезапно осиял его

свет с неба. Он упал на землю и услышал голос, говорящий ему:

Савл, Савл! что ты гонишь Меня?» (Деян. 9:3,4).

Во мне воспитывали добрые моральные ценности, но в то время, когда я переехал в Форт Рили, штат Канзас, я жил только ради удовольствий и новых впечатлений. Я был крепким парнем, который готов был полезть в драку, защищая армию. Я пил, играл на барабанах для танцевальных групп и часто ходил в ночные клубы. Я все прекрасно понимал, но мне казалось, что только так можно насладиться жизнью.

Каждую ночь я любил гулять в одиночестве и размышлять, наслаждаясь ночным воздухом. Однажды ночью, гуляя возле базы, я прошел мимо церкви. Неожиданно я услышал голос: «Почему ты так живешь, Гари?»

Я обернулся, готовый ударить любого, кто так пошутил со мной. Но там никого не было. Я был озадачен. Я прошел еще несколько шагов, и голос снова заговорил со мной: «Гари, почему ты так живешь? Твои родители не воспитывали тебя таким».

Я вновь оглянулся, но увидел только церковь с широко открытыми дверями. Внутри горел теплый и приятный свет. Не знаю, что на меня нашло, но меня неудержимо потянуло в эту церковь. Я вошел внутрь, прошел вперед, упал на колени и отдал свое сердце Господу.

Не знаю, как долго я там был, но, когда покинул церковь и вернулся на базу, я уже был другим человеком. Ложась в постель в ту ночь, я понимал, что уже никогда не буду жить прежней жизнью. Раньше мои армейские друзья называли меня «Пьяный Паркер», но, когда я бросил пить и отказался от вечеринок, отправил заявку на прохождение курса «Голос библейских пророчеств» и присоединился к церкви, я стал известен как «Проповедник Паркер».

Когда люди говорят мне: «Я не могу бросить пить... или курить, я отвечаю: «Знаю, я проходил через это. Но Бог может. Отдайте вашу жизнь Ему, и Его сила противостоять искушению станет вашей».

Бог говорил с Саулом по дороге в Дамаск, Он говорил со мной по дороге на военную базу. Нет на земле места, где Бог не мог бы найти вас со своей изменяющей жизнь любовью.

Боретесь ли вы с какой-нибудь вредной привычкой или грехом, от которого хотите отказаться? Почему бы не отдать свою жизнь Господу и не попросить Его послать вам силу противостоять искушению?

Гари Паркер

14 августа

Познакомьтесь с моей семьей

«Из уст младенцев и грудных детей Ты устроил хвалу» (Пс. 8:3).

Легко почувствовать жалость к себе, если вы прикованы к инвалидной коляске. Уныние и чувство бесполезности стало для меня практически нормальным состоянием. К счастью, теперь это уже не так. В дни, когда я чувствую, что нуждаюсь в поддержке, почтальон обычно приносит мне письмо от одного из моих «детей», что отодвигает все на второй план. Как и почему я начала спонсировать детей, остается для меня загадкой. Теперь я не представляю, как можно жить без этого.

Фелипе был первым ребенком, которого я приняла в «свою семью». Он живет на Филиппинах с родителями и семью братьями и сестрами. Его отец работает на сахарной плантации, в то время как его мать помимо «работы мамой» торгует рыбой. Фелипе, когда не ходит в школу, много помогает своей семье - приносит воду, ухаживает за коровой.

Я познакомилась с Фелипе семь лет назад, когда ему было семь лет. Его мама и сестра написала первые два письма. После этого Фелипе самостоятельно писал мне письма, сначала на филиппинском языке, потом на английском. Теперь я могу читать его письма без переводчика. Мне так нравится видеть, как он развивается, к тому же он пишет такие добрые и полные веры письма.

Несмотря на свою бедность, Фелипе никогда не жаловался. Он и его семья очень благодарны мне за то немногое, что я делаю для них. Они сильно любят Бога, друг друга и меня, а их вера может свернуть горы. Что тронуло меня больше всего, так это слова, которые Фелипе написал мне: «Я так рад, что ты любишь меня несмотря на то, что я беден». А как я могу не любить?

«Так здорово, - подумала я, - что может быть лучше?» Конечно, больше детей!

Патрига, тринадцатилетняя девочка из Польши, и Мухаммед, маленький мальчик из Сьерра-Леоне, присоединились к «моей семье» четыре года назад. Из-за войны в Сьерра-Леоне я потеряла связь с Мухаммедом. Я даже не знаю, жив ли он. Но я никогда не забуду о нем.

Роуз, маленькая девочка из племени Сиу, была похожа на куклу-принцессу, когда я впервые увидела ее фотографию. Она переехала, прежде чем я успела познакомиться с ней поближе.

Я живу одна и не могу делать все, что делают другие, но я могу наслаждаться своими детьми.

Спасибо Тебе, Господь, за то, что подарил мне такую честь и привилегию служить моей маленькой семье. Господь, Ты любишь детей. Помести в мое сердце такую же любовь, чтобы проповедовать Твоим маленьким созданиям. Аминь.

Тереза Лллен

15 августа

Моргать мог лишь левый глаз

«Не забывайте также благотворения и общительности, ибо таковые жертвы благоугодны Богу» (Евр. 13:16).

Доминику Боби, главному редактору журнала ELLE France, было 43 года, когда он перенес обширный инсульт, который повлиял на стволовую часть мозга. Он назвал свои ощущения «выходом из тумана комы» и «невыносимым состоянием», известным как бодрствующая кома, при котором у жертвы, парализованной с ног до головы, полностью сохраняется разум, заключенный внутри собственного тела.

В случае Боби его единственным средством связи с миром было моргающее левое веко. Когда он вышел из комы, то обнаружил, как доктор с помощью нитки и иголки зашивает его правое веко, «подобно тому, как штопают носки». Он был глух на правое ухо, его левое ухо усиливало и искажало любые звуки, изданные дальше десяти метров. Вот как он описывает свое состояние: «Голова, как наковальня, и словно скафандр сжимает все тело». Однако часто его разум начинал «порхать, как бабочка», что и стало основой для названия книги, которую он написал, - «Скафандр и бабочка». Помощник читал алфавит до тех пор, пока Боб не моргал на подходящей букве, составляя слова буква за буквой.

Он рассказывает о наслаждении от простых радостей и скромных запросов. «Я был бы счастливейшим из людей, - говорит он, - если бы мне удалось проглатывать излишки слюны, которая постоянно скапливается во рту». Переживая о том, как он выглядит, он отказался от «отвратительной спортивной одежды», которую привыкли выдавать в больнице: «Конечно, я пускаю слюну, но почему бы не в кашемир?»

Он вспоминает последний день своей прошлой жизни: «Я машинально сделал те простые движения, которые сегодня кажутся мне невероятным чудом: побрился, оделся, выпил чашку шоколада». «Как рассказать, - с горестью говорит он, - о гибком и теплом теле высокой черноволосой девушки, рядом с которой просыпаешься в последний раз, не обращая на это внимания, и почти ворчишь».

Некоторые из сотрудников больницы приводили его в ярость. «Мне вывихнули руку, усаживая в кресло, забыли на всю ночь перед телевизором, бросили в болезненной позе, несмотря на мои протесты». Но он простил их.

Доминик Боби умер через два дня после того, как его книга была опубликована. Прочитав его книгу, я задаюсь вопросом: «А что я делаю со своим невероятным телом?»

Подумайте: как Бог хочет, чтобы жили вы?

Крис Блейк

16 августа

Моими друзьями были собаки

«Яобложу тебя пластырем и исцелю тебя от ран твоих... Тебя называли отверженным, говоря: „вот Сион, о котором никто не спрашивает"» (Мер. 30:17).

Через шесть месяцев после того, как я провел свой семинар о здоровье в его городе, Арнольд рассказал мне свою историю:

«Я серьезно! Мои собаки были моими самыми близкими друзьями, потому что они не обижали меня. Мне 42 года, и несколько месяцев назад я весил 131 килограмм. Я избегал людей, потому что они либо жалели меня, либо проповедовали мне. Думаю, я был жалок, потому что без боли в ногах я не мог пройти даже половину квартала. Мои колени и ноги болели так сильно, что мой врач хотел дать мне направление на пенсию по инвалидности. Но я не был готов отказаться от жизни. На самом деле, меня растили добрым христианином, но, как и многие из моего поколения, я уделял мало внимания здоровью. Я ел все, что мне нравилось. Мне пришлось немало испытать, прежде чем я понял, что мне нужно измениться.

Когда я услышал о лекциях «Ешь и худей», я подумал, что это именно то, что мне нужно. За неделю до этого я смог продержаться без пончиков целую неделю, но потом я почувствовал себя таким обделенным, что съел десяток в один присест. Да, мне определенно нужна была помощь.

После первой лекции доктора Диля я решил продолжать занятия и посетить всю четырехнедельную программу по улучшению здоровья. Я купил книгу и несколько кассет и дома тщательно следовал инструкциям. Приятно заботиться о теле так, как заповедал нам Бог.

Уже прошло шесть месяцев, уверен, вы заметили огромную разницу. Я похудел на 45 килограммов. Я хочу еще медленно сбросить 13 килограммов, чтобы достичь своего нормального веса. Должен сказать, что вы правы насчет того, что мы должны есть много растительной пищи с высоким содержанием клетчатки. Изменив рацион таким образом, я не чувствую себя голодным.

Теперь я новый человек. У меня нормальное дыхание, я могу видеть свои ноги, без боли прохожу по шесть миль в день, у меня исчезли мигрени, я работаю полный рабочий день, и я вернулся в церковь.

Но вы ошиблись, доктор Диль, когда сказали, что этот способ питания позволит сэкономить деньги. У меня есть для вас новость - ваша программа стоила мне немалых денег - мне пришлось полностью заменить свой гардероб! Я не жалуюсь. Нет, я не жалуюсь. Каждый раз, когда я думаю обо всем этом, я понимаю, что сделка была отличной».

Господь, благодарю Тебя за то, что помогаешь мне не забывать об основных принципах, данных нам в Эдеме, которые по-прежнему эффективны в современном мире.

Ханс Диль

17 августа

Восстанавливая разбитые мечты

«Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Мер. 29:11).

Через девять месяцев после того, как я вышла замуж за Донни, он начал жаловаться на слабость. Вначале я подумала, что все дело в неправильном питании. Когда люди стали говорить, что он выглядит бледным, я решила, что ему просто не хватает солнца. Потом наступил день, когда мы собрались переставить мебель в доме, но Донни вновь пожаловался на сильную усталость. Я расстроилась. Донни передвинул всего две вещи и упал на диван без сил. Я решила, что нам пора выяснить, в чем проблема.

После сдачи и обработки анализов крови врач наконец сказал: «Мы удивлены, что вы вообще ходите. Ваш уровень гемоглобина - 5,8, в то время как нормальный уровень - 14. Мы госпитализируем вас!»

Через несколько дней мы услышали это страшное слово - лейкемия. Следующие восемь месяцев были мучительны. Три недели госпитализации для прохождения интенсивного курса химиотерапии и затем перерыв дома, а потом снова химиотерапия. Затем последовала ремиссия, у него началась бессонница. Он много ел, почти не двигался и казался раздутым, поэтому мы вернулись в больницу. В один октябрьский день Донни притянул меня к себе и хрипло прошептал: «Врачи говорят, что рак вернулся». Думаю, он понимал, что умирает.

Я возложила свою веру на Бога и на питание и держалась до тех пор, пока моя семья и врачи не уговорили меня дать разрешение на отключение аппарата для искусственного дыхания. После этого я опустила руки, я злилась на Бога. Как Он мог так поступить со мной? Вера размером с горчичное зерно может свернуть горы, а моя вера была размером с гору, но Донни все равно умер! Соки и травы - ничего не помогло. В двадцать четыре года у меня не было будущего! Вдова!

Я всегда говорила Богу только хорошее, но не тогда. Я сказала Ему именно то, что чувствовала: «Сейчас, я злюсь на Тебя, я даже говорить не могу. Может быть, позже». Я плакала, но в моей голове крутились слова пастора: «То, что Бог забирает, Он всегда заменяет в трехкратном размере».

Каждый день, пока я ехала на работу, я молилась: «Боже, Ты ведь обещал мне будущее. Как Ты мог допустить такое?» Потом я иногда благодарила Бога за что-то, позднее, сама удивляясь, я хвалила Его всю дорогу. И Бог совершил во мне чудо исцеления!

В настоящее время Он восстановил во мне желание правильно питаться и подарил мне прекрасного мужа, который любит меня, нашу прелестную дочь и будущего ребенка.

Л вы теряли кого-нибудь? Попробуйте поблагодарить Его за небольшие благословения и увидите, как Он совершит чудесное исцеление в вас.

Анжела Кузьма

18 августа

Больница для грешников

«И смирится народ Мой, который именуется именем Моим,

и будут молиться, и взыщут лица Моего, и обратятся от худых

путей своих, то Я услышу с неба, и прощу грехи их, и исцелю

землю их» (2 Пар. 7:14).

Я боюсь и не люблю больницы. Я знаю их слишком хорошо. Как ребенок, болеющей астмой и проживающий в задымленной Калифорнии, я попадала в отделение неотложной помощи в больнице святого Франциска так часто, что мы с медсестрами знали друг друга по именам. Я даже решила родить двух моих детей дома.

Поэтому, когда я позволила себе попасть в местный медицинский центр для амбулаторной операции, я плакала и очень переживала. Анестезиолог задала мне несколько вопросов.

«Ну, да», - скривилась я, когда обучающаяся на медсестру девушка пыталась понять, какой размер иголки подойдет для моей вены. «Я не курю, не употребляю алкоголь и не ем мясо, вешу 49 килограммов и стараюсь не принимать лекарства, поэтому чем их меньше, тем лучше». Она серьезно ответила: «Понятно» и, прежде чем я успела возразить, ввела все содержимое шприца в мою вену». «Что это было?» - спросила я с тревогой. «Просто немного успокоительного», - сказала она.

В голове стало тепло и мягко, контуры комнаты перестали быть ровными, все теории заговоров, в которые я отказывалась верить всю свою жизнь, приняли новые, зловещие очертания. Моя последняя мысль на грани ускользающего сознания была: «Они не смогут оперировать меня - я все еще могу бегать!»

Я часто слышала, что церковь - это не загородный клуб для святых, а больница для грешников. Я всегда ценила эту аналогию. Каждый из нас входит в церковное общество морально и эмоционально травмированным, в некотором роде даже больным. Как тщательно мы должны следить за тем, чтобы не презирать других пациентов, когда их недостатки отличаются от наших или подозрительно копируют их.

С другой стороны, я подумала о том, что если церковь больница, то не каждый в ней пациент - во всяком случае, не все время. Мне было приятно, что в больнице есть здоровые люди, которые могут профессионально выполнять свою работу, что мне на помощь всегда готова прийти медсестра, которая ухаживает за мной.

Я рада, что церковь становится безопасным убежищем для раненых душ. Приятно видеть, когда законничество уступает место духовной и эмоциональной честности. Надеюсь, мы не остановимся на нашем пути к выздоровлению!

Господь, помоги мне быть целителем раненых душ в моей семье, церкви и обществе!

Лесли Кэй

19 августа

Добиться успеха, но чувствовать себя подавленным

«Идам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце плотяное. Вложу внутрь вас дух Мой и сделаю то, что вы будете ходить в заповедях Моих

и уставы Мои будете соблюдать и выполнять» (Иез. 36:26, 27).

Я добился успеха в мире бизнеса. Я двадцать пять лет работал в сфере торгового менеджмента и дружил с лидерами бизнеса, промышленности и различных профессий, встречался со звездами кино и телевизионных шоу, с лидерами местной, государственной и национальной политики. Но я не был счастлив.

У меня была красивая, любящая жена и четверо замечательных детей. Кто-то может сказать, что я «добился этого сам». Но счастья так и не было. Да, я получал удовольствие от многих проектов, но не переставал тревожиться и постоянно находился в депрессии. Стресс от всего этого разрушал меня. Я не был любящим отцом, мужем или христианином. Я был слишком занят и для семьи, и для Бога.

Хотя люди молились за меня, я не знал об этом, и это не очень волновало меня. Казалось, я попал в водоворот успеха, который тянул мой дух вниз, и у меня не было сил сопротивляться.

Затем в 1973 году мы с женой посетили молитвенный семинар, который произвел революцию в моей жизни. Я читал Библию и раньше. Я носил ее в церковь. Я знал все истории. Я неплохо разбирался в доктринах. Я ежедневно молился - короткими молитвами: «Пожалуйста», «Спасибо» и т. п. Но я никогда не совмещал Библию и молитву. Никогда раньше я не читал Божью святую книгу, фокусируясь на обетованиях, никогда раньше я не просил Бога исполнить Его обетования в моей жизни, никогда раньше я не воспринимал то, что Он сказал, как личное сообщение для меня.

Я решил поэкспериментировать. Я начал искать обетования, которые бы отвечали моим нуждам, и наткнулся на Иезекииля 36:26,27. Из глубины своей опустошенной души, я воззвал: «Господи, подари мне новое сердце и новый дух». И Он сделал это. Моя жизнь начала меняться, и впервые за многие годы я почувствовал надежду.

Мои молитвы перестали быть похожими на перья, летящие по ветру. Они стали целенаправленными и конкретными. Со мной начали происходить чудеса, с тех пор я стал другим человеком. Я обнаружил, что Слово Божье содержит учебный план для мирной и радостной жизни. Все, что вам нужно сделать, - принять, поверить и утвердится в этом.

Может быть, вы живете вялой жизнью и вам кажется, что вы не можете вытащить себя из депрессии? Почему бы вам не обратиться к Божьим обетованиям, не попросить Его о новом духе, и вы увидите, как это изменит вашу жизнь.

Рубен Нъюхарт

20 августа

Благословения сверх веры

«Я видел пути его, и исцелю его, и буду водить его, и утешать его и сетующих его» (Ис. 57:18).

«Что мне сделать, чтобы хоть немного поспать?» - спросил я медсестру в три часа ночи. Я был расстроен и обескуражен! Два дня назад мне перестали давать морфин и перевели из отделения интенсивной терапии в обычную палату, с тех пор я никак не мог уснуть. Я не мог найти удобную позу ни в постели, ни полусидя. Десять дней назад произошла автомобильная авария, в результате которой я сломал девять ребер. Боль была невыносимой. Снотворное, которое дала мне медсестра, подарило мне четыре часа сна.

После 14 дней пребывания в стационаре меня отпустили домой, но врачи пришли к заключению, что я никогда не смогу делать тяжелую физическую работу. Восстановление шло очень медленно. Я не мог терпеть никаких прикосновений к левой стороне груди. Повреждение было настолько серьезным, что левая сторона тела могла обливаться потом, в то время как правая сторона чувствовала себя нормально. Я день и ночь проводил в своем кресле с откидывающейся спинкой, но каждый раз, когда я пытался откинуться назад, у меня было ощущение, что кто-то разламывает мою грудь. Три месяца я сидел, ел и спал в этом кресле.

Я боялся самостоятельно принимать душ. Когда я потянулся к правой стороне левой рукой, левая лопатка повисла на поломанном ребре. О! Я думал, что умру! Если бы я ежедневно не делал болезненные упражнения для растяжки левого плеча, мышцы бы онемели и я не смог бы двигаться вообще. Я пережил много тяжелых дней, когда чувствовал себя беспомощным и безнадежным, я пытался понять, когда уже наконец выздоровею и насколько восстановлюсь.

Когда мы с женой праздновали десятилетний юбилей после моей автокатастрофы, мы превратили этот праздник в хвалу Богу за то, что Он сделал для нас. Несмотря на то, что работать я смог только через полтора года, Бог укрепил меня и сделал сильнее, чем прежде. Я могу снова делать чрезвычайно тяжелые физические нагрузки и знаю, что наш Бог - удивительный Бог!

Поразмышляйте над этими словами: «Мы все желаем немедленных и прямых ответов на наши молитвы, чем подвергаем себя искушению поддаться унынию, когда не получаем ответ сразу или когда он приходит в неожиданной форме. Но Бог слишком мудр и добр, чтобы отвечать на наши молитвы только тогда и только таким образом, как мы Его просим. Он сделает для нас нечто большее и лучшее, чем простое исполнение всех наших желаний» (Эллен Уайт «Служение исцеления», с. 230, 231).

Если вам больно, подумайте, как Бог благословил вас, и поверьте - Бог в процессе вашего исцеления.

Дэвид Дилдайн

21 августа

Вцепиться в сидение и другие средства для уменьшения стресса

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается»

(Ин. 14:27).

Стресс - это то, как организм реагирует на изменения. Слишком много негативных перемен возбуждают тревогу. Ваше тело готовится бороться или бежать. Артериальное давление, частота сердечных сокращений и приток крови к мышцам - все повышается, в то время как приток крови к коже и почкам понижается. Ваше дыхание ускоряется, руки становятся липкими, рот пересыхает. Знакомые чувства?

Уже много лет наша с мужем работа сопряжена с поездками по всему миру. Мы жили в беднейших и наименее стабильных странах мира, передвигались на всевозможных видах транспорта, попадали в различные стрессовые ситуации!

Я не сразу научилась полностью доверять Богу. Страх и тревога - естественная, врожденная реакция во время стресса и неопределенности. Тем не менее Бог в Своей любви дал мне неоднократную возможность проверить истинность Его слов: «Не бойтесь», «мир Мой даю вам». Поверьте, я сотни раз просила Бога исполнить эти обетования в моей жизни!

Например, однажды из Северного Пакистана мы на автобусе ехали к маленькому королевству Хунза по шоссе Каракорум. Когда мы начали объезжать огромные острые камни по встречной полосе, я напряглась, но, когда водитель накренил автобус на этой горной дороге так, что он встал на два колеса, я испытала страх, граничащий с паникой! С одной стороны над нами возвышалась горная цепь Каракорум (продолжение Гималаев), с другой стороны был обрыв глубиной в полкилометра и река Инд ниже в ущелье. Страх приковал меня к моему месту, но Божьи обетования: «Мир оставляю вам... Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» наконец помогли мне расслабиться. Я по-прежнему осознавала, что произойти может что угодно, но также верила, что у Бога все под контролем и поэтому я могу доверять Ему.

Кроме того, я обнаружила, что очень полезно представлять Христа за рулем автобуса, за штурвалом самолета и в любой другой ситуации. Признаюсь, сложно было представить Его за рулем автобуса, ехавшего так близко к краю обрыва, как это делал наш водитель! Иногда музыка помогает успокоить страх. Жить не так страшно, когда вы представляете себя в «надежных руках Иисуса» или «под Его крыльями».

Мы не всегда можем контролировать обстоятельства, в которых находимся, но как приятно знать Того, Кто может это делать.

Доверив все в Божьи любящие руки, вы снизите негативное напряжение и обретете мир! Попробуйте!

Ивонна Дайзингер

22 августа

Три волшебных слова

«Адам сказал: жена, которую Ты мне дал, она дала мне

от дерева, и я ел. И сказал Господь Бог жене: что ты это

сделала?Жена сказала: змей обольстил меня, и я ела»

(Быт. 3:12,13).

После веселых игр во дворе меня вместе с двумя моими братьями отправили в ванну, чтобы перед обедом принять душ. Мама велела нам идти в душ всем вместе. Решив пошутить, я быстро вышел из душа и прислонился к стеклянной двери так, чтобы никто не мог выбраться оттуда. Они давили как могли, но осилить меня у них не получилось.

Тогда один из моих братьев, Брэд, решил использовать свой голый зад как таран и начал стучать им по стеклянной двери. Я истерически смеялся над этой бесполезной стратегией, но после третьего толчка стеклянная дверь разлетелась вдребезги и в ванну вошла мама. К счастью, никто не порезался, но наши лица выражали шок, страх и вину.

Мама убедилась, что все целы, и спросила: «Кто это сделал?» Каждый из нас отказывался брать на себя ответственность за случившееся. Я не разбивал стеклянную дверь - это все Брэд. Брэд сказал, что он не виноват, настаивая на том, что дверь разбилась из-за того, что я запер их. Маленький Том сказал, что он был просто свидетелем.

Я убежден, что существует три волшебных слова, которые трогают сердце любого родителя. Я говорю не о предложении «я люблю тебя». Эта милая фраза занимает второе место после редкого признания «Это моя вина». Какую приятную мелодию создают эти слова в доме.

Рассказанная мною история напоминает мне о той плачевной сцене в саду Эдемском, когда Бог спрашивал Своих детей о том, что произошло. Адам обвинял Еву. Ева обвиняла змея. Змей обвинил Бога. Обвинение других, это, по сути, второй грех, который следует за первым. Ошибка уже сделана, грех совершен, а затем, не задумываясь, мы прибавляем грех ко греху, ложно обвиняя кого-то вместо того, чтобы принять свои ошибки. Печально, что вторичный грех может быть даже хуже первого, потому что он вызывает отчуждение, обиду, недоверие и неуверенность.

Когда люди обвиняют других и не берут на себя ответственность за свои поступки, создается очень небезопасная среда. Вы никогда не узнаете, когда вас обвинят за чужие ошибки. Если мы чаще будем использовать три волшебных слова: это моя вина, вместо того чтобы обвинять других, мы создадим сказочный мир любви и прощения в доме.

Господь, когда я хочу осудить окружающих за мои ошибки, помоги мне признать, что это моя вина.

Ларри Ричардсон

23 августа

Принимая необычное

«Но Иисус сказал: пустите детей и не препятствуйте им

приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное»

(Мф. 19:14).

В детстве я доводил своих учителей до белого каления. Нет, я не срывал уроки, но независимо от того, как сильно я старался быть хорошим, всегда что-то шло не так.

Теперь я сам преподаватель. Помню свой первый рабочий день, меня окружало 28 третьеклассников. Хотя я обещал себе замечать и вдохновлять маленьких хулиганов, я обнаружил, что, молясь за своих 28 детей, я просил, чтобы они спокойно сидели на своих стульях, внимательно слушали и, прежде чем говорить что-то, поднимали руки. Это бы сильно облегчило мою жизнь - и как учитель я бы казался лучше!

Как только я подумал, что начинаю справляться, появилась Дженни. Она вела себя вызывающе грубо, плохо относилась к одноклассникам и не делала ничего, что я просил ее делать. Я был так поглощен борьбой с ее непокорностью, что фактически забыл об остальных учениках. Чтобы справиться с ней, я ужесточил свою позицию, творчество свел до минимума, и мой кабинет стал похож на полицейский участок. Потом ее семья переехала. Мое сердце болело за эту девочку, потому что я знал, что она просто пыталась донести до всех сообщение о том, что она ранила и причиняла зло только потому, что жизнь была несправедлива к ней.

Отсутствие Дженни подарило мне спокойствие и позволило сосредоточиться на остальных учениках. Я решил быть таким учителем, которого я как ребенок всегда хотел иметь, того, кто примет меня таким, какой я есть, и составит такой учебный план, который соответствовал бы мне, а не осуждал меня.

Почему я так сильно забочусь о детях, которых считают хулиганами? Потому что я был таким. Я знаю, что чувствуют дети, когда понимают, что им никогда не попасть в список лучших учеников, даже если ты очень сильно постараешься. Я знаю, как больно слышать, когда директор называет тебя тупицей. Помню, как родители пытались найти способ мотивировать меня. Но я был тем везунчиком, который, несмотря на все это, чувствовал себя любимым.

Иисус хочет, чтобы дети пришли к Нему такими, какие они есть. Он хочет удовлетворить их потребности. Давайте не пытаться превращать необычных детей в стандартных, образ которых мы сами придумали!

Господь, прости меня, если я обидел одного из Твоих маленьких детей или не разрешил им прийти к Тебе.

Кевин Кузьма

24 августа

Поцелуй принца вселенной

«Все дни несчастного печальны; а у кого сердце весело, у того всегда пир» (Притч. IS:IS).

Это было самое скорбное время в моей жизни. Моя семнадцатилетняя дочь лежала в коме после аварии, мы не могли общаться с ней. Казалось, что Бекки была в далекой стране и не могла отправить нам сообщение. Проснется ли она, и если да, то будет ли она здоровой? Но мы нашли радость и в этой нашей трагедии.

Вы спросите, какую радость можно испытывать, находясь в подобных обстоятельствах? Она все еще была жива, нас любили и поддерживали наша большая семья и друзья. У нас был Бог. Кроме того, Бог любил ее больше, чем мы. Иисус обещал скоро прийти и создать все новое. Если в этой жизни Бекки не будет лучше, мы знали, что Он восстановит ее после Своего второго пришествия.

Мы могли сердиться и страдать, но эти чувства только бы причинили вред нам самим. Когда мы улыбаемся или смеемся, в нашем теле выделяются особые химические вещества - эндорфины. Когда они попадают в мозг, то дарят нам ощущение благополучия. Если мы злимся или у нас депрессия, эти полезные химические вещества исчезают. Правду сказал Соломон: «Веселое сердце благотворно, как врачевство, а унылый дух сушит кости» (Притч. 17:22).

Помните историю, записанную в Деяниях 16, о том, как Павел и Сила пели в тюрьме? Их избили плетью и бросили в тюрьму, забив ноги в колоду. Но они пели, прославляя Господа.

Подобно этому и моя семья решила быть радостной во время неприятностей. Конечно, я иногда плакала, но я также с юмором подходила к некоторым ситуациям. Так как нашей дочери побрили волосы на голове (из-за операции на головном мозге), мы называли ее нашим солдатом Джейн. Я называла ее своей спящей красавицей. Я говорила, что ей нужен красивый принц, который поцелует ее, и она проснется.

Принц вселенной поцеловал ее. Через несколько месяцев Бекки полностью восстановилась, и теперь мы поем песнь победы! Сегодня в нашем мире существует много проблем, но всегда можно радоваться, несмотря на все обстоятельства. Даже если у вас есть проблемы и вы не можете петь песнь победы здесь, на земле, помните, что нас ждет вечность, чтобы мы смогли спеть все эти песни хвалы и победы нашему Принцу, Иисусу Христу.

Если жизнь кажется мрачной, помните, что вы тоже отмечены поцелуем Принца вселенной!

Бонни Зумски

25 августа

Мгновения служения

«Все же обнаруживаемое делается явным от света, ибо все,

делающееся явным, свет есть. Посему сказано: „встань, спящий,

и воскресни из мертвых, и осветит тебя Христос "» (Еф. 5:13,14).

Святой Дух радуется, воздействуя на детей Божьих Своим светом. И если мы слушаемся повелений Божьих, мы будем духовно расти во время небесных испытаний.

Хотя я всю жизнь старалась развивать дух приключений, бывают времена, когда мой Небесный Отец бросает мне вызов и ставит в тупик. Я задаюсь вопросом: «Почему я делаю то, что делаю?»

Именно такой случай произошел, когда продавец пробивал мои покупки в супермаркете. Я невольно подслушала разговор двух покупателей, стоящих у соседней кассы.

Женщина: «Я не курила уже два месяца. Теперь я беру целый блок!»

Мужчина: «Если ты продержалась два месяца без сигарет, почему ты теперь поддаешься искушению?»

Поддавшись минутному порыву, я попросила кассира подождать минутку, перелезла через перила между кассами, подошла к той женщине и сказала: «Вам не нужны сигареты, вам нужно объятие. Бог очень сильно любит вас, и я здесь, чтобы обнять вас».

Без колебаний она подошла ко мне с протянутыми руками, чтобы получить обещанное объятие, и с большим энтузиазмом обняла меня в ответ, широко улыбнувшись. Мне она ничего не сказала, но когда вернула упаковку сигарет обратно на полку, то заявила: «Мне действительно не нужны сигареты. Я лучше возьму пирожные».

Я вышла из магазина и направилась к машине, спрашивая Бога: «Что это было?»

Я поняла, что Бог запланировал много таких мгновений служения, чтобы использовать меня в качестве канала, который передаст Его свет через меня, если только я отреагирую, когда Он будет побуждать меня. Хотя Он так и не пояснил мне ту ситуации у касс, я уехала из магазина с миром, зная, что на какой-то момент эта женщина пришла в себя и улыбнулась Богу, когда Он простер свои руки и обнял ее с моей помощью.

К чему подталкивает вас Святой Дух сегодня? Пусть светит в вас свет Христа!

Катерина Д. Карпентер

26 августа

Маленький, но имеющий значение

«Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:14).

Недавно телескоп Хаббл сфотографировал небольшой участок неба. На фотографии удивленные астрономы насчитали 3 500 галактик. Чтобы вы поняли, насколько небольшим был этот участок, представьте, что луна в небе - это пицца, а теперь разрежьте ее на пятнадцать лент, а потом каждую ленту на пятнадцать кусочков. Один квадратик, который вы получите, и будет размер сфотографированной области.

Каждая из этих галактик, как и наша галактика, Млечный Путь, содержит около 100 миллиардов звезд.

Вокруг многих звезд, возможно, вокруг большинства вращаются планеты. Библия говорит, что Бог создал и другие миры, поэтому в этих галактиках может существовать огромное число обитаемых планет.

И это всего лишь один квадратик неба - что же можно сказать обо всех небесах? Раньше астрономы считали, что вселенная не однородна. Теперь мы видим, что, сделав фотографию в любом направлении, мы найдем примерно одинаковое число галактик и несчетные миллиарды звезд и планет. Получается, что во вселенной больше галактик, чем песка на земле.

А теперь давайте попытаемся найти себя в этой огромной, бездонной вселенной. Она заставляет почувствовать себя маленьким и совершенно не значимым, не так ли. Но Бог видит нас по-другому. Раз Господь знает количество волос на нашей голове (Мф. 10:30), значит, вы очень значимы в Его глазах. Если Он собирает каждую вашу слезу в сосуд (Пс. 55:9), очевидно, Ему не все равно.

Задумайтесь на минутку о состоянии людей, когда их только создали. Адам и Ева были идеальными, их тела были предназначены для жизни вечной. Даже после грехопадения они жили почти тысячу лет! Их умственные способности позволяли им вечно хранить информацию! (Им были не нужны книги и компьютеры!) Невероятно!

Очевидно, грех повлиял на наши тела и разум. Но, несмотря на наше состояние дегенерации, когда мы размышляем о работе наших тел и разума, мы поражаемся так же, как и тогда, когда пытаемся рассмотреть просторы вселенной.

Научи меня сегодня относиться к моему невероятно сложному организму так, как это задумал Великий Создатель.

Джим Брэкетт

27 августа

Четыре часа жизни

«Вот, я приложу ему пластырь и целебные средства, и уврачую их, и открою им обилие мира и истины» (Мер. 33:6).

Я почувствовал, что меня пронзила боль, когда врач сказал мне: «Вам стоит позвонить родственникам. Ваша мама перенесла сильное кровоизлияние в головной мозг, и жить ей осталось около четырех часов». Четыре часа? Я посмотрел на часы и подумал: «Она умрет к 16.00!»

За несколько часов до этого жена позвонила мне в офис и сказала, что моя пятидесятилетняя мама перенесла инсульт и сейчас она в больнице. Мама жила в 210 километрах от нас, больница была в 140 километрах. Я сразу же поехал в больницу, чтобы быть с ней.

Теперь, находясь в коридоре, я думал о жизни и смерти. Со слезами на глазах я пошел к телефону, чтобы позвонить жене. Я все ей рассказал и попросил позвонить пресвитеру церкви, в которой мы с женой изучали Библию последние несколько месяцев, чтобы он молился за мою маму. Я знал, что пастора не было в городе, но был уверен в пресвитере.

Пока мы с тетей Элен сидели в ожидании окончания этих четырех часов, я тихо молился Богу, Которого не очень хорошо знал. Четыре часа прошло, и из палаты, где лежала моя мама, вышли врачи. С большим волнением один врач сказал: «Она нормально дышит и уже говорила с нами. У нее есть шанс выжить».

Через сорок два дня ее выписали из больницы. В течение следующего года мы с женой стали христианами и крестились в церкви адвентистов седьмого дня. Я поступил в колледж, чтобы стать служителем. Через год крещение приняла моя мама, а затем племянник с племянницей и их семьи. Когда маме было 71, она поднялась на Стоун-Маунтин в Джорджии.

Бог говорит: «И уврачую их, и открою им обилие мира и истины». Он по-прежнему делает это! Я славлю Бога за Его постоянную работу в моей жизни и в жизни моей семьи. Он сделает то же самое для всех, кто призовет во имя Его.

Господь, во имя Твое, прошу, уврачуй ради мира и истины. Аминь.

Джим Кокс

28 августа

Слова, которые ранят

«Им благословляем Бога и Отца, и им проклинаем человеков,

сотворенных по подобию Божию. Из тех же уст исходит

благословение и проклятие: не должно, братия мои, сему так

быть» (Иак. 3:9,10).

Есть слова, которые говорить нельзя, - этому правилу я старалась научить своих детей. Какими бы раздраженными, злыми или расстроенными вы ни были, есть грань, которую переходить нельзя. Нельзя говорить людям слова, которые ранят. Слова, как перья на ветру: сказав их, вы уже никогда не сможете стереть их из памяти и психики услышавшего, даже если вы раскаетесь, извинитесь и будете прощены.

Об этом не должны забывать и взрослые. Раны, вызванные словами: «Моя мама была права, ты никогда не сбросишь лишние килограммы», или:«Надо было выходить замуж за Джона, он добился успеха», никогда не заживают. Но наши дети особенно уязвимы. Слова, которые вызвали эмоциональную реакцию, особенно болезненную, превращаются в воспоминания, преследующие человека всю жизнь.

Сэму было четыре года. Наша гостья помогала на кухне, и Сэм, которому было все интересно, поднялся на небольшой стул и начал нам помогать. Он совершил ошибку, и гостья сказала: «Если бы у тебя были мозги, ты был бы опасен». Сэму никогда не говорили таких слов раньше, в слезах он выбежал из кухни. Гостья была шокирована. Она всегда так общалась с детьми, она не хотела обидеть Сэма.

Двадцать два года спустя мы с Сэмом готовили на кухне, и, когда что-то упало на пол, у него автоматически вырвалось: «Как сказала... если бы у меня были мозги, я был бы опасен». Он никогда не упоминал об этом инциденте, но болезненные воспоминания о тех легкомысленных словах все еще жили в нем.

А сколько злых слов можно сказать преднамеренно! «Я никогда не хотела второго ребенка», «ты самый тупой ребенок на земле», «как она будет нравиться мальчикам с таким лицом». Страшно осознавать, что в один миг мы можем оставить в человеке шрам на всю жизнь.

Слова могут быть жестокими. Наши семьи должны быть безопасным местом с замками на дверях для защиты детей от опасностей, которые могут навредить их телам, и с замками на языках, чтобы защищать от слов, которые могут ранить чувствительные души.

Господь, помоги мне научиться никогда не произносить того, чего я не хотела говорить!

Кэти Кузьма

29 августа

Жалость к себе запрещена!

«Довольно уже, Господи; возьми душу мою, ибо я не лучше отцов моих»(ЗЦар. 19:4).

Девятнадцатая глава Первой книги Царств - моя любимая глава, потому что она рассказывает о ком-то, похожем на меня. Здесь Илия от триумфа переходит к отчаянию. Он молился, и огонь с небес поглотил его жертву. Затем он попросил Бога о дожде после трехлетней засухи, и дождь пошел! Но у Илии были все те же эмоции, что и у нас. Все мы иногда говорим: «С меня хватит!»

Но в ответ на его слова Бог не забирает жизнь Илии; вместо этого Он посылает ангела, чтобы накормить его, и не один раз, а дважды. Когда Илия снова окреп, он пошел к Хориву, и что сделал? Спрятался в пещере!

Но Бог не мог позволить ему сдаться. «Что ты здесь делаешь, Илия, так далеко от места, где ты должен быть? Ты из всего народа моего должен был оставаться на своем посту! Мое милосердие к тебе должно было укрепить тебя и послужить тебе, особенно в такое время, как это».

Мы должны знать, что Бог понимает наше состояние, когда мы в изнеможении взываем к Нему, страдаем и находимся в отчаянии. Так же, как Он вывел Илию из пещеры, Он выведет нас из тьмы любой пещеры, в который мы будем находиться, и приведет нас к свету (Пс. 17:29).

Илия думал, что его труд был бесполезным, что он ничего не добился. Те, кто преследует высокие и святые цели, как правило, испытывают сильную подавленность и неприятие. Сердце Илии замирало при мысли, что он потерпел неудачу. Так же и мы иногда чувствуем, что подвели Бога, семью и церковь из-за наших ошибок и человеческих слабостей.

Эта глава повествует нам, что Бог не позволит нам уйти, жалея себя. Все мы подвержены депрессии, но, если мы поверим, ангелы помогут нам выйти из пещеры.

Бог призывает нас, как призвал Иисуса Навина: «Будь тверд и мужественен» (Нав. 1:6). Анонимный святой сказал: «Во время служения Господа на земле ядро церкви составляли не аплодирующие на Елеонской горе, но несколько верных учеников в саду Гефсиманском».

Когда вы чувствуете, что с вас хватит, будьте тем верным в Гефсиманском саду, стойте на коленях вместе с Иисусом, Который направил лицо Свое в сторону Иерусалима, понимая, через что Ему предстоит пройти (Лк. 9:51).

Несмотря на стоящие перед вами преграды, смотрите на Иисуса, и Он подарит вам силы пройти до конца.

Пэт Нордман

30 августа

Экономичная программа питания от Бога

«Для чего вам отвешивать серебро за то, что не хлеб,

и трудовое свое за то, что не насыщает?Послушайте Меня

внимательно и вкушайте благо, и душа ваша да насладится

туком» (Ис. 55:2).

Министерство сельского хозяйства США провело исследование, чтобы определить, какие продукты обеспечивают нас наибольшим количеством питательных веществ на один потраченный доллар. Оказалось, что картофель и зерновые в этом списке лидируют, на втором месте были бобовые. Четвертыми шли зеленые и листовые овощи. Обратите внимание, что все эти продукты являются частью оригинального рациона, придуманного Богом.

Меньше всего питательных веществ за один доллар было в сахаре. После сахара второй худшей покупкой за эти деньги было мясо и рыба, помимо своей малой эффективности эти продукты еще и очень дорогие.

В 1993 году в Индии был проведен анализ стоимости продуктов питания и полученных из них питательных веществ. В Индии говядина дешевле, чем курица. Однако рыба там очень дорогая. Было потрачено одинаковое количество рупий на чечевицу и говядину, в итоге оказалось, что в чечевице в 3,5 раза больше калорий, в 3,5 раза больше белка, в 19 раз больше кальция, в 6,5 раз больше железа, в 7 раз больше калия, в 12,5 раз больше витамина В1? в 3,6 раз больше рибофлавина и в 1,2 раза больше ниацина, чем в говядине.

Более того, в говядине содержится много вредных насыщенных жиров, и она перегружена холестерином, в то время как в чечевице мало холестерина и жира. В говядине нет углеводов и волокон, которые необходимы для здорового питания. Аналогичное исследование было проведено в Латвии в 1993 году. Курица там стоила недорого. Тем не менее в зерновых и овощах по-прежнему было больше питательных веществ, чем в цыпленке, за одну и ту же сумму.

В целом во всем мире относительная стоимость растительных продуктов с высоким содержанием питательных веществ ниже, чем мясных продуктов. Если вы любите финансово выгодные покупки, значит, оригинальный рацион, придуманный Богом, для вас. Он не только лучше с экономической точки зрения, но и идеально подходит для профилактики заболеваний. Почему же тогда так много людей тратят свою зарплату на менее питательные продукты, когда у них есть возможность питаться полезной пищей и платить за нее меньше денег?

Бог просит вас верно располагать тем, что Он дарует вам. В следующий раз, когда вы пойдете в магазин, возможно, вам стоит покупать наиболее питательные продукты и отдать свой выбор в пользу широкого спектра растительной пищи.

Джон А. Шарффенберг

31 августа

О сомнениях

«Иисус сказал ему: если сколько-нибудь можешь веровать,

всё возможно верующему. И тотчас отец отрока воскликнул

со слезами: верую, Господи! помоги моему неверию» (Мк. 9:23,24).

Не многое в жизни так тяжело переживать, как сильные сомнения. Однажды к Иисусу пришел мужчина, честно признавшись, что сейчас в нем бушует сильнейшая битва за веру. Он был в отчаянии. Его мальчик был одержим бесами, которые пытались убить его. Он где-то слышал, что Иисус может исцелить ребенка, но по-настоящему не верил в это. Тем не менее больше всего на свете он хотел, чтобы его мальчик выздоровел. Поэтому и пошел к Христу.

Представьте себе это путешествие! Его друзья пошли с ним и всю дорогу наставляли его: «Ничего не говори о своем неверии. Это твой единственный шанс. Ты делаешь это для своего сына. Не рассказывай о своих убеждениях и помни, что, немного притворившись, ты сможешь многого достичь».

Затем он встретился лицом к лицу с Иисусом, Который подтвердил его худшие опасения, сказав: «Все возможно верующему». О нет! Что теперь? Может ли он забыть про эти проклятые сомнения и спасти своего ребенка? Может ли он хоть раз принять то, от чего отказывается его разум? Но он не будет так делать. Будучи честным человеком, он воскликнул: «Верую, Господи! Помоги моему неверию!»

Ответ Иисуса на этот мучительный крик трогает до глубины души. Все дискуссии о вере прекратились. Иисус убедился. Ребенок немедленно исцелился. Что же это демонстрирует нам? Это показывает нам, что, даже если мы сомневаемся, Бог не перестает беспокоиться о нас. Это показывает, что Бог не требует от нас продуманной честности в качестве оплаты за Его любовь.

Тем не менее мы бы упустили половину истории, если бы не заметили, что в тот день исцеление получило два человека - мальчик и его отец. Как указано выше, сомнения всегда болезненны. Смешайте неуверенность, чувство вины и смятение вместе, и вы получите эмоциональный экстракт сомнений. Бог не оставил его.

Что это говорит нам о сомнениях? Нами должна руководить вера, а не сомнения. Неверие - это не дом; никто не сможет жить в нем счастливо. То, что вы принимаете, независимо от того, насколько оно мало, в сто раз важнее, чем то, что вы отвергаете. Хронический цинизм - это разрушающее заболевание. Перестаньте говорить: «Господь, я не верю». Для пользы вашей собственной души скажите честно всю правду: «Господи, я верю; помоги моему неверию!»

Господь, спасибо Гебе, что не требуешь от меня совершенной веры, прежде чем творить чудеса в моей жизни.

Сматс ван Руен


Сентябрь

1 сентября

Борьба с фибромиалгией

«Возлюбленный! молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает душа твоя» (ЗИн. 2).

В 1993 году я вышла на прямой путь к славе. Я получила награду как лучший продавец года, получила прибавку к зарплате, машину и повышение по службе. Я много улыбалась, хорошо выглядела и прекрасно строила отношения с людьми. Но внутри моя жизнь была похожа на черную дыру, каждую ночь я плакала. Я чувствовала себя брошенной, нелюбимой; никому не было до меня никакого дела. Казалось, что Бог ушел в отпуск и находился в миллионе миль от меня.

Я много работала и пыталась притворяться, но мое сердце не выдерживало; я слишком устала. Мало-помалу я угасала, мой вес приближался к 46 килограммам, и я уже с трудом поднималась с постели.

Страдать депрессией или фибромиалгией - уже испытание, но еще хуже, когда одна болезнь связана с другой, и никто не знает наверняка, какое заболевание пришло первым. Фибромиалгия - это суставное ревматическое заболевание, затрагивающее мышцы, связки и другие ткани в организме. Поэтому, когда я говорила, что чувствовала, будто меня сбил грузовик, я не шутила.

Специалисты в области здравоохранения говорят, что только четыре процента от общего населения земли страдают от фибромиалгии - состояния, вызванного хроническим стрессом. Перенапряжение делает людей раздражительными; они жалуются на усталость, они не в силах заснуть или спокойно спать. Они мучаются от болей и переживаний. У них не хватает энергии, и они не получают удовольствия от жизни. Они чувствуют беспокойство, депрессию и не способны справляться с различными ситуациями.

Нелегко искать исцеление, когда ваше эмоциональное и физическое здоровье уничтожено, как нелегко усидеть на табурете с тремя ножками, если две из них отсутствуют. Но если вы продолжаете дышать и Бог говорит: «Живи», то вам ничего не остается, как искать выход.

Мое исцеление началось, когда я посетила Веймарский институт. Аббревиатура, которая изменила мою жизнь, - это НОВЫЙ СТАРТ (NEW START - англ.): Питание (nutrition) - употребление правильной еды; Упражнения (exercise) - двигайтесь, хотите вы этого, или нет; Вода (water) - пейте много воды; Солнечный свет (sunshine) - уделяйте время, чтобы в вашей жизни было достаточно солнечного света; Умеренность (temperance) - избегайте искусственного снятия стресса с помощью таких напитков и продуктов, как кофе, алкоголь, лекарства и сахар; Воздух (air) - дышите свежим, чистым воздухом; Отдых (rest) - соблюдайте субботу; Доверие (trust) - постройте личные отношения с Богом и развивайте свою духовную жизнь.

Если жизнь потеряла смысл, позвольте порекомендовать вам начать новую жизнь!

Кэти Лйленд

2 сентября

Пейте напитки от Бога

«Научи меня, Господи, пути Твоему и наставь меня на стезю правды» (Пс. 26:11).

Поначалу припадки случались очень редко, поэтому я не обращал на них особого внимания и связал их со стрессом. Но я был не прав, смертельно не прав. Они начали повторяться чаще и стали продолжительнее. Приступы были настолько серьезными, что мне приходилось проводить в постели по нескольку дней. Я был обеспокоен, перестал водить машину и даже не брал на руки мою внучку Саванну из-за страха, что уроню ее. Я постарался забыть о своей мужской гордости и попросил молиться обо мне на наших утренних богослужениях в телекомпании «Три Ангела». Но казалось, ничто не могло успокоить этого зверя внутри меня.

Я понял, что мне пора лечь в больницу, сделать компьютерную томографию, ЭЭГ и сдать кровь, чтобы найти причину этих приступов. Но все тесты были отрицательными. Поэтому я вернулся на работу и попытался забыть про это. Но вскоре мне вновь пришлось вернуться в постель, меня сильно трясло, и я переносил по нескольку приступов в день. Я устал считать, но их было около десяти.

Моя жена Молли часто говорит эту фразу: «Возможно, Бог не всегда находится там, где мне это нужно, но Он никогда не опаздывает». Он не опоздал и ко мне. В компанию «Три Ангела» пришла рассылка, в которой была статья про аспартам - заменитель сахара в диетических газированных напитках, именно в таких, которые я потреблял в огромных количествах.

В этот же день статья попала к моей жене, а вечером, когда Молли вернулась домой, она принесла с собой несколько бутылок воды, подошла к моей постели и сказала: «Пей». Следующие несколько дней я пил только воду. Результат мы заметили уже через 24 часа. Приступы прекратились, и меня перестало трясти. Диетические газированные напитки чуть было не убили меня. Я понял, что не все так чувствительны к аспартаму, как я. Но раз такое произошло со мной, значит, это может произойти с кем угодно.

Насколько мне известно, аспартам является убийцей, в 1999 году он содержался в более чем 7 000 продуктов (Сегодня, возможно, их уже гораздо больше). Я даже нашел веб-сайт (www.dorway.com), рассказывающий о его вреде. Прошли месяцы после моего последнего приступа, теперь я пью много воды - напиток, созданный Богом.

Мое желание пить созданные человеком напитки чуть было не убило меня, подобно этому у нас может развиться стремление потреблять созданные человеком философские и религиозные ритуалы. Единственное, что может нас уберечь от этого, это живая вода из Его Слова.

Господь, научи меня Своим путям.

Хол Cm и неон

3 сентября

Плачьте вместе

«Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими» (Рим. 12:15).

Моя дочь приходила обычно из школы около трех часов дня, но в тот день она в одиннадцать утра пришла домой и твердо заявила: «Я больше не вернусь в эту школу. Все эти дети не моего круга».

Моего мужа, пастора, недавно перевели в этот университетский городок, и моя дочь была новенькой в этой христианской школе. Подумав о том, что было для меня рационально в пятнадцать лет, я напомнила ей, что закон требует обязательного посещения школы.

«Тогда позвоните в государственную школу и запишите меня в нее!» - заявила она. Когда я спросила, случилось ли что-то плохое, она ответила: «Да, папа проповедовал сегодня утром на нашем богослужении, и после этого некоторые дети дразнили меня словами из его проповеди».

Возможно, они просто веселились. Возможно, они делали это злонамеренно. Но, в любом случае, ей было больно. Она плакала. Я плакала вместе с ней. Сердце матери не сложно тронуть болью ее детей. После того, как она перестала плакать, она посмотрела на себя в зеркало, чтобы убедиться, что ее глаза не опухли и не были красными, она пообедала и сказала, что готова вернуться в эту «ужасную» школу.

Три года спустя моя дочь позвонила из школы-интерната, которую она сама выбрала для последнего класса в школе. «Я почти всю ночь не спала», - сказала она.

Я спросила, неужели она все это время занималась. Близился выпускной. «Нет, - ответила она, - я была со Сьюзен. Бен расстался с ней вчера. Она потрясена!»

Однажды Сьюзен будет смеяться над этим, подумала я. Пыталась ли моя дочь развеселить ее? Она способна на остроумные реплики. Или, возможно, она дала ей несколько советов?

«Сьюзен нужна поддержка. Слезы», - продолжила моя дочь.

«Так что же ты сделала?» - спросила я.

«Я плакала вместе с ней, мама, так же как и ты плакала со мной, когда я хотела бросить школу!»

Несмотря на свою молодость, она научилась вовремя отказываться от остроумных фраз и благонамеренных советов, понимая, какое невыразимое утешение приносят совместные слезы. Вероятно, она не ставит под сомнение истинность библейских слов: «Плачьте с плачущими».

Советы и подбадривающие слова, конечно, помогают, но сначала вы должны поплакать с тем, кто плачет, тогда вы действительно наладите связь с этим человеком.

Эдна Майи Ловлесс

4 сентября

Учись учиться

«От конца земли взываю к Тебе в унынии сердца моего; возведи меня на скалу, для меня недосягаемую» (Пс. 60:3).

Удивительно, как быстро может измениться жизнь. То, что мы воспринимали как должное, вдруг уходит или ставится под сомнение. Именно это и произошло со мной недавно. Я играла в софтбол с нашей церковной командой. Мы проигрывали с разгромным счетом. Я должна была придумать что-нибудь, чтобы остановить поражение. У меня появилась идея, я побежала через поле к базе, но неудачно упала, сломала ногу, повредила переднюю крестообразную связку в колене и некоторые хрящи.

Да, игра окончилась. Мы с треском проиграли, но все, о чем помнят люди, так это то, как меня увозила машина скорой помощи.

И я задавалась вопросами: «Почему? Почему я? Почему так? Почему именно сейчас? У меня совсем нет времени, чтобы ходить на костылях». Из-за того, что моя нога была в гипсе, я не могла водить машину. Мне приходилось полагаться на доброту людей, готовых помогать мне, готовить пищу, следить за моими детьми, пока я проходила процедуры в больнице и следовала назначениям врача.

Трудно зависеть от других, когда вы такой независимый и самодостаточный человек, как я. Возможно, именно поэтому все это произошло со мной. Я узнала, что полагаться на других - это нормально. Нет ничего зазорного в том, чтобы нуждаться в помощи. И если люди подвели вас или забыли о вас, когда болезнь затянулась, это тоже нормально. Теперь я знаю, что значит в течение длительного периода находиться на милости других. Люди заняты своими собственными жизнями. Помогать мне не всегда легко. Мои друзья прекрасно помогали мне, но я знаю, что после трех недель недееспособности их жизнь пошла дальше. Моя застряла.

Я также узнала, что чувствуют мои дети, когда просят о чем-то, а я сразу не делаю этого. Сложно быть зависимым и терпеливым одновременно. Когда вы находитесь в зависимости, как правило, вы требуете очень многого. Я узнала, каково это - попросив лед или стакан воды, ждать его.

А прямо сейчас Бог не только ведет меня к горе, которая выше меня, но и поможет мне подняться на вершину. Все нормально, ведь я учусь учиться.

Господь, веди меня Своим путем и, если необходимо, помогай мне подниматься!

Селеста Перрино Уокер

5 сентября

Возвращая бабушке долг

«Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками» (Рим. 5:8).

Моя бабушка всегда кому-то помогала. Она совершала много добрых дел, хотя в молодом возрасте она практически ослепла и почти всю свою жизнь прожила в темноте.

В своей деревне в канадской степи около века назад она была известна как местная «медсестра», которая лечила всех, кто нуждался в этом. Однажды она провела несколько дней с очень больным мальчиком, который был близок к смерти. Она лечила его горячей и холодной водой и различными средствами того времени, она заботилась о нем, пока мальчик не пошел на поправку. Счастливая семья благодарила бабушку за спасение их сына.

Тридцать или сорок лет спустя бабушка и дедушка уехали с фермы и переехали в Уайт-Рок, Британская Колумбия, рядом с Ванкувером. Хирург-офтальмолог услышал о бабушке и бесплатно прооперировал ее, почти полностью восстановив ей зрение. Помню, когда мне было двенадцать, собралась вся наша семья, воодушевленная тем, что бабушка снова может видеть. Она впервые увидела всех своих одиннадцать внуков, потому что они были рождены после того, как она полностью ослепла.

Хирургом-офтальмологом был тот маленький мальчик, которого она спасла много лет назад.

Но прежде, чем вы начнете восхищаться милосердием бабушки, я должен рассказать вам другую часть ее истории. Она могла помогать другим людям, потому что фактически запретила своей старшей дочери ходить в школу, по сути, превратив ее в прислугу, которая содержала дом, следила за хозяйством, и, можно сказать, сама вырастила десятерых младших братьев и сестер.

Да, в каждом из нас есть неприглядные стороны характера, не так ли? Я люблю Иисуса, но в то же время присоединяюсь к вопросу апостола Павла, который восклицает: «Почему я так часто делаю то, что делать не хочу?» (См. Рим. 7:15).

Бабушка, будучи человеком с присущими ей слабостями, иногда относилась к своим близким плохо. Но в то же время своей жизнью она проявила сострадание, делая шаг навстречу к тем, кто в ней нуждался, и тем самым служила Богу.

Когда я вижу свои отрицательные стороны, важно не отчаиваться, помня, что наш милосердный Отец Небесный позаботился даже о моей необычной бабушке, и принес ей в старости облегчение через мальчика, которому она когда-то помогла.

Истинный характер проявляется не в том, как вы относитесь к незнакомцам, но в том, как вы относитесь к членам своей семьи. Есть ли в вашей жизни то, что вам необходимо изменить?

Леонард Брэнд

6 сентября

Моя правая рука и господь

«Всегда видел я пред собою Господа, ибо Он одесную меня; не поколеблюсь» (Пс. 15:8).

Царь Давид даже и не догадывался, что написал этот прекрасный псалом специально для меня! Но когда-нибудь я обязательно расскажу ему об этом.

«Шерил, почему вы думаете, что восьмой стих моего пятнадцатого псалма имеет к вам какое-то отношение?» - возможно, спросит меня с любопытством и огоньком в глазах царь Давид.

Я повернусь к нему в своей новой небесной красоте и объясню: «Видите ли, царь Давид, с каждым поколением сатана все больше и больше приносил человеческой расе боли и страданий. Когда я родилась, о кислородной недостаточности у детей было мало что известно. Врач сообщил моим родителям, что я больна детским церебральным параличом, который поразил тот участок коры головного мозга, который отвечает за опорно-двигательную систему. Он сказал, что скорее всего, я проживу не больше одного года. Но он недооценил решительность моей матери, она молилась, чтобы ее маленькая дочь осталась жива!

Когда я повзрослела, стало очевидно, что правую сторону моего тела заболевание все же затронуло. Но несмотря на это я была способна частично сама о себе заботиться. Большинство моих физических способностей, однако, были ограничены, поэтому мне пришлось ездить в инвалидном кресле.

Вот когда в мою жизнь пришли благословения. Из-за моих многочисленных физических ограничений я поняла, что постоянно нуждаюсь в помощи. С самого детства до взрослой жизни я находила самую безопасную и утешающую помощь в Господе. Он был «одесную меня». Так как я решила сделать Его главным в моем сердце и жизни, Он буквально находился на моей самой слабой точке - у моей неработоспособной правой руки. Иногда Он был руками одного из моих одноклассников, готовых помочь. Иногда Он был руками одного из моих сокурсников. И Он всегда был руками поддержки моей семьи и друзей.

Я была рада видеть, что независимо от моих нужд - обучение, путешествия, преподавание или просто ежедневные нужды Господь был «одесную меня» и помогал завершить работу Своей правой рукой. По сути, царь Давид, твой псалом завершается самой лучшей новостью: „В присутствии Бога есть полнота радостей. В деснице Твоей блаженство вовек" (стих 11, парафраз)».

Господь стоит одесную вас. Знаете ли вы о Его присутствии? Ощутили ли вы радость, которую приносит Его присутствие? Надеюсь, да!

Шерил А. Чизхолъм

7 сентября

Действие от Бога?

«Есть пути, которые кажутся человеку прямыми, но конец их - путь к смерти» (Притч. 16:25).

«Мне очень жаль, что приходится говорить вам это, но у вас рак». Эти слова всегда подобны удару кинжала в сердце. «Рак? Нет, со мной не может этого случиться!»

Как хирургу, оперирующих больных раком, мне приходилось сообщать эту печальную новость не одной сотне пациентов. Хотя большинство из них вели такой образ жизни, который, как известно, вызывает рак, эта новость всегда шокировала людей. Некурящие были особенно потрясены!

Сегодня существуют доказательства того, что 80 процентов случаев рака можно предотвратить или, по крайней мере, отложить. Около одной трети случаев рака связаны с курением или алкоголем. Как оказалось, половина всех причин заболевания раком связана с рационом питания и/или недостатком физических упражнений. В 20 категорий фотохимических веществ, которые блокируют рак, вошли практически все разновидности фруктов, зерен, орехов и овощей. Даже курильщики, чей рацион состоял преимущественно из фруктов и овощей, могли отложить начало развития рака легких.

Что нужно сделать, чтобы снизить риск развития рака? Во-первых, отказаться от табака и алкоголя. Во-вторых, не есть мясо, молоко, яйца, сыр и животные жиры всех видов; эти продукты повышают риск заболевания некоторыми видами рака. Увеличьте потребление фруктов и овощей, особенно сырых. В-третьих, физические упражнения. Активная программа упражнений понижают риск некоторых злокачественных новообразований.

Я уже много лет преподаю принципы здорового образа жизни. Удивительно и очень приятно видеть энтузиазм, с которым многие, впервые услышав эту информацию, принимают эти принципы. Обидно видеть, как многие мои друзья из церкви отказываются следовать инструкциям, которые дал нам Бог, например, рацион питания.

Более ста лет назад, еще когда наука не знала этих данных, Бог вдохновил Эллен Уайт написать: «Крупы, фрукты, орехи и овощи составляют питание, определенное нашим Творцом для нас. Эти продукты, приготовленные самым простым и естественным способом, являются наиболее полезной и питательной пищей. Они дают силу, выносливость, энергию и ясность мышления, чего не может дать более сложная и возбуждающая пища» (Основы здорового питания, с. 363).

Рак - это не «действие от Бога»; Бог пытается научить Свой народ профилактике этого заболевания!

Господь, помоги мне следовать принципам здорового образа жизни, которые Ты дал Своему народу.

Артур Вивер

8 сентября

Вера или страх?

«Господь - свет мой и спасение мое: кого мне бояться? Господь - крепость жизни моей: кого мне страшиться?» (Пс. 26:1).

Обычно мужчины лучше проходят стандартные математические тесты, чем женщины. Но два психолога - Диана Куинн и Стивен Спенсер обнаружили, что могут повлиять на исход, просто изменив ожидания. Половине экспериментальной группы сообщили, что они участвуют в стандартном тесте, разработанном для оценки их математических способностей. В этой половине группы женщины набрали в среднем 10 баллов за тест, а мужчины - 25. Это доказывает, что мужчины сильнее в математике, не так ли?

Но погодите. Другой половине экспериментальной группы дали тот же тест, но сказали, что они проходят «справедливый по половой идентичности» тест. В этом случае и мужчины, и женщины неплохо справились, в среднем они набрали 20 баллов! Другими словами, женщины из второй половины группы справились со справедливым тестом лучше, а мужчины хуже!

Откуда такая разница? Их ожидания! То же самое мы можем сказать о нашей духовной жизни: вера определяет результат. Если у вас есть надежды и мечты, они, вероятно, сбудутся. Но если вы живете в страхе, скорее всего все будет, как сказал Иов: «Ибо ужасное, чего я ужасался, то и постигло меня; и чего я боялся, то и пришло ко мне» (Иов 3:25).

Голиаф - Рембо и Терминатор филистимлян - бросил вызов Израилю, они должны были прислать их лучшего бойца на дуэль с ним. «И все Израильтяне, увидев этого человека, убегали от него и весьма боялись» (1 Цар. 17:24). Они потерпели поражение прежде, чем ступили на поле.

Но Давид, обладая меньшим опытом, верил в Бога. Он убил великана с помощью камня и нехитрого оружия пастуха.

А что является вашим Голиафом? Чего боитесь вы? Ненадежной работы? Финансовых проблем? Ваш брак разваливается? Вы беспокоитесь о потере того, чем дорожите? Вас постигло страшное заболевание?

Независимо от характера вашего Голиафа Бог просит нас повернуться к Нему. Попросите Его помочь вам взглянуть на проблему глазами веры, видя возможности и положительные результаты.

Страх разрушает и парализует. Вера придает силы и освобождает. Вы можете победить свои страхи сегодня, просто сделав то, что Иисус много лет назад сказал Иаиру, отцу маленькой девочки, которая умерла: «Не бойся, только веруй».

Столкнулись ли вы с Голиафом? Результат вашей жизни определит ваша вера или страх!

Билл Такер и Тим Кросби

9 сентября

Необучаемый, но полагающийся на Бога

«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам» (Мф. 6:33).

Я испытываю затруднения при обучении - дислексия-дисграфия (затруднения в чтении и письме). Мой мозг играет со мной злую шутку. Я вижу слова задом наперед. Даже предложения путаются. Я могу сначала написать последнюю часть предложения или начать слово с неправильной буквы, вернуться и дописать его.

Учиться читать было кошмаром для меня. А правописание? Забудьте! В школе я потерпел фиаско. Чтобы справиться с этим, я просто пытался не обращать внимания. В приоритет я поставил перемены, но очень часто учителя не отпускали меня на перерыв или прогулку на улицу из-за того, что я не доделал задание. Я любил заниматься спортом, но мои отметки не позволяли мне играть в школьной команде. Я расстраивался, потому что понимал, что не мог учиться лучше.

Когда в классе проводили тесты, я не хотел, чтобы кто-то знал, что я отстающий. Я пытался пройти тест, но, когда другие уже заканчивали, я наугад указывал ответы или оставлял страницы пустыми. Я кое-как окончил среднюю школу.

Я все перепробовал - разные школы, курсы, различные теории обучения, цветную бумагу для материала по чтению. Но все, что мне помогало, это трудоемкая практика. Я закончил колледж, посещая занятия, на которых студенты обсуждали задания по чтению либо кто-то читал материал для меня. Я никогда ничего не записывал; я просто слушал. При тестировании я знал всю информацию. В колледже я не переживал о том, что последний заканчивал тест, поэтому мой средний бал был 2,98.

Год, проведенный в качестве миссионера на Маршалловых островах, изменил мою жизнь. Ученики пятого класса оценили мои старания. Руководитель отдела образования сказал, что у меня дар преподавать. Я подумал, могу ли я преподавать, имея личные проблемы с обучением? «Хорошо, Господь, - молился я, - если это именно то, чего желаешь Ты, я сделаю все от себя зависящее и буду усиленно учиться».

Но была одна проблема - мне предстояло пройти калифорнийский тест по образовательным навыкам, прежде чем учиться на педагога. Когда я сдавал его в первый раз, я не сдал все три части. В следующий раз я сдал математику. После еще нескольких попыток я сдал чтение. Я сдавал этот тест девять раз, прежде чем пройти письменную часть!

Все это научило меня терпению - тому, чего не имеют многие преподаватели. Я также узнал, что нам не стоит беспокоиться о себе. Надейся на Господа - и Он придет.

Есть ли в вашей жизни испытание, которое вы пытаетесь преодолеть? Поставьте на первое место Бога, и вы увидите, как Он все устроит для вас.

Тимоти Пирс

10 сентября

Кто я?

«И когда Я вознесен буду от земли, всех привлеку к Себе» (Ин. 12:32).

Действие происходило на Янки-стэдиум. Раннеры находились на первой и третьей базе. Питчер проверял раннера на третьей базе. После того, как он посмотрел на раннера с первой базы, его взгляд упал на трибуны, и он увидел человека, у которого был сердечный приступ. Что ему следовало сделать? Продолжать игру или помочь человеку?

Что может сделать питчер из бейсбольной команды, чтобы спасти жертву сердечного приступа? Обычно ничего. Но питчер, стоявший тогда на Янки-стэдиум, был Док Медич. Товарищи по команде называли его «Доком» не без причин. Он был студентом медицинского университета. Встревоженный произошедшим на трибуне, Док столкнулся с вопросом: «Кто я? Я игрок бейсбольной команды, который пытается обыграть противников, или я студент-медик, который должен помогать людям в таких ситуациях?»

Каждый день вы сталкиваетесь с похожим вопросом «кто я?». Ваш ответ определяет ваши действия. Игра, в которую вы играете, происходит не на стадионе; это игра жизни. Является ли целью вашей жизни веселье и беззаботность? Или вы хотите разбогатеть? Возможно, ваша цель ни в чем себе не отказывать? Ваша игра заключается в том, чтобы получить статус и престиж? Или вы желаете иметь влияние и власть управлять и контролировать других? Может, вы стремитесь получать удовольствие, путешествовать, развлекаться или заниматься спортом?

Каждый раз, когда вы отвечаете на вопрос «кто я?», вы должны подумать, а как бы на этот вопрос ответил Иисус Христос. Ответ вы найдете в Евангелии от Матфея 20:28, где Он сказал: «Так как Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих». Иисус пришел на эту землю для служения. Его целью было служить другим. Всю Свою жизнь Он провел помогая, исцеляя и заботясь о людях.

В тот день на Янки-стэдиум Док Медич отбросил биту и ответил на вопрос «кто я?» - перепрыгнув через ограждение, он устремился на помощь больному. В тот день игра преобразилась, потому что питчер взял на себя роль служителя.

А ваша жизнь нуждается в изменениях? Нужно ли вам остановить вашу настоящую игру и начать другую, чтобы прославлять Иисуса и служить Его народу?

Спросите себя: «Кто я?» Соответствует ли ваш ответ тому, как вы играете вашу игру жизни?

Дэвид Уайт

11 сентября

Приручение детских страхов

«Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах, посему не убоимся, хотя бы поколебалась земля и горы двинулись в сердце морей» (Пс. 45:2, 3).

11 сентября 2001 года террористы напали на США. Вот что об этом говорили дети неделю спустя: «Я волнуюсь за своих маму и папу. Вдруг здания, в которых они работают, тоже взорвут». «Я видел крушение самолетов. Я боюсь, что кто-то пронесет в самолет бомбу». «Мне так жаль всех этих людей. Я просто не могу перестать думать об этом».

Дети боятся того, чего не понимают. Они боятся опасных вещей, которые не могут контролировать. Они боятся внезапных трагических событий, которые калечат и убивают, таких как авиакатастрофы, землетрясения, молнии и взрывы.

Вы не можете уберечь семью от удара. Вы не можете подготовиться ко всему плохому, что может случиться с детьми. Но вы можете обеспечить их стабильной и безопасной средой, в которой возможно исцеление, где их выслушают, поговорят и приручат их страх.

Пусть ваши дети говорят вам о нем. Нерешенные страхи пробираются в ночные кошмары и вызывают регрессию поведения. Поговорите с ними о том, что хорошего приносят трагические ситуации, и не сосредотачивайтесь на боли, потерях и смерти. Расскажите им правду. «Плохие вещи могут происходить, но ты можешь улыбаться, помогать окружающим и искать только хорошее». Обнимите ваших детей и скажите, что любите их и защитите их.

Выключите телевизор. Когда дети видят трагедию, повторяющуюся в новостях, им кажется, что это происходит снова и снова. Вместо этого сыграйте успокаивающую музыку или вместе почитайте. Ваш голос успокоит их. Пусть дети помогут другим.

Убедите их, что Бог по-прежнему держит мир в Своих руках. Прочитайте библейские истории о Божьем спасении, например, о слуге Елисея, который думал, что враг собирается напасть, но Бог открыл его глаза и помог ему увидеть лошадей и колесницы огненные, защищающие его город (4 Цар. 6:17). Расскажите им об их ангелах-хранителях, которые никогда не покидают их, даже если происходит что-то плохое, а мамы с папой нет рядом. Выучите вместе с ними Псалом 33:8: «Ангел Господень ополчается вокруг боящихся Его и избавляет их». Молитесь о мужестве. Просите Бога защитить вашу семью и послать вам необходимую веру, чтобы пройти трудные времена.

Отец, спасибо Тебе за обещание помогать нам в трудные времена.

Кей Кузьма

12 сентября

Волонтерство полезно для здоровья

«ИЦарь скажет им в ответ: „истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне"» (Мф. 25:40).

Рон Ниш, адвентистский капеллан, рассказывает, как провел семь дней в эпицентре событий сразу после рокового дня, когда башни Всемирного торгового центра были уничтожены. Он видел усердно работающих пожарных и полицейских. Он описывает, как давно вышедший на пенсию пожарный Нью-Йорка, работающий, возможно, еще в 90-х, расчищал дорогу. На нем был надет пожарный костюм 1930-х годов - старомодная шляпа и огромная куртка, свисавшая до лодыжек.

Могу представить себе, как пожилой человек проснулся во вторник утром и узнал о трагедии, как и все мы. Его глаза наполнились слезами и состраданием. А потом он поднялся на чердак, достал костюм шестидесятилетней давности и ответил на чувство долга.

Что заставляет некоторых людей покидать свой дом и идти служить и спасать? Это могут быть старые или молодые, богатые или бедные люди. Они выделяются из толпы, как мать Тереза или Шиндлер. Не все они религиозны, но они охотно идут на риск ради других. Они обладают духом приключений и любовью к людям, это и доказывает их стремление служить, а не просто желание получить острые ощущения. Мы получаем великую награду, зная, что помогли кому-то, но наука говорит, что добрые дела способствуют хорошему здоровью. В тяжелые времена забота о других всем приносит пользу, не только жертвам, но и помогающим.

Добровольная помощь в общественных работах может продлить вашу жизнь. Исследователи Мичиганского университета сообщают, что пенсионеры, которые добровольно помогают 40 часов в год, как правило, живут дольше, чем те, кто этого не делает. Добровольцы более счастливы, они испытывают больше энергии и контролируют свою жизнь. В Канаде практически один из четырех человек, которым больше 65 лет, занимаются волонтерским служением. Они наслаждаются более высоким качеством жизни и повышают свою физическую активность. Возможно, волонтерское служение должно стать частью вести о здоровье.

В эту эпоху явного зла Бог хочет, чтобы мы делали больше, чем просто пожимали плечами. Он хочет, чтобы мы рассказывали людям об альтернативном образе жизни, основной частью которого является служение и отказ верить в заблуждения о необходимости материальных средств второстепенной важности. Пришло время забыть о критике и начать поддерживать; забыть о нашей низкой самооценке и повышать ее у других; готовить ко Второму пришествию Христа не только себя, но и окружающих нас людей.

Спросите себя: «В каком служении Бог может использовать мои дары?» и начните вашу добровольную помощь сегодня.

Элла М. Руджевски

13 сентября

Прощение или предотвращение?

«Прости вину рабы твоей... И когда сделает Господь господину моему все, что говорил о тебе доброго, и поставит тебя вождем над Израилем, то не будет это сердцу господина

моего огорчением и беспокойством, что не пролил напрасно

крови и сберег себя от мщения. И Господь облагодетельствует

господина моего, и вспомнишь рабу твою» (1 Цар. 25:28-31).

Давид и его люди находились в пустыне и нуждались в пище, поэтому он отправил десятерых мужчин попросить Навала, богатого человека, о помощи. Так как люди Давида были вежливы с пастухами Навала, не обижали их и даже охраняли стада, Давид думал, что Навал непременно поможет им. Вместо этого Навал оскорбил людей Давида и ничего им не дал.

Когда Давид узнал о произошедшем, он был в ярости. Он вооружил 200 мужчин и собрался преподать Навалу «смертельный» урок, но Авигея, жена Навала, выступила посредником и поговорила с Давидом. «Зачем тебе расплата? Все, что тебе останется, это болезненные воспоминания. Пусть Бог, Который был так добр к тебе, позаботится о проблеме».

Авигея была очень мудрой женщиной. Она не только спасла жизнь своего мужа, она также напомнила о том, что месть делает с мстителем! Если бы Давид совершил этот грех, без сомнения, он был бы прощен, ведь ее муж был «человек жестокий и злой нравом». Авигея говорит: «Он человек злой, нельзя говорить с ним». Но возникает вопрос: что лучше - прощение или предотвращение греха? В случае Давида предотвращение греха не только спасает семью, но и сохраняет его совесть и репутацию.

В нашей жизни бывают времена, когда господствующая благодать становиться предотвращающей благодатью, когда друг напоминает нам, что неестественно говорить или делать то, что мы чувствуем, когда нас обижают. Мудрость заключается в том, чтобы определить ценность поступка друга, который остановил нас прежде, чем мы начали действовать в состоянии гнева. Давид осознал это; он понял, что эта проницательная жена Навала сделала для него, и воскликнул: «Благословен Господь, Бог Израилев, Который послал тебя ныне навстречу мне, и благословен разум твой» (1 Цар. 25:32, 33).

Последствия могли быть неизмеримы. Когда мы злимся из-за несправедливых ситуаций, единственный безопасный способ - это следовать Слову Божьему: «Блаженны миротворцы» (Мф. 5:9) и: «Не будь побежден злом, но побеждай зло добром» (Рим. 12:21).

Пусть Слово Божье будет вашей «Авигеей», которая переубедит вас, когда вам захочется отомстить.

Пэт Нордман

14 сентября

Иисус, спасибо за боль

«Но как вы участвуете в Христовых страданиях, радуйтесь,

да и в явление славы Его возрадуетесь и восторжествуете»

(1 Пет. 4:13).

Было субботнее утро. Я ходил взад и вперед по мелкому участку бассейна в Центре терапии Дезерт Спрингс. Я попал сюда, чтобы облегчить боль в суставах. Из-за защемления нервов и сильной боли, которая появлялась, когда на суставы приходился вес тела, вода была единственным местом, где я мог упражняться.

В то субботнее утро я хотел спокойно провести время с Богом, но тишина была нарушена пациенткой по имени Линда, которая ругала сотрудников из-за того, что всю ночь хлопали двери и не давали ей спать. Моей первой реакцией было раздражение. Как она может быть такой бестактной? Когда ветер дует из пустыни, двери всегда хлопают, особенно если пациенты, как и я, на костылях. Затем я понял, что ночью моя дверь тоже хлопнула. Когда я покидал свою комнату, я не ожидал порыва ветра, и, прежде чем я осознал это, она захлопнулась. Я не мог ничего поделать с этим! Тем не менее я почувствовал побуждение пойти и извиниться!

Я вышел из бассейна и на костылях заковылял к двери Линды. «Линда, - сказал я, - моя дверь тоже хлопнула этой ночью. Мне очень жаль». Когда я посмотрел в ее глаза, то увидел в них слезы и понял, что разговариваю с женщиной, которая чувствовала себя нелюбимой. «Вы знаете, Линда, - сказал я, - Бог любит вас».

В тот день Линда покинула центр, но перед этим она приняла Божью любовь, о которой записано в Евангелии от Иоанна. Я смог тронуть сердце Линды, потому что тоже испытывал боль.

Эта история вернула меня на много лет назад, когда мое заболевание впервые начало угрожать активному образу жизни, который я так любил, и иногда превращало мое преподавание в сплошной сгусток боли. Одна из моих студенток спросила меня, благодарил ли я Бога за анкилозирующий спондилит? Я подумал, что с ней что-то не так и засомневался в ее способности понять мой предмет.

С того дня прошло много времени. Сейчас, благодаря таким опытам, как с Линдой, - опытам, которых не было бы, если бы не боль, я от всего сердца могу поблагодарить Бога.

Л вы можете честно сказать: «Господь, спасибо за боль»?

Дэвид Е.Аббей

15 сентября

Перепрограммируйте жесткий диск

«Итак, кто разумеет делать добро и не делает, тому грех»

(Иак.4:17).

Рану можно очистить, перевязать, и со временем она заживет. Многие виды рака можно удалить хирургическим путем, и, если метастазы не распространились, прогноз будет довольно хорошим. Хронические заболевания, как правило, наступают медленно, и человек учится справляться с ними. Но инсульт похож на молнию, и в зависимости от его тяжести он может мгновенно изменить вас - функции вашего организма, ваш энергетический уровень, вашу личность, речь и способность двигаться, анализировать, планировать и выполнять действия. В один момент человек может лишиться половины своих функций, стать инвалидом, а в некоторых случаях остаться парализованным.

Инсульт можно сравнить с поломкой жесткого дика в компьютере. Данные шифруются или становятся недоступными. Некоторая информация может быть навсегда потеряна. Некоторые функции больше не работают. Но, в отличие от компьютера, вы не можете просто установить новый жесткий диск! Разрушенные клетки мозга не восстанавливаются. Но ваш мозг обладает удивительной силой перепрограммировать себя с помощью правильного питания, физических упражнений и позитивного настроя.

Если потерянная функция выполняется снова и снова, в головном мозге могут образоваться новые пути. Каждый раз, когда вы направляете ваши усилия на выполнение действия, которое когда-то было автоматическим, несмотря на то что часть нервной системы мозга, которая выполняла эту функцию, могла быть уничтоженной или значительное количество связей разорвалось, ваш мозг создаст новые связи, чтобы восстановить функцию.

Если необходимая часть мозгового центра не полностью разрушена, иногда мозг дает команду оставшейся части нести нагрузку. Если же необходимая часть разрушена полностью, возможно, мозг найдет новые связи для выполнения функции. В любом случае необходима ваша настойчивость и целенаправленные усилия. Делайте необходимое действие несколько раз, пока не создатся связь.

Проблемой большинства пациентов, перенесших инсульт, является тот факт, что в течение первых нескольких месяцев они активно работают, совершенствуя себя, а затем впадают в уныние и прекращают делать упражнения. Если бы они могли понять, насколько близки к созданию связи, они бы продолжали напряженную работу реабилитации.

Грех похож на инсульт, он также разрушает соединения. Мы должны сотрудничать с Духом Святым, чтобы восстановить их.

Почему бы нам не разрешить Богу перепрограммировать наш жесткий диск?

Кей Кузьма

16 сентября

Жаждет ли ваша душа?

«Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе,

Боже! Жаждет душа моя к Богу крепкому, живому, когда приду

и явлюсь пред лицо Божие!» (Пс. 41:2, 3).

Чтобы выжить, нам необходима вода! Наши тела более чем на 70 процентов состоят из воды; чтобы поддерживать их бесперебойную работу, нам нужно выпивать восемь стаканов воды в день. Мы можем прожить неделю без пищи, используя резервы организма, но вода является настолько неотъемлемой частью жизни, что без нее большинство из нас умрет через три-четыре дня - каждая функция тела зависит от воды. Недостаточное потребление воды подвергнет работу нашего тела серьезному риску.

Чтобы обеспечить наше тело необходимым количеством воды, нужно выпивать два стакана воды до завтрака, два или три стакана между завтраком и обедом, и два или три стакана воды между обедом и ужином. Таким образом, вода не помешает пищеварению, начинайте пить воду через час после еды и прекращайте за пятнадцать минут до следующего приема пищи. Независимо от жажды воду нужно пить до ее появления!

Какое благословение - иметь воду в доме или пойти в магазин и купить там бутылку чистой воды! Но вы только представьте, что находитесь в сердце пустыне в середине лета. Ваш автомобиль сломался, и вы не можете вызвать помощь. Вы выпили последнюю воду еще три часа назад. В пустыне так жарко, что вы видите сверкающую воду вдалеке, но это лишь мираж. Или представьте себе, что вы только что пробежали десять километров, во рту сухо, энергия иссякла. Вы доходите до родника, чтобы выпить прохладной воды, но воды нет. Вам приходится преодолеть еще пять километров, прежде чем вы дойдете до другого источника. Жажда, которую вы испытывали бы в той ситуации, похожа на жажду Бога, так сильно Он хочет, чтобы вы были с Ним!

Давид сделал вывод, что наша жажда воды похожа на нашу нужду в Боге. Преследуемый царем Саулом, Давид воскликнул: «Боже! Ты Бог мой, Тебя от ранней зари ищу я; Тебя жаждет душа моя, по Тебе томится плоть моя в земле пустой, иссохшей и безводной» (Пс. 62:2).

Наш мир отрезан от Бога из-за греха - он похож на настоящую пустыню посреди вселенной. Знаете ли вы о вашей критической необходимости в духовной воде? В следующий раз, когда вы будете пить этот освежающий и прохладный напиток - воду, подумайте о своей душевной жажде. Как вы можете удалить ее? Ответ находится в книге Откровение 22:17: «И слышавший да скажет: прииди! Жаждущий пусть приходит, и желающий пусть берет воду жизни даром». Пейте духовную воду в течение дня - не ждите жажды.

Л вы уже выпили воду живую? Придите к Иисусу, источнику воды живой, и пусть Он наполнит вас!

Джим Хинрикс

17 сентября

Солнечный свет - благословение

«И сказал Бог: да будут светила на тверди небесной для отделения дня от ночи, и для знамений, и времен, и дней, и годов; и да будут они светильниками на тверди небесной, чтобы светить на землю.

И стало так» (Быт. 1:14, IS).

24 декабря 1928 года, когда Ричард Берд вместе с экипажем, состоящим из 41 человека, прибыл в Антарктику, где им предстояло прожить следующие 14 месяцев, солнце светило 24 часа в сутки. Но когда дни стали сокращаться, моральное состояние людей значительно ухудшилось. К апрелю солнце полностью исчезло и не появлялось следующие пять месяцев. Многие стали угрюмыми и подавленными. Норман Воган написал: «Как описать ту радость, обретенную с первыми солнечными днями? Мы чувствовали себя заключенными, срок тюремного заключения которых сократили. Наши лица оживились. Мы стали ходить быстрее и двигаться с энергией, о которой давно забыли». Команда адмирала Берда страдала так называемым сезонным аффективным расстройством (САР). Они были лишены эндорфинов, которые производит мозг с помощью солнца, что и приносит нам чувство благополучия.

Солнце является одним из величайших благословений нашей жизни, хотя обычно мы воспринимаем его как должное. Оно убивает микробов, предотвращает инфекции и развитие некоторых заболеваний, помогая эритроцитам транспортировать кислород, укрепляя, таким образом, иммунную систему. Угревая сыпь, псориаз, питириаз, розацеа, язвообразования на коже, вызванные, например, варикозным расширением вен, травмами и укусами насекомых, - все они имеют положительную реакцию на солнечный свет. Загорелая кожа в три раза лучше противостоит микробам, чем бледная. Тем не менее слишком большое количество солнечного света повреждает кожу и повышает риск заболевания раком. Частый загар обезвоживает и создает на коже морщины. Умеренность очень важна.

Мы даже не осознаем, что каждый раз, когда мы выходим на солнце, происходит невероятная химическая реакция, обеспечивающая нас витамином D. Каждый день нам необходимо получать 400 единиц, этого можно достичь, всего лишь направив лица к солнцу на пять минут каждый день.

Солнечный свет укрепляет сердце и улучшает кровообращение. Как и упражнения, он понижает находящуюся в состоянии покоя частоту пульса, разминает сердечные мышцы и повышает систолический объем крови за счет повышения эффективности сердца. Он также способствует нормализации кровяного давления, независимо от того, высокое оно или низкое!

И, наконец, солнечный свет стимулирует щитовидную железу, которая увеличивает производство гормонов, которые в свою очередь увеличивают скорость метаболизма и помогают сжигать калории!

Л вы были сегодня на солнце? Прогуляйтесь, и пусть солнце оживит вас!

Джен В. Кузьма и Сесиле Мёрфи

18 сентября

Исцеляющее средство для лечения зубов

«А в это время Он многих исцелил от болезней и недугов и от злых духов, и многим слепым даровал зрение» (Лк. 7:21).

Зубная боль бывает разная - она может варьироваться от небольшой ноющей боли до мучительной, пульсирующей. Когда пациенты с сильной болью попадают ко мне в кабинет, их единственное желание - избавиться от нее. Часто их даже не волнует, что я буду делать, чтобы все «исправить». Они просто хотят, чтобы боль исчезла.

Дать им временное облегчение просто, но восстановить зуб так, чтобы он хорошо функционировал, гораздо более сложный процесс. Если пациент хочет покинуть мой кабинет после того, как я облегчил его боль, и не хочет «восстановить» зуб, то он обречен возвращаться ко мне снова и снова с той же проблемой. Если он пожелает полностью восстановить зуб, то пожнет долгосрочную пользу от улучшенного здоровья!

Пока Иисус был здесь, на земле, Он показал нам лучшую восстанавливающую медицину! Он восстанавливал зрение слепым, ноги - хромым, носы, пальцы рук и ног - покалеченным, здоровую кровь - тем, кто потерял много крови, движение - парализованным, разум - сумасшедшим, жизнь - мертвым. Мне кажется, что Он даже исцелял гнилые и больные зубы! В небольшом масштабе я бы хотел сравнить его исцеляющую миссию с миром, в котором я ежедневно работаю зубным врачом!

Но, прежде чем исцелить, Иисус, как хороший стоматолог, в первую очередь заботился о другой боли - боли последствий вины, говоря: «Прощены грехи твои». Иисус говорит со мной сегодня так же, Он обещает мне прощение - исцеление от боли, поэтому я могу четче видеть, что должен сделать, чтобы ощутить исцеление! В моей жизни исцеление может произойти только тогда, когда я искренне пойму свою проблему и признаю, что мне нужна помощь.

Иногда, когда пациенты больше не чувствуют боли, они отказываются признавать, что проблема, которая и привела к этой боли, все еще есть. У них может быть кариес, вызванный плохими привычками в питании, курением, плохой гигиеной полости рта или просто халатностью. Если они не изменят свои привычки, боль вернется.

Так же и в нашей духовной жизни. Если мы отказываемся от Божьего восстановления, наша боль будет расти, пока не станет невыносимой. Придя к Иисусу, ежедневно общаясь с Ним, мы можем быть прощены и восстановлены по образу Его.

Господь, обостри мои чувства, чтобы я мог достаточно ощутить боль, чтобы покаяться, отказаться от моего нездорового образа жизни и получить Христово прощение и восстановление.

Джерри Манси

19 сентября

Унылые понедельники

«Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом» (Флп. 4:19).

Кардиологи из Балтиморского медицинского центра обнаружили, что 21 процент случаев аритмии сердца происходит по понедельникам. Почему? Возможно, это связано с другим малоизвестным фактом. Отношение к работе стоит на первом месте в списке из 25 показателей, приводящих к серьезным заболеваниям.

Вы не любите свою работу? Ваша жизнь в хаосе. Вы каждый день испытываете стресс. Пищеварение испортилось, сон пропал, привычки в питании изменились, отношения в семье рушатся, ваши прогулки с Богом становятся все реже.

Что приводит нас к другому малоизвестному факту: профессия пастора относится к числу профессий, связанных с плохим здоровьем из-за болезней сердца, инсультов и диабета. И снова все скорее всего связано со стрессом.

Я вспоминаю слова апостола Павла: «Ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть». «За все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе Иисусе». «Не заботьтесь ни о чем... с благодарением открывайте свои желания пред Богом». Теперь давайте рассмотрим словам Матфея: «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложиться вам», и слова псалмопевца: «Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего. Предай Господу путь твой и уповай на Него, и Он совершит» (Флп. 4:11; 1 Фес. 5:18; Флп. 4:6; Мф. 6:33; Пс. 36:4, 5).

Помните, что основной способ выйти из стресса - это молитва. Не прячьте чувства внутри себя. Бог рядом, и Он готов выслушать. Он будет действовать исходя из ваших интересов каждый раз, никаких неудач и исключений.

Если стресс на работе продолжается, Господь, возможно, пытается сказать вам, что пора изменить что-то. Существует два возможных варианта. Первый, это изменить свое отношение. Подумайте о пяти положительных вещах на вашей работе и прославьте за это Господа, а затем рассмотрите негативную сторону и снова поблагодарите Господа. Апостол Иаков сказал: «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение» (Иак. 1:2, 3).

Второй вариант - сменить работу. Невозможно, скажете вы? Помните: «Ибо всё возможно Богу» (Мк. 10:27).

В следующий раз, когда у вас будет унылый понедельник, позвольте Слову Божьему избавить вас от стресса.

Е. Джон Рейнхольд

20 сентября

Кто такой добрый самаритянин?

«Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его,

сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу

и позаботился о нем» (Лк. 10:33, 34).

Вы хорошо знаете эту историю. Одинокий путешественник идет из Иерусалима в Иерихон; внезапно, несмотря на его мужественные попытки самообороны, воры обворовывают и избивают его. Я думаю, что борьба была, потому что в итоге он оказался смертельно раненым и нагим.

Священник - один из официальных посредников меду Богом и человеком, который, как никто другой, должен помогать в таких ситуациях, поспешно свернул с тропы и обошел раненого. Левит, один из тех, кто должен истолковывать характер и закон великого Врача, после оценочного взгляда также сошел с тропинки. Возможно, у него с собой не было аптечки. Возможно, он опаздывал на важную конференцию в Иерихоне.

Третий человек остерегался и избегал взглядов окружающих, потому что он был иностранцем, но это не помешало ему сделать то, что он мог сделать. Он слез со своего осла, поспешно проверил пульс и дыхание, оценил кровоточащие раны и из своих запасов достал алкоголь (вино), чтобы бороться с инфекцией, и успокаивающую мазь, чтобы облегчить боль.

Полагаю, он также одел этого человека, находившегося в полубессознательном состоянии, в свою одежду, прежде чем посадить на осла и пойти в Иерихон. Когда он нашел подходящую гостиницу, иностранец обеспечил их обоих жильем и аккуратно ухаживал за тем человеком до утра. Откуда я знаю, что он делал это аккуратно? В истории упоминается слово сострадание. Прекрасное слово. А потом, после оплаты счета, он оплатил еще два дня и пообещал: «Если ему нужно будет остановиться тут на более долгий срок, я оплачу, когда вернусь!»

А теперь представим эту историю в сегодняшних условиях: подъехали бы вы к тротуару, если бы увидели больного человека у дороги? Перевязали бы вы его раны так хорошо, как только можете, отдали бы ему свое пальто, посадили бы в свой автомобиль, понимая, что кровь может испачкать салон? Отвезли бы вы его в ближайший мотель, остались бы с ним на всю ночь, чтобы убедиться, что он в порядке, а затем оплатили бы номер еще на два дня - возможно, несколько сотен долларов - и договорились бы вы с владельцем мотеля проследить, чтобы тот человек полностью восстановился? Или вы просто набрали бы на сотовом службу спасения, продолжая ехать по своим делам?

Что вы можете сделать, чтобы стать сегодня добрым самаритянином?

Маржори В. Балдвин

21 сентября

Дети толстеют быстрее

«По истечении же десяти дней лица их оказались красивее,

и телом они были полнее всех тех отроков, которые питались

царскими яствами» (Дан. 1:15).

Однажды вместо обычного горячего обеда в школьной столовой раздали бутерброды с ореховым маслом и джемом. После обеда удовлетворенные школьники пошли к директору столовой и сказали: «Наконец вы дали нам домашнюю еду!» К сожалению, полноценные обеды стали редкостью в американских домах, их заменила синтетическая пища. Сегодня, больше половины учеников старших классов идут в кафе быстрого питания или к автомату с легкими закусками вместо школьной столовой с полноценным обедом. И мы расплачиваемся за это. Американские дети становятся толще, чем когда либо. От четырех до шести миллионов детей в возрасте 6-11 лет имеют серьезные проблемы с весом; количество детей, страдающих ожирением, за последние 15 лет удвоилось.

Избыточный вес может стать причиной сердечных заболеваний, камней в желчном пузыре, острого диабета, гипертонии, рака и ожирения во взрослом возрасте. У детей, страдающих ожирением, наблюдаются ортопедические проблемы и заболевания верхних дыхательных путей. И это только одна сторона медали. Они часто страдают от серьезных социальных и психологических проблем. У них быстро развивается депрессия, расстройства пищеварения, они начинают принимать наркотики, а уровень суицида среди подростков просто пугает.

Гены играют большую роль в весе человека, но они не единственный фактор. Как показывает статистика, критически важную роль играет окружающая среда - процент американцев, страдающих ожирением, неуклонно возрастает на протяжении последних 50 лет. Наш генофонд не мог измениться так быстро!

Основные причины ожирения среди детей такие же, что и среди взрослых, - малоподвижный образ жизни, просмотр телевизора, интернет, употребление легких закусок и газированной воды, популярность и доступность переработанной и концентрированной пищи. Многие крупные медицинские центры разрабатывают программы контроля веса для детей, в которых задействуется вся семья. Правильное питание и привычки являются семейным делом, детям особенно необходима поддержка семьи. Даже если вся семья не страдает ожирением, каждый получит пользу от здорового образа жизни.

А вот и духовная аналогия: так же, как и фастфуд и малоподвижный образ жизни делает детей более восприимчивыми к ожирению и другим заболеваниям, так же быстро религиозная малоподвижность может сделать вас более восприимчивым к искушению.

Господь, помоги мне устоять перед соблазном и делать то, что я должен делать.

Лйлин Лудингтон

22 сентября

Новая жизнь Бишну

«И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже;

ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло.

И сказал Сидящий на престоле: се, творю все новое. И говорит

мне: напиши; ибо слова сии истинны и верны» (Откр. 21:4, 5).

По неизвестным причинам в азиатской стране Непал рождается необычно много детей с заячьей губой и волчьей пастью (заболевание, известное как расщепление нёба). Считается, что один ребенок из 500 рождается с подобным дефектом, из чего следует, что таких людей в этой стране уже более 40 000.

Бишну родилась в глухой деревне недалеко от горы Эверест. В возрасте 16 лет она была старшей сестрой пяти братьев и сестер. Всю свою жизнь она стеснялась своего уродливого лица с поделенной на две части верхней губой, которая показывала ее деформированные зубы и проход к выступающим наружу ноздрям. Широкая дыра в губе ставила под угрозу ее жизнь и речь.

Когда ей исполнилось пять лет, она стала ходить в школу. В ее классе был еще один мальчик с расщелиной в верхней губе. Некоторых из их одноклассников смущало присутствие детей с «заячьей губой», и они сделали их жизнь невыносимой. Было больно слушать издевательства по поводу уродливых лиц и плохой речи.

После пяти лет посещения школы Бишну начала работать. Она должна была зарабатывать деньги, чтобы у семьи была еда. Сначала она работала на соседей, сеяла и собирала урожай или убирала за животными. Из-за удара буйвола у Бишну постоянно слезился левый глаз.

В мае 1999 года она переехала в столицу Непала Катманду, пошла на курсы швеи и спустя несколько месяцев благополучно окончила эти курсы. После завершения учебы она работала, но почти все заработанные деньги отправляла своей семье.

В Катманду Бишну услышала о непальской программе АДРА для людей с расщепленным нёбом. Она связалась с этой организацией, которая осуществляет бесплатные операции нуждающимся людям. В сентябре 1999 года мечта Бишну сбылась, ей сделали операцию, и она получила лицо, о котором мечтала. В непальских деревнях возраст 12-15 лет является нормальным для вступления в брак. С лицом без дефектов у Бишну теперь есть надежда на нормальную семейную жизнь с мужем и детьми.

Иисус сказал, что создаст все новое. Для Бишну это обещание уже частично исполнилось.

Что вы можете сделать сегодня, чтобы помочь кому-то ощутить Божье обещание о восстановлении и надежде?

Гленн и Джерри Сен-Клер

23 сентября

Чувствовать себя хорошо

«А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но любовь из них больше» (1 Кор. 13:13).

Как приятно чувствовать себя хорошо. Мы хотим иметь хорошее самочувствие. Мы хотим, чтобы в нашей семье и с нашими друзьями все было хорошо. И мы хотим, чтобы они так же хорошо относились к нам. Существуют принципы здоровья, которые помогут нам улучшить наше самочувствие. Верное служение Богу и нашим ближним, желание сделать все наилучшим образом, делать правильные вещи в нужное время поможет нам чувствовать себя хорошо. В значительной степени именно от нас зависит, будем ли мы чувствовать себя хорошо физически и морально. Сложнее сделать так, чтобы другие были хорошего мнения о нас. Но и для этого есть свои принципы.

Много лет назад одна компания наняла меня на руководящую должность. Девушка, ожидавшая в этой компании повышения на эту должность, немедленно уволилась. Она была в очень хороших отношениях с моим новым секретарем, которая тоже расстроились из-за того, что я стал ее новым начальником. Она могла как способствовать моему успеху, так и мешать ему. Она предпочла последний вариант. Я мог оставить ее у себя или заменить. Я предпочел первое.

Мог ли я заставить ее хорошо относиться ко мне, помогая ей оценить превосходство моего ума и опыта? Вряд ли. Я искал способы, которые помогли бы ей хорошо относиться к самой себе. Я изучил ее работу еще до прихода в компанию. Я отметил ее вклад в компанию и сказал, что доверяю ей и что ее ждет светлое будущее. Я озвучил ей конкретные причины, почему она особенная, и признал достижения ее бывшего начальника.

Ее реакция была удивительной. Она стала лояльным сотрудником и хорошим другом. Она доказала, что, если мы хотим, чтобы другие относились к нам хорошо, в первую очередь мы должны заставить их хорошо относиться к самим себе. Любовь является ключевым принципом, который поможет им хорошо относиться к самим себе.

«От человека требуется любить Бога превыше всего, всею крепостью, умом, силой и ближнего своего, как самого себя. А это невозможно без самоотверженности. Отвергать себя - значит владеть своим духом, когда над ним стремятся возобладать страсти; сопротивляться искушению осуждать и обвинять... Это значит терпеливо и бодро трудиться для блага других» (Эллен Уайт. В небесных обителях, с. 226).

Дорогой Господь, помоги мне любить окружающих также, как и Ты возлюбил меня. Позволь мне сегодня следовать Твоим принципам любви и увидеть, как это изменит жизни других.

Кларенс Е. Ходжес

24 сентября

Нехоженый путь

«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все содействует ко благу» (Рим. 8:28).

Почему в жизни, потерпев неудачу, некоторые люди сдаются, а другие, находясь в ужасных условиях и непреодолимых трудностях, в конечном итоге выходят победителями? Когда проблема начинает вырисовываться, она похожа на разветвляющуюся дорогу. У вас есть два пути - путь с табличкой: «Все содействует ко злу» или «Все содействует ко благу». После этого все будет определяться тем путем, что выбрали вы. Все будет зависеть от вашего отношения.

Первый путь - это хорошо протоптанная тропа. Мы живем в мире греха, поэтому в нашей жизни случаются неприятности. Мы думаем: «Все не так уж плохо, но что мешает стать еще хуже» Если говорить словами старой бейсбольной песни «Первый, второй, третий страйк, ты вне игры». Вот и все. Вы обречены на провал.

Те, кто идет по менее протоптанному пути, выбирают прямо противоположенную реакцию. Они заявляют: «Все содействует ко благу», даже если все выглядит крайне плохо. В процессе выбора они сразу же освобождают себя от изнурительных беспокойств и раздражения. Они могут отдыхать в Господе, найти обещанный Им мир даже в разгар страшной битвы между добром и злом, здоровьем и болезнью, жизнью и смертью.

Выбрав позитивный взгляд на жизнь, вы толкаете первую костяшку домино. После этого все остальные падают без вашего участия. Без всякого дополнительного усилия позитивные мысли приводят к тому, что из плохого действительно получается что-то «хорошее». Независимо от грядущего удара они останутся в игре и сделают все возможное.

Когда сумасшедший фанат ударил теннисистку Монику Селеш ножом в спину, многие думали, что она никогда не вернется в спорт. Но, справившись с инвалидностью и страхом очередного нападения, Моника вернулась. Грег Лемонд - велосипедист, представлявший США в гонках Тур де Франс, после несчастного случая на охоте, в результате которого в его теле осталось 37 гранул дроби, вернулся в спорт, чтобы побеждать. Грег Луганис перенес сотрясение мозга в результате удара головой о край доски, выполняя прыжок в воду на Олимпиаде, в тот же день он вернулся в игру, чтобы выиграть олимпийское золото.

Все они пошли по непротоптанной дороге, из «плохого» они получили что-то «хорошее». В следующий раз, когда вас постигнут сложности, какой путь выберете вы?

Господь, помоги мне выбирать непротоптанный путь и из плохого получать хорошее.

Кей Кузьма

25 сентября

Заповедь об отдыхе

«Он сказал им: пойдите вы одни в пустынное место

и отдохните немного, - ибо много было приходящих

и отходящих, так что и есть им было некогда» (Мк. 6:31).

Сидя на краю кушетки, я невидящими глазами уставилась на медицинские рекомендации, которые врач дал мне. «Никакой работы следующие два месяца». Но это невозможно! Что же делать? Я закрыла глаза и слушала, как доктор говорил, что если я не изменю свой образ жизни, то скоро умру. «Вы перегружены. Вы трудоголик».

Уэйн Оатс дал такое определение трудоголику: «Человек, чья потребность в работе стала настолько завышенной, что создает ощутимые нарушения в здоровье, счастье или в отношениях человека». Это определение идеально мне подходило! Я зависела от работы!

У меня не было выбора. Поэтому, имея много времени, я начала размышлять о таких вещах, как слова Джорджа Макдональда: «Работа не всегда нужна человеку. Существует такая вещь, как священное безделье - то, чем сегодня ужасно пренебрегают».

Я начала принимать решения, которые помогли бы мне в жизни приобрести здоровый баланс. Я обнаружила, как органично все это вписывается в закон о субботе. Когда мы собираемся с другими верующими, это приносит социальное здоровье. Затем мы стимулируем наш разум, изучая Библию. Для нашего эмоционального здоровья полезно делиться своими чувствами в малых группах. Когда мы прославляем Бога, мы духовно растем. И, наконец, после здорового обеда мы можем прогуляться на свежем воздухе или отдохнуть, а это именно то, в чем нуждается наш организм.

Я думаю, что, когда Бог создавал субботу, Он знал, как некоторым из нас сложно притормозить и отдохнуть в Его святой день, поэтому Он сделал две вещи. Он подарил нам день подготовки, в который мы начинаем замедляться, и Он создал заповедь (она входит в Десять заповедей).

Скоро я вернусь на работу. Но теперь я вижу всю мудрость совета, данного Христом Его ученикам, - если они хотят помогать окружающим, им нужен отдых и уединение.

Мне очень повезло, хотя я чуть было не потеряла Божий план для моей жизни, Бог никогда не терял меня. Он позволил моему телу полностью истощиться, чтобы у меня не было никакого выбора, кроме как остановиться и отдохнуть. Поэтому я хочу повторить за Давидом: «Благо мне, что я пострадал, дабы научиться уставам Твоим» (Пс. 118:71).

Составьте список всех ваших обязанностей. Включили ли вы в него заботу о своем отдыхе?

Каролина Уоткинс

26 сентября

Истинная ценность

«У вас же и волосы на голове все сочтены; не бойтесь же: вы лучше многих малых птиц» (Мф. 10:30, 31).

Как мы определяем ценность? Ничто не будет иметь для вас значения, пока оно бесплатно. Помните «драгоценную жемчужину» (Мф. 13:46)?

Мы ценим образование из-за расходов или из-за доходов, которое оно может нам принести. Когда мы покупаем что-то - дом, машину, бытовую технику, одежду и даже пищу - стоит исходить из того, сколько люди заплатят, чтобы владеть этим.

Давайте поговорим о машинах. У меня есть джип 1985 года с пробегом 132 000 миль. Сегодня на рынке подержанных автомобилей эта машина стоит немного; однако она очень дорога для меня. Почему? Я заменил в ней топливную систему, подвеску и трансмиссию. У меня на голове есть шрамы, а на руках порезы и синяки, которые напоминают мне о тех усилиях, которые я вкладывал в «этот джип», чтобы он продолжал работать. «Этот джип», как мне кажется, чаще всего заставлял меня впадать в разочарование. («Почему ты не заводишься?» «Почему ты расходуешь масло?») Но у меня с ним связаны также и прекрасные поездки, которые компенсируют все разочарования. С новой машиной у меня, возможно, будет меньше проблем, но не будет воспоминаний!

Несколько лет назад я посоветовал молодому человеку несколько анестетиков для хирургических процедур, которые были частью его лечения от рака. В конце концов он умер от этого заболевания. Сегодня я делал анестезию его маме. Когда она вышла из бессознательного состояния, я услышал, как она со слезами на глазах тихо назвала имя своего сына и сказала: «Я люблю тебя так сильно, если бы я только могла спасти тебя».

Как велика любовь матери! Как велика роль родителей в жизни ребенка. Все, что она могла сделать, чтобы спасти сына, она сделала.

Мы очень ценны в глаза Бога, мы не должны бояться угроз или испытаний. Эти события не могут удалить нас от любви Божьей. Тем не менее это не означает, что Бог уведет от нас все беды. Те, кто стоят за Христа, несмотря на все проблемы, имеют вечную ценность.

Наша истинная ценность заключается в том, что Бог ценит нас не за наши достоинства. Он ценит нас, основываясь на том, кто мы, как мы действуем или чего мы достигаем. Бог ценит нас, потому что мы принадлежим Ему. Мы можем расстраивать Бога, но пока мы принадлежим Ему, Он позаботится о нас.

Бог ценит вас настолько сильно, что знает количество волос на вашей голове. Что вы чувствуете, зная это? Почему бы вам не поделиться этим с Богом?

Бартон А. Бриггс

27 сентября

Преодолевая препятствия исцеления

«И Он, видя веру их, сказал человеку тому: прощаются тебе грехи твои... Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий имеет власть на земле прощать грехи, - сказал Он расслабленному: тебе говорю: встань, возьми постель твою и иди в дом твой»

(Як. 5:20-24).

Анна зло сжала челюсти, когда ее спросили, что с ней произошло. Она принимала участие в семинаре по эмоциональному исцелению, на котором мы обсуждали историю о парализованном. Для его исцеления вера просителей должна была преодолеть препятствия на пути целительной силы Иисуса. В этой истории препятствием была толпа, поэтому его друзья спустили его с крыши.

Первым целительным действием Иисуса были слова: «Прощаются тебе грехи твои». Впоследствии Он косвенно намекал на то, что человеку легче получать исцеление, когда его грехи прощены. Мы сказали группе: «Разрушьте все барьеры, которые стоят между вами и исцеляющей силой Иисуса»

Как выяснилось, Анна подала в суд на трех братьев своего мужа, которые изнасиловали ее. Она все еще боролась со своими чувствами стыда и гнева.

«Анна, как вы думаете, вы смогли бы простить братьев мужа?»

Анна застыла. Язык ее тела показывал сопротивление.

«Говоря по-человечески, в этой ситуации простить невозможно - продолжил Рэй. - Но Бог верен, и Он сможет дать вам благодать, если вы решитесь простить их». Рэй спросил, готова ли она молиться о прощении. Она была готова, в конце молитвы она с облегчением вздохнула.

На судебном заседании Анну попросили выступить перед началом допроса. Она нервничала, но смогла произнести хорошо отрепетированную речь. «Судья, Бог был милостив ко мне и подарил мне мир. Я бы хотела простить моих обидчиков и отказаться от своего иска». Прощение не означает, что обидчик может не нести ответственность перед законом за свои поступки, но в ее случае Анна произвела впечатление своим заявлением. Зал был ошеломлен, раздались аплодисменты.

Судья сказал: «В моей карьере я еще не сталкивался с подобным в зале суда».

Каков результат? Мама Анны захотела узнать больше об Иисусе. Ее муж, ставший уже чужим, сказал: «Я вижу изменения в моей жене. Я хочу вернуться в церковь». Когда мы принимаем решение простить, начинается исцеление, потому что препятствия отсутствуют.

Если между вами и целительной силой Иисуса препятствия? Почему бы вам не отказаться от них и не ощутить чудо Божьего исцеления?

Рэй и Лени Пуэн

28 сентября

Исцеление из-за болезни?

«Прибежище твое - Бог древний, и ты под мышцами вечными»

(Втор. 33:27).

Я обнаружила, что опасное для жизни заболевание может стать целительным опытом, если оно поможет вам сильнее опереться на Иисуса. Обычно я была человеком, который всегда что-то делает. Но в мае 1993 года моя жизнь изменилась, у меня обнаружили рак молочной железы. Мне незамедлительно провели операцию, после которой последовали месяцы химиотерапии и лучевой терапии, и я чувствовала себя уставшей и истощенной.

Я думала, почему я? Я всегда старалась придерживаться здорового образа жизни. Мой врач сказал, что, возможно, это было наследственным заболеванием, так как моя мама умерла от той же болезни. Но это не ослабило боль и страх, которые могли ожидать меня впереди. Именно тогда песня «В надежных руках Бога» стала моей песней. Я пела ее снова и снова.

Теперь, оглядываясь назад на эти испытания, думаю, я знаю, почему это случилось со мной. Рак был частью моего исцеления - исцеления, которое можно найти в полной зависимости от Иисуса. Рак показал мне, что у меня не хватит сил справиться со всем самостоятельно. Без Иисуса я ничего не могу! (Ин. 15:5).

Бог оставил меня в живых, чтобы я всем сердцем могла служить Ему с помощью Его силы, и это все, что теперь важно для меня. Цель моей жизни - помочь другим найти Иисуса, моего целителя. Каждый день - это подарок для меня, так как я могу делиться радостью Его исцеления с другими.

Я каждый день благодарю Бога за то, что у меня не было рецидива рака, хотя это до сих пор тревожит меня. Меня до сих пор удивляет тот факт, что я должна полностью довериться Богу, чтобы быть здоровой, ибо доверие приносит здоровье (Притч. 3:8). В дополнение необходимо следовать здоровому образу жизни, я ежедневно принимаю решение думать позитивно. «Мужество, надежда, вера, сочувствие, любовь способствуют здоровью и продлевают жизнь. От довольного и жизнерадостного духа зависит здоровье тела и сила души. „Веселое сердце благотворно, как врачевство" (Притч. 17:22)» («Служение исцеления, с. 241). С другой стороны, печаль, огорчение, сильное волнение, недовольство, угрызения совести, чувство вины, разочарование, недоверие - все это постепенно истощает жизненные силы, вызывая расстройство здоровья и смерть.

Я благодарна Богу за подаренный мне второй шанс и за то, что Он показал мне целительную силу доверия.

Господь, спасибо Тебе за то, что надежно держишь меня в Своих руках, пока учишь меня необходимым урокам о целительной силе полного доверия.

Мэй-Эллен Колон

29 сентября

Частичка неба на земле

«Кто говорит, что он во свете, а ненавидит брата своего,

тот еще во тьме. Кто любит брата своего, тот пребывает

во свете, и нет в нем соблазна» (1 Ин. 2:9,10).

В нашем мире существует слишком много ненависти - расовая вражда, ревность, убийства и войны. Войны происходят по многим причинам - некоторые из-за ненависти этнических групп; другие потому что могущественные страны хотят подчинить себе более слабые народы. Каждый раз, когда я слышу об этой ненависти, я думаю, разве на планете недостаточно проблем из-за аварий и болезней? Почему мы, люди, создаем больше страданий, прибавляя нашу ненависть к этому огромному количеству бед?

Возможно, мы не можем остановить все несчастные случаи или болезни, но мы можем остановить эмоциональный рак враждебности. Иногда нам не нравятся другие, потому что они отличаются от нас или раздражают нас. Тем не менее Бог говорит, что мы должны относиться к каждому с уважением. «Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию, но по смиренномудрию почитайте один другого высшим себя» (Флп. 2:3). Вы только представьте себе, как приятнее стала бы жизнь, если бы мы почитали один другого выше себя? Мы стали бы очаровательными и любезными с другими. Не было бы войн. Все бы старались облегчить страдания других, как это сделали студенты из Юнион Колледж (Union College).Молодой человек попал в затор из бревен и утонул. Когда муж Мерил погиб и она осталась одна с тремя сыновьями, она уже не надеялась закончить в доме ремонт, который делал ее муж, но к ней на помощь пришли студенты, жертвуя своим временем и ресурсами.

Мы любим читать в газетах истории о доброте других. Скорее всего, вас не покажут в новостях, если вы проявите доброту к раздражающему коллеге по работе, или если вы поможете надоедливому соседскому ребенку испечь торт или приготовить еще что-то. Но это подарит вам то теплое ощущение, которое появляется после помощи нуждающемуся. Кроме того, вы должны знать, что хорошее отношение к тем, кто вам не нравится, это именно то, чего хочет Бог.

Поскольку мы являемся заложниками на этой планете греха, мы должны сплотиться вместе, чтобы сделать этот мир лучше. Только на небе мы сможем жить в идеальном мире и любви. А пока давайте попробуем создать свой маленький рай на земле, проявляя любовь и уважение ко всем, с кем свела нас жизнь.

К кому я могу проявить больше любви сегодня?

Бонни Зумски и Кей Кузьма

30 сентября

Потерявшийся крокодил

«Как вам кажется?Если бы у кого было сто овец и одна из них

заблудилась, то не оставит ли он девяносто девять в горах

и не пойдет ли искать заблудившуюся?.. Так, нет воли Отца

вашего Небесного, чтобы погиб один из малых сих» (Мф. 18:12-14).

30 сентября 1997 года патрульный из Флориды Майк Тейлор поймал «самого длинного» крокодила рядом с пирсом озера Монро. Этот крокодил был более четырех метров в длину и весил около 360 килограммов - страшный зверь, который околачивался возле пирса уже несколько лет. Нет, он никого не покалечил и даже не потревожил любителей водных лыж. Он просто жил там и занимался своими делами: выглядывал всевидящими глазами из воды, тихо скользил по воде у пирса, пугал рыбаков и владельцев домов.

Несомненно, его присутствие сделало любое нахождение на пирсе опасным! Вы только представьте себе водные лыжи на озере Монро. Вы можете отлично стартовать, но благополучное приземление принимает совершенно новый смысл! А что если крокодил украдет вашего только что пойманного окуня? Никто не любит голодного крокодила и не доверяет ему.

Другое дело, овцы, эти спокойные комочки шерсти, их легче принимать. Они такие милые, обаятельные и уязвимые, что мы можем приспособиться даже к их запаху. Благодаря их шерсти у нас есть рубашки, носки и одеяла. Овец легко любить. Крокодилов легко ненавидеть.

Может быть, поэтому Иисус рассказал историю о потерянной овце и ищущем ее пастухе, а не о крокодиле и рыбаке. Нам приятнее представлять себе пастуха, который искал, потом нашел и спас свою потерянную овцу. Вы только представьте себе историю о пропавшем крокодиле!

Иисус использует историю о потерянной овце, чтобы показать, как сильно Он любит потерянных людей и призывает нас следовать Его примеру, что бы мы «искали и спасали» тех, кто «потерялся». Этому призыву просто следовать, если речь идет о милой женщине из Волмарта или об улыбающемся джентльмене, который звонит в колокол на Рождество. Но что, если нам придется «искать и спасать» людей, похожих на крокодилов? Мы будем готовы служить в спасательной команде Христа? Например, сердитый парень, который показал непристойный жест, когда вы проходили рядом. Или офисный работник, который постоянно сплетничает о вас. Или жулики, насильники детей, наркоманы, террористы, неадекватная распоясавшаяся молодежь и все те, кого так непросто любить.

Возможно, настоящая история начиналась так: «Давным-давно потерялся крокодил».

Л вы, хотя бы иногда, любите крокодилов больше, чем овец? Разве не прекрасно знать, что у Бога есть для нас миссия «найти и спасти»?

ДикДуэрксен


Октябрь

1 октября

Надежда

«Надежда, долго не сбывающаяся, томит сердце, а исполнившееся желание как древо жизни» (Притч. 13:12).

Ежедневная необходимость тратить на дорогу до работы и обратно около часа предоставляет много возможностей подумать о самых разных вещах. О житейских нуждах, о простых вещах, об эзотерических процессах, о неразрешимых проблемах, а иногда вообще ни о чем. Размышления о проблемах чередуются с прочтением номерных знаков, смешных фраз на номерных рамках и поучительной информации с наклеек на бамперах. Попытки расшифровать различные наборы букв и цифр на номерных рамках стали отличным способом избавиться от скуки во время ежедневных поездок.

Сегодня утром мое внимание привлекла наклейка на бампере со словам: «Мне стало лучше.... я отказался от НАДЕЖДЫ!» Я не был уверен, что означало в этом предложении слово «надежда», чувство или имя женщины? Интересно, неужели водитель этой машины был так много раз разочарован в своих ожиданиях, что теперь у него не было никаких целей, стремлений и планов на будущее? У него распался брак, его не повысили на работе или его единственного ребенка убили? Его дом затопило или он сгорел или был разрушен землетрясением? Или у него все так хорошо, что от скуки у него просто нет никаких целей? А может быть, его ожидания оказались выше возможностей?

Когда я готовился отправиться на военную службу, мой отец дал мне мудрый совет, о котором он узнал, неся воинскую службу во время Второй мировой войны. Он сказал: «У меня было все, что я хотел, потому что я хотел только то, что мог получить!»

Этот совет помог мне отличать необоснованные ожидания от доступных целей и устремлений. Надежда - это желание, которое дарит нам цели и помогает идти вперед. В отличие от желаний надежда активна; мы мечтаем, планируем, работаем над нашими целями, мы привлекаем других к участию, чтобы они могли разделить с нами радость и удовольствие от завершения.

Надежда держит вас на плаву, когда другие тонут. Надежда дает вам мужество попробовать еще раз, когда другие бросают.

Когда я прочитал те слова на бампере об отказе от надежды, сначала я улыбнулся, а потом мне стало грустно. Разве стоит жить без надежды?

Вместо этого мы можем вместе с Давидом сказать: «Да будет милость Твоя, Господи, над нами, как мы уповаем на Тебя» (Пс. 32:22).

Господь, спасибо Тебе за надежду лучшего будущего для нас.

Бартон А. Бриггс.

2 октября

Великая борьба с микробами

«Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает это» (Пс. 138:14).

Чем больше я узнаю о своем теле и о том, как Бог создал его, чтобы оно могло бороться с микроорганизмами, такими как микробы, вирусы и бактерии, тем больше я славлю Господа, потому что мы действительно дивно устроены!

Вы порезали палец. Вас сразу же начинают атаковать микробы, они попадают в порез и быстро размножаются. Они размножаются в геометрической прогрессии (два превращаются в четырех, четыре в шестнадцать). Они выделяют токсины, и если от них не избавиться, то последствия могут быть печальными.

Но ваши белые кровяные тельца готовы к такому вторжению. Когда вы порезали палец, в организме начинается химическая тревога. Кровь, находящаяся в непосредственной близости от раны, становится липкой. Клетки крови перемещаются к капиллярным стенкам сосудов и замедляют кровоток. Новые кровяные тельца продолжают прибывать, превращая поврежденную площадь в немного опухшую и мягкую. Это называется воспалительной реакцией.

В момент пореза белые кровяные тельца начинают подкрадываться к стенкам капилляров. Они оставляют кровеносные сосуды и направляются к местонахождению вторжения, где бушует битва. Первые войска окружают микробов и борются с ними. Погибшие кровяные тельца превращаются в гной. Уцелевшие продолжают очищать территорию, пока полностью не победят захватчиков.

Большинство ваших иммунных клеток похожи на пехотинцев, которые будут преследовать все, что вам угрожает. У вас также есть элитная убивающая сила - лимфоциты. Элитные боевые офицеры, белые кровяные тельца, которые атакуют конкретные цели. У вас есть четыре основные группы лимфоцитов, которые поступают из костного мозга: Т-лимфоциты, В-лимфоциты, естественные киллеры и макрофаги. Т-лимфоциты распознают захватчиков и отправляют сообщение об их истреблении естественным киллерам или В-лим-фоцитам выработать антитела для иммобилизации или уничтожения врага.

Теперь вы понимаете, почему так важно поддерживать здоровье вашей иммунной системы с помощью полноценного питания, достаточного количества воды и сна, дышать свежим воздухом, получать солнечный свет и делать физические упражнения?

Ваше тело справится с любыми болезнями, если вы будете поддерживать здоровье вашей прекрасной армии кровяных телец.

Л вам нужно как-то изменить свою жизнь, чтобы укрепить иммунную систему?

Джен В. Кузьма и Сесил Мёрфи

3 октября

Творец чудесных дел

«И фарисеи сказали Ему: смотри, что они делают в субботу,

чего не должно делать?.. И сказал им: суббота для человека,

а не человек для субботы» (Мк. 2:24-27).

Лучший пример доброты, заботы, бескорыстия и щедрости можно найти в жизни Иисуса Христа. Еврейский историк Иосиф Флавий писал: «Примерно в это время жил Иисус, мудрый человек, если в действительности его следует называть человеком, поскольку он был тем, кто совершал чудесные дела и был учителем тех, кто с радостью принимал истину. Он обратил многих евреев и многих греков. Он был Машиахом».

Вдумайтесь в значение этого заявления: «Он был творцом чудесных дел». Это и стало причиной споров по поводу совершенных Христом чудес в субботу. В начале, в течение шести дней творения, Бог сотворил ряд чудес, которые создали прекрасные условия для жизни человека! Успех этой недели праздновался в субботу. Когда Христос сошел на эту землю, Он демонстрировал, в том числе и в субботний день, эту свою великую любовь и расположение к Своему творению, обращая вспять унижающи и разрушающие проявления греха. Его благость и доброта Его сердца была тщательно задокументированы.

Что из истории мы знаем о фарисеях? Они были частью системы и структуры, которая была лишена какого бы то ни было сочувствия или искренней, бескорыстной любви? В истории нет записей о том, что эта группа лиц совершала чудесные дела! Там нет историй об их влиянии на жизнь страдающих, лишенных прав людей!

В Евангелии от Марка 2:23-3:6 мы можем прочитать прекрасное описание Бога-Творца и Его благородного отношения к субботе. Здесь Он сострадает голодным апостолам, которые рвут колосья, и заботится о человеке с иссохшей рукой. За всем этим пристально, с осуждением наблюдают религиозные лидеры. Они считают, что поклоняются Богу, только они не ощущают чужого голода и не видят иссохшую руку.

Они настолько ослеплены собственной исключительностью, что не способны увидеть малейшую нужду человека в любой из этих ситуаций. Поэтому из их уст исходит осуждение. Им кажется, что они прославляют Бога, но на самом деле в субботу они стоят на коленях у идолов, которых сами создали.

Что вы увидите в следующую субботу? Что вы сделаете?

Самуэлъ Томас-мл.

4 октября

Духовная инвалидность

«Если же друг друга угрызаете и съедаете, берегитесь, чтобы вы не были истреблены друг другом» (Тал. 5:15).

Мой друг Джейсон ездит на моторизованной инвалидной коляске, но он глубоко мыслящий человек и знаток Библии. Его ноги не ходят, но его дух ходит с Господом. Когда я последний раз видел его, он попросил меня молиться о том, чтобы его проблемы не развили в нем нетерпеливости и грубости по отношению к тем, кто заботится о нем. Похоже, причиной отсутствия благодарности и редких порывов депрессии были его физические проблемы.

Как пороки мешают вам ходить с Господом? Возможно, иногда вы теряете терпение и говорите то, чего не стоит говорить. Возможно, вы настолько застенчивы, что не говорите с теми, кто нуждается в этом. Возможно, у вас есть хромота, которая называется похоть, и вы влекомы порнографией. Возможно, вы любите деньги и не хотите делиться ими с нуждающимися. Возможно, во время изучения Библии вы любите спорить ради спора. Возможно, вы не любите песни прославления и отдаете предпочтение старым гимнам - или наоборот. Возможно, ваш недостаток - это библейский буквализм или неспособность принимать разные версии переводов Библии, кроме классического перевода. Возможно, вы зависимы от телевидения, спорта, хобби, работы, уборки или ухода за садом.

Если не лечить эти пороки, они приведут ко греху. Некоторые из них вы можете преодолеть, например, научиться не заикаться и не шепелявить. Некоторые недостатки, например слабость мышц, можно решить усиленными тренировками. Если вы научитесь преодолевать свою духовную инвалидность, вы сможете стать примером для окружающих. Такие люди становятся хорошими учителями. Они знают, что действительно помогает.

Основной целью групп анонимных алкоголиков является служение алкоголикам и их семьям. Алкоголики регулярно посещают встречи, на которых они признают свою слабость и просят «высшую силу» помочь им. Они становятся сильнее благодаря поддержке других алкоголиков, которые также приняли решение освободиться от рабства алкоголя.

Почему церковь не может стать группой анонимных грешников? Почему она не может быть местом, где люди будут признавать свою духовную инвалидность и кто-то поднимет свои руки над ними и помолится, чтобы наш Целитель послал силы справиться с грехом?

У всех нас есть инвалидность, но чем ближе друг к другу члены церкви, тем реже мы будем падать. Чем дальше мы идем вместе, следуя за нашим Пастырем, тем сильнее мы станем.

Подумайте. Все мы восстанавливающиеся грешники. Что вы можете седлать сегодня, чтобы сблизиться со своей церковной семьей?

Эд Кристиан

5 октября

Сила ранних наставлений

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Притч. 22:6).

Когда мы гостили у моих родителей, мы хотели быстро позавтракать, потому что у нас были планы на день. Бабушка любезно сварила овсянку с молоком, сахаром и изюмом. Я сразу же начал есть, чтобы мы быстрее отправились в путь. Наши две дочери (одной было четыре, другой два) тоже сели за стол, но затем я заметил, что старшая перестала есть. Я быстро спросил: «Руфь, почему ты не ешь овсянку? У нас планы».

Не стесняясь, как и большинство детей, она выпалила: «Я не люблю овсянку». Такие неожиданные и неловкие моменты очень неприятны. Инстинктивно я хотел быстро успокоить ее, но вместо этого спросил: «Почему ты не любишь овсянку?»

Без колебаний она громко объяснила: «В ней есть сахар!» Раньше я много раз ел овсянку с сахаром, поэтому это блюдо было для меня обычным. Но наши дети никогда не ели овсянку с сахаром. Обычно вместо сахара мы кладем бананы, изюм или другие фрукты, поэтому им не нравился вкус сахара в овсянке.

Какой урок я вынес для себя? Наши дети приняли и наслаждались теми привычками, которые другие рассматривали бы как ограничения. Не существует никаких нравственных законов за или против сахара в каше, но законы здоровья говорят: чем меньше сахара, тем лучше. Лишали ли мы своих детей чего-либо? Конечно нет!

В среднем американец съедает около 35 чайных ложек сахара в день, около 18 процентов от общего количества калорий. Такое высокое потребление сахара должно обеспокоить нас, потому что сахар напрямую связан с кариесом зубов, ожирением, неустойчивостью к инфекциям и диабетом, который развивается тогда, когда более десяти процентов всех калорий человек потребляет в виде сахара.

Мы должны быть примером нашим детям, чтобы качество их жизни было лучше. Прививание здоровых привычек принесет им пользу в жизни. Рожденная в сердце любовь ко Христу принесет пользу для вечности. Родители должны иметь мужество, чтобы научить своих детей искренне любить Бога и идти по Его путям! Да поможет нам Бог прививать принципы здоровья и нравственности, чтобы их тела «здравствовали и преуспевали во всем, как преуспевает душа» (3 Ин. 2).

Л вы готовы, чтобы вашим принципам жизни следовали другие люди?

Альберт Санчес

6 октября

Когда умирают Божьи люди

«Но Господь сказал мне: „довольно для тебя благодати Моей"»

(2 Кор. 12:9).

Мы с Тимом были в городе Маягуэс, Пуэрто-Рико, в качестве студентов-миссионеров. В 23:30 зазвонил телефон. Никто никогда не звонил нам в это время! Доктор Лутас поднял трубку и позвал меня: «Дик, это тебя». Я узнал голос Уолта Блема, хорошего друга моей семьи: «У меня для тебя плохие новости. Твоя мама погибла в автомобильной аварии, отец находится в критическом состоянии в больнице Калифорнии. Тебе лучше приехать домой». Я был в шоке!

В ту ночь я не спал и думал о родителях. Чем больше я думал, тем больше гневался. Почему Бог забрал у меня людей, которых я любил больше всех? Как жить без мамы? Почему Он не дал мне возможности попрощаться с ней? На следующее утро я был в замешательстве. Супруги Лутас одолжили мне деньги на билет до Сан-Хуана, столицы Пуэрто-Рико, где я по чеку купил билет до Сан-Франциско.

Я смотрел в иллюминатор и нечего не видел. Я порылся в сумке и достал маленькую книгу «Живое пророчество» - пересказ Библии Кеннетом Тейлором. Я читал, не вдаваясь в суть. Затем мое внимание привлекла фраза: «Праведные уходят из жизни; благочестивые часто умирают раньше времени. И кажется, никто не задается вопросом, почему. Кажется, что никто не понимает, что Бог защищает их от зла в будущем. Умершие благочестивые покоятся с миром» (Ис. 57:1, 2, парафраз). Я подчеркнул эти стихи.

«Вы в порядке?» - спросила меня стюардесса. Я пробормотал что-то бессвязное, и она села в соседнее кресло. Я со слезами на глазах рассказал ей всю историю. «Что вы читаете?» - спросила она, взяв в руки книгу. Затем она прочитала стихи, которые я подчеркнул, и отметила: «Бог защищает их от зла в будущем».

«Я не знала вашу маму, - сказала она, - но я знаю Бога и уверена, что Ему можно доверять. Ваша мама покоится с миром - Бог защитил ее от будущих испытаний. Вот и причина для праздника». Она сжала мою руку и вернулась к своим обязанностям.

Папа выдержал все операции и по-прежнему проповедует, учит и поддерживает окружающих.

Господь, спасибо Тебе за то, что защищаешь нас по милости Твоей как при жизни, так и в смерти.

ДикДуэрксен

7 октября

Еда, которая никому не нужна

«Всякий, питаемый молоком, несведущ в слове правды, потому

что он младенец; твердая же пища свойственна совершенным,

у которых чувства навыком приучены к различению добра и зла»

(Евр. 5:13,14).

Хорошее здоровье не является результатом следования традициям или вкусам; оно основано на законах здоровья, которые установил Бог, когда создал нас. Молоко не входило в первоначальное меню! Молоко стало популярным после потопа, когда Бог разрешил человеку есть мясо из-за отсутствия фруктов, овощей, орехов и зерновых культур. Этот новый рацион был не таким полезным, в результате чего сократилась продолжительность жизни человека.

Правительство США уже отклонило заявление Американской молочной ассоциации (АМА) о том, что «молоко необходимо всем». Молочная продукция может быть опасна, особенно для детей. АМА не скажут вам, что коровье молоко связано с увеличением аллергий, железодефицитной анемией, понижением интеллектуальных способностей, молочной чувствительностью (хроническая усталость, головная боль, скелетно-мышечная боль, гиперактивность, ночное недержание мочи, обострение аллергии и гиперемии, ушные инфекции, астмы и другие осложнения дыхания), ранним атеросклерозом, диабетом первого типа, угревой сыпью, ревматоидным артритом, разрушением зубов и инфекционными заболеваниями. Однако грудное молоко обеспечивает ребенка материнскими антителами и белыми кровяными тельцами, которые борются с инфекциями. Оно содержит лактоферрин, который блокирует инфекции, вызванные кишечной палочкой, в нем обычно нет микробов. Именно поэтому Бог создал коровье молоко для телят, а грудное молоко для младенцев!

Молоко является спорным продуктом питания. Молоко с низким содержанием жира входит в десятку лучших продуктов питания - в первую очередь из-за кальция. Но большинство не знают, что высокое содержание белка в молоке приводит к потере кальция! Доктор Нил Нидли в своей книге «Неопровержимое доказательство» говорит: «Кульминацией моего обширного исследования касательно молока стало заключение, что нет абсолютно никаких причин, почему взрослым людям необходимо молоко животных для хорошего здоровья».

Здоровье животных неуклонно ухудшается. Существует множество предостережений ученых касательно молока. Просто осознание того, что молоко от коровы, зараженной коровьим бешенством, недостаточно просто пастеризовать, заставляет меня отказаться от него. А необходимо ли вам пить молоко? Наверное, нет, если вы верите в то, что первоначальный рацион от Бога является лучшим.

А вы пьете молоко, вкушая твердую пищу? Поразмышляйте над стихами из послания к Евреям 5:13,14.

Кей Кузьма

8 октября

Золотые годы? Попробуйте золотые моменты!

«Боже! Ты наставлял меня от юности моей, и доныне я возвещаю чудеса Твои. Идо старости, и до седины не оставь меня» (Пс. 70:17,18).

Несколько лет назад я без лишних вопросов приняла термин «золотые годы» для описания времени после выхода на пенсию. Я не понимала, что это был эвфемизм. Наряду с большинством я не была поглощена желанием рассматривать, какая жизнь у пожилых людей, я также не считала себя старой. Несколько месяцев назад я спросила у своей восьмидесятилетней знакомой: «Как дела?» Она с любезной улыбкой ответила: «Я ощущаю свой возраст». Посещая женщину в больнице, я намекнула, что мне интересно знать, сколько ей лет. «Ну, возраст - это всего лишь число, моего нет в списке», - таков был ее ответ.

В нашем языке нет достаточно слов, чтобы описать старость. Писатель Марк Герсон показывает, что фраза «стать целостным» лучше описывает старость, чем слово «старение». В центре стоит человеческий дух, а не тело. Золотые годы после выхода на пенсию возможны для тех, кто остался «молодым». Для тех, кто потерял свое здоровье, борьба за золотые годы может стать подъемом в гору. Как можно проживать золотые годы, когда не можешь слышать или быть услышанным? Как проживать золотое время, когда вы должны звонить другим людям, чтобы они помогли вам во всем?

Я частично нашла ответ после того, как прочитала 2 Коринфянам 4:16: «Посему мы не унываем; но если внешний наш человек и тлеет, то внутренний со дня на день обновляется». Должно быть, именно это имел в виду Марк Герсон, когда внес термин «стать целостным».

В тот день в дневнике я написала: «Боже, пошли мне благодать, чтобы не говорить о старости и печали жизни, которые отражаются на моем теле. Помоги мне сосредоточиться на росте моей души, а не на увядании моего тела. Помоги мне сосредоточиться на новых опытах благодати, которыми я могу делиться с окружающими. Помоги мне принять физические изменения и жить так, чтобы затухание моего тела было минимальным, помня, что некоторые вещи всего лишь неудобные и трудновыполнимые. Помоги мне найти людей, с которыми я смогу поделиться этим взглядом на жизнь. Помоги мне в отношениях с другими людьми показать Твое сострадание. Помоги мне не минимизировать их боль и страдания, но напоминать о Том, Кто может подарить им благодать жить несмотря на их стареющее тело. И помоги мне сделать все возможное, чтобы приносить золотые моменты в жизни других людей - особенно старых, тех, кто часто болеет или одинок».

Жизнь не всегда будет золотой на этой земле, но я не надену темные очки, чтобы скрыть золото вокруг меня.

Будьте начеку, золотые моменты окружают нас. Распознайте их, говорите о них, делитесь ими.

Джойси Ригсби

9 октября

Спасая потерянного

«Ибо Сын Человеческий пришел взыскать и спасти погибшее»

(Мф. 18:11).

В ротовой полости есть много участков, в которых практически невозможно достаточно хорошо удалить бактериальный налет зубной щеткой или зубной нитью. Вот почему вам необходимо периодически посещать стоматолога!

К таким местам относятся участки между зубами и вокруг десен. Бактериальный налет способен проникать в десневой карман или в воротничок ткани десен, окружающих зубы. Из-за раздражающих веществ, которые производят бактериальный налет, ткани десен набухают. Когда десна набухает, она отделяется от зуба, формируя десневой карман. Этот карман заполняется еще большим количеством налета; даже зубная щетка и нить неспособны удалить его. Так начинается пародонтит.

Пародонтит повреждает десны и зубы, потому что вы не в состоянии удалить налет из десневого кармана. Через определенное количество времени костная ткань, окружающая зуб, будет разрушена. Это приведет к осложненному пародонтиту. Если вы потеряете много костной массы, зубы уже не будут так устойчиво стоять и могут даже выпасть!

Пародонтит может привести к серьезным проблемам. Своим пациентам я говорю, что, если они потеряли свои зубы из-за потери костной массы, это означает, что кости уже нет! Они, как правило, не думают о значении потери костной массы, если хотят поставить частичный или полный протез. Но как кость будет держать их протез, если ее нет?

Существуют различные методы лечения пародонтита, но лекарств от этого заболевания не существует. Только профилактика гигиены полости рта или стоматолог могут помочь вам предотвратить это заболевание. Если болезнь осложнится, может потребоваться операция, которая поможет вам сохранить зубы. Но врачи не всегда способны творить чудеса и спасать то, что вы потеряли по неосторожности и из-за плохого питания.

К счастью, когда мы страдаем от духовной болезни, все поправимо. Сатана пытается разрушить нашу жизнь, он скрывает свои истинные намерения в отношении нас, как и зубной налет скрывается в десневом кармане. Он наносит серьезные удары, делая нам больно как эмоционально, так и духовно, он наносит удары туда, с чем справиться сложнее всего. Но Иисус, наш Спаситель, может восстановить то, что мы потеряли из-за нашего глупого, греховного поведения. Если мы придем к Нему, Он станет нашей профилактикой и лечением от греха.

Иисус, спасибо Тебе за то, что спас нас! Независимо от того, какими безнадежными кажутся вам ваши грехи, Иисус может спасти вас. Все, что вам необходимо сделать, это попросить Его. Почему бы не сделать это прямо сейчас?

Эдди С. Тауэлс

10 октября

Как болезнь альцгеймера влияет на мозг

«Твердого духом Ты хранишь в совершенном мире, ибо на Тебя уповает он» (Ис. 26:3).

Когда мы думаем о болезни Альцгеймера, на ум могут прийти такие люди, как Рональд Рейган или Чарлтон Хестон. Патти Дэвис, дочь Рональда и Нэнси Рейган, пишет, что лицо может рассказать историю болезни Альцгеймера: «На ранней стадии заболевания в глазах видна настороженность, некая завеса страха. Будто человек стоит на краю обрыва, перед морем, окутанным туманом, понимая, что скоро этот туман охватит его и шансов опередить его нет. В глазах отца я одновременно видела мольбу о помощи и стойкость. Так происходило, когда он неожиданно прерывал предложение, потому что забывал, как хотел закончить его. Или когда говорил: „Я нахожусь в таком состоянии, что постоянно все забываю"... Спустя некоторое время - на это могут уйти годы или месяцы - я сала видеть мольбу в его глазах все реже и реже, пока она вовсе не исчезла. Это смирение, принятие этой отдаленности, странности, жизни вдали от дома. Вы понимаете, видите это во взгляде, и единственное счастье - это видеть, как этот страх, кажется, уходит».

Болезнь Альцгеймера характеризуется как постепенное распространение бляшек и нейрофибриллярных клубков, которые нарушают работу нервных клеток в головном мозге. Так как клетки мозга перестают поддерживать связь друг с другом, они атрофируются, в результате чего память и логическое мышление исчезает. Мозг уменьшается в размерах и в весе, когда-то плотные углубления на поверхности мозга покрываются впадинами и щелями. Помимо этого мы очень мало знаем об этой страшной болезни, которая к 2050 году будет угрожать жизням 14 миллионов американцев. Но мы узнаем новые данные. Исследования под руководством доктора Дэвида Сноудена (который ранее участвовал в адвентистских исследованиях по здоровью) показали, что инсульт и черепно-мозговые травмы могут повысить риск заболеть болезнью Альцгеймера. С другой стороны, высшее образование и активная интеллектуальная жизнь может защитить вас. После анализа практически 200 коротких автобиографий монахинь, написанных, когда они только приняли духовный сан, доктор Сноуден установил, что сестры, которые использовали более сложную структуру и замысел в предложениях, и те, кто проявил более позитивные эмоции в своих записях, жили дольше всех.

Поскольку именно с помощью нашего мозга Святой Дух общается с нами, очень важно защищать себя от травм, чтобы мозг постоянно работал - и думал позитивно!

Я не знаю лучшего способа поддерживать позитивное мышление, чем направить свой разум ко Христу, а вы?

Кей Кузьма

11 октября

Избавьтесь от этого!

«Отложить прежний образ жизни ветхого человека,

истлевающего в обольстительных похотях, а обновиться духом

ума вашего и облечься в нового человека, созданного по Богу,

в праведности и святости истины» (Еф. 4:22-24).

Эти воспоминания такие же яркие, как завтрак сегодня утром, они заставляют нас улыбаться. Двое молодоженов напонтиаке, купленном за 50 долларов, с самым маленьким грузовиком, взятым на прокат, и всеми свадебными подарками и вещами с надеждой въехали в первую квартиру.

За 34 года совместной жизни и служения мы переезжали 22 раза. Теперь в тот небольшой грузовик, который мы брали напрокат после свадьбы, поместились бы вещи только из нашего гаража! За эти годы мы накопили много сокровищ - сувениры от наших детей, книги, мебель и посуда, шкафы для одежды и так далее.

Подумав, мы решили просто отсеять ненужные вещи, но это было почти невыполнимой задачей. Некоторые из вещей забрали себе наши замужние дочери; другие мы раздали людям, пожертвовали, а что-то просто выбросили.

Вот что советует нам Бог: «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут» (Мф. 6:19).

Многие из нас хранят мусор и другого вида - мусор горечи, ярости, гнева, злобы, ссор, злословия - от всего этого в Послании к ефесянам 4:31 Павел советует нам избавляться. Эти чувства и отношения превращаются в идолов, которым мы поклоняемся, как если бы они были серебряными или золотыми. Часто мы собираем вокруг себя людей, от которых требуем безопасности, уверенности и исполнения наших глубоких желаний. Будь то вещи, отношения или люди, мы отворачиваемся от Бога и поворачиваемся к ним, чтобы они удовлетворили наши потребности, а в итоге получаем только разочарование.

Неужели перспектива раздать свои сокровища пугает нас? Вы боитесь, что отказ от собственных взглядов сделает вас слишком уязвимым? Разве негативная тактика удовлетворения ваших потребностей характеризует вас, и вы боитесь потерять индивидуальность, если отдадите эту тактику в руки Бога?

На самом деле, если вы готовы избавиться от мусора, Бог заменит его сокровищами Своей любви, которые будут сиять через вас, и вы станете новым человеком.

Храните ли вы то, что может препятствовать вам стать таким человеком, которым хочет сделать вас Бог?

Рон и Нэнси Роки

12 октября

Не обманывайте себя, отказываясь от надежды Божьей

«Вас постигло искушение не иное, как человеческое; и верен Бог,

Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил,

но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли

перенести» (1 Кор. 10:13).

Почему мы так просто впадаем в уныние и нам трудно принять надежду от Бога? Я думаю, что враг напуган больше нас.

Американские индейцы добывали мясо на зиму, сбрасывая бизонов с обрыва. Подножия некоторых скал до сих пор завалены их костями!

Нет, бизоны не глупы, просто индейцы были умнее. Найдя стадо бизонов, вся деревня выстраивалась в цепь и гнала их на вершину скалы. Пугаясь прыгающих индейцев, кричащих и размахивающих покрывалами, буйволы начинали бежать быстрее и быстрее. В результате на дне ущелья лежало «свежее» мясо.

Наша жизнь сегодня имеет много схожего с этим стадом, мы мчимся, отвечая на огромное количество телефонных звонков, отключаясь от близких, несясь куда-то, делая что-то, что в тот момент кажется важным. Мы перегружены, как панически бегущие буйволы, враг отпугивает нас от того, что действительно имеет смысл. Ностоп Есть альтернатива! Бог предлагает полную охрану от врага. Вы можете сфокусироваться вместо отвлеченного внимания, получить спокойствиевместо безумия, надежду вместосмерти. Прислушайтесь к Богу. У Него есть для вас обещание надежды, которое сохранит вас от врага. Слушайте:

В любом искушении Я пошлю пусть спасения (1 Кор. 10:13).

Я есть безопасное место. Хорошие люди могут быть здесь, и Я сохраню их (Притч. 18:10).

«Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас» (Мф. 11:28).

Когда ты находишься в плохом настроении, вспоминай Меня. Я люблю тебя весь день, и всю ночь я пою песнь твою. Я возвращаю на твое лицо улыбку! (Пс. 41:5-10)

Этот вариант намного превосходит скалы уныния и депрессии. На самом деле принимать надежду от Бога - это как стоять в славе и благодати Божьей, восклицая Ему хвалу! Аллилуйя!

Что вам следует сделать сегодня, чтобы не быть гонимым на скалы

уныния?

ДикДуэрксен

13 октября

Думай правильно

«И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего» (Рим. 12:2).

Были проведены интересные исследования о латерализации функций головного мозга. Ученые обнаружили, что два полушария человеческого мозга функционируют по-разному. Левое, как правило, отвечает за аналитические, словесные, связанные с фактами, логические, научные, временные и точные функции. Правое полушарие отвечает за визуальные, пространственные, невербальные, интуитивные, распознание цвета, эмоциональные, не временные и не точные функции. То, как мы думаем, влияет на многое, в том числе и на наши действия, представления о политике и религии. У некоторых людей более развито правое полушарие, у других левое.

Существует старая китайская поговорка: «Тот, у кого есть воображение, но нет знаний, имеет крылья, но не имеет ног». Видите ли вы в этом выражение проявление левых или правых функций? «Тот, у кого есть воображение (П), но нет знания (Л), имеет крылья (П), но не имеет ног (Л)».

Прекрасно иметь хорошо развитое правое полушарие, креативность, художественные, музыкальные и творческие способности. Думать как художник. В этом есть что-то, но не все. Птица может летать, скользить и парить с помощью крыльев, но, когда она становится голодной, ей нужно сесть и покушать. Без ног ей было бы очень сложно во время посадки и добывании пищи. Мы должны найти баланс. Развитие обоих полушарий хорошо и полезно.

А теперь позвольте мне развить эту идею. Я предполагаю, что доказательства относятся к левому полушарию, убеждения - к правому. Факты - к левому, вера - к правому. Учение, доказательства и логические убеждения - к левому, а опыт, эмпирические знания - к правому.

За что умирали мученики? За факты, доказательства, учение об их вере и за их отношения с Иисусом Христом. Они бы никогда не погибли просто из-за фактов и учения. Нам необходим баланс. Мы нуждаемся в старом, добром, дисциплинированном обучении: тексты, история, учение. Но мы также нуждаемся в жизни, в захватывающих отношениях с Тем, о ком и написано все Священное Писание.

Вот интересная мысль: «Тот, кто без остатка отдает себя водительству Святого Духа, обнаружит, что его разум развивается и возможности его расширяются. В служении Богу человек получает образование - не одностороннее и ущербное, приводящее к развитию однобокого характера, но порождающее гармоничную и полноценную личность» (Эллен Уайт. Избранные вести, т.1, с. 338).

Что вы можете сделать, чтобы достичь сбалансированного мышления?

Элфред Ли

14 октября

Книга природы

«Старайся представить себя Богу достойным, делателем

неукоризненным, верно преподающим слово истины»

(2 Тим. 2: IS).

За десять лет своей жизни Джулия побывала у врачей уже более 20 раз. Она уже много раз пропивала полный курс антибиотиков, в основном от болей в ухе. Медицинские счета были ошеломляющими. Как только на улице холодало, Джулия попадала в больницу 1-3 раза в месяц. В январе педиатр сказал, что Джулии придется пропить еще один курс антибиотиков, а из-за густых выделений необходимо ввести в ее барабанные перепонки специальную трубку.

Ее мама решила узнать другую точку зрения, поэтому она позвонил мне. Я предложила ей следить за тем, чтобы Джули всегда тепло одевалась, не ела сладости, пила много воды, чтобы выделения были жидкими, и не употребляла молочные продукты. У многих детей из-за молока выделения становятся слишком густыми, чтобы проходить от среднего уха через евстахиеву трубу к горлу, в результате чего жидкость скапливается за барабанными перепонками.

В течение нескольких недель мы не слышали от них никаких новостей. Позже, в мае, мама позвонила и сказала, что уже пять месяцев у Джулии не было болей в ухе! Она воскликнула: «Такие простые вещи, а какой великолепный результат они дают!»

Три месяца спустя Джулия случайно попробывала ядовитый плющ и вновь оказалась в больнице. Когда педиатр увидела ее, она воскликнула: «Кажется, мы не виделись с января. Последний курс антибиотиков, должно быть, убил все микробы, которые вызывали боль в ухе».

«Нет, - ответила ее мама, - мне не нравилось, что Джулия принимает антибиотики так часто, поэтому я позвонила другому врачу, и она посоветовала отказаться от молока. С тех пор у Джулии ни разу не болело ухо». Доктор кивнула: «Да, это могло помочь, чувствительность к молоку - одна из самых распространенных причин воспаления среднего уха у детей».

Если ребенок болеет простудой чаще двух раз за одну зиму, мы подозреваем чувствительность к молоку. Замените молоко зеленью, крупами, бобовыми (фасоль и горох) или соевым молоком. Дети быстро адаптируются к изменениям, и им понравится свобода от простуды и болей в ушах.

Будучи родителями христианами, мы имеем отношения с Богом, Который открывается нам через исследование двух важных книг - Библии и книги Божьей природы. Обе книги мы должны читать с молитвой и тщательно искать истину и исцеление. Вскоре мир будет исцелен от всякого греха и болезней - у детей больше не будут болеть уши! Славный день!

Мудрый Господь, спасибо Тебе за две важные книги, которые помогают нам находить истину об исцелении.

Агата М. Трат

15 октября

Тонизирующий эффект принятия писания

«Обретены слова Твои, и я съел их; и было слово Твое мне

в радость и в веселие сердца моего; ибо имя Твое наречено

на мне, Господи, Боже Саваоф» (Мер. 15:16).

Ничто не может быть обычнее и проще, чем прием пищи. Все любят это! Ах, если бы мы любили поглощать Слово так же сильно!

На Востоке прием пищи является изобразительным искусством, правильное соотношение различных видов пищевых продуктов является очень важным: соленый, пряный, сладкий, кислый. М-м-м, а какое меню было бы у Писания? Пикантные закуски Притчи; ароматный суп Бытие; богатый клетчаткой салат книг Царей и Паралипоменон; кисло-сладкое Исайя; запеканка четырех Евангелий; ревеньевый пирог Откровения; крем-брюле а-ля Галатам; газированный напиток Филлипийцам! А вы кушали сегодня здоровую пищу?

То, что нужно, чтобы насладиться Писанием, схоже с тем, что нужно, чтобы насладиться пищей.

«Обретены слова Твои». Приготовление настоящей еды требует личных усилий. Слово «обретено» влечет за собой поиск, а поиск занимает много времени. Приготовление еды требует времени, помощь соответствующих инструментов и сильное пламя. Вы должны вложить душу в приготовление пищи, прежде чем эта пища попадет в вас! Видите параллель с изучением Библии?

«Я съел их». Есть - значит положить еду в рот, прожевать и проглотить ее. Богатая клетчаткой пища приносит пользу только при терпеливом пережевывании. Готовка остается невыполненной целью, пока еда не прикоснется к языку, зубам и не попадет в желудок. Так же, как расстройство может препятствовать пищеварению, попытки сделать слишком много вещей сразу препятствуют усвоению Писания.

«Слово Твое мне в радость и в веселие сердца моего». Вы не сможете оценить вкус блюда, пока нос, губы и язык не сделают свою работу. Только тогда на вашем лице появится улыбка. Настоящее удовольствие приходит, когда задействованы все органы чувств.

Вкушайте Писание; вкладывайте душу в Писание, прежде чем оно попадет в вас. Например, поставьте свое имя в Пс. 90:14-16 и ощутите этот тонизирующий эффект. «За то, что (ваше имя) возлюбил Меня, избавлю его (ее); защищу (ваше имя), потому что он (она) познал имя Мое. (Ваше имя) воззовет ко Мне, и услышу его (ее); с (ваше имя) Я в скорби; избавлю его (ее), и прославлю его (ее), долготою дней насыщу (ваше имя), и явлю ему (ей) спасение Мое».

Чувствуете ли вы тонизирующее действие Писания? Это и есть поглощение Писания!

Руфь Е. Бёрк

16 октября

Хранить обетования

«Я взыскал Господа, и Он услышал меня, и от всех опасностей моих избавил меня» (Пс. 33:5).

—Авраам! Авраам!

—Кто это?

—Это Бог.

—Что Ты хочешь?

—Пойди из земли твоей, от родства твоего и из дома отца твоего в землю, которую Я укажу тебе (Быт. 12:1).

Авраам сдержал обещание, данное Богу, и тронулся в путь по объездному пути, как величайший смельчак в истории спасения. Он и представить себе не мог, что следующие 115 лет вся его жизнь будет основана на обетованиях.

Затем произошла следующая критическая ситуация:

—Авраам.

—Да, Господь?

—Возьми сына твоего, единственного твоего... Исаака... принеси его во все сожжение (Быт. 22:2). По пути к горе Мориа в голове Авраама всплывают его страхи, когда он впервые ступил на землю обетованную. Голод. Кочевой образ жизни. Переезд в Египет. Жизнь по разуму. Ложь фараону, чтобы сохранить жизнь. Его страхи принесли ему много проблем. Затем он вспомнил ночь, когда он победил Кедорлаомера. Он вернулся домой, так сильно дрожа, что Бог по слал ему видение (см. Быт. 15). А теперь давит сатана: «Авраам, ты не человек веры. Помнишь свидание с Агарью? Ты никогда не верил Богу. А теперь этот поход к горе Мориа? Ты собирался принести в жертву человека после стольких проповедей к язычникам? Нет, Авраам. Иди домой». Авраам был напуган.

Вы когда-нибудь были настолько напуганы, что не могли двигаться? Я узнал, что это такое, в июне 1978 года, мне было 31. Ужасные слова: рак кожи... ме-ланома... четвертой степени. Я никогда не забуду, как мы с Джинни упали на колени и взывали: «Боже, нет! Нам страшно. Я умру? Господь, поговори с нами!» Чуть раньше мы узнали об артериовенозной мальформации. Девять месяцев я ощущал ужасные удары в моей голове. Доктора не могли найти проблему, пока специалисты из университетского медицинского центра Лома-Линда не диагностировали редкую «артериовенозную фистулу» - как раз вовремя, чтобы спасти мою жизнь. Мы боролись с Богом. Я повторял слова из книги Псалтирь 33:5, и мы поняли: Бог оставался верен нам.

Все мы знаем, чем закончилась дилемма Авраама - он поднимает кинжал, готовый убить своего сына, но невидимая рука удерживает его. Тогда голос сказал: «Авраам! Остановись! Достаточно!» Сам Бог послал агнца! У Него был план - как для Авраама, так и для меня.

У Бога есть план для вас. Не бойтесь. Верьте, когда Он говорит: «Доверься мне».

Лонни Мелашенко

17 октября

А что о вас может рассказать ваш почерк

«Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте и в любви у Бога и человеков» (Лк. 2:52).

Адвентистский дом в Калхуне, Теннесси, - это школа-пансионат для 12-16 летних мальчиков, имеющих трудности в обучении, или для детей страдающих синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). В целом, эти мальчики очень смышленые, но по разным причинам они на 1 -4 года отстают по основным предметам, таким как математика, правописание, орфография и чтение.

Стиву было 12 лет, когда он попал в адвентистский дом. Он отставал в социальных и академических навыках. Он много ел, плохо следил за гигиеной тела, дрался и плохо вел себя в школе. После трех месяцев обучения его родители заметили по письмам, которые он посылал домой, что у него улучшился почерк. Его мама сказала мне, что она оценила тот факт, что мы обучили ее сына хорошему почерку. Я сказал, что качество почерка Стива отражает его эмоциональное состояние.

Тревожность, напряженность, страх и депрессия ребенка может проявиться в почерке (так же, как и поведение: склонность к непредвиденным происшествиям, неряшливость, медлительность и плохой аппетит). В общем, чем больше человек тревожится, тем хуже становится его почерк.

Дети, которые подвергаются насилию или слишком дисциплинированны из-за строгости и твердости родителей, как правило, приходят в уныние; их инициатива постоянно подавляется. Чрезмерная и постоянная громкая музыка, привычка засиживаться допоздна, долгие часы игры на компьютере, безделье - все это является симптомами эмоциональных проблем.

В Адвентистском доме одним из способов помочь ученикам развить психическое здоровье является предоставление минимально-отвлекающей среды. В доме должна царить мирная, счастливая, взаимодействующая и безопасная атмосфера. Она должна быть свободной от чрезмерного шума радио или телевизора и от переедания, игр и доступа в Интернет. Почерк Стива улучшился, потому что он нашел место, где мог бы поговорить, высказывать свои чувства, задавать вопросы и получать ответы. Ему поручили делать важную работу по дому. Он взаимодействовал со взрослыми, чьи поступки соответствовали взрослому поведению.

Иисус гармонично развивал все Свои способности. Это и должно стать моделью для всех отношений между родителями и детьми.

Какая атмосфера царит в вашем доме? Можете ли вы себе представить, чтобы в ней рос Иисус?

Блондел Е. Сеньйор

18 октября

Истинный источник исцеления

«И сделался Аса болен ногами на тридцать девятом году

царствования своего, и болезнь его поднялась до верхних частей

тела; но он в болезни своей взыскал не Господа, а врачей. И почил

Аса с отцами своими» (2 Пар. 16:12,13).

Однажды врач, прочитавший записи медсестры в карточке одного из моих пациентов, сказал мне: «Доктор Вайс, необходимо осмотреть пациента. Я обнаружил путаницу». У меня не хватило мужества спросить, второе предложение было о пациенте или обо мне!

С каждым годом медицина становится все более сложной и высокотехнологичной. Многие люди думают, что с современными технологиями вообще никто не должен умирать от болезней. Опасность, с которой сталкиваются врачи и другие медицинские работники, - это соблазн полагать, что жизни спасают таблетки и оборудование, а не Бог. Студенты-медики и врачи-стажеры часто повторяют: «Мы дали пациенту антибиотики, реакция хорошая». Они не вспоминают, что за тысячи лет до изобретения антибиотиков пациенты сами исцелялись от пневмонии. Сила естественного лечения от пневмонии и вмешательство Бога редко берется во внимание.

Врачи часто начинают верить, что их ученая степень может заменить веру и молитву. Кроме того, пациенты могут вложить много веры, доверия и денег в быстрое лечение с помощью дорогого оборудования и волшебных таблеток, вместо того чтобы правильно жить, поддерживать здоровый образ жизни и верить в Божественную силу.

Царь Аса был правнуком Соломона - мудрейшего человека, который когда-либо жил на планете, но он дорого заплатил за недоверие Богу. В те времена медицина была в лучшем случае малоразвитой, в худшем - приводила к смерти гораздо быстрее, чем сама болезнь. Не так давно врачи лечили больных, исходя из «современных» открытий, таких как кровопускание, применение слабительного, рвотного корня и пиявок. Хотя за последние годы медицинская наука значительно продвинулась, в конечном итоге все «приложатся к отцам своим». Даже Лазарь умер во второй раз. Наука не может изменить тот факт, что все мы смертны.

Бог является нашим единственным источником мира в этой жизни и бессмертия - в следующей. Из-за греха с хорошими людьми случаются плохие вещи. Несмотря на «удары стрел враждующей фортуны», которые могут случиться с нами, уверенность в Божьей любви и заботе никогда не должна покидать нас. Мы должны не забывать хвалить, чтить и прославлять истинного источника нашего исцеления и утешения - великого Врача.

Бог Отец, мы хвалим, чтим и прославляем Тебя как истинного источника нашего исцеления и утешения.

Грегори Р. Вайс

19 октября

Как Господь помог мне справиться с депрессией

«Я взыскал Господа, и Он услышал меня, и от всех опасностей моих избавил меня... Вкусите и увидите, как благ Господь! Блажен человек, который уповает на Него!» (Пс. 33:5-9).

Оглядываясь назад, я думаю, что моя депрессия начала зарождаться еще в 16 лет. Я всегда была очень тихой и не умела болтать с друзьями; я не знала, что сказать людям.

Эта проблема стала усугубляться ужасным стрессом, который я получала на работе. Моя депрессия развивалась около семи лет, прежде чем меня уволили. Последний год, который я проработала на той работе, был ужасен. Я едва могла исполнять свои обязанности. Я не могла принимать решения, когда ездила на деловые встречи, мне требовалось несколько минут, чтобы решить, куда мне повернуть - налево или направо, чтобы выйти из парковки. Я чувствовала себя очень одинокой; в моем сердце было пусто, даже когда я играла с внуком. Я не хотела проводить время с друзьями и семьей; я много плакала; у меня не было мотивации.

Когда меня уволили, на самом деле я почувствовала облегчение. Я видела в этом руку Божью, потому что врач сказал мне: «Не бойтесь потерять свою работу». Я решила прислушаться к этому совету и довериться Господу. Сделав так, я увидела, как в моей жизни начали происходить чудеса. Когда я собирала вещи со своего рабочего стола, мои коллеги сказали, что я «свечусь».

Восстановиться мне помогло общение с друзьями и помощь окружающим. Время от времени я переставала верить в то, что Господь поможет мне, и, разочаровываясь, снова впадала в депрессию. Но через день или два я садилась читать Библию и молиться, чтобы Господь взял на Себя мою ношу. Казалось, что, когда я позволяла себе выпустить проблему из-под контроля, Он всегда приводил меня к нужному стиху из Библии, который утешал меня или предлагал решение.

Теперь я славлю Его за все, даже за депрессию, которую пережила. Я счастливый и общительный человек. Бог испытывал меня. Я являюсь живым примером слов Исайи 40:31: «А надеющиеся на Господа обновятся в силе: поднимут крылья, как орлы, потекут - и не устанут, пойдут - и не утомятся».

Поэтому «Господь Сам пойдет пред тобою, Сам будет с тобою, не отступит от тебя и не оставит тебя, не бойся и не ужасайся» (Втор. 31:8).

Бог всемогущ - Он может изменить и вас, и меня!

Диана Баррис

20 октября

Второй шанс

«Кто хранит наставление, тот на пути к жизни; а отвергающий обличение блуждает» (Притч. 10:17).

В возрасте 55 лет Конни находилась в плохом состоянии. У нее была ишеми-ческая болезнь сердца, подагра, гипертония, диабет, депрессия и избыточный вес. Врачи сказали ей, что они не в силах вылечить ее. Она перенесла шунтирование коронарной артерии, а затем, спустя четыре года, ангиопластику. Каждый день она принимала по 27 таблеток и по 60 единиц инсулина. Без нитроглицерина она не могла пройти больше ста метров. Ее сердце стало настолько хрупким, что кардиолог запретил ей летать, что отменило ее планы провести зиму во Флориде. Она была настолько подавлена и чувствовала себя бременем для семьи, что попросила мужа перевести ее в дом престарелых.

Вместо этого он записал ее на 40-часовой семинар по лечению сердечнососудистых заболеваний, чтобы изменить образ жизни. Конни стала питаться естественной растительной пищей. Она не употребляла мясо, молочные продукты, яйца и газированные напитки. Она заменила рафинированный сахар и обработанные продукты свежими фруктами и повысила потребление зерновой пищи.

Через шесть месяцев она уже принимала по три таблетки в день, количество инсулина сократилось в два раза, она проходила по три мили в день и регулярно плавала. Ее вес нормализовался. Вместо того чтобы грустить, она отправилась в оздоровительный круиз на Аляску. Практически вся боль ушла. На лекарства она теперь тратила не 490 долларов в месяц, а 80.

На вопрос, как отреагировал врач Конни на все изменения, она ответила: «На первый взгляд, доктор отнесся ко всему скептически. Позже он был в недоумении и стал расспрашивать о рационе и образе жизни, о котором я узнала на этих семинарах. Некоторые из моих врачей до сих пор пребывают в шоковом состоянии и даже просят меня пообщаться с некоторыми из их пациентов, чтобы я могла мотивировать их и рассказать об основах».

Десять лет спустя Конни по-прежнему остается здоровой и сильной. В последнее Рождество она вместе с мужем отправляла открытки из Перта, Австралия. «Сейчас мы направляемся в Гонконг, не на корабле. Мы благодарны Богу за то, что Он привел нас к новому образу жизни и подарил второй шанс».

Восстанавливающая сила, которую Бог заложил в человеческое тело, невероятна, но необходимо обращаться с организмом так, как задумал это Бог!

А вы согласны со словами: «Кто хранит наставление, тот на пути к жизни»? Если да, есть ли в вашей жизни область, в которой вам следует стать более дисциплинированным?

ХансДиль

21 октября

Старший брат

«Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих» (Ин. IS: 13).

Я с болью наклонился и посмотрел на грязное, запачканное лицо. «Эй, парень! Как тебя зовут?» - спросил я. Ответа не последовало. Его широко открытые зеленые глаза говорили красноречивее любых слов.

Моя огромная фигура, ростом 185 сантиметров, вторглась в его хрупкий мир под коричневым карточным столом. Я тихо сказал: «Меня зовут Адам».

Резкий голос перебил меня. «Его зовут Джордан; он мой двоюродный брат». Я повернулся и увидел худенькую семилетнюю девочку. Она немного рассказала мне о мальчике под столом и о том, что она присматривает за ним.

«Джордан. Классное имя», - сказал я, повернувшись к нему. Его испуганные глаза продолжали смотреть на меня, когда я сел перед ним на колени. Казалось, что ничего из того, что я говорил, не могло нарушить безмолвие Джордана. Все, что я придумывал, не вызывало никакой реакции. Он не отвечал мне, но мало-помалу я завоевал его доверие. И вот однажды мне удалось выманить его из укрытия. Когда я читал ему, он начал подходить ко мне все ближе и ближе. Я протянул ему руку и почувствовал, как его короткие грязные пальцы с опаской прикоснулись ко мне. Я помедлил, прежде чем притянуть его к себе, затем я обнял его, и он робко прижался ко мне. За несколько недель он стал доверять мне все больше и больше.

Мне было очень приятно видеть, как Джордан смеется и улыбается, но я часто чувствовал непреодолимое чувство гнева и разочарования. Я злился на тех, кто отказал маленькому ребенку в том, что было ему так необходимо, - любовь, понимание и нежные прикосновения. Мои личные проблемы с зубным камнем и нуждой в машине казались тривиальными. Жизнь Джордана была эмоционально опустошена. От него отказались, на него кричали, не замечая его нужд.

Общение с Джорданом привело меня к мысли о том, что все мои достижения в жизни не будут иметь значения, если я не буду готов использовать эти достижения, для того чтобы прекратить это ужасное зло. Через пятьдесят лет, оглянувшись назад, я только тогда с благодарностью буду смотреть на свои достижения, если использую свое образование и приобретенные навыки, чтобы облегчить человеческие страдания.

Что вы можете седлать сегодня, чтобы уберечь от страданий одного из детей Божьих? (Они бывают разных размеров и возрастов!)

Адам Дэвид Гетчелл

22 октября

Когда тебе больно, помогай окружающим

«Раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом; когда увидишь нагого, одень его и от единокровного твоего не укрывайся» (Ис. 58:7).

Одним из самых сложных препятствий на пути больного к выздоровлению является сосредоточенность на себе. Многие больные считают, что каждый должен оказывать им помощь и выражать сочувствие, тогда как им требуется не заострять внимание на себе, но думать и заботиться о других...

В то время как мы предлагаем молитву за этих скорбящих, нам, в свою очередь, следует поощрять их к попытке помочь находящимся в еще более бедственном положении. Тьма рассеется в их собственных сердцах, когда они попытаются помочь другим...

Пятьдесят восьмая глава Исайи - рецепт против заболеваний души и тела. Если мы желаем здоровья и истинной радости в жизни, мы должны применять на практике правила, записанные в ней...

Добрые деяния являются двойным благословением, в равной мере приносящим пользу как дающему, так и принимающему доброту. Сознание правильности того, что делаешь, - одно из лучших лекарств для больных тел и душ. Когда человек чувствует, что разум его свободен, когда он счастлив от сознания выполненного долга и удовлетворенности тем, что подарил радость другим, он испытывает бодрящее, возвышающее влияние, несущее новую жизнь всему его существу.

Пусть больные, вместо того чтобы постоянно требовать сочувствия к себе, стремятся посочувствовать другим. Пусть бремя вашей собственной слабости, скорби и боли будет возложено на нашего сострадающего Спасителя. Откройте ваше сердце Его любви и поделитесь ею с другими. Помните, что у каждого бывает испытание, которое трудно вынести, искушения, которым трудно противостоять, и вы можете как-то облегчить эти бремена. Выразите благодарность за благословения, которые имеете; покажите, что вы высоко цените внимание, которое получаете. Пусть сердце будет наполнено драгоценными обетованиями Божьими, чтобы вы могли вынести из этой сокровищницы слова, которые будут утешением и силой для других. Это окружит вас атмосферой, которая поможет и возвысит вас. Пусть станет нашей целью - благословлять всех вокруг себя, и вы сможете найти пути, как стать полезными для вашей семьи и для окружающих.

Если бы те, кто страдает от плохого здоровья, забыли бы о себе во имя других; если бы они выполняли повеления Господа служить тем, кто в большей нужде, чем они сами, они осознали бы истинность пророческого обетования: «Тогда откроется, как заря, свет твой, и исцеление твое скоро возрастет» (Ис. 58:8).

Эллен Уайт. Служение исцеления, с. 256-258.

23 октября

Зависимость от свежего воздуха

«Послушайте меня, Иудеи и жители Иерусалима! Верьте Господу, Богу вашему, и будьте тверды; верьте пророкам Его,

и будет успех вам» (2 Пар. 20:20).

В 1800-х года общество считало, что свежий воздух вреден для здоровья. Ночью окна плотно закрывались, а больных лечили в закрытом помещении. Тогда Эллен Уайт, вдохновленная Богом, начала разоблачать «здоровые» методы лечения. Она написала: «Воздух - это неограниченное благословение Небес, заряжающее весь организм. Без него организм расстроится и станет бездеятельным, вялым и слабым» («Свидетельство для Церкви», т. 1, с. 701).

«Легкие постоянно выбрасывают нечистоты, и их нужно все время снабжать свежим воздухом... Жизнь в тесных, плохо проветриваемых квартирах с тяжелым, испорченным воздухом ослабляет весь организм» («Служение исцеления», с. 274).

Я считаю жизненно важным вдыхать чистый воздух ночью, зимой и летом. Удивительно, как быстро воздух в комнате становится «электрифицированным», когда окна недостаточно открыты.

Без свежего воздуха наши тела станут рассадником болезней, станут пассивными, вялыми и слабыми. Почему? Спертый воздух, в котором ионы заряжены положительно, ограничивает поступление столь необходимого для жизни кислорода. Без кислорода ни одна клетка нашего организма не сможет жить. Без него мы не сможем иметь здоровую кровь, ясное мышление и хорошую циркуляцию крови.

Избыток положительных ионов приводит к перепроизводству гормона стресса - серотонина. Большое количество этого гормона в крови вызывает беспокойство, бессонницу, головные боли и внезапные изменения настроения. Недавно было обнаружено, что недостаток кислорода в крови приводит к слипанию тромбоцитов, которые могут стать причиной сердечных приступов. Чистый воздух - это первый из законов здоровья, описанных Эллен Уайт.

Стоит ли удивляться, что первым домом человека был открытый воздух, где живительный кислород, дар нашего Создателя, был в изобилии? Так как земля всегда заряжена отрицательными ионами, хорошо жить вдали от центральной части города и посещать места, расположенные вблизи водопадов, морского побережья, лесов и гор. Даже небольшая концентрация отрицательных ионов может убить бактерии в воздухе, которые вызывают простуду, грипп и другие респираторные заболевания. Ежедневное пребывание на свежем воздухе обеспечит вас жизненно важным кислородом для хорошего здоровья. Это одно из самых щедрых благословений Небес.

Л вы глубоко вдохнули сегодня свежий воздух от Бога?

Марсела Харром

24 октября

Смерть на шоссе 285

«Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах» (Пс. 45:2).

Мы с Терри помахали на прощание нашей семье в Мичигане и направились на запад на нашем шевроле нова 1970 года, чтобы поступить в колледж Ганнисон, Колорадо. Мы были женаты всего одну неделю и, радуясь, ждали встречи с этим миром, как и наш котенок, Маленький Фрай.

Северо-восточнее Денвера мы услышали шум в автомобиле - отвалился глушитель. Терри остановился и прикрепил обратно выхлопную трубу. Через несколько миль труба снова отвалилась. К этому времени уже стемнело, и я попросила Терри остановиться и переночевать в мотеле. Утром с прикрепленной трубой мы проехали Денвер и съехали на шоссе 285, направляясь к горам. Начался дождь, поэтому мы закрыли окна. Мы и не знали, что это простое действие почти приведет нас к смерти.

Вскоре Терри начал жаловаться на страшную головную боль и боль в животе. Он попросил меня сесть за руль. У меня тоже болела голова, что было редкостью. Терри стало хуже, его начало рвать, он терял сознание, приходил в себя и снова отключался. Я остановилась, чтобы найти помощь. Но никого не было! Терри посинел и перестал дышать. Я боялась, что мой муж умер!

Не найдя помощи, я поехала в ближайший город. Маленький Фрай вел себя странно, постоянно запрыгивал на меня. Я отбивалась от котенка и ехала дальше. «Господь, я не знаю, что происходит. Спаси моего мужа. Помоги найти помощь!» Через час я заехала на заправку Буэна Виста. Я выскочила из машины и закричала: «Мой муж умер на переднем сиденье. Я не знаю, что происходит с нами!» Врач и его жена, медсестра, которые расплачивались за бензин, сразу же узнали симптомы отравления угарным газом. Они занесли Терри в помещение и начали оказывать помощь, надев на него кислородную маску. Через тридцать минут Терри очнулся. Меня и нашего котенка тоже подключили к кислороду.

Чудо заключалась в том, что я проехала пять заправочных станций и остановилась именно там, где были аппарат с кислородом и врач с медсестрой, которым надо было заправить машину.

Дьявол похож на ядовитый газ без вкуса и запаха, который атакует эритроциты, чтобы они не могли обеспечивать организм кислородом, заставляя людей заснуть и умереть, не понимая, что происходит. Он пытается уничтожить нас так, чтобы мы этого даже не заметили!

Никогда не забывайте: независимо от того, что дьявол приготовил для вас, у Бога все под контролем.

Нэнси Нельсон

25 октября

Раненые руки

«Внезапно пал Вавилон и разбился; рыдайте о нем, возьмите

бальзама для раны его: может быть, он исцелеет...Господь

вывел на свет правду нашу; пойдем и возвестим на Сионе дело

Господа Бога нашего» (Мер. 51:8-10).

Когда мне было семь лет, мы с братом смотрели, как наш папа сжигал ветки и бросал траву и палки в огонь во дворе нашего дома.

В конечном счете один из нас нашел железную трубку и положил один ее конец в костер, чтобы посмотреть, пойдет ли с другого конца дым. Конечно, через некоторое время на другом конце трубки начал появляться дым, он ложился прямо на траву.

Не зная законов физики, что раз один конец трубки стал горячим, значит, и другой нагреется, я взял ту часть трубы, которая лежала на траве. Я крепко схватил ее обеими руками. Труба была такой горячей, что она буквально поджарила мои ладони и пальцы. Я испытал такую боль, которую никогда не ощущал в своей жизни, и закричал настолько громко, что меня, наверное, слышала вся улица!

Мама и папа прибежали и попытались облегчить мои страдания. Папа помазал мои руки мазью и заверил, что все будет в порядке. Конечно, сейчас эта боль осталась лишь, воспоминаниях. Что важно было мне как ребенку, испытавшему боль, это что мой папа был рядом, успокоил меня и помазал мои руки мазью.

Боль всегда присутствует на нашей планете. Подобно нашей тени, она следует за нами по пятам, иногда мы чувствуем ее сильнее, чем обычно. Когда мы взрослеем, мы узнаем новые виды боли, которые проникают в нас, в глубины души и сердца! Развод, смерть, расизм, насилие, потеря работы и болезни - все это бьет по человеческому оптимизму и усложняет поиск радости и смысла жизни.

Когда мы сталкиваемся с горем, приятно знать, что наш Небесный Отец обнимает нас Своими израненными руками. Он с любовью уверяет нас, что в один прекрасный день эта боль станет лишь воспоминанием. Он не просит нас перестать плакать. Вместо этого Он находится рядом, чтобы мы могли поплакать вместе с Ним, и покрывает наши руки Своим целительным бальзамом.

А в вашей жизни есть что-то, причиняющее вам боль? Пусть наш Небесный Отец успокоит эту боль Своим целительным бальзамом.

Рич ДуБос

26 октября

Слава Богу!

«Буду славить Тебя, Господи, всем сердцем моим, возвещать все

чудеса Твои. Буду радоваться и торжествовать о Тебе, петь

имени Твоему, Всевышний» (Пс. 9:2, 3).

«Поторопись!» Оставалось несколько часов до вылета, а мы еще не купили спутниковую антенну, чтобы забрать ее с собой в Теннесси. У меня был адрес, но мы с трудом нашли это место; наконец, добравшись до пункта назначения, мы обнаружили, что антенна не упакована для транспортировки. Мы быстро нашли какую-то коробку и замотали ее скотчем. Выезжая на шоссе, мы попали в огромную пробку и решили поехать по другому пути - на красный свет.

Затаив дыхание мы подъехали к терминалу за 15 минут до вылета самолета, но у стойки регистрации стояла большая очередь людей. Я подошла к девушке у стойки и спросила: «Мы еще можем зарегистрироваться на рейс в Нашвилл на 10:20?»

Уставшая сотрудница подняла голову и вздохнула: «Его отменили».

«Слава Богу!» - воскликнула я.

Девушка слегка улыбнулась и сказала стоявшим там пассажирам, что нас зарегистрируют на другой самолет. «Видите, что плохо для одних, хорошо для других», - добавила она.

Позднее, когда пришла наша очередь регистрироваться на рейс, девушка сказала: «Спасибо вам за ваши слова благодарности, потому что человек, которого я обслуживала в тот момент, очень злился, а после того, как вы сказали „Слава Богу!", он перестал жаловаться».

Сразу после этих слов она сказала: «Ваш кот слишком большой, чтобы везти его в салоне, а летом мы не перевозим животных в багажном отделении».

Я застонала: «О нет! Что же нам делать с Феликсом? Нам нужно привезти его в Нашвилл, там его ждет владелец».

«Давайте посмотрим, что можно придумать», - сказала она. Через несколько минут она вернулась с небольшой клеткой для перевозки животных. «Возьмите это. А за вашу помощь я не возьму с вас 50 долларов за перевозку животного. Еще у меня есть пара свободных мест в первом классе, если хотите. У вас будет больше места для кота!»

Я не могла поверить своим ушам. Позже я сказала мужу: «Заметил, как простая фраза „Слава Богу!" может принести так много благословений».

Почему бы вам не прославить Бога сегодня, вдруг это что-то изменит?

Кей Кузьма

27 октября

Обязательно ли болеть?

«Итак, умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте

тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу,

для разумного служения вашего» (Рим. 12:1).

«Очередная простуда. Ничего удивительного - первая неделя января на дворе!» - пробормотав это, я открыл аптечку, заполненную лекарствами от простуды. Я бы, наверное, болел каждую зиму до конца жизни, если бы друг однажды не спросил: «Сесил, почему ты болеешь?»

«Что за глупый вопрос, - сказал я, - потому что я подхватил простуду и...»

«Ты уверен, что причина именно в этом? Если голова не может уберечь тебя от вируса, это может и должно делать твое тело».

Мне не понравилась идея, что мои болезни - это моя вина! Потом я подумал о суетливых неделях декабря. Я был пастором процветающей церкви, и практически каждый вечер там проходили какие-нибудь мероприятия. Мне нравились встречи с обилием жирной пищи, я посещал больных, проводил три торжественных богослужения в честь Рождества. Несмотря на мое желание отдохнуть после Рождества, у меня всегда появлялись неотложные дела. «Я лучше сгорю, чем заржавею», - говорил я в свою защиту.

Мой образ жизни был похож на гонку. Моя физическая выносливость ввела меня в заблуждение, я полагал, что мне не нужен отдых. Болезни, однако, были честным способом временно остановить мою активность. Никто не ожидал, что я выложусь на сто процентов, лежа в постели с температурой 39,5?

Наконец я узнал, как перестать болеть. Кроме того, что я начал еженедельно соблюдать субботу, чего никогда раньше не делал, я каждый день пытался найти способы расслабиться, остановиться, посмотреть на этот быстрый мир со стороны, вместо того чтобы бежать с ним.

Сегодня, когда я чувствую, что заболеваю, я спрашиваю себя: «Из-за чего я могу заболеть?» Часто именно эти слова помогают мне оставаться здоровым. Но иногда все сложнее, например, мне приходится выполнить просьбу или простить того, кто обидел меня. Никогда я не знаю ответа, но все равно покидаю эту скоростную трассу и останавливаюсь. Как правило, это время помогает мне предотвратить надвигающуюся простуду или незначительное заболевание. Я не хочу болеть.

Заботливый Господь, помоги мне чтить Тебя - и не болеть, прислушиваясь к Тебе и понимая, что пора притормозить. Аминь.

Сесил Мёрфи

28 октября

Еще один напиток?

«Утешайся Господом, и Он исполнит желания сердца твоего»

(Пс. 36:4).

Мне было всего двенадцать, когда я стала зависимой от одного из самых распространенных и легальных наркотиков в мире - от кофеина. Каждый день после школы я работала на заводе вместе с папой. Отложив свои книги и поздоровавшись с сотрудниками, я шла к банке с монетками, которые папа собирал для меня, и в автомате покупала себе баночку Доктора Пеппера. Я знала, что Кока-кола и Пепси были вредны из-за кофеина, но никто не сказал мне, что в Докторе Пеппере также содержится кофеин, а я никогда и не думала почитать состав. (А вообще в те времена писали состав на баночках?)

Во всяком случае, когда я узнала всю правду, мне было очень сложно отказаться от этого напитка. Виноградный напиток просто не давал мне той энергии, которую я получала от кофеина. Теперь я понимаю, что тогда я «заимствовала» энергию, которую потом должна была вернуть, оставшись с низким уровнем энергии позднее - как раз к тому времени, когда нужно было сделать домашнюю работу!

Когда вы употребляете кофеин, он поражает ваш организм, удваивая уровень адреналина, который заставляет вашу печень выбросить в кровь глюкозу, в результате чего вы чувствуете прилив энергии!

Когда мы с мужем строили наш дом, я была поражена увиденным количеством банок от газированной воды с кофеином, которые ежедневно выпивали рабочие. Я подумала, пили бы они эти напитки, если бы знали о несбалансированной вегетативной нервной системе, которая контролирует функцию всех основных органов их тела. Повышение сахара ухудшает гипогликемию, повышенное кровяное давление стимулирует центральную нервную систему и вызывает нарушения сердечного ритма, повышение кальция в моче и потеря магния сужает кровеносные сосуды и повышает секрецию кислоты в желудке, что усугубляет язву желудка. Эти напитки также могут вызывать дрожь, раздражительность, нервозность, беспокойство и депрессию.

Что меня больше всего расстраивает, так это дети, пьющие газированные напитки с кофеином. На детей до пяти лет кофеин оказывает колоссальное влияние. Если семилетний ребенок выпьет три банки колы, это равносильно тому, если взрослый человек выпьет восемь чашек кофе!

Бог хочет подарить нам природную энергию, которая исходит из близких отношений с Ним. Он не хочет, чтобы мы лечились наркотиками, от которых страдают органы, Он хочет, чтобы мы употребляли то, что Он создал для нас!

А вы употребляете содержащие кофеин напитки, чтобы получить больше энергии? Гораздо лучше получать эту энергию от Бога!

Кей Кузьма

29 октября

Потерянные зарплаты игроков азартных игр

«Делать свое дело и работать своими собственными руками,

как мы заповедовали вам; чтобы вы поступали благоприлично перед внешними и ни в чем не нуждались» (1 Фес. 4:11,12).

«Это стоит всего лишь 17,95 долларов, и у меня появится шанс выиграть в лотерею - я же не играю в азартные игры, верно? Что плохого в лотерейном билете? Лотерея безвредна. Нет проблем!» Статистика говорит иначе. Только в США более чем две трети населения испытывает свои шансы на победу и более 15 миллионов людей имеют зависимость от азартных игр. Это огромные цифры. Так что же плохого в азартных играх?

Сигареты, алкоголь и наркотики вызывают привыкание, являясь по своей сути ядами; они воздействуют непосредственно на разум. Прежде чем человек осознает, что происходит, ему требуется еще и еще. Но вторая или третья доза уже не приносит такого же наслаждения, поэтому следующие дозы необходимы как можно скорее и/или больше по объему - человек начинает превращаться в наркомана. Не каждый человек попадает в эту химическую зависимость. Но пока вы не в ловушке, вы не можете знать наверняка, есть ли у вас ген, находящийся в группе риска, или нет.

То же самое с азартными играми. Повседневные азартные игры часто вызывают зависимость и одержимость, аналогичную наркотикам. Заядлые игроки получают выброс адреналина, ожидая и волнуясь о «брошенных костях». Это напрямую связано с такими несчастьями, как банкротство, воровство, наркотики, насилие в семье, разводы, суицид и криминальные действия. Как говорил Джордж Вашингтон, азартные игры - это дитя жадности, брат беззакония и отец озорства.

Азартные игры - это «узаконенные кражи», которые забирают деньги у бедных и делают нескольких людей богатыми, этот эгоистичный принцип полностью расходится с призывом Иисуса о взаимной любви и поддержке. Ранние христиане делились материальными благами (Деян. 2:45). «Не желай» означает не иметь то, что принадлежит другим, а это именно то, чего хотят игроки! Еф. 5:5 напоминает нам, что ни один алчный человек не наследует Царства Божьего. Вера в случайность противоречит христианскому доверию Богу как дающему всем нам хорошие и совершенные дары.

Совет Чарльза Симеона, американского священника девятнадцатого века, до сих пор актуален: «Лучший способ бросить кости - выбросить их прочь».

Господь, помоги мне хорошо управлять своим временем и деньгами, которые Ты подарил мне. Аминь.

Джон Галлагер и Кей Кузьма

30 октября

В такое время, как это

«Если ты промолчишь в это время, то свобода и избавление

придет для Иудеев из другого места, а ты и дом отца твоего

погибнете. И кто знает, не для такого ли времени ты

и достигла достоинства царского?» (Есф. 4:14).

История Есфирь - моя любимая библейская история. Когда я была еще ребенком, мой папа читал мне ее так много раз, что я запомнила наизусть. Я верила, что должна жить в гармонии с Божьим планом, в котором у Него есть для меня роль, как у царицы Есфирь, которая спасла жизни многих людей. И вот прошли годы...

Я закончила колледж и медицинское училище. Я всегда хотела заниматься хирургией, но меня не приняли на обучение. «Господь, - плакала я, - что Ты делаешь? Я так разочарована. Я хотела преуспеть в чем-то сложном и показать, что женщины тоже кое-что смыслят в медицине».

Незадолго до начала моей практики в семейной медицине меня попросили проводить занятия по борьбе с курением. Тогда я узнала, насколько трудно бросить курить. Когда я вернулась в университет Лома-Линда, я снова подала заявление на общую хирургию. Но тихий голос сказал мне: «Линда, смотри шире. Получи степень магистра в области общественного здравоохранения. Ты найдешь свое место в области профилактики».

Будучи заведующим отделением блока лечения от наркомании в Медицинском центре по делам ветеранов в университете Лома-Линда, я почувствовала призыв изучать воздействие на организм табака, который приводит к болезням. Я обнаружила, что депрессия и курение тесно связаны. Поняв, что никотин является своего рода антидепрессантом, я начала искать антидепрессант, который не вызывал бы привыкания, но при этом действовал на мозг подобно никотину. Тогда я обнаружила бупропион (зибан). Он был более эффективным в борьбе с курением, чем лейкопластырь. За восемь месяцев мы выписали более двух миллионов рецептов на зидан и спасли как минимум 300 000 человек от преждевременной смерти.

Я верю, что это открытие было от Бога. Он знал, что делает, когда направил меня в первичную медицину, которая была не «модной». Сейчас это помогает мне в моих новых исследованиях профилактики заболеваний, связанных с табаком.

Вы уникальны, вы дороги Богу. Используйте все ресурсы, которые Он дает вам, и будьте благодарны за то, где вы находитесь. Если вы попросите Бога направить вас, вы никогда не разочаруетесь в результатах. Бог не делает ошибок.

Задумывался ли ты когда-нибудь, что «не для такого ли времени ты и достиг достоинства царского?»

Линда Хайдер Ферри

31 октября

Встреча с создателем у Его ворот

«Господи! милость Твоя до небес, истина Твоя до облаков!

Правда Твоя, как горы Божий, и судьбы Твои - бездна великая!

Человеков и скотов хранишь Ты, Господи! Как драгоценна

милость Твоя, Боже!» (Пс. 35:6-8).

В мартовском выпуске 1999 года журнала National Geographic Кен Рингл описал погружение в один из водоносных слоев на севере Флориды. Сила потока угрожала затянуть его, но он вытащил себя оттуда. «Туннели, в которые я направлял свет, были пустыми, в них не было ничего, кроме воды, но сила потока создавала жуткое и пульсирующее чувство геологической жизни. Она была похоже на сгиб аорты мира».

Я живу на другом конце континента, рядом со Скалистыми горами, но я тоже чувствую эту силу. Этот физический импульс в теплых весенних ветрах. Эта сила требует уважения - так же, как и ваша жизнь. Вы не можете тягаться с горами.

Но я также чувствую эту силу в дни утешения, когда горы кажутся более дружелюбными и безмятежными. Их массивный объем проявляется в отвесных скалах и изящных башенках. Травянистые луга превращаются в крутые обрывы, будто остальная часть альпийской долины была срезана ножом, оставив от горных вершин ручьи и речушки.

Я каждый день вижу доказательства Творения и сильнейших геологических сдвигов, которые произошли во время потопа. Величие Бога, стихийная мощь, с которой Он действует, когда желает чего-то, - огромны. Законы, которые Он дал нам, выражаются в конечных и бесконечных сферах.

Не могу не заметить, что вся природа следует этим законам, кроме нас. У природы нет возможности выбирать, но у нас, у людей, есть. Несмотря на несметный разум, силу, доброту и энергию Бога, у меня есть возможность выбирать, повернуться спиной к Нему и делать все, что пожелаю, или наоборот.

Мне кажется, что сила выбора больше гор! Это самая удивительная сила, которую Он ввел в действие, поскольку она угрожает Его вселенной и заставила Его пожертвовать собой. Меня приводит в ужас, что Монарх вселенной целенаправленно создал и строго защищает суверенитет моей воли, заплатив за это такую цену! Великодушие Его характера несравнимо с горами.

Господь, я испытываю благоговение к силам, которые Ты подарил природе. Я хочу использовать могущественную силу выбора, чтобы всегда выбирать Тебя как моего Спасителя и Господа. Аминь.

Шерил Булей ДесДжарла


Ноябрь

1 ноября

Если бы Бланш знала

«Если ты будешь слушаться гласа Господа, Бога твоего, и делать

угодное пред очами Его, и внимать заповедям Его, и соблюдать все

уставы Его, то не наведу на тебя ни одной из болезней, которые

навел Я на Египет, ибо Я Господь, целитель твой» (Иск. 15:26).

В Соединенных Штатах зарегистрирован самый высокий уровень дегенеративных заболеваний у людей любой национальности. Чем больше жира и рафинированных углеводов люди едят, тем больше дегенеративных заболеваний развивается. Этот факт заставляет вспомнить одну историю. В городе Вердич, штат Небраска, спрятанный за тенистыми деревьями у обочины стоит трехкомнатный деревянный дом, в котором я родилась. Этот старый дом занимает особое место в моем сердце, так же, как и легенда графства Нокс, зародившаяся приблизительно в середине 1880-х годов. Несколько лет назад жена моего двоюродного брата Бланш нарисовала на тарелке для меня этот дом. Но этот подарок оказался печальным напоминанием о разрушительной силе диабета. В последние годы Бланш страдала этим заболеванием.

Сначала ей ампутировали голень. (Каждый год производится более 56 000 ампутаций среди диабетиков). Вскоре после этого она начала терять зрение и была вынуждена отказаться от рисования. (Каждый год около 24 000 человек теряют зрение из-за диабета). Около трех лет назад Бланш ампутировали другую голень. Сейчас она живет в доме престарелых.

Что вызывает эту страшную болезнь? Проблема в инсулине - гормоне поджелудочной железы, своего рода химическом посреднике, который позволяет глюкозе в крови поступать в клетки. Для того, чтобы «дверь» клетки разблокировалась и туда вошла глюкоза, инсулин должен соединиться с этими рецепторами.

Почему клетки не открывают свои «двери» и не позволяют глюкозе попасть в клетки? Избыток жира уменьшает количество инсулиновых рецепторов и/или полностью уничтожает их, что заставляет поджелудочную железу производить больше инсулина. После нескольких лет тяжелой работы поджелудочная железа часто «выгорает» и выходит из строя. Тогда в организме пропадает инсулин, который помогает клеткам получить глюкозу.

Есть ли надежда у тех, кто столкнулся с этой болезнью? В последние годы тысячи людей достигли значительных результатов в восстановлении от различных дегенеративных заболеваний, просто изменив свой образ жизни. Такие программы, как НОВЫЙ СТАРТ института Веймара, дарят людям надежду, сохраняя и восстанавливая здоровье путем продвижения восьми основных законов здоровья: питание, физические упражнения, вода, солнечный свет, воздержание, воздух, отдых и вера в Божественную силу.

Если бы Бланш знала об этом!

Как мне лучше всего поделиться принципами здорового образа жизни с окружающими, чтобы они также были благословлены хорошим здоровьем?

Марсела Харром

2 ноября

Гавайский образ жизни

«Сын мой! наставления моего не забывай, и заповеди мои да

хранит сердце твое; ибо долготы дней, лет жизни и мира они

приложат тебе» (Притч. 3:1,2).

Когда я жил на острове Кауаи, Гавайи, я исполнял обязанность директора Кауайского центра медицинской помощи в небольшом доме престарелых в городке Ваймеа. Самым старым жителем этого центра была 110-летняя милая японка, которая до сих пор могла ходить. Многие другие жители также приближались к своему сотому дню рождения в хорошем здравии для их возраста.

На Гавайских островах (в частности, на острове Кауаи) было зарегистрировано наибольшее количество долгожителей в Соединенных Штатах. Почему? Скорее всего это связано с умеренным климатом, соленым морским воздухом, солнцем, свежими фруктами и овощами, доступными круглый год, спокойным гавайским образам жизни и духом доброжелательности.

Но существует парадокс, несмотря на то, что штат Гавайи по статистике является самым здоровым штатом в США, коренные жители Гавайских островов имеют худшее здоровье в стране. Тщательный анализ показывает, что долгожители не являются гавайцами, как правило, это иммигранты из Азии и Кавказа, у которых наблюдаются самые низкие показатели хронических заболеваний.

Коренные гавайцы были самыми здоровыми людьми в мире, пока острова не обнаружили люди с Запада. Рацион коренных гавайцев состоял из клубней таро, пои (блюда из этого клубня), сладкого картофеля, горных яблок, рыбы и водорослей. Но когда этот тропический рай был обнаружен, туда завезли новые продукты и, соответственно, новые болезни. Теперь коренные гавайцы страдают от сердечных заболеваний, гипертонии, артрита, астмы, аллергии, рака, диабета, инсультов, гастрита и многих других хронических заболеваний, которые приобретают масштабы эпидемии.

Более ста лет назад, когда Эллен Уайт написала книгу «Служение исцеления», она упоминала о восьми естественных законах здоровья: «Чистый воздух, солнечный свет, умеренность, отдых, физические упражнения, надлежащее питание, употребление воды, доверие Божественной силе» (с. 127). Затем она сделала заявление: «Те, кто, несмотря ни на что, повинуются ее законам, пожнут вознаграждение - здоровье телесное и здоровье душевное».

Когда я читал этот список законов, я был поражен тем, насколько сильно они напоминают те факторы, которые, как считается, способствуют долголетию на Кауаи. Интересно, что произошло, если бы остальные страны начали следовать этому образу жизни?

Господь, помоги мне научиться чему-то у тех людей, которые живут здоровой и долгой жизнью, чтобы я мог сделать правильный выбор.

Кевин Клэй

3 ноября

Книга, полная благословений

«Бог же силен обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы,

всегда и во всем имея всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело» (2 Кор. 9:8).

За последние три года я стала экспертом в распознавании благословений. На самом деле я их даже записываю. Три года назад моей тринадцатилетней дочери Лане поставили диагноз редкого неврологического заболевания под названием энцефалит Расмуссена. Лана переживала постоянные приступы, и в конце концов ей пришлось согласиться на очень рискованную операцию на головном мозге.

Несмотря на все эти ужасные события в нашей жизни, я решила смотреть на все позитивно и начала записывать благословения: например, заботу медсестер, которые оказались воинами молитвы, хорошее парковочное место, на котором было удобно использовать инвалидную коляску Ланы.

Как ни странно, я была настолько увлечена этим, что стала просить Бога о возможности быть благословением для других. Через несколько часов после первой молитвы о том, чтобы стать благословением для окружающих, я ждала Лану после завершения реабилитации в стационаре и столкнулась там с молодой матерью. Она проехала довольно большое расстояние, чтобы привезти своего новорожденного ребенка в клинику. Все, что у нее было, так это одежда на ней и пятидолларовая купюра. Она спросила меня, могу ли я разменять ее пять долларов, чтобы она смогла купить моющее средство и постирать свою одежду. Я предоставила ей нашу палату и одежду, пока я стирала и сушила ее одежду. Мне было так приятно стать для нее благословением. Я была поражена тому, как быстро Бог ответил на мою молитву.

Теперь я еще чаще записываю благословения, которые Бог посылал на моем пути, и те способы, с помощью которых Он позволяет мне быть благословением для других. Моя тетрадь с благословениями оказала огромное влияние на то, как я реагирую на события, происходящие со мной и моей семьей. Я заметила, что Бог участвует в самых незначительных событиях нашей жизни.

Когда я чувствую уныние, я открываю свою тетрадь благословений, мне становится так радостно от того, что Бог принимает участие в моей жизни, после этого просто невозможно грустить! Записывая благословения, я чувствую надежду. Я поняла, что чем больше наблюдаешь, тем больше благословений замечаешь!

Почему бы и вам не начать записывать благословения сегодня, и вы увидите, как это изменит вашу жизнь.

Гэй Генри и Мишель Депп

4 ноября

Время Божьих объятий

«Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть детьми Божиими» (1 Ин. 3:1).

Обед закончился. Майкл, мой едва начинающий ходить сын, решительно заявлял о своем неудовольствии, раздавливая макароны с сыром по всему стулу и скидывая их на пол. Пришло время спать! Я села с ним в кресло-качалку. Они прижался ко мне и положил голову на плечо.

Я начала рассказывать ему историю о Боге, нашем Небесном Отце, Который создал для нас прекрасный мир. Я рассказывала про каждый день Творения, о том, как Бог сотворил тепло солнечных лучей, мягкую зеленую траву и красивые цветы. Затем Бог решил, что и океанам нужны цветники, поэтому создал невероятные коралловые рифы.

Когда я рассказывала Майклу о том, как Бог создавал собак, он поднял головку, а на его сонном лице отразилось волнение. Я рассказала Майклу, как Бог сотворил Адама и Еву и что все на земле было идеальным.

В седьмой день Бог отдыхал. Я объяснила ему, что Бог отдыхал не потому, что Он устал, ведь Он всемогущий и Ему не нужен отдых или сон... и тут я неожиданно замолчала. Как объяснить четырнадцатимесячному ребенку важность соблюдения субботы?

Возможно, Бог помог мне закончить эту историю. «Видишь ли, Майкл, - сказала я, - Бог не нуждается в отдыхе, но Он знал, что людям нужно отдыхать. Как маленькому сонному мальчику нужно поспать, так взрослые люди должны прекращать работать. Поэтому Бог создал особенное, тихое время для отдыха. Так же, как маленьким мальчикам необходимо проводить время со своими мамами и папами, общаться с ними и обниматься, так же и люди нуждаются в особенном времени объятий с Богом - даже взрослые. Суббота - это особое время для Бога, когда Он может общаться с людьми, которых любит и обнимает».

К тому времени Майкл крепко спал, так что я не знаю, что из этой истории он не услышал. Но я кое-что поняла. Еще в молодом возрасте меня убедили держаться от Бога на небольшом расстоянии, бояться, уважать и почитать Его. Но в истории Творения я неожиданно увидела Небесного Отца, Который любит Своих детей. Теперь мне кажется, что суббота у меня будет всегда ассоциироваться с особым временем объятий.

Небесный Отец, спасибо Тебе за субботу.

Дон Яковак

5 ноября

Спокойной ночи, крепких снов?..

«Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, един даешь мне жить в безопасности» (Пс. 4:9).

Согласно данным Национального института сна, американцы спят недостаточно. Примерно один человек из пяти борется с бессонницей. Исследования показывают, что проблемы со сном американцев достигли масштабов эпидемии и, возможно, являются проблемой номер один в здравоохранении страны.

Недосыпание влияет на нас в различных сферах. Например, те, кто спят меньше шести часов в сутки, живут меньше тех, кто спит семь-восемь часов. Но, к сожалению, большинство молодых людей не относятся серьезно к вопросу долголетия. Их мнение таково: «Какая разница?»

Недостаток сна стоит дорого. Национальная комиссия по изучению расстройств сна считает, что из-за недосыпания тратится около 150 миллиардов в год, в связи с повышенным стрессом и снижением производительности труда на рабочем месте.

А еще это рискованно! В статье журнала Американской медицинской ассоциации 0oumal of the American Medical Association) отмечается, что в первой половине дня, после 24 часов бессонницы, двигательная активность человека сравнима с движениями пьяного человека! Вы идете на ненужный риск, когда мало спите.

По словам доктора Рассела Розенберга, директора центра сна Нортсайде-ского медицинского института в Атланте, «самая распространенная проблема бессонницы или недостаточного количества сна - это стресс». Тревога, стресс и переживания никогда не оставляют нас в покое. Считается нормальным иметь проблемы со сном после смерти близкого человека или психологической травмы. Но хроническая, долгосрочная тревога, стресс или раздражение в долгосрочной перспективе может привести к хроническим нарушениям сна. Это может превратиться в замкнутый круг, стресс вызывает бессонницу, а бессонница вызывает стресс.

Тысячи людей с проблемами со сном желают стать немножко флегматичнее, чтобы все их беспокойные мысли исчезли. В данной ситуации есть один выход - изменения, изменения в образе мышления, в образе жизни и зависимость от Бога, а не от себя.

В этом вам поможет прекращение напряженной деятельности за час до сна. Прогуляйтесь по своему району, расслабьтесь в горячей ванне, отвлекитесь с помощью хорошей книги. Доктор Розенберг также рекомендует писать список переживаний за двадцать или более минут до сна. Затем запишите ваши мысли о каждом из них. Так вы сможете увидеть, что можете изменить сами, а что можно оставить для других. Затем помолитесь и отдайте все эти переживания в руки Бога, Который может помочь!

Записи могут хорошо повлиять на ваш сон и на душу. Записывайте все ваши заботы и отдавайте их Богу.

Райе Рафферти

6 ноября

История о двух долларовых чеках

«Блаженнее давать, нежели принимать» (Деян. 20:35).

Был прохладный зимний вечер 1997 года. Класс подготовки медиков-миссионеров подходил к концу. Десять испуганных студентов готовились провести свои первые курсы по борьбе с курением. Получится ли у них? Как много людей придет? Сколько из них продолжат посещать занятия? Сколько действительно бросят курить?

Первый вечер. Пришло всего лишь семь человек. Неудача? Предрассудки? В любом случае, пора начинать! Студенты учились убеждать с помощью лекций, коротких фильмов и групповых дискуссий. Зависимые люди, небольшая доля страха, большая надежда. Новые решения. Прекрасная обратная связь. Много волнения с обеих сторон. «Эй, а это действительно работает!»

Наконец настал завершающий вечер. «Ребята, это ваш вечер. Мы заберем у вас сигареты, спички, зажигалки и пепельницы. Просто бросьте их в этот пакет. Вам не придется больше волноваться; мы собираемся сжечь их. Отныне вы свободны». У некоторых на глазах появились слезы - эти предметы были для них слишком дороги. А теперь их больше нет. Навсегда? «И не забывайте, за каждые 24 часа, которые вы проведете без курения, вы получите чек на два доллара».

Вечер за вечером люди получали свои чеки на два доллара. У Мэгги, молодой женщины тридцати лет, было больше всего чеков. На встречи они приносила в автокресле своего новорожденного ребенка. Однажды вечером она собрала свои чеки и склонилась над ними, будто решая какую-то головоломку. «Привет, Мэгги, что ты собираешься сделать с этой кучей денег? Купишь новую машину или что-то другое?»

Было видно, что она гордится этим сокровищем. Она прижала чеки к груди. «Никакой машины, - сказала она с южным акцентом, - я собираюсь вставить их в рамку и повесить на кухне. А потом, когда моя дочь подрастет, я скажу ей: „ Дорогая, это цена, которую заплатила мама, чтобы ты могла расти в руках, которые не пахнут никотином". Вот что я с ними сделаю».

В тот вечер Мэгги заставила меня почувствовать, что я делаю что-то полезное на этой планете. Я и сегодня чувствую то волнение. До сих пор есть смысл в курсах по борьбе с курением. Помогать людям стать свободными - достойное занятие. Как записано в Писании: «Блаженнее давать, нежели принимать».

Что вы можете сделать, чтобы испытать то трепетное чувство, следующее за стоящими делами?

Цезарь Р. Лучиан

7 ноября

Вопросы, вопросы, вопросы

«И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребер его, и закрыл то место плотию» (Быт. 2:21).

В Библии существуют и другие тексты о «крепком сне», но ни один из них не связан с анестезией и операцией. После того, как Адам дал имена скоту, птицам и всем животным, оказалось, что для него нет подходящего помощника. Пришло время операции. Послеоперационный отчет был кратким:

Дооперационное состояние: нет жены     

Послеоперационное состояние: жена        

Анестезия: общая Состояние пациента: здоров Удаленный орган: ребро        

Рана: излечена Переливание крови: нет Обезболивающие средства: нет Мы не должны удивляться, почему Бог сделал операцию. Бог видел нужду, а Адам все пояснил: «Вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа» (Быт. 2:23). Далее говорится: «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть» (стих 24).

Но у меня есть пара вопросов. Во-первых, как Бог сделал операцию безболезненной? Дышал ли Адам каким-то специальным газом или Бог дал ему что-то проглотить или вколол что-то в вену?

Современная анестезия появилась в 1846 году, тогда использовался ингаляционный эфир. Впоследствии было изобретено и разработано много различных вариантов анестезии. Несмотря на то, что современной анестезии уже более 150 лет, мы до сих пор до конца не понимаем, как она работает. Но она работает! Существует несколько теорий, но ни одна из них не может дать полное объяснение. Как Бог сделал это?

Чем Бог произвел надрез? Был ли это острый предмет, как нож, или Он использовал палец, использовал ли Он прижигание или какое-нибудь лазерное устройство, чтобы не было потери крови? Как Он закрыл рану? Использовал ли Он нить, или хирургический клей, или скобы? Остался ли шрам? Наших сведений и оборудования недостаточно, чтобы объяснить произошедшее.

В любом случае, Бог первый использовал анестезию и был первым торакальным хирургом, результаты говорят сами за себя. Когда я попаду в рай, мое умение делать анестезию не понадобится, но у меня есть столько вопросов, которые я хочу задать. Я хочу, чтобы Бог показал мне, как Он сделал это!

Бог не просит нас понимать Его, Он просит доверять Ему. Доверите ли вы Ему свою жизнь?

Бартон А. Бриггс

8 ноября

Урок от двенадцатилетнего мальчика

«Через три дня нашли Его в храме, сидящего посреди учителей,

слушающего их и спрашивающего их; все слушавшие Его дивились разуму и ответам Его» (Лк. 2:46,47).

Что происходит, когда кто-то нападает на вас со злыми, горькими и обидными словами? Как вы отвечаете? Тем же, или вы пытаетесь дать продуманный ответ и избежать эмоциональной реакции?

Представьте себе такую картину: Мария и Иосиф только что провели пасхальную неделю в Иерусалиме. Иисусу было двенадцать лет, по еврейским стандартам Он уже стал мужчиной. Теперь они возвращаются домой в Назарет. Через день путешествия с друзьями и родственниками Иосиф видит, что Мария идет с другими женщинами и спрашивает: «Как Иисус?» «В смысле? - отвечает она. - Он же с тобой, не так ли? Ведь Он теперь мужчина!» «Нет, со мной Его нет!» - отвечает Иосиф.

Вы только представьте себе панику этих родителей. Мало того, что они потеряли своего сына, они потеряли Сына Божьего! А это уже серьезно! Они сразу же направились обратно в Иерусалим. Там они отчаянно искали Его. Через три дня Мария зашла в храм и увидела там Иисуса. Охваченная волнением, она заплакала: «Чадо! что Ты сделал с нами? Вот, отец Твой и Я с великою скорбью искали Тебя» (Лк. 2:48).

А теперь задумайтесь на минуту. Как обычный двенадцатилетний ребенок реагирует на разгневанную маму, которая в присутствии важных людей обвиняет его в том, чего он не делал. Вы все не раз слышали подобное: «Ты о чем? Что я такого сделал? Это вы меня оставили!» Или: «Мама, расслабься! Не позорь меня!» Если бы Он с раздражением отреагировал на вышедшие из-под контроля переживания мамы, произошло бы столкновение эмоций, что привело бы только к большей боли и большему количеству обвинений. Вместо этого Иисус спокойно сказал: «Мама, когда Я был еще ребенком, вы рассказали Мне, кто Я такой. Вы должны были знать, что Я буду делать работу Отца Моего».

Он не стал обвинять маму только потому, что она обвинила Его. В двенадцать лет Иисус дал нам пример того, как мы должны реагировать, чтобы разрешить ситуацию, когда кто-то нападет на нас с неконтролируемыми эмоциями, а не разжигать бурю разрушительных эмоций.

Иисус, спасибо за то, что учишь не только учителей в храме, но и нас!

Кей Кузьма

9 ноября

Победа в холодной войне

«И произошла на небе война: Михаил и Ангелы его воевали против дракона, и дракон и ангелы его воевали против них, но не устояли, и не нашлось уже для них места на небе» (Откр. 12:7,8).

С первыми холодными ветрами осени пришло время защищаться от простуды, гриппа и инфекций. Начните с физических упражнений. Каждое утро быстро проходите милю или две. Упражнения повысят уровень лейкоцитов в крови и устойчивость к микробной инвазии. Будьте осторожны с активным занятием спортом на свежем воздухе (например, бег трусцой) в зимнее время, холодный воздух, попавший в легкие, может понизить устойчивость организма от заболеваний. Также умеренное количество солнечного света позволит улучшить работу белых кровяных телец.

Когда вы находитесь на улице или спите в прохладной комнате, держите конечности в тепле. Предотвращайте потерю тепла надевая головной убор, если у вас тонкие волосы (или если волос нет), также надевайте шарф или поднимайте воротник.

Всегда контролируйте циркуляцию воздуха в доме. Хотя бы немного открывайте окно в спальне на ночь. Зимний воздух и свежесть ветерка помогает быть здоровым и предотвратить многие сезонные заболевания. Не сидите на сквозняке, когда холодный ветер дует в шею, лицо или на другие открытые части тела.

Не рискуйте в холодные зимние месяцы, поедая конфеты, мороженное и дополнительные порции сладких десертов - даже натуральных! Чрезмерное потребление сахара понижает способность лейкоцитов бороться с захватчиками. Даже избыток фруктового сока может быть опасным из-за рафинации и концентрации растворимых питательных веществ, в том числе и сахара. Вместо этого ешьте больше защищающих продуктов, таких как овощи, фрукты, крупы, которые обогащены необходимыми витаминами и минералами, а также помогают в уничтожении захватчиков.

Почки играют важную роль в очищении от токсинов. Чтобы помочь им выполнить свою работу, пейте много чистой воды между приемами пищи - как минимум от 8 до 10 стаканов воды ежедневно, даже если пить не хотите. Вода является хорошим внутренним и внешним моющим средством. Часто мойте руки с мылом, наслаждайтесь горячей ванной, после которой принимайте холодный душ. Этот прием сотворит чудеса с вашей кровеносной системой.

Вооруженные физическими упражнениями, хорошим питанием, водой и свежим воздухом, вы сможете одержать победу в этой «холодной войне». Но что вам необходимо сделать, чтобы выиграть холодную войну вашей души? Ведь сатана поднимает шторм!

Господь, укрепи мою силу воли, чтобы оставаться в свете Сына Твоего, питаться Хлебом жизни, пить из Слова Твоего и избегать армии зла.

Ю-Пор Иг

10 ноября

Значение малых вещей

«„Хорошо, добрый и верный раб! в малом ты был верен,

над многим тебя поставлю; войди в радость господина

твоего"... ибо всякому имеющему дастся и приумножится,

а у неимеющего отнимется и то, что имеет» (Мф. 25:23-29).

Восточные религиозные лидеры часто напоминали своим ученикам, что даже немного яда может убить, а крошечное семя может превратиться в огромное дерево. Будда, например, учил, что даже небольшие капельки воды в конечном счете заполнят большой сосуд.

Иисус сказал: «Если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете горе сей: „перейди отсюда туда", и она перейдет; и ничего не будет невозможного для вас» (Мф. 17:20). Практическое применение учения Иисуса означает, что «горы» жизни - наши тяжелые бремена, несбывшиеся надежды, сокрушенные надежды - можно перенести или преобразовать, если мы будем проявлять веру, какой маленькой она ни была бы.

Вдохновляющим примером является случай с Джеймсом Р. Джеффрисом. Когда в 1932 году он родился, ему поставили диагноз несовершенный остео-генез (ломкость костей). Врачи не дали семье никакой надежды, сказав, что ребенок будет жить не дольше года. Даже если каким-то чудом он переживет первые 12 месяцев, сказали они, он все равно останется инвалидом и не сможет жить полноценной жизнью.

Но Джеймс Джеффрис продолжал жить. Он проезжал на своей инвалидной коляске по три километра в день от дома до школы и обратно. В возрасте 21 года он открыл свой собственный столярный цех. Джеффрис также занял призовое место в соревнованиях по уличным гонкам. С помощью автомобиля, оборудованного специальным управлением, он одержал победу в 14 гонках.

Он женился на медсестре. У них родилось двое детей, а когда они узнали, что их будущие дети имеют пятидесятипроцентный риск заболевания остеогенезом, то усыновили еще семерых. Один из приемных детей был слеп,другой страдал детским параличом, у третьего было заболевание позвоночника, еще один родился без ног, а последний страдал от диабета. Четверо детей были смешанной расы, двое корейцев. В 19 7 7 году Джеффрис стал выдающимся человеком года по версии Американского общества помощи больным несовершенным остеогенезом. Губернатор Нью-Джерси (штат, в котором родился и жил Джеффрис) объявил о Дне Джеймса Р. Джеффриса, заявив, что «жизнь и карьера Джеймса Р. Джеффриса служит вдохновением и источником силы для всех людей, страдающих различными физическими недостатками». Джеффрис является ярким примером того, как маленькими шажками можно совершить великое.

Независимо от того, насколько велика ваша «гора» сложностей, вера может помочь вам мало-помалу, пока в один прекрасный день вы не осознаете, что все беды уже позади.

Виктор М. Парашин

11 ноября

Ты придешь поговорить со мной?

«Масть и курение радуют сердце; так сладок всякому друг сердечным советом своим» (Притч. 27:9).

Зазвонил телефон. Плохие новости! Голос Марианны дрогнул: «Я только что узнала, что Джоуи подсел на наркотики. Я подозревала, но несколько месяцев пыталась отрицать этот факт». Не успела я перевести дух и придумать, что сказать, как она бросила трубку. Джоуи был хорошим, умным, обаятельным, 20-летним сыном Марианны.

Мне не удалось нормально позавтракать. Что мне делать? Марианна моя подруга, но она не моя семья. Она даже не лучшая моя подруга. Чего она хочет от меня? Должна ли я идти к ней домой? Перезвонить? Написать? А может, она заслужила это. Она испортила Джоуи. Он редко отвечал за свое плохое поведение. Теперь она пожинает плоды.

А потом я кое-что вспомнила. Я пролистала утренние чтения Эллен Уайт «Сыновья и дочери Бога». На 161-й странице я нашла такие слова: «Печаль и уныние постигают каждую душу. Как дорог в такие минуты друг, который утешит, подкрепит, отведет губительные вражеские стрелы. Друзья-христиане и наполовину не проявляют такого участия, которое ожидается от них».

Я подумала: «Как современно звучат эти слова несмотря на то, что написаны они были сто лет назад!»

Далее было написано: «Как ценен истинный друг во время искушения, тяжелого переживания, когда сатана посылает своих приспешников, чтобы подтолкнуть к падению трепещущую душу».

Я пробормотала про себя: «Сатана рядом! И он сейчас давит на Марианну!»

«В эти горькие часы особенно дорога помощь истинных друзей. Они дают добрый совет, ободряют, вдохновляют к утешительной, возвышающей душу вере. Такая помощь дороже драгоценных камней».

«Все эти слова были написаны для меня, - подумала я. - Неважно, что сделала или чего не сделала Марианна. Я могу рассыпать драгоценные камни на пути Марианны. Нет, я могу стать даже лучше, чем драгоценные камни для нее».

Врачи, занимающиеся психическим здоровьем человека, часто использует три общих термина, чтобы описать того, кто находится под напряжением, может быть, даже страдает депрессией: «Человек чувствует себя беспомощным, ничего не стоящим и безнадежным». Поэтому я прошу: когда я нахожусь в кризисе, упала духом, убита горем и расстроена, придите ко мне! Придите поговорить со мной! Станьте больше, чем драгоценные камни!

Кому нужна ваша дружба сегодня?

Тойни Харрисон

12 ноября

От САР к сыну Божьему

«Не бойтесь же: вы лучше многих малых птиц» (Мф. 10:31).

Я чувствовал себя героем печальной песни. У меня была жена, собака, машина, дети, работа и все то, что обычно упоминают в меланхоличных песнях в стиле кантри, но я находился в депрессии. Нет, моя жизнь не разваливалась, просто я пытался получить повышение по службе, которого даже не должен был ожидать, и потерпел неудачу.

Я сделал все, что мог. Я прошел тесты, собеседование и подготовил прекрасное резюме. Когда все затихло, я получил отказ. Теперь глубоко внутри я чувствовал себя опустошенным, что заставило меня опустить руки.

В газете я прочитал о состоянии под названием САР (сезонное аффективное расстройство). По сути, в течение зимних месяцев люди с сезонным аффективным расстройством впадают в депрессию, по-видимому, потому что не получают достаточно солнечного света. Я подумал, что, возможно, я тоже страдаю САР. Может быть, это чувство исчезнет, как только я выйду на солнце. Но на заводе, на котором я работаю, не было окон, а синоптики сказали, что сегодня будет теплый солнечный январский день. В перерыве я решил выйти на улицу и прогуляться. Возможно, это поможет.

В 15:00 я вышел на улицу, но еще больше расстроился, увидев прохладный, облачный день. «Что же, - решил я, - физическая нагрузка тоже полезна. Я все равно пойду прогуляюсь, ведь упражнения тоже поднимают настроение».

Я быстро пошел вокруг здания и увидел луч солнца, похожий на гигантский прожектор, освещающий различные части улицы. Этот луч светил на меня, а потом остановился на куче веток, лежащих рядом. Когда тучи затмили солнце, я заметил крошечных воробьев, порхающих вокруг и занимающихся своими воробьиными делами. Казалось, будто луч солнца был перстом Божьим, Который пытался обратить мое внимание на этих маленьких птиц.

Я на мгновение остановился, чтобы позавидовать их беззаботной жизни. Бог с помощью воробьев помог мне осознать, что Он заботится обо мне. Не прошло и десяти минут, как я вернулся на работу с новыми силами. Я понял, мне не хватало не солнечного света, а света Сына Божьего. Когда вы чувствуете, что ваша жизнь находится под Божьим контролем, нет причин расстраиваться из-за того, что вы контролировать не в силах.

Господь, спасибо Тебе за то, что освещаешь мою жизнь мыслью о том, что я еще более ценен в глазах Твоих, чем воробьи. Ты заботишься обо всех! Удивительно!

Стюарт Т. Пеппер

13 ноября

Стоматологическая инвалидность

«Идам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце плотяное» (Иез. 36:26).

Слышали вы когда-нибудь термин «стоматологическая инвалидность»? Я вижу ее постоянно! Люди с выпавшими зубами пытаются есть, в результате их жевательная способность значительно уменьшается.

По той или иной причине многие люди не заменяют удаленные зубы на протезы. При этом остальные зубы сдвигаются или наклоняются на пустое место. Если это продолжается в течение определенного периода времени, начинается меняться прикус и зубы разрушаются. Проблемы с прикусом приводят к проблемам с челюстным суставом. Если это состояние будет сочетаться со стрессом от стиснутых зубов или травмой головы или шеи, результатом может стать такое заболевание, как дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС), которое приносит много боли. ВНЧС - это болезненное состояние сустава передней части уха, где нижняя челюсть прикрепляется к верхней.

Удаление зуба может привести к серьезным проблемам!

Сегодня стоматология может предотвратить многие из этих проблем. Если у вас был удален зуб, очень важно заменить его, чтобы остальные зубы не сдвигались. Вы можете заменить его фиксированным мостом, который заполнит всю пустоту. Другой вариант - это зубной имплантат, который ставится в костные ткани на место прежнего зуба. Если зуб все-таки удалили, существует масса способов предотвратить будущие проблемы, связанные с потерей зуба. Вы не должны становиться стоматологическим инвалидом!

Говоря о «стоматологической инвалидности», я вспоминаю о том, что люди могут стать духовными инвалидами. Мы позволяем греху создавать пустоту в нашей жизни, подобно той пустоте, которая образовывается в результате удаления зуба. Мы разрешаем этой пустоте повреждать нашу духовную целостность, пока наша жизнь полностью не разрушается.

Мы благодарны Богу за то, что у Него есть решение для этой пустоты. Он победил врага через кровь Сына Своего, чтобы мы могли побеждать проблемы, которые вызывает грех. Мы должны принять победу Иисуса и позволить Ему взять нашу жизнь под контроль. Позвольте Иисусу преодолеть пустоту, которую создал грех. Пусть Он поставит в ваше сердце и жизнь имплантат, чтобы вы стали духовно здоровым.

Господь, благодарю Тебя за обещание забрать сердце каменное и дать новое сердце и дух.

Эдди С. Тауэлс

14 ноября

Религия полезна для здоровья

«Блаженны живущие в доме Твоем: они непрестанно будут восхвалять Тебя» (Пс. 83:5).

Знаете ли вы, что посещение церкви, изучение Библии и молитва полезны для здоровья? В 1998 году доктор Дэвид Ларсон сообщил, что те, кто раз в неделю посещают богослужения, молятся или изучают Библию раз в день, на 40 процентов реже имеют высокое кровяное давление, чем те, кто этого не делает! Еще одно исследование показало, что пожилые люди, которые принимают участие в церковной деятельности, как правило, имеют более низкое кровяное давление, чем те, кто является менее активными членам церкви.

Исследователи обнаружили, что ежемесячные посещения церкви улучшают психическое здоровье пожилых людей. Другие ученые выяснили, что взрослые люди, посещающие церковь по крайней мере раз в неделю, были менее склонны к высокому уровню интерлейкина-6, иммуноглобулина, который связан с возрастными заболеваниями. Более половины испытуемых посещали церковь минимум раз в неделю и молились хотя бы раз в день. Большинство (75 процентов) смотрели и слушали религиозное телевидение и радио раз в неделю.

Американский журнал психиатрии (The American Journal of Psychiatry) сообщил, что психиатры, которые ведут активную духовную жизнь, рассматривают молитву и изучение Библии как более эффективное лечение от множества психических проблем, чем лекарства.

Согласно обзору медицинской литературы, проведенному доктором Д ей лом Мэтьюзом в Медицинской школе университета Джорджтауна, религиозные взгляды могут помочь предотвратить физические и психические заболевания, а также улучшить выздоровление после болезни. Анализ литературных данных показывает, что более 75 процентов людей хотят, чтобы их врач учитывал духовные составляющие, относящиеся к лечению, и практически 50 процентов хотят, чтобы их врач молился с ними.

Исследования доктора Мэтьюза показали, что религиозные взгляды оказывают влияние на конкретные проблемы со здоровьем. Например, религия защищает от депрессии и самоубийств, токсикомании, рака и сердечно-сосудистых заболеваний. Многие исследования также показали, что люди, которые активны в своей религиозной жизни, лучше справляются с болезнями, опираясь на свою веру.

После операции на открытом сердце смертность среди пациентов, которые сообщали о своей вере и о том, что вера поможет им справиться, была на треть ниже, чем у неверующих пациентов.

Доказательства убедительны! Возможно, лучшее в мире медицинское страхование - это здоровая связь с Богом.

Иисус, спасибо Тебе за то, что продолжаешь исцелять Своих людей.

Джерард Д. МакЛейн

15 ноября

Здоровое мышление

«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что

справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что

только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Флп. 4:8).

Норман Винсент Пил однажды рассказал о разговоре с китайцем, владеющим тату-салоном. Одним из вариантов тату были слова: «Рожденный проигрывать». Пил спросил, почему люди хотят запечатлеть эти слова на себе. Человек ответил: «Прежде чем сделать тату на груди, тату делается в разуме».

То, как мы думаем, оказывает сильное влияние на наше здоровье. Когда вы чувствуете себя уверенно, вы лучше сможете противостоять стрессу, отогнать от себя сердечно-сосудистые заболевания и желудочно-кишечные проблемы. Менее вероятно, что ваша иммунная система сломается, скорее всего она будет работать даже лучше и сможет защитить вас от аллергии, артрита и рака. Ваш мозг будет производить природные химические обезболивающие, поэтому вы будете чувствовать себя лучше. Когда вы думаете о себе в положительном ракурсе во время похудения или выздоровления, шансы на хороший результат увеличиваются! Самореализация. Развивайте эти пять моделей положительного мышления:

1.Думайте так: «Это пройдет». Когда вы сталкиваетесь с проблемами, такой подход имеет жизненно важное значение. Большинство неприятных ситуаций незначительны. Скажите себе: «В пять лет я бы даже не запомнил этот случай». Во время страданий не думайте, что эта ситуация навсегда. Вместо этого со средоточитесь на том, чтобы выдержать один конкретный день.

2.Думайте так, как думал бы Бог. Это произойдет, только если вы знаете Сло во Божье. Запоминайте отрывки из Библии, которые помогут и вдохновят вас.

3.Думайте с любовью. Это отлично улучшает здоровье. Поэтесса Элизабет Баррет Браунинг, известная благодаря стихотворению «Как я люблю Тебя?», была инвалидом из-за несчастного случая в детстве, поэтому всю жизнь ей пришлось жить в доме властного отца. Когда она нашла свою любовь в лице поэта Роберта Браунинга, он забрал ее из-под контроля и перевез из Англии в Италию. В атмосфере любви ее здоровье настолько улучшилось, что она смогла родить сына.

4.Думайте о себе положительно. Жена Джена Кей написала следующее заявление на форзаце своей Библии: «Я не позволю моей самооценке попасть под влияние чужой субъективной оценки, но независимо от моего собственного восприятия я живу честно и скромно, зная, что такое брать на себя ответствен ность и что такое дар от Бога».

5.На протяжении 21 дня думайте о себе позитивно. Да, именно столько необходимо для создания новой привычки.

Откройте для себя истину, что с Божьей помощью вы можете стать тем, кем желаете быть.

Джен В. Кузьма и Сесил Мёрфи

16 ноября

Битва с лишним весом

«Изри, не на опасном ли я пути, и направь меня на путь вечный» (Пс. 138:24).

«Возьми себя в руки. Если ты продолжишь столько есть, ты не сможешь сделать карьеру». Эти слова словно ужалили его. Отличник в школе, имеющий все шансы стать лучшим адвокатом в штате, а возможно, и в стране, столкнулся с битвой вкуса, которая скорее всего перерастет в битву с лишним весом! Он спрашивал себя: «Должен ли я учитывать предупреждения или мне все же съесть двойной чизбургер и запить все это банкой газированной воды?» К сожалению, слишком многие поддаются искушению вкуса. «Последний раз, а потом я изменюсь!»

Возможно, вам тоже знаком этот сценарий. Вашей совести некомфортно. Правда заключается в том, что чем дольше вы едите нездоровую пищу, едите много и делаете слишком мало физических упражнений, велики шансы, что вы не будете делать это и на вершине вашей карьеры. Вот две причины этого заключения: (1) вы будете подвержены большому риску развития сердечнососудистых заболеваний, диабета, артрита, кашля и простуды; и (2) несмотря на академическую успеваемость, потенциальный работодатель скорее возьмет на работу человека с нормальным весом, а не страдающего ожирением. Работодатели хотят здоровых, экономически эффективных сотрудников!

Пора действовать. Наука обозначила много причин избегать жирной пищи, лишних калорий и надеть обувь для спорта!

Примерно четверть школьников в Соединенных Штатах страдают ожирением. В 1993 году их насчитывалось около 11 миллионов - сейчас еще больше. Ожирение и нестабильный вес в детстве скорее всего приведут к ожирению в зрелом возрасте.

Исследования показывают, что дети, страдающие ожирением, тратят больше времени на просмотр телевизора, чтение, компьютерные игры, чем остальные дети (вследствие этого энергия не тратится).

Но у меня есть хорошие новости, если вы молоды (и если нет) и у вас есть избыточный вес, вы не обязаны оставаться такими. Это поддается лечению. Возьмите эту проблему в свои руки. Измените привычки в питании и начните заниматься спортом. Если вы сделаете это, то обнаружите долгосрочную пользу для вашей карьеры, социальной жизни и самооценки. Примите сегодня решение победить следующий бой с вкусовыми рецепторами!

Когда в следующий раз вы столкнетесь с вкусовыми искушениями, просите Бога дать вам силу воли сделать здоровый выбор.

Табита Абель-Купер

17 ноября

Какое значение имеет человек?

«То что есть человек, что Ты помнишь его, и сын человеческий, что Ты посещаешь его?» (Пс. 8:5).

Еще тысячи лет назад, когда Бог решал, каких существ Он хочет создать, чтобы заселить планету Земля, возможно, Он думал, что хорошо, если они будут разносторонними, подобными Ему! Они будут обладать высоким интеллектом, а их ответы - отличаться остроумием. Они будут особенными, умеющими думать, представлять и создавать, - они смогут развиваться в любом направлении, которое только сможет придумать их разум!

Дар, который Бог ценил больше всего, - это полная свобода выбора! Невероятно! Фактор полноты. Каждый здоровый организм будет ликовать от способности направлять себя, быть способным принять любой вызов, бежать быстро, двигаться грациозно и чинно и тихо сидеть, созерцая окружающую красоту.

В свете истины, которой Бог будет окружать их, каждый разум осознает истину - как они любимы - и они признают высокие Божьи планы для них. Они с удивлением будут реагировать на интеллектуальные понимания и знания, открытые им.

В дополнение ко всем этим подаркам они будут иметь дар деторождения, возможность больше ощутить и понять Бога. Ответственность за созданную по собственному решению и желанию жизнь будет представлять отношение Божественного Творца к Своим творениям.

За рождением ребенка следует воспитание, забота, способность получать удовольствие на каждом этапе его развития. Бог, наверное, рассмеялся от удовольствия, когда представил первую осознанную улыбку ребенка, первые робкие шаги, первые слова: «Агу, мама!» Как счастлива будет земная Божья семья, взращивая каждого ребенка.

Эти дети, зачатые в любви, начнут доверять и зависеть от Бога и от родителей - доверие и взаимозависимость между собой, Богом и другими творениями. Вместе они будут развивать идеи, изучать что-то новое и делиться своими знаниями. Уникальность каждого человека принесет большое разнообразие в любовных отношениях.

Какое удовольствие, должно быть, испытывал Бог, когда создавал земную семью! Святое веселье в лучшем виде!

Мы созданы такими чудесными - почему иногда мы не нравимся себе?

Роуз Нелл Брандт

18 ноября

Почетные стражи Божьи

«Возлюбленные! огненного искушения, для испытания вам

посылаемого, не чуждайтесь, как приключения для вас

странного, но как вы участвуете в Христовых страданиях,

радуйтесь, да и в явление славы Его возрадуетесь

и восторжествуете» (1 Пет. 4:12,13).

Трэвис умирал. Он прошел обряд елеопомазания, но лейкоз не оставлял его. Сначала он сетовал: «Почему я?» Однажды ночью Святой Дух послал ему мысль, что из всех подарков, которые могут даровать Небеса, страдающий с Христом получает самую высокую награду. Он сказал себе: «Если Богу нужен тот, кто пройдет через это и по-прежнему будет доверять Ему, так почему бы мне не быть этим человеком?»

Но, несмотря на мир в душе касательно своей судьбы, Трэвис иногда будил свою маму по ночам. «Мама, мне страшно. Я не хочу умирать в восемнадцать лет».

Она говорила ему: «Сынок, ты просто уснешь, а когда откроешь глаза, то будешь смотреть в лицо Иисуса. Представляй это».

Ближе к концу Трэвис собрался с силами и вернулся домой. В понедельник он проснулся и сказал: «Мне нехорошо». Его посадили в машину и повезли в больницу. Трэвис сказал, что хочет в туалет, поэтому они остановились у кафе Дэннис. В туалете было две кабинки. Обе двери были открыты; в них никого не было. Когда отец пытался помочь ему, Трэвис сказал: «Я с трудом могу дышать. Позвони в скорую». В этот момент голос из другой кабинки сказал: «Трэвис, все в порядке. Тебе станет лучше». Тогда папа заметил ботинки и брюки темно-синего цвета.

Когда папа вышел, чтобы позвонить, зашла мама. Голос продолжил: «Трэвис, все в порядке, Я рядом». Врачи скорой помощи положили Трэвиса на носилки. В этот момент незнакомец из другой кабинки вышел, подошел к носилкам и посмотрел Трэвису в лицо. Трэвис, который смотрел на маму, перевел свой взгляд на незнакомца. Врач спросил: «Вы его отец?»

«Нет, я его друг». Он был рядом с Трэвисом, пока носилки не погрузили в машину скорой помощи. Когда они приехали в больницу, Трэвис был без сознания, а незнакомец исчез. Никто не видел лица незнакомца, кроме Трэвиса. Они даже спросили в ресторане о человеке в темно-синем шелковом костюме. Но там ответили: «Люди в шелковых костюмах сюда не заходят».

Может быть, ангел Трэвиса вызвал небесную скорую помощь? «Господь, это особый случай. Мог бы Ты выкроить пять минут для одного из Твоих почетных стражей?» И Он сделал это.

Господь, дай нам достаточно веры, чтобы доверять Тебе, даже когда дела идут не очень хорошо.

Моррис Верден

19 ноября

Рацион и судьба

«Итак, едите ли, пьете ли или иное что делаете, все делайте в славу Божию» (1 Кор. 10:31).

В 1863 году, всего лишь через несколько месяцев после организации Церкви адвентистов седьмого дня, Бог послал Эллен Уайт видение о важности здоровья. На первый взгляд может показаться, что эта тема не имеет ничего общего с главной миссией - проповедью Евангелия. Как хороший рацион, физические упражнения, достаточное количество отдыха помогут людям подготовиться ко Второму пришествию?

Дело в том, что если мы не следуем Божьему плану для наших тел, то наше духовное восприятие находится в зоне риска. Вот как об этом писала Эллен Уайт: «Тем, кто побеждает, подобно Христу, следует постоянно охранять себя от искушений сатаны. Аппетит и плотские желания должны быть ограничены и находиться под контролем просвещенной совести, чтобы разум оставался неповрежденным, восприятие - ясным, чтобы действия сатаны и его уловки не были приняты за провидение Божье» («Основы здорового питания», с. 574).

Фактор номер два: то, что мы едим и пьем, влияет на нашу способность быть использованным Духом Божьим в работе, достигающей души. «Во всей нашей работе мы должны повиноваться законам, данным Богом, чтобы наше тело и дух трудились в полной гармонии друг с другом... Служителям Церкви необходимо быть строго воздержанными в еде и питье, чтобы самим не извратить пути свои и не совратить с правильного пути хромых, то есть слабых в вере. Если, возвещая на словах самую торжественную и важную весть, данную когда-либо Богом, люди своими делами борются против возвещаемой истины, удовлетворяя свои прихоти в пище и питье, значит, они лишают силы проповедуемую ими весть» (там же, с. 575).

И номер три: контроль над аппетитом является первым шагом в борьбе с другими искушениями - это может определить чью-то судьбу касательно вечности! «Тысячи людей, оказавшись в плену своего аппетита, погибнут, а если бы они превозмогли свое чревоугодие, то обрели бы силу, чтобы одержать победу над всеми другими искушениями сатаны. Но рабы аппетита не смогут достичь совершенства христианского характера. Греховный образ жизни человека на протяжении шести тысяч лет принес человечеству страдания, болезни и смерть. И по мере приближения конца времени сатана все сильнее и непреодолимее искушает нас чревоугодием и дурными наклонностями» (там же, с. 574).

Господь, я отдаю Тебе свою жизнь сегодня, сюда входят и мои вкусовые рецепторы. Помоги мне прославлять Тебя во всем, что я выбираю съесть или выпить.

Джим Брэкетт

20 ноября

Во что бы то ни стало

«Идам им сердце, чтобы знать Меня, что Я - Господь, и они

будут Моим народом, а Я буду их Богом; ибо они обратятся

ко Мне всем сердцем своим» (Мер. 24:7).

«Во что бы то ни стало, Господь, верни меня в спасительные отношения с Тобой, пусть это произойдет. Спасибо, Иисус, что снова стучишь в дверь моего сердца, даешь мне время соединить свою жизнь с Тобой. Сколько бы я ни прожила - десять лет или десять месяцев, я отдаю Тебе свое сердце. Помоги мне стать Твоим любящим и верным свидетелем, Господь, пока я иду долиной смертной тени, неважно, долго мне еще идти или нет, используй меня, чтобы привести других людей к Тебе».

Этой сердечной молитвой молилась моя подруга и соседка Сокорро, когда узнала, что больна раком молочной железы и что ей предстоит операция. За 15 лет я полюбила ее, как сестру. Я была с ней на вершинах гор и в долинах - а это, пожалуй, была самая низкая долина из всех!

Когда она молилась, мое сердце ответило: «Да, Господи, во что бы то ни стало, сожги эти остатки бездуховности и греха в нашей жизни, чтобы мы могли отражать Твой любящий характер другим - да будет так».

Иисус жаждет прийти к нам; более того, все знаки только и кричат о том, что Он рядом, Он уже у двери! Иисус не хочет, чтобы нечестивые стали еще более злыми! Он ждет, чтобы Его дети овладели могучей силой Духа Святого и начали отражать любящий, христоподобный характер миру вокруг них.

Он хочет наполнить каждого из нас водой жизни, которая утолит нашу жажду, чтобы мы могли пробудить жажду в других для Него, Источника живой воды.

Как сильно мы должны ходатайствовать за наших родных и близких! Возможно, у вас есть дети, которые отошли от Иисуса и от принципов, которым их обучали в детстве. Продолжайте молиться! Бог пошлет Своих могущественных ангелов ответить на каждую искреннюю молитву. Он обещал дать им новое сердце, которое будет желать Его. Они вернутся к Иисусу и будут служить Ему от всего сердца! Просите Бога изменить и очистить их жизнь - это все, что нужно.

Когда Иисус придет к нам на облаках славы и заберет нас домой, чтобы мы всегда были с Ним, испытания этой жизни отойдут на второй план. Что бы мы ни пережили, это будет стоить того, чтобы находиться в присутствии нашего Господа и Спасителя на протяжении всей вечности!

В долинах смертной тени вашей жизни сможете ли вы молиться так же, как Сокорро: «Во что бы то ни стало, Господь»? Почему бы вам полностью не отдать свою жизнь Ему и не помолиться этой молитвой прямо сейчас?

Кэй Коллинс

21 ноября

Учитель по дайвингу

«Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, через реки ли, они не потопят тебя» (Ис. 43:2).

Ветер бросал волосы мне в лицо, рев двигателей лодки для дайвинга заглушал все остальные звуки. Время остановилось для меня и страх охватил мое сердце, когда я поняла, что собираюсь сделать. Внешне я улыбалась, подделывая улыбку опытного дайвера. Но внутри я считала себя сумасшедшей - я ничего не знаю о подводном плавании и собираюсь погрузиться в теплые воды у Австралийского большого барьерного рифа.

Единственной надеждой на выживание был Род, мой учитель по дайвингу. Я внимательно слушала, когда он дал мне ускоренный курс по надводному положению, как почистить маску и самое главное правило: «Не задерживай дыхание».

То, что произошло дальше, стало одним из самых запоминающихся событий в моей жизни. Род первым прыгнул в воду, я последовала за ним. Меня охватила паника. Как робот, я следовала инструкциям, вставила регулятор в рот и начала дышать. Род отрегулировал все непонятные кнопки и устройства, прикрепленные ко мне. Я должна была уйти под воду. Ужас сковал каждую клетку моего тела, и я жестом показала Роду, что хочу обратно на лодку. Род заверил меня, что мой страх был естественным. Я схватила его за руку, и он пообещал не отпускать меня.

Я начала расслабляться только под водой. Я сосредоточилась на дыхании и открыла для себя флуоресцентный подводный мир. Австралийское солнце проникло в кристально чистую воду, показывая красочные группы рыб и случайные образования разноцветных кораллов. Этот опыт навсегда изменил меня, и я поблагодарила Бога за этот удивительный и неожиданный дар скрытой красоты. Золотые лучи солнца манили меня, я плыла через тысячи мелких синих рыбок, которые разбегались передо мной в прекрасном хореографическом танце. В тот день я вживую увидела картинки, которые пытаются передать истинное великолепие подводного мира.

Передо мной ярко открылся наш Творец. Тот Иисус, Который обещал никогда не оставлять нас. Он обещал держать нас за руку в глубоких водах нашей жизни.

Насколько состоявшимися людьми мы были бы, если бы позволили Иисусу стать нашим учителем по дайвингу нашей жизни. Он будет держать нас за руку, когда бурные воды жизни попытаются утянуть нас вниз. С Ним, как с нашим гидом, мы будем в безопасности. Когда мы доверимся Иисусу, мы сможем расслабиться и наслаждаться красотой и великолепием невероятного путешествия, которое запланировал для нашей жизни Бог.

Драгоценный Господь, возьми меня за руку и держи крепко, чтобы я могла пойти и сделать для Тебя то, что в одиночку мне сделать страшно.

БонниЙав

22 ноября

Не позволяйте подкрасться к вам

«Ибо сами вы достоверно знаете, что день Господень так придет, как тать ночью... Но вы, братия, не во тьме, чтобы день застал вас, как тать» (1 Фес. 5:2,4).

Остеопороз убил мою маму. Мне потребовалось некоторое время, чтобы прийти к такому выводу, но теперь я почти полностью уверена в этом. Конечно, автомобильная авария сделала свое дело, но я спрашиваю себя, было бы у нее так много травм и привели бы они к такому исходу, если бы не остеопороз?

Когда мама умерла, ей было 78 лет. Она была в полном здравии, за исключением остеопороза. В той аварии я сломала только лодыжку, ремень безопасности спас меня от удара о руль. Но ремень безопасности не спас мою маму. Вместо этого он скорее всего убил ее, раздробив кости и вызвав огромное количество повреждений внутренних органов. Я уверена, что тоже получила пару трещин ребер в той аварии. Грудная клетка моей матери была переломана, что вызвало респираторный дистресс-синдром, внутренние травмы органов и сепсис.

Мама всегда была здоровым человеком, но остеопорозу удалось незаметно подкрасться к ней. Мы заметили, что после 65 лет ее спина стала более горбатой, она говорила, что у нее упало зрение и она может видеть не дальше полутора метров!

Она начала проходить лечение, чтобы предотвратить потерю костной массы. Каждый день она занималась на беговой дорожке по 30 минут, потому что физические упражнения с нагрузкой на ноги укрепляют кости. Ежедневно она хотя бы 15 минут находилась на свежем воздухе, получая необходимый солнечный свет, который обеспечивал ее витамином D, он тоже хорошо укрепляет кости. Она также кушала все молочные продукты, которые врач предписал ей, чтобы ее организм получал необходимое количества кальция. Она понятия не имела, что большое количества белка фактически приводит к потере кальция, а не к получению! Было бы лучше, если бы она получала кальций из зеленых листовых овощей.

Остеопороз поражает 25 миллионов человек (в основном женщин) в Соединенных Штатах, до сих пор многие врачи не могут точно распознать причины этого заболевания. Потеря кальция в костях начинается с тридцатилетнего возраста, ускоряется после наступления менопаузы, когда тело прекращает производить эстроген, поэтому многие врачи рекомендуют заместительную терапию.

Страшно то, что остеопороз подкрадывается и к вам. Терапия может помочь восстановить оставшиеся кости, но невозможно восстановить замысловатый узор пчелиных сотов, который и делает кости легкими и прочными. Я бы хотела, чтобы моя мама узнала об этом раньше.

Не позволяйте как остеопорозу, так и Второму пришествию Христа незаметно подкрасться к вам, как вору в ночи!

Кей Кузьма

23 ноября

Ты то, что ты ешь

«И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая

есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный,

сеющий семя, - вам сие будет в пищу» (Быт. 1:29).

Ты то, что ты ешь. Эта фраза пугает, особенно после ужина в честь Дня благодарения. Если афоризм верен, тогда я превратился в эклектическую коллекцию вкусной еды от нашей подруги Бэт, вегетарианских бифштексов, домашнего картофельного пюре, прекрасно приготовленных овощей, лучших булочек в моей жизни и тыквенного пирога, за который действительно можно умереть. Слишком много всего.

Ты то, что ты ешь. Я не знаю никого, кто хотел бы стать вегетарианским бифштексом, поэтому, если бы я мог выбирать, я бы стал тыквенным пирогом!

«Ты то, что ты ешь». Думаю, это выражение о холестерине, жире, сахаре, количестве съеденного и последующих обещаниях заняться спортом. Если я съем половину коробки шоколада Сие, мне станет плохо. Хуже, это точно. С другой стороны, если на моей тарелке всегда будет присутствовать «по меньшей мере пища трех цветов», я буду здоровым! Смотрите, шоколад считается «темным», кукуруза желтая, горох зеленым и помидоры красными. Это своего рода баланс.

Ты то, что ты ешь. Это больше, чем комментарий по питанию, это вызов быть готовым к тому, что произойдет с моим телом, анализ вариантов и принятие разумного решения. Слишком часто я просто валяюсь весь день и хватаю ту еду, которая есть и которую можно кушать, пока делаешь другие дела. В своем «рационе» я уделяю мало времени на планирование или готовку. К сожалению, я часто работаю в то время, когда нужно поесть... а затем неожиданно понимаю, что голоден и очень устал.

Существует еще один интересный факт: вся пища имеет большую питательную ценность, если вкушаешь ее во время общения с другом. Хорошие друзья могут превратить даже пиццу и попкорн в здоровую трехцветную еду! Хорошие друзья могут превратить постную еду в банкет!

Думаю, именно это и имел в виду Бог на шестом дне творения. Сначала Он создал всех млекопитающих, кроме человека. Затем Он создал Адама и Еву. И практически следующее, что он дал им, так это ужин (см. Бытие 1:29). Я думаю, что Бог остался с ними, чтобы вместе поужинать. Они разговаривали о животных, деревьях, рыбах, птицах, солнце, звездах и кенгуру. Он показал им, что делать с грецкими орехами, пшеницей, персиками, салатом и тыквой. Они много смеялись и миллиард раз сказали «спасибо». Это и был первый День благодарения!

Каждое блюдо может превратиться в ужин в честь «Дня благодарения» с Творцом. Пригласите Его сегодня поужинать с вами.

ДикДуэрксен

24 ноября

Звук тишины

«Он сказал им: пойдите вы одни в пустынное место

и отдохните немного, - ибо много было приходящих и

отходящих, так что и есть им было некогда. И отправились

в пустынное место в лодке одни» (Мк. 6:31, 32).

Был просто еще один день. Я рухнула на диван рядом с кучей постиранного белья, которое готово было свалиться на пол, прежде чем я успею сложить его. Грязные тарелки лежали в раковине и были расставлены по всей кухне. Лужа апельсинового сока застыла на кухонном столе. Я не могла вспомнить, когда последний раз протирала пыль, не говоря о генеральной уборке. У меня было работы как минимум на сутки, а это означало, что сна мне сегодня не видать.

Паника объяла меня. Я не представляла, как справиться со всем этим. Я не была супервумен. Я была суперусталой. Весь день, каждый день люди в моей жизни все брали, и брали, и брали. Никто ничего не давал взамен. В конце каждого дня я была как выжатый лимон. Мне не то что дать было нечего, во мне вообще ничего не осталось. Менструальный цикл. Мои внутренности съежились.

Хуже всего то, что я знала, что не выполню большую часть работы и пойду спать, а завтра все начнется заново. И послезавтра. И послепослезавтра.

«Господь, помоги мне, - тихо заплакала я, - как Ты хочешь, чтобы я справилась со всем этим?»

«Я не хочу», - прозвучал простой ответ.

«Ты не хочешь?» Я пыталась понять, что Он имеет в виду. Мне не сразу удалось все понять. Я осознала все, когда посмотрела на Иисуса. Иисус тоже устал. Все вокруг Него что-то требовали и днем, и ночью, день за днем. Ему не удавалось отдохнуть.

Но это никогда не останавливало Его. Он брал на себя инициативу. Он самостоятельно ушел, пересек озеро, забрался на гору. Все во имя одиночества. И Он вернулся обновленным и энергичным. Готовым встретиться с новыми требованиями каждого дня. Потому что там Он встретился с Богом.

Поэтому я сделала то же самое. Я забралась на гору. Я нашла свое тихое место вдали от толпы. Да, посуда все еще там, все по-прежнему чего-то требуют, но мое тихое место, мое одиночество, дарит мне новый взгляд на старые вещи. Там Он говорит со мной громче всего. На поверхности появляются похороненные мысли, и мы справляемся с ними. Отпустив их, мы получаем энергию встретиться со следующим кризисом.

Куда вы идете, чтобы найти уединенное место от «толпы», где вы находите Бога? Были ли вы там сегодня? Это время тишины наполнит вас энергией.

Селеста Перрино Уокер

25 ноября

То, что не стоит делать в темноте

«Сладок свет, и приятно для глаз видеть солнце» (Еккл. 11:7).

До того как я семь лет назад переехал в Мэриленд, чтобы стать редактором журнала «Яркая жизнь» (Vibrant Life), я провел практически всю свою жизнь в южной Калифорнии. Поэтому я всегда мог наслаждаться солнцем. В южной Калифорнии можно круглогодично получать удовольствие от ощущения теплого солнца на лице.

Поверьте, жизнь в штате Мэриленд иногда может вызвать потрясение у того, кто любит солнце. Прямо сейчас, пока я пишу этот текст, из окна своего офиса я вижу прекрасное голубое небо, и может показаться, что на улице чудесный солнечный день. Только вот одна проблема - на улице шесть градусов мороза. Минус шесть! Человек из Лос-Анджелеса, даже после семи лет проживания здесь, не может привыкнуть к этим цифрам. Но в последнее время кое-что заставило меня задуматься, что, возможно, мне все же стоит одеться потеплее и прогуляться.

Исследователи университета Калифорнии в Ирвине недавно опросили некоторых студентов, которые были обеспокоены своим весом или рационом, пытаясь похудеть. Они обнаружили, что тьма может служить спусковым механизмом для переедания. Кажется, что низкий уровень освещения заставляет худеющих чувствовать себя менее застенчивыми, что приводит к несдержанным привычкам в питании. Исследование также показало, что те, кто чаще гулял днем, были менее склонны к перееданию. Это открытие не такое значительное, но в США регулярно пытаются похудеть более половины женщин и около 25 процентов мужчин.

Давно известно, что короткие зимние дни у некоторых людей могут вызвать депрессию. Но это исследование добавляет еще один пункт к новогодней резолюции, которую вы составляете, чтобы похудеть. Чем чаще вы будете гулять в темноте, тем несбыточнее может оказаться ваша цель.

Много лет назад очень мудрый человек высказал свое наблюдение, которое предсказало результаты нового исследования: «Сладок свет, и приятно для глаз видеть солнце». Бог подарил нам солнечный свет. Важно выходить на улицу и наслаждаться им каждый день.

Я не говорю, что я совершенный. Я тоже люблю вечером насладиться теплыми пончиками из Криспи Крим. Но когда я должен принять решение, я с радостью иду играть в баскетбол со своим сыном на улице.

А вы получили сегодняшнюю порцию солнечного света? Если нет, то поднимайтесь и вперед!

Ларри Бекер

26 ноября

Заигрывание с грехом

«Итак, покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас» (Иак. 4:7).

«Ничего себе!» - подумала я, когда взяла журнал «Тайм» (Time) от 21 января 2002 года и прочитала статью Кристин Горман «Проявление безрассудства с антибиотиками». Как я рада, что я вегетарианка!

Статья начиналась так: «Несколько птиц начали хихикать - куриный эквивалент кашля». Как оказалось, проблема заключалась в респираторной инфекции, которая за считаные дни может распространиться на всю ферму. Но так как считается непрактичным лечить птиц по отдельности, ветеринары рекомендуют добавлять антибиотик энрофлоксацин (версия ципрофлокса-цина для животных) в воду. Через пять дней курицам стало лучше. Эпидемия предотвращена.

Но это же ненормально! «Несмотря на то, что энрофлоксацин убивает тот тип бактерий, которые заразили кур, он не устраняет других возбудителей - кам-пилобактер, которые живут в кишечнике птиц. Выжившие бактерии, которые не вызывают заболеваний у домашних птиц, быстро размножаются и распространяют гены, которые помогают защищаться от антибиотиков. Через шесть недель, когда бройлерных птиц отправляют на бойню, оставшиеся бактерии распространяются повсюду». Было отмечено, что даже с самым лучшим санитарным контролем «некоторые кампилобактеры остаются на пленке, которой оборачивают куриные бедра, грудки и ножки, попадающие к нам на стол».

Кампилобактеры являются основной причиной пищевых отравлений в случае, если вы плохо вымоете руки или съедите недоваренное мясо. Антибиотик ципрофлоксацин так тесно связан с человеческим ципрофлоксацином, что все выжившие микробы, которых не удалось убить куриному антибиотику, не сможет убить и человеческий! Вот в чем заключается проблема: чем больше антибиотиков используется, тем более устойчивыми к ним становятся микробы, тем больше понижается эффективность антибиотиков против таких заболеваний, как пневмония, туберкулез или сибирская язва.

Это схоже с проблемой греха. Чем больше вы окружены мирскими делами, которые угрожают вашему здоровью (духовному и физическому), тем менее чувствительными вы становитесь к опасности. Кажется, что все хорошо, вы неплохо чувствуете себя и вам начинает казаться, что все в вашей жизни идет как надо, будь то наркотики, порнография, переедание или сплетни. Мой совет? Не заигрывайте с грехом! Это притупляет совесть, и вы начнете сопротивляться Святому Духу. Иисус - это единственный ответ!

Библия обещает, что, если вы примете Бога и буде противостоять дьяволу, он убежит от вас. Почему бы не попросить Иисуса прямо сейчас дать вам силы отказаться от вредных привычек?

Кей Кузьма

27 ноября

Полуночные размышления в отделении интенсивной терапии

«Женщина! где твои обвинители? никто не осудил тебя? Она отвечала: никто, Господи. Иисус сказал ей: и Я не осуждаю тебя;

иди и впредь не греши» (Ин. 8:10,11).

Я начал убирать снег. Я знал, что мне не стоит этого делать. У меня обнаружили болезнь сердца, и мой добрый доктор, хороший мой друг, объяснил, чего мне не следует делать. Но, как всегда, законы, которые дают для нашего же благополучия, нарушаются слишком легко. В бытовых вопросах мы называем это отсутствием рассудительности, непослушанием или неповиновением. В духовном плане мы называем это грехом.

Работая, я вдруг почувствовал, будто гигантские руки с невероятной силой схватили меня за грудь. Задыхаясь, я едва смог дойти до дома, прежде чем все потемнело. Врач сделал мне уколы. Скорая помощь забрала меня. Меня положили в отделение интенсивной терапии. Здесь правят определенные законы. Тут царит точность и чистота. Внимательность, заботливый персонал и любовь были в приоритете. Эти спасатели, эти чудесные слуги милосердия, передвигались тихо и оперативно. Я почувствовал руку на своем плече; мне сказали слова утешения. Страх был изгнан, его заменило осознание того, что я в надежных руках.

Я лежал в кровати отделения интенсивной терапии, чувствуя себя физическим «грешником». Я убирал снег вопреки указаниям моего врача и теперь пожинал последствия своего неповиновения. Вполне естественно было ожидать слов осуждения. Но я их не услышал от тех, кто делал все возможное, чтобы спасти мою жизнь.

В больнице главной задачей является спасение жизни. Разве это не должно быть первой целью церквей? Почему грешники в церквах - те, кто в той или иной мере идут против воли Бога, чувствуют себя обреченными и даже ненужными? Почему так сложно помочь тому, кто потерпел неудачу? Может быть, нам не хватает любви?

Я вернулся домой и попытался применить уроки, полученные из этого опыта. Каждый член церкви нуждается в интенсивной терапии. Мне нравится помнить о том, что Иисус призывает нас уделять время, проявлять сочувствие и понимание в служении другим. Спасение жизни по-прежнему является главной целью.

Слова, которые мне сказали, когда я покидал больницу, были произнесены твердо и решительно, но с приятной улыбкой на лице врача. Своей простотой они напомнили мне слова Иисуса, сказанные однажды: «Иди и впредь не греши».

Слышите, как Спаситель говорит вам нечто подобное? Разве не пора вернуться домой?

Альфред С. Бергер

28 ноября

Руки молящегося

«Давайте, и дастся вам: мерою доброю, утрясенною,

нагнетенною и переполненною отсыплют вам в лоно ваше;

ибо, какою мерою мерите, такою же отмерится и вам» (Лк. 6:38).

Шедевр Альбрехта Дюрера «Руки молящегося» изменил мою жизнь. Предыстория этой картины наполняет ее новым смыслом и дарует понимание того, что значит жертвовать ради других.

В XV веке в деревне неподалеку от Нюрнберга жила семья, в которой было восемнадцать детей. Отец был ювелиром, ему приходилось работать по восемнадцать часов в сутки, чтобы на столе была еда.

У двоих братьев, Альбрехта и Альберта, была мечта изучать искусство в Нюрнберге. Но денег не было. Ребята решили бросить монетку. Они договорились, что проигравший пойдет в близлежащую шахту и будет работать, чтобы помочь брату, а через четыре года, после окончания учебы, победитель должен будет помогать проигравшему. Альбрехт выиграл.

Почти сразу же Альбрехт произвел сенсацию в мире искусства. Его офорты, гравюры и картины, написанные маслом, были лучше, чем у большинства его преподавателей, к моменту окончания учебы он начал зарабатывать немалые деньги за свои работы.

Когда молодой художник вернулся в свою деревню, вся его семья собралась, чтобы отпраздновать его достижения за праздничным ужином. Альбрехт встал, чтобы поднять тост за своего брата, который оплачивал его обучение все эти годы. «Теперь, Альберт, твоя очередь. Теперь ты можешь поехать в Нюрнберг, чтобы последовать за своей мечтой, я буду заботиться о тебе».

«Нет, нет, нет! - воскликнул Альберт, слезы потекли по его щекам. - Слишком поздно. Посмотри, что рудники сделали с моими руками за четыре года! Я как минимум раз ломал каждый палец на своих руках, я болен артритом, я даже стакан не могу в руках держать, чтобы поднять тост, я уже не смогу сделать тонкие линии на пергаменте или холсте ручкой или кистью».

Чтобы воздать должное Альберту за его жертву, Альбрехт кропотливо нарисовал руки своего брата, сложенные вместе ладони и вытянутые вверх пальцы - знаменитые «Руки молящегося».

Теперь, когда я смотрю на эту картину, думаю: действительно ли я знаю, что означает жертвенность? Отдавать даже тогда, когда больно? Пожертвовать жизнью за другого? Или я забываю об обещании, записанном в Евангелии от Луки 6:38, не отдавая столько же, сколько даровал мне Бог?

Господь, Ты пожертвовал Своей жизнью ради меня. Чем я могу пожертвовать взамен?

Кэролин Тауэлс

29 ноября

Простил и забыл

«Отврати лицо Твое от грехов моих и изгладь все беззакония

мои. Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови

внутри меня» (Пс. SO: 11,12).

Однажды, когда я ехала на новом автомобиле мужа на работу, я помяла заднее крыло. Поняв, что не смогу исправить повреждение до того, как он узнает об этом, я попросила своих маленьких детей не говорить папе о произошедшем, чтобы я сама сделала это. Но около 17:30, когда он подходил к дому, они выбежали к нему навстречу. «Папа, ты не поверишь, что сделала мама!» «Что же она сделала?» «Папа, это так ужасно, она не хотела, чтобы мы рассказывали тебе об этом, но она помяла твой новый мерседес!»

К тому времени, когда я вернулась домой и муж поцеловал меня, он уже знал о вмятине. Я чувствовала себя ужасно и хотела немедленно устранить повреждение. Но он отнесся к этой ситуации с пониманием. «Милая, я не понимаю, зачем тебе так срочно отдавать машину в ремонт. Вдруг ты снова помнешь ее, нам удобнее будет починить все сразу!» Мы рассмеялись. Он снова поцеловал меня, и я поняла, что он не только простил меня, но и забыл - он сам решил не вспоминать про это! Он никогда не упоминал об этой вмятине.

Знаете ли вы, что Бог тоже забывает? Помните те ужасные вещи, которые сделал царь Давид? Он совершил прелюбодеяние, убийство, попытался скрыть свой роман и... если бы мы знали эту историю во всех подробностях, мы, вероятно, увидели бы, что он нарушил все заповеди Божьи. Но в 3 Цар. 14:8 есть интересное упоминание о царе Давиде. Вот о чем там идет речь: после царя Давида на престол сел его сын, Соломон, затем царство было разделено, и Иеровоам, который не был из дома Давидова, стал царем десяти колен Израилевых. Когда Авия, сын Иеровоама, заболел, Иеровоам попросил жену узнать у пророка Ахии о том, что ждет их в будущем. Вот что Бог сказал жене Иеровоама: даже если бы Бог забрал царство от дома Давидова и дал бы его Иеровоаму, «ты не таков, как раб Мой Давид, который соблюдал заповеди Мои и который последовал Мне всем сердцем своим, делая только угодное пред очами Моими».

«Господи, погоди. Что Ты имеешь в виду, когда говоришь, что Давид сохранил заповеди и никогда не делал ничего плохого? Он совершил прелюбодеяние, и убийство, и...»

Когда Бог прощает, по-видимому, Он забывает! И это хорошая новость!

Если Бог прощает и забывает, разве не должны и мы прощать и забывать обижающих нас?

Кей Кузьма

30 ноября

Бог говорит через цветы

«По милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его

не истощилось. Оно обновляется каждое утро;

велика верность Твоя!» (Плач 3:22, 23).

Наибольшая потребность человека в этом мире - это потребность быть любимым. Каждый хочет, чтобы его любили просто потому, что он есть, а не из-за того, что он делает или как выглядит. Бог любит нас именно так, но как мало людей осознают это! Они поют «Иисус любит меня» или цитируют Иоанна 3:16, но действительно ли они чувствуют Его любовь, чтобы каждое утро просыпаться с песней любви в своих сердцах?

Я верю, что Бог пытается напомнить нам о Своей удивительной любви через природу. Для меня Он громче всего говорит через цветы.

Сейчас, когда я пишу, мое внимание привлекают цветущие цикламены за окном, и я не могу удержаться, чтобы не выйти на улицу и не полюбоваться ими. Лепестки изысканного красновато-лилового цвета переплетаются с утонченными белыми лепестками. Надев очки, я вижу чудное затенение цвета и текстуры, что вызывает слезы на моих глазах. Цикламены являются особенным зимним даром от Бога, они мужественно и красиво цветут даже в холодную калифорнийскую погоду, когда цветов практически нет. Некоторые цветут одну-две недели в крохотном предвкушении новой земли. Каждую зиму цикламены в ярких оттенках фиолетового, розового, сиреневого, пурпурного украшают наше крыльцо и приносят нам радость. Но что для меня гораздо важнее, так это сообщение, которое Бог передает в каждом лепестке, главное рассмотреть его: «Я люблю тебя, Я люблю тебя, Я люблю тебя!»

«„Бог есть любовь" написано на каждой распускающейся почке, на лепестках каждого цветочка, на каждом стебельке травы» - вот как видел это вдохновенный автор! (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 600).

Почему мы так часто пропускаем сообщения любви от Бога, которые он посылает нам через живых существ? Думаю, ответ прост - мы должны видеть и сердцем, и глазами. Любой может наслаждаться прекрасным цветком, но только те, кто верят в библейскую истину Божьей непоколебимой любви, могут увидеть Его «секретные сообщения», записанные по всей земле, морям и небу. Я считаю, что это и есть секрет того, как жить жизнью, наполненной радостью и покоем, в этом испорченным грехом мире, - жизнью с избытком, которую может дать только любящий Бог.

Я молюсь, чтобы и вы смогли увидеть сегодня послание от Бога: «Я люблю тебя!»

Что в природе сильнее всего напоминает вам о Божьей любви к нам? Благодарите Его за эти сообщения любви.

Руфь Флинн


Декабрь

1 декабря

Когда вы упустили славу и богатство

«А Я сказал: напрасно Я трудился, ни на что и вотще истощал силу Свою. Но Мое право у Господа, и награда Моя у Бога Моего»

(Ис. 49:4).

Несколько лет назад у меня была подруга, которая постоянно жаловалась, что никто не оценивает ее работу. Ей казалось, что она трудится напрасно, а мои попытки помочь ей почувствовать себя полезной были бесполезны. Однажды я прочитала стих в книге Исайи 49:4 и поделилась им с ней, тогда она смогла избавиться от чувства вины, которое преследовало ее из-за непродуктивности.

Когда Джон Ките умирал, он сказал: «Я написал свое имя на воде». Тогда он еще не знал, что эти слова будут выбиты на мраморе. Подобное можно сказать о многих; они даже не догадываются о влиянии и красоте, которую оставили позади. При жизни никто не ответил взаимностью на их любовь и надежды, никто не оправдал их ошибки, поэтому они чувствуют разочарование в Боге и в людях. Особенно сильно чувствуют это разочарование те, кто высоко целился.

Илия говорил: «Я не лучше отцов моих» (3 Цар. 19:4); Моисей сетовал: «Я один не могу нести всего народа сего, потому что он тяжел для меня» (Чис. 11:14); и даже Давид почти сдался: «Когда-нибудь попаду я в руки Саула» (1 Цар. 27:1). А еще был Иисус, Которого распяли. Многим наблюдающим со стороны могло бы показаться, что Он потерпел неудачу.

Но Бог видит это все в совершенно ином свете. Вместо того чтобы сравнивать нашу работу с работой других, давайте положимся на Его справедливое решение. «И награда Моя у Бога Моего», не у людей. Мы не можем оценить нашу работу. Даже мессия унывал: «Целый день Я простирал руки Мои к народу непослушному и упорному» (Рим. 10:21).

Бог судит по мотиву и миссии. Многие благородные дела проскальзывают мимо коллег по работе, родственников и друзей, но Бог видит их и знает. Если не забывать, что Иисус отказался от славы и богатства на земле, мы тоже можем забыть о наградах. За непрестанную доброту Иисус был вознагражден смертью на кресте. С нами обращаются даже лучше, чем обошлись с Иисусом, зачем нам переживать и жаловаться на то, что мы получаем и чего не получаем на этой земле?

Господь, в те дни, когда я чувствую свою непродуктивность и бесполезность, помоги мне помнить, что моя слава и богатство в Твоих руках.

Пэт Нордман

2 декабря

Чудо румынского картофеля

«И сказал Исайя: возьмите пласт смокв. И взяли, и приложили к нарыву; и он выздоровел» (4Цар. 20:7).

Она сказала: «Бог дал тебе миндалины. Кто ты такой, чтобы избавляться от них?» Я никогда не думал об этом подобным образом! Мне назначили срочную тонзилэктомию в лучшей больнице Бухареста. Мой врач сказал: «Ваше горло в плохом состоянии. Приходите завтра, и мы удалим ваши миндалины. Если мы не сделаем этого, стрептококк перейдет на сердце!» А теперь эта хрупкая старушка говорит мне, что никто не имеет права удалять из горла то, что вложил туда Бог!

Она продолжила: «Во первых, откажись от сахара, белой муки, рафинированной соли и сыра. Кушай только три раза в день, ничего жареного, в каждом приеме пищи должен быть салат. Каждый вечер бери сырой картофель, вырезай два конусообразных кусочка и вставляй их в уши. Оставшийся картофель натри на терке и прикладывай к шее. Замотай шею и уши тканью, чтобы картофель остался на месте. Попроси жену капнуть три капли свежевыжатого лимонного сока на миндалины. Помолись и ложись спать. Я тоже буду молиться за тебя».

Не спрашивайте почему, но я решил попробовать. В течение одной недели я ложился спать с сырым картофелем на шее и в ушах. Я «благоухал», как ферма, и измазал всю кровать картофельным соком.

Ровно через неделю, когда я посмотрел в свое горло с помощью зеркала в ванной, я был в шоке! Мои миндалины вернулись к своему нормальному размеру, я их с детства такими не видел. Обе были ярко-розового цвета, и, что еще важнее, инфекция исчезла.

На следующий день я пошел к своему врачу. Когда я вошел в его кабинет, он сразу же сказал, что я сошел с ума. Я сказал: «Доктор, не хотите осмотреть мое горло?» «Чего я там не видел?» - спросил он. «Ну, давайте же, - попросил я, - только взгляните».

Он повязал марлевую повязку и подошел ближе. Я (с гордостью) открыл рот. Он был ошеломлен и сказал: «Это невозможно! Садитесь и все мне расскажите!»

Я сказал: «Доктор, необходимо взять сырой картофель, пахнуть будет ужасно, и вся кровать измажется, но...»

В Библии Бог дал нам природные средства лечения, такие как припарки. Знаете почему припарки помогают и когда нужно использовать их? Возможно, пора это выяснить!

Цезарь Р. Лучиан

3 декабря

Пожалуйста, не давайте мне шоколад

«Вот, я сегодня предложил тебе жизнь и добро, смерть и зло... Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое» (Втор. 30:15-19).

Я шокоголик! Я пристрастилась к шоколаду. Я не просто люблю его, я его обожаю. Сливочный вкус шоколада с вишней... Вкусно! Когда хочется что-то погрызть, есть M&M's. А прохладным вечером нет ничего приятнее, чем чашка горячего шоколада. Положите передо мной 31 вид различного печенья, и - держу пари - я выберу то, что с шоколадом.

Я всегда знала, что в шоколаде содержится кофеин (на самом деле это теобромин - родственник кофеина). Из книги доктора Нила Нидли «Неопровержимое доказательство» я узнала, что мужчины, которые съедали каждый день 20 мг или больше теобромина, удваивали риск развития рака предстательной железы; чтобы съесть столько, не так уж много шоколада и нужно! Тридцать грамм молочного шоколада Cadbury содержат 44 мг теобромина; 2 столовые ложки шоколадного сиропа содержат 89 мг; 2 - 3 чайной ложки шоколадной смеси, размешанные в 220 г молока, - 120 мг.

Но я думала: «Я же женщина. Что плохого в небольшом количестве шоколада? Все едят его!» (Я пыталась игнорировать тот факт, что шоколад также содержит канцероген альфа-метилбензиловый спирт). Я уже пыталась отказаться от шоколада просто потому, что в нем много сахара и калорий. Но когда кто-то угощал трюфелями, я всегда брала один.

Переломный момент наступил в июле 2001 года, когда после одного моего семинара ко мне подошла Джоан Майснер и мы разговорились. «Я тоже была зависима от шоколада, - сказала она. - Мой сын поспорил со мной на 50 долларов, смогу ли я не есть шоколад год. И я сделала это». Тогда, не задумываясь, она сказала: «Я могу не есть шоколад еще один год, если ты присоединишься ко мне».

Я оказалась в ловушке. Я не могла сказать «нет». И вот я в игре! Избавляться от плохой привычки - это дело выбора. Бог сказал, что Он не пошлет нам испытания свыше наших сил. Но я узнала, что изменить плохую привычку помогает обещание тому, кого вы уважаете, а затем просите Бога помочь вам исполнить обещание.

Есть ли у вас привычка, от которой вам следует избавиться? Примите вызов. Откажитесь от нее на год, и скорее всего вы сможете и дальше жить без нее.

Кей Кузьма

4 декабря

Развивая благословенное отношение

«Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю» (Мф. 5:5).

Слово «благословенный» в словаре определяется как «блаженство», а блаженство - это концепция, которой учил Иисус в Нагорной проповеди, записанной в Евангелии от Матфея 5. Слово «отношение» словарь определяет как «предполагаемое мнение».

Когда я была ребенком, моя бабушка часто напоминала мне, что я должна изменить свое отношение. Правда в том, что мой взгляд на ту или иную ситуацию слишком часто нес в себе негативный характер. Именно вмешательство Бога в мою жизнь помогло мне объединить кротость и блаженство ума, что в конечном итоге привело меня к тому, что я называю «благословенное отношение».

Но не только борьба определила тот процесс развития, через который я прошла за несколько лет. Это формирование характера произошло благодаря множеству переживаний и бесконечному количеству людей. Но одного человека я хочу выделить, чтобы проиллюстрировать свою историю.

С первой встречи она не понравилась мне из-за того, как она выглядела. Ее внешность была дерзкой, смелой - и все это вкупе с громкой речью. Она была самоуверенной, у нее было готовое решение для каждой проблемы, и, по моему мнению, ей не хватало тех социальных навыков, которым меня обучили. Я решила вычеркнуть ее из списка кандидатов в друзья и старалась избегать ее, насколько это было возможно. Но, как оказалось, это было не просто, потому что мы часто оказывались рядом.

Мы постепенно знакомились и узнавали друг друга, потому что встречались практически каждый день. Когда я узнала об обстоятельствах, которые сформировали ее жизнь, я начала понимать, почему она делала то, что делала, и мое отношение к ней стало меняться.

Мы с ней никогда не станем «родственными душами», но по той же причине наша дружба нечто большее, чем случайность. Если бы я держалась своего решения, принятого во время нашей первой встречи, я бы никогда так и не узнала ее. И я упустила бы что-то важное, если бы не позволила Богу изменить мое отношение. И это только один пример из длинного списка людей, которых я бы не узнала, если бы мое сердце не изменилось.

«Благословенное отношение» обогатило мою жизнь морально, физически и духовно, чтобы создавать здоровые отношения с различными личностями. Соломон был прав! «Веселое сердце благотворно, как врачевство» (Притч. 17:22).

А бывают ли у вас проблемы в отношениях с другими людьми? Почему бы вам не начать развивать благословенные отношения?

Ферил Е. Харрис

5 декабря

Обманщики и те, кто им верит

«Мерзость пред Господом - уста лживые, а говорящие истину благоугодны Ему» (Притч. 12:22).

Ева поверила обману сатаны: «Нет, не умрете», но это не спасло ее от наказания за грех. Ева обвинила змея в том, что он сказал ей неправду, но было ли ее затруднительное положение действительно его виной?

Наше доверие ложной схеме разбогатеть или вера в причудливую диету не защитит нас от последствий - потери денег или ущерба для здоровья. Именно поэтому мы должны анализировать и искать факты, а не верить всему, что говорят.

В книге Притчей 22:3 нас предупреждают: «Благоразумный видит беду и укрывается; а неопытные идут вперед и наказываются». Простая глупость человека, его невежество или медленный рассудок. Никто из нас не хочет быть «простым», но многие яркие люди действуют, как глупцы, когда дело доходит до таких заявлений: «Вещество в этой бутылке исцелит все ваши болезни». Сегодня множество недоказанных способов лечения являются очень популярными: голубо-зеленая манна, методы контроля веса, лечение рака. Существуют заявления, что все полезные свойства многих овощей и фруктов могут содержаться в нескольких таблетках! Но это откровенная ложь. Ничто не может заменить первоначальный рацион, установленный Богом, содержащий хороший баланс свежих фруктов, овощей, круп и орехов.

Почему нам рассказывают полуправду о многих лекарствах? Чтобы заработать деньги. Это важнейшая причина, из-за которой и существует шарлатанство. Небольшой обман может сделать кого-то миллионером.

Почему же мы верим? Потому что нам обещают быстрые и хорошие результаты без каких-либо усилий. Так же, как многие верят в схемы «быстрого богатства», которые не требуют никакой работы, другие верят в «быстрое похудение», при котором не нужно ограничивать потребление калорий и заниматься спортом. Возьмем, к примеру, ложь о том, что вы можете похудеть с помощью внутрижелудочного баллона, благодаря которому вы не будете чувствовать голод, поэтому начинаете есть меньше. Цена за процедуру велика. Но в конце концов выяснилось, что после удаления этого баллона пациент должен узнать основы правильного питания, чтобы поддерживать достигнутый вес. Правда заключается в том, что похудение требует дисциплины.

Многие предпочитают исправить все быстро вместо полного изменения образа жизни. Запомните, в конце глупцы наказываются!

Господь, помоги мне любить и искать истину как о моем физическом здоровье, так и о духовном благополучии.

Джон А. Шарффенберг

6 декабря

Бог обратил это в добро

«Но Бог обратил это в добро, чтобы сделать то, что теперь

есть: сохранить жизнь великому числу людей; итак, не бойтесь:

я буду питать вас и детей ваших» (Быт. 50:20, 21).

Быть родителем - это может быть болезненным. Я и не подозревал! Прошли годы с тех пор, как я рухнул в мамины объятия, рыдая. Мы сидели в зале ожидания в отделении интенсивной терапии для новорожденных (ОИТН). Моя жена Лаура была госпитализирована в другую больницу, находящуюся в 150 километрах от нас, где около 24 часов назад родилась наша дочь Эллисон. Из-за родов методом вакуумной экстракции ребенок получил множественные повреждения - два перелома черепа, четыре кровоизлияния, один в правой лобной доле мозга. Так много событий произошло так быстро! Эти образы застряли в моей голове

Невыносимо было видеть, как моя маленькая дочка, рожденная всего час назад, с трудом дышит, затем замирает, синеет, а врач пытается спасти ее. Мы терпеливо ожидали компьютерную томографию, и затем, как в кино, нас попросили сесть, прежде чем объяснили всю серьезность травм. Я провел целую ночь с маленьким человечком, который пытался выжить, ее крошечная ручка держала меня за палец. Когда ее маленькое тело начинало биться в конвульсиях, я готов был поменяться с ней местами.

Супругу выписали из больницы, и она приехала к нам в тот же вечер. Это была ночь плача, но потом в темноте зажегся свет. Моя мама поделилась со мной стихом из Библии, который подарил надежду: «Но Бог обратил это в добро, чтобы сделать то, что теперь есть: сохранить жизнь великому числу людей» (Быт. 50:20).

Это было длительное путешествие. Четыре недели в ОИТН. Наши братья и сестры во Христе вознесли тысячи молитв, доктор Бен Карсон провел операцию на мозге. Сдержал ли Бог Свое слово?

Ответ приходит в коллаже изображений, выгравированных в моей голове. Медсестры и другие родители читали небольшой стих из Священного Писания, который висел на больничной кроватке Эллисон. Мы пытались рассказывать другим борющимся за жизнь своих детей родителям о силе Божьей, которая способна справиться с данной ситуацией. Чарльз Гибсон, ведущий телепередачи 20/20, рассказал историю Эллисон всей стране, предупредив о рисках, связанных с вакуумной экстракцией. Джуди Фробс, которая недавно крестилась в нашей церкви, взяв Эллисон на руки, глядя в ее маленькие глазки, воскликнула: «Ты и представить не можешь, каким благословением ты стала для нас!»

Учитывая степень повреждения, удивительно, что Эллисон выжила. Более поразительным является тот факт, что сегодня у нее нет никаких симптомов, связанных с ее травмами.

Слава Господу! Он прекрасен!

Дэвид Уэстбрук

7 декабря

Не стоит попусту растрачивать свое тело

«Не прельщайся лакомыми яствами его; это - обманчивая пища» (Притч. 23:3).

Недавние новости леденят кровь. Все чаще диабет второго типа (диабет зрелого возраста) встречается среди детей. Эксперты в области здравоохранения опасаются надвигающегося кризиса. Все исследования указывают, что именно ожирение является основной причиной диабета.

Диабет зрелого возраста считался болезнью людей среднего возраста и старше, и до недавнего времени эту болезнь не рассматривали как детскую (в отличие от диабета первого типа). Но американские дети толстеют больше, чем когда-либо. «С начала 1960-х годов общее состояние здоровья подростков ухудшилось, - говорит Американская академия педиатрии. - Сегодня дети очень слабые. Они не имеют надлежащего сосудистого тонуса. Они не здоровы физически».

Инструктор ЛФК Кейт Ошейа предупреждает, что «телевизионные болельщики сегодня - кандидаты в клинику для похудения завтра». Диабет - это не единственное заболевание, о котором нужно волноваться. «Сердечные заболевания начинаются в детстве», - сообщает Национальный институт здоровья. Исследование 360 случайно выбранных детей показало, что в возрасте от 7 до 12 лет 98 процентов детей уже имеют три или более фактора риска.

Сегодня мы создаем среду, которая поддерживает ожирение. Было время, когда дети мчались домой из школы, чтобы переодеться и выйти на улицу погулять с друзьями. Они лазали по деревьям, катались на велосипедах, коньках, играли в различные игры. Сегодня дети проводят от пяти до восьми часов в день в Интернете, за телевизором или за компьютерными играми.

Реклама делает популярными продукты с высоким содержанием сахара, жира и соли, телевидение значительно влияет на пищевые предпочтения детей с малых лет. Время, проведенное у телевизора, можно было бы потратить на физическую активность, отдых или работу на природе. Еще одной проблемой является растущий интерес среди детей и подростков к Интернету. Сидячий образ жизни закладывает фундамент для ожирения, что приводит к высокому уровню холестерина в крови и сердечно-сосудистым заболеваниям.

В первых двух главах Библии мы видим, что Бог возложил на Адама и Еву ответственность ухаживать за садом, в котором они жили, и за животными, которых Он сотворил. Они жили активной жизнью на открытом воздухе.

«Фитнес может быть веселым», - говорит Арнольд Шварценеггер, который был пресс-секретарем президента Буша по развитию физической культуры и спорту. - Держитесь подальше от нездоровой пищи, встаньте с дивана, отключите игровую приставку, выключите телевизор и идите на улицу, сделайте пару упражнений. Не стоит растрачивать себя попусту».

Господь, привычки так непросто изменить. Дай мне сил продолжать идти в правильном направлении.

Лйлин Лудингтон

8 декабря

Вот вам вода - и здоровье!

«Он дал бы тебе воду живую... а кто будет пить воду, которую Ядам ему, тот не будет жаждать вовек» (Ин. 4:10-14).

Торо однажды сказал: «Вода - напиток для мудрецов». Это заявление в настоящее время подтверждено адвентистскими исследованиями в области здоровья в Медицинском центре университета Лома-Линда. Жаклин Чан, главный исследователь проекта, сказала, что достаточное количество воды так же важно для здоровья сердца, как и другие факторы, такие как правильное питание, физические упражнения и воздержание от курения. У здоровых мужчин, которые выпивали пять или более стаканов воды каждый день, риск ишемической болезни сердца был на 54 процента ниже, чем у тех, кто пил по два стакана воды в день. У женщин, выпивающих пять стаканов воды, риск сердечных приступов был понижен на 41 процент. Исследователи считают, что употребление большого количества чистой воды разжижает кровь, тем самым понижая риск образования тромбов. Люди, которые заменили часть воды другими жидкостями, такими как фруктовый сок, молоко или газированные напитки, не получают такой защиты.

Пять стаканов воды в день уменьшают риск развития рака толстой кишки на 45 процентов, рака молочной железы - на 79 процентов, а рака мочевого пузыря - на 50 процентов.

Тереза Аллен, парализованная женщина, рассказала, что начала выпивать по 14 стаканов воды каждый день после того, как перенесла серьезную инфекцию почек. Вот ее история: «Поговорим о боли! Я не хотела, чтобы это повторилось, но мой врач сказал мне, что в моей ситуации я могу ожидать осложнения два-четыре раза в год. Как я могу доказать, что мой врач не прав, и избежать инфекции? Я решила увеличить потребление воды. После той инфекции прошло 18 лет, за это время я однажды заболела гриппом, три раза простудой и всего лишь два раза перенесла инфекцию! Вода действительно помогает!»

Но печальный факт заключается в том, что 5 процентов американцев хронически обезвожены, в 37 процентах случаев люди воспринимают жажду за голод. Хотите похудеть? Пейте больше воды. Даже несильное обезвоживание замедляет метаболизм на 3 процента. Недостаток воды вызывает усталость, боль в спине и суставах, нечеткую кратковременную память, проблемы с простейшей математикой, а также трудности с фокусированием на экране компьютера или на бумаге.

Если мы пьем Воду живую, каждому из нас Иисус дает обещание: вскоре вы больше никогда не будете жаждать.

Господь, дай мне жаждать Твоей живой воды и хотя бы восемь стаканов воды в день!

Кей Кузьма и Тереза Аллен

9 декабря

Людям нужны люди

«ИЦарь скажет им в ответ: „истинно говорю вам:

так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших,

то сделали Мне"» (Мф. 25:40).

Доктора Карла Меннингера однажды спросили: «Если бы вы знали, что человеку грозит нервный срыв, что бы вы ему предложили?» Все ожидали, что известный психиатр скажет: «Назначить встречу с психиатром как можно скорее», но он ответил: «Выйти на улицу и помочь нуждающемуся!»

Ответ очень глубокий. Он является результатом одного из величайших Божьих повелений, «Возлюби ближнего своего, как самого себя». Именно по этому принципу овцы будут отделены от коз в судный день, когда Царь скажет: «Ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня». Это Евангелие в действии - добрый самаритянин, помогающий больному человеку на дороге.

Бог создал операционную систему человека так, чтобы она функционировала лучше именно во время служения другим. Мы созданы для отношений. Для того чтобы быть здоровым, людям нужны люди!

Исследования поддерживают эту идею. Если физические привычки, такие как завтрак по утрам, поддержание веса, отказ от курения, алкоголя, достаточное количества сна, влияют на продолжительность жизни, что же насчет социальных привычек? Опрос состоял из четырех пунктов, которые указывали на социальное здоровье человека: женаты ли вы, есть ли у вас близкие родственники или друзья, являетесь ли вы членом церкви или принимаете участие в каких-либо социальных группах. Результаты были поразительными. Те люди, которые имели крепкие социальные связи, жили дольше несмотря на их физическое состояние.

Люди, которые жалуются на одиночество, часто впадают в депрессию. Они могут быть женаты и нет, но они продолжают оставаться наедине с собой; они не участвуют в общественной деятельности; они не общительны. Вместо этого они эгоцентричны.

Если это описание подходит вам и вы хотите избежать грусти и жить дольше, предложите свою помощь дому престарелых, занимайтесь общественными работами или помогайте в столовых.

Разве это не парадоксально! Во время депрессии труднее всего сделалась то, что лучше всего поможет вам: вставайте, выйдите на улицу, помогайте другим.

Что вы можете сделать сегодня, чтобы укрепить ваши социальные связи и здоровье?

Ванда Чипур и Кей Кузьма

10 декабря

Невероятные щелчки, хруст и треск вашего мозга

«Хвалите Его по могуществу Его, хвалите Его по множеству величия Его... Все дышащее да хвалит Господа! Аллилуйя»

(Пс. 150:2-6).

Среди всех органов и систем человеческого организма ничто не сравнится с мозгом. Он имеет сотни миллиардов нейронов (нервных клеток), каждый из которых находится на своем месте. Как сигнал переходит от одной клетки к другой, создавая наши мысли и эмоции вне нашего понимания.

Даже сегодня, спустя тысячи поколений постепенного снижения способностей мозга, наш мозг по-прежнему запоминает практически все! Этот факт был продемонстрирован более сорока лет назад, когда врачи в поисках способов лечения эпилепсии вставляли в головной мозг пациентов зонд, используя лишь местную анестезию. В определенных интервалах они запускали немного тока, чтобы «возбудить» небольшую часть мозга кончиком электрода. Они поразились, узнав, что, вместо того чтобы вызвать приступ, они активировали память. Пациент вспоминал некоторые события из жизни так, будто все происходило в режиме реального времени. Он мог слышать оркестр, видеть музыкантов и их инструменты, их одежду - все в живом цвете и звуке!

У нашего мозга такой потенциал, что, когда Господь вернется на землю, Он не будет заменять мозг, его возможностей нам хватит на всю вечность.

Наш разум не только хорошо все запоминает, он также удивительно изобретательный. Он может представлять и создавать невероятное количество вещей, а также идей, философий, художественных работ и литературных произведений.

Тем не менее при всех наших передовых знаниях мы все еще не знаем, как работает память, и не можем понять процесс мышления. Что действительно удивительно, это то, что мозг выполняет эти действия с помощью бинарного сигнала. Другими словами, нервные клетки не передают сложную информацию, они лишь «включаются» и «выключаются». Клетка не несет в себе сигнал, означающий «синий» или «любовь». Единственное, что делает нервная клетка, так это отправляет электрический «щелчок». Его не слышно, но если эти электрические щелчки подключить к громкоговорителю, они будут похожи на хруст или треск.

Как Бог создает мысли и эмоции с помощью ста миллиардов щелкающих нервных клеток? Ученые не имеют ни малейшего понятия, как этот щелчок создает любовь, страх, интерес и желание? Но великий Создатель знает ответ, и когда-нибудь, после того как Он восстановит наш разум до его первоначального состояния, Он объяснит нам все, и, возможно, мы сможем все понять!

Что еще здесь можно сказать, кроме «славьте Господа!»

Джим Брэкетт

11 декабря

Хорошие подарки

«Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит

свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени

перемены» (Иак. 1:17).

Наши дети любят получать подарки, обернутые в красивую бумагу и завязанные лентой. Ключевым моментом их дня рождения является вручение подарков. Каждый год они внимательно изучают коробки под елкой, чтобы узнать, что в них, и с нетерпением ожидают момента, когда можно будет все распаковать.

Однако последнее время я думаю о другом типе подарков. Я каждый день дарю детям эти подарки, но они не так сильно ожидают их и не всегда ценят. Одним из этих подарков является здоровый обед, который я каждый день упаковываю им в школу. Другим подарком является свежий воздух, солнечный свет и некоторая физическая нагрузка, которую они получают, когда я отправляю их гулять на улицу. Следующий - это как мы учим их не перекусывать между приемами пищи. Они должны дождаться обеда. А каждый вечер мы напоминаем им про то, что пора спать, тем самым обеспечивая их достаточным количеством сна.

Но когда на обеде в школе они достают сэндвич с нежирной вегетарианской котлетой, булочкой из цельнозерновой муки, с салатом, торчащим из нее, морковкой, грушей и домашним овсяным печеньем, независимо от того, насколько это вкусно, они смотрят на других с завистью. Они с тоской в глазах смотрят на белый хлеб, сыр, чипсы и сладости. Они не ценят обед, который им дали.

Когда все их друзья говорят о телевизионной программе, которую пропустили мои дети, играя на улице, они не ценят свежий воздух и солнце.

Но я знаю, что дарю им хорошие подарки: сильные и здоровые органы, самоконтроль, вкус к здоровой пище. Они не имеют привычку каждый день набирать лишний вес. Они получают дар хорошо развитой мускулатуры и сильной сердечно-сосудистой системы, низкий риск дегенеративных заболеваний, таких как рак, высокое кровяное давление, диабет и болезни сердца. Несмотря на то, что мои дети не всегда ценят подарки, которые мы дарим им, я знаю, что когда-нибудь они все поймут.

Разве мы немного не похожи на детей, которые не ценят Божий дар принципов здорового образа жизни? Но однажды мы поблагодарим Бога за дар, который Он дал нам, подарив инструкции и советы о том, что сохранить здоровье.

Господь, помоги мне ценить Твой подарок - принципы здоровья и пошли мне силу воли, чтобы придерживаться их.

Дженни Эквалл

12 декабря

Тебе необходим сон, чтобы завершить работу

«Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, един даешь мне жить в безопасности» (Пс. 4:9).

Свет погас, опустилась тишина. Только нежное стрекотание цикад нарушает это спокойствие. Дневной охранник расслабился, в то время как реабилитационная команда начинает медленно выполнять свои ночные задачи, стараясь не разбудить охрану. Беззвучно центральная система управления отдает приказы сотрудникам станции. Они приносят продовольственные припасы и лекарства и спокойно ремонтируют разрушения после дневной битвы. Все работники очень умелые и эффективные, работают они без перерывов.

Восемь часов спустя, когда прозвеневший будильник поднимает дневную охрану, остальные заканчивают свою работу. Они хорошо потрудились. Теперь охранник начеку, он готов бороться за еще один день, а реабилитационная команда вернется следующей ночью, чтобы залечить полученные днем раны.

Только что вы прочитали о сне. Вы являетесь дневным охранником. Когда вы бодрствуете, то используете свою энергию, чтобы двигаться в течение дня. Возможно, вы даже и не знаете, что изнашиваете определенные части тела. Во время сна ваша «реабилитационная команда» лечит раны и больные места, подготавливая вас к следующему дню.

Принцип заключается в следующем: вы должны спать, чтобы не болеть. Тем не менее миллионы людей либо не понимают этого принципа, либо сознательно нарушают его. Было подсчитано, что до 30 процентов автомобильных аварий со смертельным исходом происходят из-за того, что водитель заснул. Другими словами, каждый день сотни миллионов невыспавшихся людей ведут машину, управляют опасными механизмами, оказывают медицинскую помощь, контролируют атомные электростанции и даже пилотируют самолеты!

Ваше тело имеет встроенные циклы для отдыха. Например, ваше сердце сжимается приблизительно за одну десятую секунды. Остальную часть этой секунды оно отдыхает. Во время периода покоя кислород и питательные вещества питают сердце. Ваши почки функционируют в три равные смены: действие, отдых, подготовка к действию. В дополнение ко всем внутренним циклам отдыха Бог создал одну треть каждого дня для сна.

Сон и отдых являются частью Божьего плана для нашей жизни. Сон - это не пустая трата времени. Эти нерабочие периоды времени полезны для вашего тела и разума, во время которых восстанавливается энергия и возвращается здоровье.

Какое это благословение - иметь возможность сказать: «Спокойно ложусь я и сплю». Спасибо Тебе, Господь.

Джен В. Кузьма и Сесил Мёрфи

13 декабря

Что бы я хотела сделать по-другому

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Притч. 22:6).

Теперь, когда дети ушли из родительского дома...

Я жалею, что покупала так много конфет. У моей мамы всегда в доме были конфеты, поэтому я поддалась материнскому примеру. Соблазн попробовать был бы меньше, если бы их не было дома. Сушеная папайя, ананасы или яблоки - прекрасный десерт. Чернослив или финики могут удовлетворить любого сладкоежку. В покупном печенье слишком много пустых калорий в отличие от домашних. Я жалею, что покупала их так много и так мало пекла сама.

Жаль, что я так часто кормила их сыром. Я знала, что сыр может доставить много проблем, но мне так нравилась еда с сыром - поэтому я решила, что с девятнадцатого века, когда Эллен Уайт писала, что «необходимо полностью отказаться от употребления сыра» («Свидетельства для Церкви», т. 2, с. 68), многое изменилась. Сегодня сыр делают в более санитарных условиях, но высокое содержания белка, жиров и натрия осталось прежним. Я узнала, что в процессе приготовления сыра вирусные и бактериальные агенты не погибают (что немного пугает).

Жаль, что я так часто разрешала газированные напитки. Я знала, что в них нет никаких питательных веществ и очень много сахара, но я не понимала, что в 360 мл газированной воды содержится 12 чайных ложек сахара! А в диетических газированных напитках сахар заменили аспартамом, который может быть еще хуже сахара. Но настоящая проблема заключается в химических добавках, некоторые из которых вредят метаболизму костной ткани и могут вызвать остеопороз. Ведь я могла поставить на стол воду с лимоном, настоящий фруктовый сок или вкусный смузи, сделанный из замороженных бананов, клубники и других фруктов, смешанных с апельсиновым соком.

Жаль, что я не научилась готовить без яиц и молока. Хотя многие считают эти продукты питательными, в них содержится холестерин и бактерии коровьего бешенства. Теперь я знаю, что заменить эти продукты довольно легко, часто ваша семья даже не заметит разницу. Я должна была посетить хорошие занятия по приготовлению веганской пищи.

Слишком поздно для моих детей, но я могу побудить окружающих жить по своим знаниям, и тогда они ни о чем не будут сожалеть.

Л вы придерживаетесь своих знаний о здоровье? Л что насчет знаний из Библии?

Кей Кузьма

14 декабря

Никто не знает, через что мне пришлось пройти

«Не оставлю тебя и не покину тебя» (Евр. 13:5).

Слабость разума - страшная вещь. Люди выглядят так же, но они уже другие. Индивидуальность делает человека уникальным, а когда такое заболевание, как болезнь Альцгеймера, поражает мозг, оно разрушает память и мысли, которые и делали вас теми, кто вы есть. Ваша индивидуальность создавала и поддерживала отношения. Когда что-то разрушает способность человека думать, разрушается суть этого человека. За человеком по-прежнему с любовью заботятся, но он не может ответить взаимностью. Вот почему уход за членом семьи с болезнью Альцгеймера настолько изматывает. По мере развития болезни отношения все больше и больше превращаются в односторонние - обеспечивается уход, но нет никакой благодарности за приложенные усилия.

Томми был первым человеком с болезнью Альцгеймера, которого я встретил в своей жизни. Его жена Бетти, будучи его опекуном, часто говорила об одиночестве. За несколько месяцев до смерти Томми она написала: «Я чувствую себя так одиноко. Томми отнимает все время и силы. Я не жалуюсь. Я люблю его, и я буду с ним „и в горе и в радости". Знаю, он бы сделал то же самое и для меня.

Тем не менее я чувствую, что никто не понимает, через что мне приходится проходить. Даже дети до конца не понимают мою усталость и нагрузку. Большинство даже представить не могут тот изолированный мир, в котором я живу. Я никуда не могу выйти.

Сегодня мне было очень плохо. Я стояла у раковины и плакала. Только потом я услышала, что по радио звучали духовные гимны, которых я не слышала со школы: „Никто не знает, через что мне пришлось пройти".

Я начала подпевать. Когда я произносила эти давно забытые слова, я почувствовала силу и осознание того, что „никто, кроме Иисуса, не знает".

После того, как песня закончилась, я подумала: „Все верно. Никто не знает, через что мне приходится проходить, кроме Иисуса". В сердце пришел мир, и я поняла, что время от времени мы должны переносить боль в одиночестве. Никто на самом деле до конца не понимает, через что проходит другой человек. Но мы можем утешать себя осознанием того, что нас понимает Иисус».

Когда я перечитал письмо Бетти, я решил относиться к тем, кто заботится о больных, с большим пониманием. Какую невероятную работу они совершают. Но кто восполнит их потребности? Кто позаботится о тех, кто ухаживает за больными?

Господь, есть ли кто-то, кому я мог бы послужить сегодня? Помоги мне быть более понимающим, когда другие находятся в беде или в одиночестве.

Сесил Мёрфи

15 декабря

Ходить для Иисуса

«Так что народ дивился, видя немых говорящими, увечных

здоровыми, хромых ходящими и слепых видящими; и прославлял

Бога Израилева» (Мф. 15:31).

Мне нравилась моя жизнь. У меня была прекрасная жена, новорожденная дочка и работа, которую я любил, - я продавал христианские книги. Однажды вечером я обзванивал своих клиентов, пока ехал по незнакомой мне дороге, на которой была вырыта огромная яма. В конце рабочего дня строители прикрыли яму, но дети снова открыли ее.

Вдруг мой автомобиль оказался в воздухе, а через несколько секунд машина так сильно ударилась о дно ямы, что порвались подушки двигателя!

Этот удар стал причиной серьезных травм спины и шеи, в результате чего в течение трех следующих лет я не раз оказывался в больнице. Я почти перестал контролировать ноги. Я укалывал их булавками, чтобы понять, чувствую их или нет. Нет! Я был прикован к инвалидному креслу.

Врачи дали мне три разных расслабляющих средства. Однажды я принял такую большую дозу таблеток, что мне показалось, что я способен на все, я как-то забрался в автомобиль, чтобы забрать почту, которую оставляли внизу холма. Я преодолел первый поворот, но второй был не таким удачным: я врезался в дерево, чтобы не попасть в озеро, где я, возможно, утонул бы.

Когда я вернулся в больницу, мне сказали, что я больше никогда не смогу ходить. Никогда!

Я жаждал исцеления. Бог исцелял хромых; разве Он не может сделать то же самое и для меня? Когда я услышал, что пастор Глен Кун, благочестивый человек, будет на лагерном собрании, я решил попросить его совершить елео-помазание. Когда пришло время, друзья отнесли меня в автобус пастора, и он вместе с двумя или тремя другими людьми опустился на колени и молился за меня.

Я вернулся в свою комнату и заснул. На следующее утро, забыв о своих бесполезных ногах, я подумал, что должен встать и помочь Донне подготовить нашу машину к возвращению домой. Это удивительно, но я встал и пошел! Мы поехали домой, где я загрузил и выгрузил триста бетонных блоков. У меня больше не было болей в спине! Слава Богу, с тех пор я всегда иду только к Нему.

Когда я читал Евангелия, чудеса исцеления записаны там почти на каждой странице. Почему сегодня так мало чудес? Я не знаю, но уверен, что я являюсь живым доказательством того, что Бог до сих пор творит чудеса. Доверяйте Ему. Я молюсь, чтобы Он проявил Себя и в вашей жизни!

Господь, спасибо Тебе за то, что исцеляешь наши тела, разум и дух!

Гари Паркер

16 декабря

Субботние закуски

«Хлеб наш насущный дай нам на сей день» (Мф. 6:11).

На большинстве официальных приемов перед основной подачей блюд предлагают закуски. Словарь определяет слово закуска как то, что волнует или возбуждает аппетит. Для многих закуски - любимая часть приема пищи.

Субботнюю школу можно рассматривать как закуску перед основным блюдом - богослужением. После длительной и тщательной подготовки шеф-повар был бы очень разочарован, если бы гости проигнорировали деликатесы, которые должны стимулировать вкус и вызывать чувство удовлетворения.

Субботняя школа создает атмосферу тепла, принадлежности и любви к друзьям и членам семьи, когда все гости обедают и общаются друг с другом. Общая молитва - это просьба благословить пищу, которую гости вскоре будут вкушать. Закуски, как правило, являются чем-то особенным, возможно, сюрпризом, создающим атмосферу волнения, - это миссионерская история.

Музыка - это освежающие напитки. Она утоляют жажду души, охлаждающий и восхитительный активатор, как глоток с небес. Она создает желание услышать, как поют ангелы, и поучаствовать в небесном хоре.

Хлеб жизни вкушают участники субботней школы. Он прожевывается, переваривается и усваивается в соответствии со способностью каждого получать питательные вещества.

А что, если гости перешли сразу к основным блюдам (богослужение), пропустив закуски? Они пропустили половину обеда. Такие люди, вероятно, не умрут с голода, но и не будут настолько здоровы, как если бы они съели все питательные вещества, приготовленные «бесплатно», но для которых потребовалось много подготовки.

Эллен Уайт дала некоторые советы: «Драгоценное субботнее время не должно попусту растрачиваться в постели. В субботу утром семья должна подниматься рано... Отцы и матери должны сделать правилом посещение их детьми субботних богослужений и подкреплять это правило своим личным примером» (Воспитание детей, с. 530).

Господь, помоги нам разжечь аппетит всех членов семьи в течение недели, чтобы они с нетерпением ожидали вкусные субботние закуски и ароматные блюда, которые были приготовлены для них.

Понимаете ли вы все, что хочет Бог для вас в субботу?

Лндре В. Джуберт

17 декабря

Скрутить и изогнуть

«Ходите по тому пути, по которому повелел вам Господь, Бог ваш,

дабы вы были живы, и хорошо было вам, и прожили много времени

на той земле, которую получите во владение» (Втор. 5:33).

Часто во время кризиса мы получаем значимые уроки на всю жизнь. Во время моих проблем со здоровьем я поняла, как тело реагирует на травмы или хирургическое вмешательство. Перед Рождеством 1997 года я стала счастливым обладателем колена из нержавеющей стали. Через три дня после операции я вернулась домой, чтобы насладиться каникулами вместе с семьей, но моя радость была недолгой.

Когда обезболивающая блокада нервов прошла, наступила мучительная боль! Я пробовала все, что знала как медсестра, и все, что предложил мне мой хирург, а это были серьезные лекарства. Три недели спустя мы с мужем отправились на семинар в нашем доме на колесах. Супруг сделал все возможное, чтобы обеспечить мне физический комфорт, он установил специальные опоры для моей ноги. Но ничего не помогало.

Когда через пять месяцев мы вернулись домой, я пришла к своему врачу и умоляла его облегчить мне боль. Он предложил физиотерапию. Когда мой терапевт заметила шрамы на животе, я рассказала ей, что много раз переносила операции. Она пришла к выводу, что они и были основным фактором, который привел к замене колена. «Что? - я затаила дыхание, - как это вообще связано?»

Она пояснила, что фасция, вспомогательная ткань в организме, формирует рубцовую ткань, или спайки после операций или травм. В моем случае множественные спайки скрутили и изогнули фасцию, защемив нервы и препятствуя притоку крови к колену. Это спровоцировало перерождение костей. Спайки можно лечить с помощью давления, направленного на определенные точки, что и облегчит боль.

После этого разговора я пришла к выводу, что эмоциональные травмы или пренебрежение формированием нашего характера в течение несколько лет могут образовать шрамы, которые скрутят и изогнут наши мысли и чувства, что повлияет на наше поведение. Так же, как талантливый терапевт облегчает эту боль, наш Небесный Отец наставляет нас, рассказывая, как освободиться от эмоциональной боли, которую мы так долго держим в себе.

О, если мы придем к Нему, признаем нашу боль, последуем за Его наставлениями, мы почувствуем, как эта боль уходит, и сможем дальше вести мирную и полезную христианскую жизнь.

Есть ли у вас какие-то шрамы из прошлого, которые могут скрутить и изогнуть ваши мысли и чувства? Разве не пришло время позволить великому Терапевту освободить вас от боли?

Нэнси Роки

18 декабря

Одержите победу над стрессом!

«Слава в вышних Богу, и на земле мир, в человеках благоволение!» (Лк. 2:14).

В 1999 году Дэн Ривз был главным тренером команды Атланта Фэлконс, входящей в Национальную футбольную лигу. Войдя в плей-офф, он и его команда лидировали со счетом 12:2. Ривз в качестве тренера Денвер Бронкосуже много раз упускал суперкубок, и теперь у него появился еще один шанс выиграть его.

Но после победы над Нью-Орлеан 54-летний Ривз почувствовал жжение в груди и горле. Врач команды Чарльз Харрисон проверил его и отправил в отделение скорой помощи, где ему на протяжении четырех часов делали шунтирование на сердце.

Доктор Харрисон сказал, что сердечного приступа не было и тренер Ривз скоро вернется к работе и продолжит борьбу за суперкубок.

И в чем мораль?

Ривз был очень успешным тренером в НФЛ, а это одна из самых нервных работ в мире. Он сердился, кричал; он командовал и требовал двадцать четыре часа в сутки, семь дней в неделю. Он часто не спал по ночам, планируя сотни футбольных игр. Он требовал исполнительности, послушания и верности от всех сотрудников и членов команды. Он доводил себя и окружающих до безумия. И теперь с командой, которая шла к триумфу, он был полон решимости выиграть суперкубок. Он был просто «обязан»! А сердце Ривза кричало: «Ты уверен, что это действительно то, что ты собираешься сделать?» Что делает погоня за успехом настолько важным, что человек готов рисковать даже жизнью, чтобы победить?

Вполне возможно, что вы тоже столкнулись с жизненно важным решением. Нет, вы не тренер НФЛ, но скорее всего ваша жизнь тащит вас к так называемой «победе». Не ждите, пока ваше сердце попросит о помощи. Сделайте несколько шагов прямо сейчас: (1) Сходите к врачу и сделайте полное обследование. (2) Попросите вашего врача помочь вам составить график регулярных физических упражнений и программу питания. (3) Проанализируйте, насколько сильный стресс вы получаете на работе. (4) Проанализируйте состояние вашей семьи, присутствует ли в ней любовь. (5) Исправьте то, что необходимо исправить.

Лучший подарок на Рождество, который вы можете преподнести вашей семье (и себе) - это здоровье. Это единственный подарок, который действительно не «иссякает». Вместо «победы» в этом сезоне прославьте Бога и наслаждайтесь миром и доброжелательностью с вашей семьей и с друзьями.

Стремление к победе удерживает вас в стрессовом состоянии? А что вы выиграете, если одержите победу над стрессом?

ДикДуэрксен

19 декабря

Битва большого «Р»

«Благодарение Богу, даровавшему нам победу Господом нашим Иисусом Христом!» (1 Кор. 15:57).

Лучшие умы мира пытаются победить рак, тратятся миллиарды долларов из научных фондов на поиск лекарства, но это заболевание по-прежнему активно, и на сегодняшний день оно является самым опасным в истории. Оно угрожает всем независимо от расы, пола, возраста или размера банковского счета. Каждую минуту только в США от рака умирает один человек. Ученые выяснили, что около трети раковых опухолей связаны с питанием - мы не получаем нужных питательных веществ, чтобы сохранить нашу иммунную систему здоровой. Другая треть приходится на токсичные химические вещества в окружающей среде. И последнее - это стресс. Он ставит под угрозу нашу иммунную систему, таким образом, организм уже не может эффективно справляться с раковыми клетками.

Раковые клетки сходны с эмбриональными клетками (те, что находятся в утробном плоде), и, как предполагается, они возникают из одной мутированной клетки. Они имеют большой потенциал для роста и могут разделяться бесконечное число раз по сравнению со зрелыми клетками, которые имеют конечную продолжительность жизни. Нам также известно, что существует как минимум три или более мутаций, которые возникают в организме еще до начала развития рака. Мутированные клетки продолжают размножаться, устраняя иммунологические армии макрофагоцитов, лимфоцитов и клеток-киллеров. Как жаль, что этой армии не всегда удается побеждать в этих войнах, и нам приходится бороться с раком с посторонней помощью, например, радиацией и химиотерапией!

Войны - это серия нападений и контратак. Война Большого Р ничем не отличается от них. Во время того, как армия нашей иммунной системы пытается защитить нас против вторжения опухоли, опухолевые клетки разрабатывают план контратаки. Существует одна хитрость, они удаляют белок с поверхности клеток, чтобы рак был похож на нормальную клетку. Они пользуются еще одной хитростью, покрывая поверхность муцины (гликопротеин), тем самым маскируя себя. Третья схема - это направление белка, который действует в качестве приманки, чтобы запутать иммунную систему. Наша иммунная система лучше защищает нас от внешних захватчиков, чем от раковых клеток, которые возникают внутри нас.

Как это все похоже на битву между добром и злом. В самом начале грех начался с одной мутации - Люцифер, а потом захватил одну треть ангелов и всех нас на земле. Теперь сатана пытается обмануть нас, ослабляя нашу оборону, делая плохие вещи похожими на хорошие и ослабляя наше сопротивление. Давайте укреплять нашу оборону! Возможно, пришло время для радикальной операции?

Господь, помоги нам сохранить нашу оборону против рака и греха сильной и здоровой!

Кей Кузьма

20 декабря

Моя битва с хронической усталостью

«Удалитесь от меня все, делающие беззаконие, ибо услышал Господь голос плача моего, услышал Господь моление мое; Господь примет молитву мою» (Пс. 6:9,10).

Те, кто знал меня еще ребенком, помнят, сколько энергии у меня было! Все изменилось в 1994 году, после того, как умер мой отец и меня уволили с работы. На новой работе начальство требовало работать по 10-14 часов в день и даже в выходные дни без оплаты за сверхурочную работу. Я всегда была достаточно здоровым человеком, но вскоре стала замечать регулярные симптомы гриппа: боль в горле, сильная головная боль и простуда. В 1995 году в моей карьере произошли изменения, и моя энергия пошла на убыль. Я обнаружила, что стала отдыхать даже после незначительной нагрузки, такой как заправка постели или принятие душа, дошло до того, что я едва могла двигаться.

Я провела полное обследование организма, но все анализы были в порядке, кроме теста на вирус Эпштейна-Барр. Наконец мне поставили диагноз: синдром хронической усталости (СХУ). Вскоре я обнаружила, что большинство врачей не знают, как лечить СХУ, они просто лечили симптомы, предложив придерживаться постельного режима и надеяться на лучшее. Я взяла отпуск на работе и в течение первых трех недель спала по 20-22 часа в сутки. Я все еще была истощена, ночью меня бросало в пот, у меня сильно болела голова, была боль в горле, мышечные спазмы и лихорадка. Однажды я поняла, что не могу встать с постели. Я упала на пол и зарыдала. Я молилась: «Господь, никто не должен жить так. Что я сделала, чем заслужила это?» Я поползла, затем отдохнула, а потом снова поползла, пока не оказалась на кухне. Я всегда старалась быть позитивным человеком, но теперь я видела только препятствия.

Через несколько месяцев мне диагностировали синдром фибромиалгии, у этой болезни схожие симптомы с синдромом хронической усталости. Я чувствовала, будто меня переехал грузовик. Я чувствовала боль, как от гематом, даже если после душа вытиралась махровым полотенцем.

Однажды ночью, когда я пыталась заснуть, дьявол работал надо мной, чтобы сломать окончательно. Я сказала Богу, что готова зависеть от Его силы, которая необходима мне, чтобы выжить. Я часто падала духом из-за СХУ, включая повторяющиеся случаи опоясывающего лишая, но вместо того, чтобы смотреть на эти события как на наказание, я увидела, что Бог преподал мне несколько уроков. Во-первых слишком много изменений приводит к большому стрессу! Во-вторых есть время для всего. Слишком длинный рабочий день с небольшими перерывами или даже без них взял свое. Я проигнорировала предупреждения моего тела. В-третьих, Господь использовал эту болезнь, чтобы остановить меня и научить полностью зависеть от Него.

Выделите для себя сегодня время. Будьте добры к вашему телу. Глубоко дышите и Славьте Господь! Доверьтесь Ему!

Джойси Л. Келер

21 декабря

Обращая печаль в радость!

«Им вместо пепла дастся украшение, вместо плача - елей радости» (Ис. 61:3).

Когда мне было восемь лет, со мной произошел один из самых отчаянных случаев. Моя шестилетняя сестра оторвала веревочку со спины Чатти-Катти, моей единственной говорящей куклы. К моему ужасу, я обнаружила, что она больше не может «разговаривать». Моя жизнь была разрушена, мне казалось, будто живой человек умер у меня на руках.

Моя милая мамочка пришла мне на помощь. Нет, она не могла отремонтировать мою любимую куклу, но она знала, кто мог, - Санта-Клаус. Она сочинила убедительную историю, и надежда наполнила мою больную душу. Она завернула Чатти-Катти в бумагу и осторожно положила ее в картонную коробку, сказав, что отправит ее на Северный полюс к Санте, он починит ее и доставит обратно к Рождеству. Через три месяца наступило рождественское утро, я проснулась и нашла свою драгоценную болтливую Чатти-Катти, одетую в новое красное бархатное платье, целую и невредимую. Я не хотела никаких других подарков, все, что мне было нужно, так это кукла, за которую я молилась.

Теперь я уже взрослая и знаю, что Санта-Клауса не существует, за исключением ситуаций проявления любви к другим. Вместо этого у нас есть кто-то лучше - это Бог, Который заботится о Своих детях и Который обещал дать нам украшение вместо пепла и елей вместо плача.

Роберт Фриц, автор книги «Творение», описывает этот мучительно болезненный переход от печали к радости как творческий процесс. Будучи людьми, мы испытываем скорбь как негативное давление внутри нашего тела. Она превращается во внутренний кризис, который требует эмоциональной, физической и духовной твердости. Положительная метаморфоза произойдет, когда печаль в нас оживит что-то вне нас.

Это был мой опыт. Я чувствовала возбуждение от горя, превратившегося в радость, когда, обремененная горем, села писать, чтобы потом вспоминать эти моменты, читая свое стихотворение. Эти чувства можно выразить, написав картину или рассказав об этом.

У Бога есть цель для вашей жизни независимо от того, что произошло или произойдет в будущем. Воспользуйтесь ручкой, кистью или голосом и поймите, что Бог гораздо лучше Санта-Клауса и Он с большим удовольствием превращает вашу печаль в радость!

«Все дышащее да хвалит Господа!» (Пс. 150:6).

Кэти Лйленд

22 декабря

Проказа современного времени

«Пришел человек весь в проказе и, увидев Иисуса, пал ниц, умоляя Его и говоря: Господи! если хочешь, можешь меня очистить.

Он простер руку, прикоснулся к нему и сказал: хочу, очистись.

И тотчас проказа сошла с него» (Лк. 5:12,13).

Тот вред, который 2000 лет назад наносила проказа, в 21-м веке наносит СПИД. Хотя мы не заставляем жертв этой болезни кричать: «Нечист!», многие до сих пор пытаются избегать их! Даже члены церкви! Прокаженный сказал Иисусу: «Если хочешь», когда пал ниц и умолял об исцелении. Интересно, сколько раз он уже обращался за помощью, а люди отказывали ему? После исцеления куда Иисус направил его? Обратно в его церковную семью, которая отказалась от него! Интересно!

Кэрол Грейди рассказывает о молодой жертве СПИДа, Скотте, который вернулся домой умирать. Она цитирует маму Скотта: «Сложнее всего нам было справляться с реакцией нашей церковной семьи. Теперь я понимаю, что наши друзья избегали нас из-за того, что не знали, что сказать. Даже когда я просила их прийти повидаться со Скоттом, не многие приходили. О, если бы кто-то просто пришел выслушать и позволил поделиться нашим горем. Конечно, люди бояться заразиться СПИДом. Скотт так хотел играть на органе и фортепиано в церкви, но ему не разрешали».

Скотт попросил пастора совершить елеопомазание над ним, но тот сказал: «Не думаю, что это уместно. Неужели ты думаешь, что Господь исцелит тебя?» Скотту хватило благодати ответить: «Ну да, вы правы. Но могли бы вы, пожалуйста, молиться о моих родителях и о том, чтобы я смог выдержать всю боль?» «Знаешь, мама, - сказал Скотт, - думаю, я понимаю, что чувствовал Христос, умирая на кресте. От Него отказались все, кто говорил, что любит Его. Уверен, Ему было больно, что Его церковная семья не была рядом с Ним».

Мы не должны так вести себя в церкви, которую называем «заботливой»! Люди не могут заразиться СПИДом от чихания, кашля, прикосновения или дружеского поцелуя. Вы не можете заразиться СПИДом в общественных уборных, в банях, саунах, душевых, в бассейне, через общее полотенце, столовый прибор, укус комара, мочу, пот или дружбу!

Дискриминация в отношении людей, инфицированных СПИДом, или против любого, кого считают способным заразить других, ставит под угрозу здоровье населения. Каждый человек, инфицированный или пострадавший от СПИДа, заслуживает сострадания и поддержки, независимо от обстоятельств заражения. Давайте сегодня и мы совершим исцеляющее прикосновение к современным «прокаженным», как когда-то сделал Иисус!

Господь, покажи мне, к кому обратиться и прикоснуться для Тебя!

Кей Кузьма

23 декабря

Честность

«Уста правдивые вечно пребывают, а лживый язык - только на мгновение... Мерзость пред Господом - уста лживые, а говорящие истину благоугодны Ему» (Притч. 12:19, 22).

Тридцать лет назад я поняла, что наиболее важный аспект настоящего христианства - это личные, глубокие отношения с Иисусом. Я постоянно работала над этим. Каждое утро я по нескольку часов общалась с Богом, участвовала в молитвенных собраниях и церковной жизни. Я рассказывала об Иисусе клиентам на программе против наркотиков; пять раз в неделю я проходила по три километра; я даже стала веганкой - это были мои попытки соединиться с Иисусом. Но чего-то все время не хватало.

А потом я поняла нечто важное. Во время десятидневной поездки в Бельгию я нашла недостающее звено - честность! Личные и глубокие отношения со Христом невозможны, если вы не полностью честны с самим собой и с Богом. В первый раз я «честно» молила Бога избавить меня от всякого греха в моей жизни. Я думала, что являюсь довольно хорошим человеком, пока «маленькие скелеты», а за ними и большие не начали выпадать из моего шкафа. Моя душа была раздавлена, но я молилась все больше и больше, чтобы Он показал мне, что я должна сделать, чтобы «быть чистой» в наших с Ним отношениях.

Я вспомнила подругу, которую обидела пятнадцать лет назад. Святой Дух призвал меня позвонить ей и извиниться. Она приняла мои извинения, простила меня и сказала: «Я так нуждалась в этом звонке сегодня». Она молилась за нас обеих, и мы договорились встретиться друг с другом на небесах, если на земле сделать этого не получится. Я даже передать вам не могу, как хорошо я чувствовала себя после нашего с ней примирения.

Что же этот опыт дал мне? Как я уже говорила, мой Отец благословил меня «несравнимо больше», несмотря на мою греховность, Он не держал меня в рабстве, а дарил много подарков, но мне на ум пришел вопрос, будет ли Он продолжать делать это, ведь мое сердце полностью принадлежит Ему и готово получать Его благодать? Мысли переполнили мой разум!

Во-вторых, сейчас я пытаюсь смотреть на людей глазами Христа. Я вижу, как все вокруг меняется. Пропало законничество. Весь мир выглядит по-другому!

Хочу попросить вас сегодня не «играть» в церковь и не упускать вашу вечную жизнь, как это чуть не случилось со мной. Будьте честными с самими самой и с Богом. Как сказал Мартин Лютер Кинг: «Наконец-то свободен, наконец-то свободен, хвала Всемогущему Господу - я свободен».

А честны ли вы с Богом? Или вы скрываете тайные грехи? Просите Бога помочь вам осознать, как «стать чистыми», и увидеть, как скелеты выпадают из вашего шкафа!

Фредди Харрис

24 декабря

Чудо и загадка

«И родила Сына своего Первенца, и спеленала Его, и положила Его в ясли, потому что не было им места в гостинице» (Лк. 2:7).

Однажды я увидел картину Юлия Гари Мелчера с простым названием «Рождество Христово». Чем дольше я смотрел на нее, тем больше дрожь охватывала меня, когда я думал о той далекой звездной ночи. На этой картине Иосиф слегка наклонился вперед и задумчиво смотрит на новорожденного, лежащего в яслях у его ног, а уставшая Мария сидит рядом на холодном полу, прислонившись спиной к стене. Ее глаза полузакрыты, а голова опирается на мужа. Эти образы заставляют нас задуматься: о чем думает муж? Какие мысли не дают ему покоя? А о чем думает она, молодая мама?

Эллен Уайт пишет: «Искупление называют загадкой, и это на самом деле загадка, благодаря которой все верующие обретут вечную праведность. Восстание, начавшееся в результате греха, основано на ненависти к Богу. Христос, заплативший бесконечную цену и перенесший боль, являющийся загадкой как для ангелов, так и для людей, принадлежит человечеству. Он скрыл Свою Божественность, отказался от Своей славы и родился в Вифлееме» (Комментарии Елены Уайт, включенные в «Библейский комментарий адвентистов седьмого дня», т. 7, с. 915). Сможем ли мы когда-нибудь узнать всю глубину Его «боли», которую Он ощутил, спускаясь с небес в нашу серую мглу?

Бреннан Мэннинг рассказал трогательную историю о семилетнем Ричарде Баллергере из Ардерсона, Южная Калифорния. Был день перед Рождеством. Мама Ричи упаковывала последние подарки и попросила его почистить ее обувь. Вскоре с гордой улыбкой, которая может быть только у семилетнего ребенка, он принес блестящие туфли для проверки. Мама была так счастлива, что протянула ему четвертак.

В рождественское утро, когда она надевала туфли, чтобы пойти в церковь, она почувствовала, что в туфле что-то мешает. Сняв ее, она обнаружила четвертак, завернутый в небольшой листочек бумаги. На бумаге детским почерком было написано: «Я сделал это из любви».

Там, в темном хлеву, мы раскрыли самый первый рождественский подарок, на котором было написано почерком Бога: «Я сделал это из любви». Конечно, у него все гораздо лучше с грамматикой, но разве можно сказать еще понятнее? «Я сделал это из любви».

Остановитесь и подумайте об этом подарке любви. Какое влияние он оказал на вас?

Дуайт К. Нельсон

25 декабря

Рождественское чудо

«Родит же Сына, и наречешь Ему имя Иисус, ибо Он спасет людей Своих от грехов их» (Мф. 1:21).

Туберкулез убивал 23-летнюю Элеонору Манро. Врачи делали все возможное, но надежды почти не было. Ее муж уже был заражен туберкулезом, когда вернулся со Второй мировой войны, но, прежде чем болезнь была обнаружена, они поженились. Не имея хорошего иммунитета против этого заболевания, она заразилась.

Туберкулез развивался в практически невозможном для лечения месте - в нижней доле легких. Единственным лечением было насильно сжать туберкулезную каверну и позволить ее стенкам срастись вместе. Если бы все находилось в верхней доле легких, тогда для этой процедуры можно было бы удалить ребра, но нижние ребра удалять было нельзя. Врачи думали удалить легкое, но Элеонора была слишком слаба, чтобы пережить подобную операцию.

Когда доктор МакДугалл сказал Элеоноре, что они больше ничего не могут сделать, она попросила его пообещать, что, если она будет жива в канун Рождества, ей разрешат вернуться домой. Он пообещал, но только потому, что был уверен, что к этому времени она умрет. Но она продолжала жить. На машине скорой помощи ее отвели домой и предупредили не брать ребенка на руки и всегда носить защитную маску.

На следующую ночь она вернулась в больницу, ее здоровье продолжало ухудшаться, она уже не могла самостоятельно есть, но и не умирала. К концу февраля, когда она столкнулась с новыми осложнениями, она весила меньше 36 килограммов. Ее тошнило и рвало даже без пищи в желудке. После того как врач осмотрел ее, он спросил, есть ли вероятность, что она может быть беременна? Не может быть! Как в таком хрупком теле может быть ребенок? Как такое тело может поддерживать жизнь другого человека? Но анализы были положительными. Аборт не рассматривался; она была так слаба, что процедура могла убить ее.

Тогда произошла удивительная вещь: ей стало лучше. К концу марта ее температура нормализовалась. Рентген грудной клетки показал, что туберкулезная каверна перестала расти; ее диафрагма упиралась в нижнюю долю ее тяжело больных легких, чтобы освободить место для растущего ребенка. Ребенок спасал мать! Что не смогла сделать наука, Бог сделал через ребенка!

Величайшее чудо из всех - это появление на свет Сына Божьего. Спасибо, Иисус.

Кей Кузьма

26 декабря

Свидетель невозможного

«Иисус, воззрев на них, говорит: человекам это невозможно, но не Богу, ибо всё возможно Богу» (Мк. 10:27).

Маленькая Дебби болела слишком долго для обычной кори. После почти двух недель ее обеспокоенные родители обнаружили, что их дочь перестала реагировать на их слова. Она просто лежала в постели, глаза смотрели в никуда, она не реагировала на нежный голос мамы, которая заботилась о ней. Пришло время обратиться к врачу.

Я поспешил к ним домой и диагностировал энцефалит кори. Вирус кори вторгся в мозг этого невинного шестилетнего ребенка. Прогнозы были неутешительными. Мы отвезли мою маленькую пациентку в больницу и сразу же начали вводить внутривенно жизненно важные препараты. Желудочный зонд обеспечивал питание.

Мы были в состоянии поддерживать в ней жизнь, а как же здоровье? Будет ли эта невинная девочка снова говорить? Будет ли она когда-нибудь еще кричать, играть, плавать и молиться?

Каждый день я с надеждой осматривал ее по утрам, и каждый день после осмотра я тихонько закрывал дверь в палату Дебби. Прошла неделя. Затем третья и четвертая. Тонкая нить надежды была натянута до предела и уже готова была порваться. Пришло время для Божественного вмешательства, нам необходимо было чудо. Столетия назад апостол Иаков сказал нам, что делать: «И молитва веры исцелит болящего» (Иак. 5:15). Пришло время звонить пастору. Почему я раньше не сделал этого?

Это был вечер шестой недели болезни, мы собрались в палате нашей пациентки. Мы молили о чуде; для исцеления необходима абсолютная вера. Мы долго молились. Лоб ничего не подозревающей пациентки был смазан оливковым маслом. Мы тихонько вышли из палаты, шепотом поддерживая друг друга.

Царь Дарий, приближаясь перед восходом солнца к львиному рву, не мог радоваться больше, чем я, когда на рассвете я тихонько зашел в палату Дебби. О чудо, робким голосом она поздоровалась со мной: «Привет, доктор. Медсестры сказали, что я нахожусь в больнице, а я хочу к маме».

С того момента начался прямой и быстрый путь выздоровления. Иаков сказал это наиболее лаконично: «И восстановит его Господь».

Есть ли в вашей жизни что-то невозможное, что вы хотели бы изменить? Исцеление? Попросите Бога сделать невозможное возможным!

Реймонд О. Уэст

27 декабря

А какова ваша цель жизни?

«Господь совершит за меня!» (Пс. 137:8).

Мой муж Джен 23 мая 2003 года перенес очередной инсульт. Снова его уровень кумадина (разжижение крови) понизился так, что его нерегулярному сердечному ритму не удалось достаточно быстро протолкнуть густую кровь через его деформированное сердце, поэтому сформировался сгусток крови. На этот раз приступ коснулся костного мозга, балансового центра работы мозга, что привело к двоению в глазах и неспособности стоять или ходить. Термин «сверхподвижный» приобрел новый смысл для тех, кто ухаживал за ним и пытался перевести его из одного места в другое. Джен не падал духом, даже несмотря на то падение, когда он катился вниз по склону прямо в камни рядом с соседским домом. Независимо от ушибов и крови желание ходить вынудило его терпеть по два часа агрессивной физической терапии каждый день. И снова исцеляющая сила Бога в сочетании со страстным желанием человека одержали победу.

Каждым из нас что-то движет. Что движет вами? Какова ваша цель в жизни? Заработать как можно больше денег? Получить повышение на работе? Купить хорошую машину? Или съездить на отдых в экзотические места? Осторожнее! Царь Соломон об эгоистичных целях сказал: «Все суета».

Но даже если движущей силой в вашей жизни являются краткосрочные цели, такие как научиться снова ходить, предполагаю, что, достигнув этой цели, вы все равно почувствуете пустоту, ведь Бог обещал нам, что наша радость будет полной только тогда, когда мы исполним волю Его.

«Без Бога, - пишет Рик Уоррен в своей книге „Целеустремленная жизнь", - жизнь не имеет никакой цели, а без цели жизнь бессмысленна. В жизни, лишенной смысла, нет ни значимости, ни надежды». Возможно, вы жалуетесь, как Исайя: «Напрасно Я трудился, ни на что и вотще истощал силу Свою» (Ис. 49:4). Или как Иов, который сказал: «Один безнадежный день моей жизни сменяет другой. Я сдаюсь; я устал от жизни, оставьте меня в покое. Моя жизнь не имеет никакого смысла (см. Иов 7:6-16). Уоррен заключает: «Самая страшная человеческая трагедия - это не смерть, а жизнь, лишенная смысла».

Для здоровья полезно жить жизнью, полной смысла. Доктор Берни Сигел обнаружил, что имеющие цель люди, больные раком, доживают до ста лет, несмотря на то, что шансов выжить было больше у тех, у кого цели не было!

Хочу попросить вас: живите целеустремленной жизнью, не только потому, что это продлевает жизнь и делает ее здоровее, но и для того, чтобы исполнить Божий план для вашей жизни. Уверяю, вас охватит радость от Господа!

Господь, почему Ты создал меня с уникальным набором генов, индивидуальными чертами, талантами и интересами? Какова Твоя цель для меня?

Кей Кузьма

28 декабря

Пробираясь через бури жизни

«Навеки, Господи, слово Твое утверждено на небесах...

Вовек не забуду повелений Твоих, ибо ими Ты оживляешь меня...

Слово Твое - светильник ноге моей и свет стезе моей»

(Пс. 118:89-105).

Я возвращался с рождественских каникул, которые провел дома в Калифорнии, на учебу в колледж штата Нью-Йорк. Ночь я провел в доме своего брата Льюиса в штате Индиана, я уже был на полпути к колледжу, как в обед погода резко ухудшилась.

Недалеко от Огайо пошел снег, и вскоре начал дуть сильный ветер, создавая снежные заносы на дороге. Машины начали съезжать с шоссе, чтобы найти место, где можно переждать эту ночную бурю, но я был бедным студентом и денег на мотель у меня не было. На заднем сиденье моего фольксвагена «жука» лежал очень толстый спальный мешок, который должен был согреть меня, если бы я застрял в снегу, поэтому я поехал дальше.

Время от времени мне приходилось останавливаться и выходить из машины, чтобы посмотреть, где находится край дороги. На шоссе не было никого, кроме нескольких больших грузовиков, и казалось, видимость в их автомобилях была лучше моей. Тогда я и нашел решение своей проблемы. Когда грузовик проехал мимо меня, я поехал за ним так, чтобы отчетливо видеть его задние фары.

В ту ночь я не сводил глаза с тех двух драгоценных красных фар. Потом к востоку от Буффало, Нью-Йорк, снега стало меньше, и я смог самостоятельно добраться домой.

С тех пор прошло много лет, но другие штормы иногда заставляют меня задуматься, куда же мне идти. Тогда я думаю о метели и фарах, которые стали мне надежным проводником.

Как это похоже на нашу жизнь. Иисус и Его Слово - это огоньки, которым мы всегда можем доверять, даже если нам не видно всей дороги. Они будут вести нас через все проблемы, в какие бросает нас жизнь: здоровье, финансы, отношения, учеба или карьера. Вопрос заключается в том, а достаточно ли мы доверяем, чтобы держаться близко к свету Иисуса, или мы по глупости своей отстаем и остаемся в этой буре в одиночестве?

Каждый день нам следует подтверждать нашу приверженность Господу, направлять наш взгляд на Него и не позволять ничему отвлечь нас от преданного следования за Ним. Только Христос может благополучно провести нас через любые «метели».

А вы поставили на первое место следование за Иисусом?

Леонард Брэнд

29 декабря

А как вы проживаете свою жизнь?

«Дней лет наших - семьдесят лет, а при большей крепости -

восемьдесят лет; и самая лучшая пора их - труд и болезнь,

ибо проходят быстро, и мы летим» (Пс. 89:10).

Время от времени полезно прислониться к старому дереву или лечь на густую траву, посмотреть на небо и подумать о том, как мы проживаем нашу жизнь. Ведь у нас есть только одна жизнь. Мы просто шагаем по пути самосохранения или стараемся изменить как свою жизнь, так и жизни других людей?

Я люблю старые кладбища. Камни с эпитафиями - те немногие слова, которые подводят итог жизни человека; слова, которые помогают заполнить промежуток между датой рождения и датой смерти. Я часто думала, что представляет из себя линия между этими датами. Однажды я наткнулась на это стихотворение неизвестного автора, что в очередной раз заставило меня пересмотреть свою жизнь:

Я читал о мужчине, который говорил речь на похоронах своей подруги.

Он упомянул даты, указанные на могильном камне.

Он отметил дату ее рождения. Слезы выступили на его глазах,

Но он сказал, что важнее всего промежуток между этими датами.

Этот промежуток изображает все то время, которое она провела на земле.

Только те, кто знал ее, понимают значение этого промежутка.

Машины, дом, деньги не имеют никакого значения,

Важно то, как мы живем и любим, на что мы тратим наше время.

Подумайте об этом хорошенько. Может быть, вы захотите изменить что-то?

Вы никогда не узнаете, сколько у вас осталось времени на перемены.

Если бы мы просто притормозили, чтобы понять истину и реальность,

И всегда старались понимать чувства других людей.

Не так быстро злились и проявляли больше признательности,

Любили наших близких так, как не любили никогда.

Если бы мы относились друг к другу с уважением и чаще улыбались...

Помните, этот промежуток может быть недолгим.

Когда прочитают хвалебную речь, вспомнят ваши поступки,

Будете ли вы гордиться тем, что скажут о вас?

И как вы проживаете свой «пробел»?

Кей Кузьма

30 декабря

Подарок жизни Гранта другим

«Потому что Бог производит в вас и хотение и действие по Своему благоволению... содержа слово жизни, к похвале моей в день Христов, что я не тщетно подвизался и не тщетно трудился» (Флп. 2:13-16).

Был канун Нового года, когда мы начали собираться в эту мучительную поездку в ольницу, в уме я составляла список задач, которые необходимо решить: обзвонить морги, узнать о стоимости, составить список друзей и родственников, которым необходимо позвонить и пригласить на похороны, сохранять спокойствие; тогда я снова начала молить Бога о вмешательстве.

Неделю назад наш 25-летний сын Грант попал в аварию на мотоцикле, которая привела к серьезным травмам головы. Теперь, несмотря не героические усилия врачей, он ускользал от нас.

Мысли сменяли одна другую. Как я буду жить без него? Он был моей гордостью и радостью. Смогу ли я быть достаточно сильной, чтобы справиться с тем, что ждет нас впереди? Я знала, что Грант не хотел бы остаться инвалидом. Он всегда был очень активным. Был ли Господь милостивым, позволив этому произойти? Почему мы не получили ответа на наши молитвы? Как его сестра будет жить без старшего брата, которого обожала? «Господь, пожалуйста, пронеси эту чашу мимо нас». Мои мысли мчались, обгоняя одна другую.

Когда мы встретились с врачом, он сказала, что сейчас Грант жив только благодаря системе жизнеобеспечения. Хотим ли мы отключить ее? И думали ли мы о донорстве органов?

«Да, - сказала наша дочь Джилл, - мы с Грантом обсуждали тему донорства некоторое время назад, мы оба решили, что хотели бы этого».

Я была в шоке. Я никогда и представить не могла, что мои дети думали о таких вещах. Решение было принято быстро. Он отдаст все свои органы.

Так закончилась худшая неделя в нашей жизни и началась новая глава жизни без Гранта. Но небольшой лучик света начал освещать наши темные души. Что будет с органами нашего сына? Нам сказали, что примерно через три недели мы получим письмо, в котором будет сообщаться о лицах, получивших органы Гранта. Наша жизнь вращалась вокруг почтового ящика.

Наконец оно пришло. Мы осторожно открыли письмо и прочитали о людях, которые теперь могли вести нормальную жизнь: патрульный полицейский, строитель, медицинский секретарь. Эти люди вернулись домой к своим семьям. Наша скорбь стала немного легче, когда мы поняли, что жизнь Гранта не была потеряна зря - шесть человек получили еще один шанс.

Благодаря смерти Иисуса мы можем жить. Спасибо Тебе, Иисус.

Карен Льюис

31 декабря

Новое начало

«Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других»

(Флп. 2:4).

Он потерпел неудачу. Он не справился со своим первым заданием. Люди восхищались им; они завидовали его положению; пытались понять, как такой молодой человек мог подняться так высоко. И тогда он упал. Ему дали шанс поработать с двумя величайшими людьми его профессии, и он перегорел. Он не смог справиться с давлением, поэтому верулся домой к матери.

Можете ли вы представить себе, что чувствовал Марк-Иоанн, когда шел по улицам Иерусалима, слыша шепот и понимая, что он разочаровал свою маму и членов церкви, которые видели в нем такой большой потенциал? Теперь все было кончено. Его карьера закончилась. Все пропало.

А вы проходили через подобное? Чувствовали вы себя в этом году неудачником? Может быть, вы сели на диету и набрали вес? Или приобрели членство в фитнес-центре и не заходили туда уже несколько месяцев? Или пообещали прочитать всю Библию, а застряли на книге Левит? Вы приняли неудачное решение и теперь последствия преследуют вас? Познакомьтесь с Марком-Иоанном и наберитесь смелости.

Марк-Иоанн был молодым человеком, когда Павел и Варнава искали помощника для миссионерского путешествия, поэтому они и пригласили его. Это было привилегией для такого молодого человека. Но через несколько месяцев Марк-Иоанн заскучал по дому, и Павел на ближайшем корабле отправил его в Иерусалим.

Теперь, став старше и более зрелым, Марк-Иоанн снова захотел пойти с Павлом и Варнавой посещать церкви, которые они создали во время их первого миссионерского путешествия. Павел категорически отказался. Бывают такие люди. Они никогда не забывают ошибок. Им сложно подарить второй шанс. Павел не хотел обременять себя плаксой.

Но хорошо, что Варнава хотел дать Марку-Иоанну второй шанс. Разве вы не рады варнавам этого мира, которые защищают слабых? Такие люди говорят: «Ты сможешь сделать это!» Они видят потенциал независимо от поступков в прошлом.

Рано или поздно каждому из нас требуется второй шанс. Все мы жаждем оставить наши ошибки позади и начать все заново. Марк-Иоанн имел такую возможность. И Бог подарит вам такую возможность, если вы просто воспользуетесь ею. Вступая в этот новый год, почему бы вам не стать Варнавой для кого-нибудь? Этот мир нуждается в таких людях!

Господь, спасибо Тебе за новые возможности и новые начинания, которые помогают нам чувствовать себя живыми.

Кей Кузьма


Приложение

Биографические заметки

Агата М. Траш, M.D., одна из основателей (вместе с мужем-врачом Калвином) института Учи Пине (Uchee Pines Institute) в Сиале, штат Алабама, автор книг об естественном исцелении. В течение 18 лет занималась патологиями, затем перешла в общую практику. Июнь 29, Окт. 14.

Адам Дэвид Гетчелл работает в сфере недвижимости. Он и его жена Венди живут в Шарлотте, Северная Каролина. Окт. 21.

Айлин Лудингтон, M.D., сертифицированный врач, цель которой изменить образ жизни людей. Она и ее муж, врач, работали в Таиланде, сейчас живут в Парадайз, штат Калифорния. Яне. 23, Map. 29, Апр. 29, Июль 3, Сен. 21, Дек. 7.

Алекс Брайан живет в Атланте, штат Джорджия. Июль 6.

Алекс П. Боковой, M.D., F.A.C.S., он любит рассказывать о здоровом образе жизни дома и за границей. Яне. 13.

Альберт Санчес, Ph.D., бывший профессор в области питания в университете Лома-Линда (Loma Linda University) и университете Монтеморелосе (Montemorelos University), бывший директор исследований в Пасифик Хелс Эдюкейшн Центр (Pacific Health Education Center) в Бакерсфильде. Сейчас вышел на пенсию, живет в Калифорнии. Июль 28, Окт. 5.

Альберта Мазат, Ph.D., M.S.W., M.F.C.C, R.N., возглавляла кафедру добрачного, семейного и детского консультирования в университете Лома-Линда (Loma Linda University). Она является известным оратором и автором книг на темы брака и половой жизни. Сейчас проживает во Флетчере, Северная Каролина.Апр. 12,Авг. 2.

Альфред С. Бергер, пастор на пенсии, адвентист в четвертом поколение, живет в Фагер-странде, Норвегия. Текст основан на его статье в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review) «Полуночные размышления» (27 августа 1998 года). Нояб. 27.

Андре В. Джуберт, M.D., F.A.C.S., был хирургом-онкологом в Гранд Рапиде (Grand Rapids), штат Мичиган, на протяжении 30 лет. Женат на Бернис и написал книгу: «Советы врача, чтобы никогда не попадать к нему в кабинет» (A Doctor's Advice to Keep You Out of His Office). Лек. 16.

Анжела Кузьма преподает в младшей школе Кахили Маунтейн (Kahili Mountian School) в Кауаи, штат Гавайи, также она является частным фитнес-тренером и инструктором аэробики. Она сильно любит своего мужа Кевина и дочь Кеану. Авг. 17.

Арлин Тейлор, Ph.D., начальник инфекционного контроля и риск-менеджер в больнице Святой Елены (St. Helena Hospital) в Калифорнии. Также она является президентом Реализейшн Инк. (Realizations, Inc.); консультантом по функциям мозга; создателем программы «Мозг и врожденные таланты» (The Brain and Innate Giftedness). Фее. 28.

Артур Вивер, M.D., пенсионер, заслуженный профессор хирургии в Университете Уэйна (Wayne State University), его семья активно участвует в образовании в области здоровья посредством их некоммерческой корпорации, семинаров «Лучшая жизнь» (Better Living) и краткосрочных миссионерских проектов. Сен. 7.

Бадди Айви вернулся в Клаудрант, штат Луизиана, после окончания Школы евангелизма «Удивительные факты» (Amazing Facts School of Evangelism), где Бог провел его через множеств чудес, чтобы организовать центр изучения Библии. Июнь 7.

Бартон А. Бриггс, M.D., профессор анестезиологии университета Лома-Линда (Loma Linda University) и начальник операционного блока. Он живет в Черри Валей, штат Калифорния, у него есть две взрослые дочери. Апр. 22, Сен. 26, Окт. 1, Нояб. 7.

Беверли Чилсон Брэндстатер, R.N., M.F.T., специализируется на депрессии и переживаниях в Медицинском центре поведения в университете Лома-Линда (Medical Center at Loma Linda University). Июнь 1.

БернеллЕ. Балдвин, Ph.D., специализируется в нейрофизиологии. Преподавал в университете Лома-Линда (Loma Linda University), прежде чем начал работать в Вайлдвудской больнице и центре образа жизни (Wildwood Lifestyle Center and Hospital) в Джорджии. Он является соведущим новостной программы о здоровье на телеканале Три Ангела. Июль 1.

Билл Такер, оратор-директор Квает ауэр (Quiet Hour) в Редландсе, штат Калифорния. Его духовные размышления основаны на материале из журнала Экое (Echoes). Сен. 8.

Блондел Е. Сеньйор, Ph.D., основатель и исполнительный директор Адвент Дома (Advent Home), программа для лечения мальчиков с ограниченными возможностями обучения (СДВГ) в возрасте от 12 до 16 лет, расположенного в Калхуне, штат Теннесси. Фее. 3,Окт. 17.

Бонни Зумски, R.N., замужем за Эдом, он является системным администратором в Колледже Сан Бернандо Валей (San Bernardino Valley College). У них двое детей, Беки и Эдди. Июль 12, Лег. 24, Сен. 29.

Бонни Йае, M.F.C.C., R.N., работает в детской больнице Шринера (Shriner's Hospital for Children) в Сакраменто, штат Калифорния. Нояб. 21.

Бренда Уолш является директором телепередач Кидс Тайм (Kids Time) и Кидс Тайм Прейс (Kids Time Praise) на телеканале «Три ангела». Ее духовные размышления основаны на ее книге «Окруженная благословениями» (Battered to Blessed). Май 6.

Ванда Чипур, B.S.N., на протяжении 38 лет работала в сфере ухода за больными. Являлась руководителем неотложной помощи и директором дома престарелых. Она и ее муж Эд любят своих детей и внуков. Дек. 9.

Велда Нельсон, преподаватель на пенсии, у нее четверо дочерей и семь внуков. Служит в качестве библиотекаря, учителя субботней школы, диакониссой в церкви, любит шить, разгадывать кроссворды, вышивать и помогать окружающих. Март 3, Май 18, Июнь 30.

ВеренаДжагги в момент написания духовных размышлений, опубликованных в «Адвентист Ревью» (Adventist Review, 9 июля 1998 года), работала в больнице Маламуло (Malamulo Hospital) в Малави, Африка. Июль 17.

Виктор М. Парашин является рукоположенным священником, писателем-фрилансером, который написал несколько книг. Его духовные размышления основаны на его статье, опубликованной в журнале «Адвентист Ревью» в ноябре 1999 года (Adventist Review). Июль 10, Нояб. 10.

Вилли и Элани Оливер - ведущие семинаров о браке. Вилли является директором семейного и молодежного служения в Северо-американском дивизионе Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Лег. 12

Гари Паркер, M.Div. и его жена Донна провели 22 года в служении и евангелизации. Гари имеет степень магистра богословия по социальному консультированию, владеет собственным агентством по консультированию в Айове. Лег. 13, Дек. 15.

Гари Хопкинс, M.D., Ph.P.H., директор Института по предупреждению наркомании Университета Лома-Линда (Institute for Prevention of Addictions at Loma Linda University) в южной Калифорнии. Май 25.

Герман Харп и его жена Сонни участвуют в музыкальном служении. Вы можете найти информацию о том, как связаться с ними на их веб-сайте: hermanandsonnieharp.com.Май 12.

ГлейдисХоллингсид, B.S.N., P.H.N., R.N., исполнительный директор Пасифик центра подготовки в области медицины (Pacific Health Education Center) в Бакрсфильде, штат Калифорния, любит петь и путешествовать вместе с мужем Маршаллом. Фее. 18, Июнь 19.

Гленн и Джерри Сен-Клер посвятили свою жизнь миссионерскому служению. После многих лет работы в Масанга Лепроси Хоспитал (Masanga Leprosy Hospital) в Сьерра-Леоне, в Непальском госпитале и в качестве директоров АДРА они вышли на пенсию и сейчас проживают в Берриен-Спрингс, Мичиган. Сен. 22.

Гомер Трекартин, бывший пастор, преподаватель и начальник управления научных разработок в академии Джожиа-Камберленд (Georgia-Cumberland Academy), в настоящее время является деканом в Веймарском колледже (Weimar College). У него вместе с супругой Барбарой трое детей, он любит проводить время на свежем воздухе и путешествовать. Июнь 20.

Гордон Боттинг, Dr.P.H., C.N.S., C.H.E.S., C.F.C., оказывает услуги в области здоровья и является руководителем Северно-Калифорнийской конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Он вместе с женой Маргарет имеют двух взрослых детей. Апр. 7.

Грегори Р. Вайс, M.D., терапевт и врач-гериатр, прежде чем стал вице-президентом по медицинской интеграции в Медицинском центре Кеттеринг (Kettering Medical Center) в Дейтоне, штат Огайо, он работал в больнице Белла Виста (Bella Vista Hospital) в Пуэрто-Рико и в Университете

Лома-Линда. Сейчас преподает в Университете Врингс (Wright State University) и является редактором Праймари Кеар Репорст (Primary Care Reports).Март 30, Окт. 18.

Гретхен Тернер, Р.Т., выпускница Университета Эндрюса (Andrews University), физиотерапевт в Карлайле, штат Индиана. Яне. 31.

Гэй Генри, мать троих детей, живет в Дейтоне, штат Огайо. Она работает в качестве частной операционной медсестры пластического хирурга и коллекционирует игрушки Бейни Бейбис. Нояб. 3.

Девитт С. Вильяме, Ed.D., M.P.H., руководитель Департамента здравоохранения и воздержания в Североамериканском дивизионе. Ранее занимал пост президента Центрального Африканского униона. У него с супругой Маргарет двое взрослых дочерей. Март 26, Лпр. 30.

Дес Каммингс-мл., Ph.D., является исполнительным вице-президентом во Флорида Хоспитал (Florida Hospital), второй самой загруженной больнице Америки. Он старается распространять весть о Божьем даре для человеческого здоровья в трех направлениях - как пастор, профессор в университете и администратор медико-санитарной помощи. Май 22, Июнь 15.

Джаннин Чоботар является физиотерапевтом, специализирующимся в реабилитации пациентов с травмами и увечьями. Она и ее муж Тодд построили дом в Орландо, штат Флорида, где они активно продвигают здоровый образ жизни. Лпр. 16.

Джен В. Кузьма, Ph.D., перед выходом на пенсию был руководителем Отдела биостатики и директором исследований в Школе общественного здравоохранения в университете Лома-Линда (School of Public Health, Loma Linda University). Его духовные размышления основаны на его книге (в соавторстве с Сесил Мёрфи) «Живите на десять здоровых лет больше» (Live 10 Healthy Years Longer).Яне. 19, Фее. 4, Март 8, Лпр. 5, Май 28, Июнь 18, Июль 21, Лег. 1, Лег. 3,Лег. 7, Сен. 17, Окт. 2, Нояб. 15, Дек. 12.

Дженни Эквалл, D.H.S., и ее муж, стоматолог, провели 13 лет в Тайваньской адвентистской больнице (Taiwan Adventist Hospital), где она принимала участие в программах общественного здравоохранения. Мама троих детей. В настоящее время она является специалистом в профилактической помощи в Брюстере, штат Вашингтон, где консультирует, учит правильному питанию, физическим упражнениям и здоровому образу жизни. Дек. 7 7.

Дженнифер Бромли в 2004 году окончила университет Тринити Вестерн (Trinity Western College) в Британской Колумбии и планирует стать преподавателем. После замужества переедет в Портленд, штат Орегон. Map. 5.

Джерри Манси, D.D.S., имеет частную стоматологическую практику в Саффорде, штат Аризона. Он активно участвует в жизни местной церкви и занимается миссионерством в тюрьмах. Джерри любит летать и участвовать в миссионерских проектах. У него и его жены Патти трое взрослых детей и внуки. Фее. 6, Сен. 18.

Джим Брэкетт, М.Р.Н., пастор и педагог по здоровью. В настоящее время является директором отдела церковного служения в конференции Невада-Юта Церкви адвентистов седьмого дня. Яне. 2, Фее. 7, Map. 18, Map. 22, Лег. 26, Нояб. 19, Дек. 10.

Джим Кокс является пастором и капитаном полицейского отдела в Далтоне, Джорджия. В штате Джорджия он является представителем Международной ассоциации полицейских капелланов и членом суда Уитфилд по делам несовершеннолетних. Map. 25, Лег. 27.

ДжимХинрикс, С.РА., вырос в Небраске и Колорадо. Более 20 лет работал на адвентистскую систему здравоохранения (Adventist Health System), в настоящее время работает в Миссионерском медицинском центре Шавни (Shawnee Mission Medical Center) в Канзасе. Сен. 16.

Джоди Ойлин Додсон, мать, бабушка, композитор, музыкант и графический дизайнер на пенсии, писатель и спикер. Фее. 16.

ДжойсиЛ. Келер, обрабатывает заявки на пенсию в офисе Северо-американского дивизиона Церкви христиан адвентистов седьмого дня, живет в Бартонсвилле, штат Мэриленд. Ее духовные размышления основаны на статье из журнала «Адвентист Ревью» (Adventist Review) «Моя битва с хронической усталостью» (26 августа 1999 года). Лек. 20.

Джойси Ригсби пишет из Лома-Линда, штат Калифорния. Ее духовные размышления основаны на ее статье в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review, октябрь 2000). Окт. 8.

Джон А. Шарффенберг, M.D., М.Р.Н., адъюнкт-профессор в области питания Университета Лома-Линда (Loma Linda University), был заместителем департамента здравоохранения Генеральной конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня, сейчас на пенсии, проживает в Калифорнии. Март 11, Июнь 16, Июль 24, Лег. 30, Дек. 5.

Джон Галлагер является заместителем директора Департамента по связям с общественностью и директором по связям Объединенных наций Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Окт. 29.

Джон Сандберг, во время написания статьи учился в Академии Очита Хиллса (Ouachita Hills Academy). У его родителей есть трое сыновей (Джон старший). Июнь 12.

Джордж А. Баем III,бывший генеральный директор и президент компании Баем Пэйпер (Baehm Paper Company, Inc.) в Нью-Йорке. Они вместе с женой Теной принимали активное участие в ASI, в Международном фонде заботы о детях (Children's Care International) и Международном волонтерском центре Маранафа (Maranatha Volunteers International). Июнь 13.

Джудит Гетчелл преподает уроки по изучению Библии и учит взрослых читать на Кружке округа Лубак для безграмотных в Хот-Спрингс, штат Арканзас. Аег. 6

Диана Баррис, у нее есть двое детей и пять внуков. Ей нравится общаться с людьми и делиться своим христианским мировоззрением. Она любит путешествовать, особенно ей нравится Ирландия. Окт. 19.

ДикДуэрксен, M.Div., служит директором по развитию миссии во Флорида Хоспитал (Florida Hospital). Он работал в качестве руководителя административной работы в колледже, преподавателем в школе, директором школы, пастором кампуса, молодежным лидером, спикером и писателем. У него с женой Брендой трое взрослых детей. Map. 2, Июнь 25, Июль 20, Сен. 30, Окт. 6, Окт. 12, Нояб. 23, Дек. 18.

Дон Яковак является преподавателем французского и английского языков в школе, на данный момент находится в отпуске по уходу за тремя детьми. Чтобы разбавить бытовые будни, любит составлять информационные бюллетени или придумывать сценки для церкви. Нояб. 4.

Донна Бечхолд, R.N., заместитель президента сервиса по уходу за пациентами в Тилламукском госпитале (Tillamook County General Hospital), Орегон. Она является преподавателем в школе для медсестер и автором книги «Цвета молитвы» (The Colors of Prayer). Она пишет о Роне Боттомли, дипломированном медбрате отделения интенсивной терапии. Июль 18.

Донна Вилли вместе с Родом, ее мужем, активно участвуют в уроках по изучению Библии и в жизни церкви. Фее. 1.

Донна Патч живет вместе со своим супругом Кении в солнечном Сюрпрайз, штат Аризона, где она увлекается фотографией пустынь, писательской деятельностью и заботится о своем буйном мини-шнауцере Тоби. Март 10.

Донна Энгбертсон, М.А., мать, бабушка, писатель, преподаватель и защитник детского психического здоровья. Она имеет степень в области начального образования и психологии консультирования. Май 15.

Дуайт К. Нельсон, Ph.D., старший пастор церкви Пионир Мамориал (Pioneer Memorial church) в университете Эндрюса (Andrews University) в Берриен-Спрингс, штат Мичиган. Является ведущим телевизионной передачи «Свидетельства» (Evidence). Его духовные размышления на тему Рождества основаны на его статье в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review, декабрь 2000). Март 17, Дек. 24.

Дэвид Дилдайн, предприниматель из Сан-Диего, осуществляет ремонт домов под аренду и восстанавливает исторические здания. Его жена Дана помогла ему написать текст в эту книгу. Авг. 20.

Дэвид Е. Аббей, Ph.D., вышедший на пенсию профессор по биостатистике в Школе общественного здравоохранения Университета Лома-Линда (Loma Linda University's School of Public Health). Они вместе с женой Джуди сейчас живут в Мильвилле, штат Калифорния, и принимают активное участие в миссионерском проекте в Сан-Хосе-дель-Кабо, Мексика. Сен. 14.

Дэвид С. Ниман, D.H.Sc, профессор кафедры здоровья и науки тренировочных упражнений, руководитель лаборатории, изучающей возможности человека, в Государственном университете Аппалачиан ( Appalachian State University) в Буне, штат Северная Калифорния. Его духовные размышления основаны на его книге «Здоровый образ жизни адвентиста» (Adventist Healthstyle).Май 2, Июнь 10.

Дэвид Уайт, D.Min., был пастором, капелланом в больнице и вице-президентом программ общественного здравоохранения в больнице Мемориал (Memorial Hospital) в Манчестере, штат Кентукки. Дэвид и его супруга живут в Ландраме, Южная Калифорния, где он координирует Сеть адвентистского здравоохранения (Adventist Health Network) и является координатором филиалов североамериканского Адвентистского агентства помощи и развитие (АДРА). Сен. 10.

Дэвид Уэстбрук, пастор, сейчас работает в качестве директора Бэк энд Энок Министри (Back to Enoch Ministry). Вместе с супругой Лаурой и дочерью Элисон проживает в Мало, штат Вашингтон. Дек.6.

ДэнДайнгс, его духовные размышления основаны на его статье в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review) от 21 марта 2002 года. В момент написания этой статьи он был преподавателем по неврологии в университете Рочестера в Нью-Йорке. Июль 11.

Дэн Максон после множества лет в должности пастора стал директором попечительского отдела Генеральной конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Недавно вернулся к своему любимому делу и снова стал пастором в Парадайзе, штат Калифорния. Map. 6.

Дэнни Шелтон - основатель и президент телекомпании «Три Ангела», спутникового телевидения и радиосети. Июнь 2.

Е. Джон Рейнхольд является исполнительным директором Кристиан Кеар Министри (Christian Care Ministry) - организации, помогающей христианам, нуждающимся в медицинском уходе. Он вместе с супругой Донной живут во Флориде, любят свою семью и путешествия. Май 21, Сен. 19.

Жан МариХаметз, R.N., имеет опыт в области клинического ухода, управления и подготовки в области медицины. На данный момент она лечится дома от хронического заболевания, любит рисовать картины на библейскую тематику. Май 29.

Ивонна Дайзингер, R.N., М.Р.Н., любит путешествовать со своим мужем Биллом. Сейчас на пенсии, наслаждается покоем на их ферме в Теннесси и общается с четырьмя детьми и внуками. Лег. 21.

КарениРон Флау эре являются руководителями Отдела семейного служения в Генеральной конференции церкви христиан адвентистов седьмого дня в Силвер Спринг, штат Мэриленд. У них двое взрослых детей. Май 9.

Карен Льюис, из Скоттсдейла, штат Аризона, замужем, у нее есть дочь. После успешной карьеры в медико-санитарной помощи пенсионерам сейчас работает в качестве административного секретаря в Адвентистской академии Тандерберд (Thunderbird Adventist Academy) и управляет женской вокальной группой. Дек. 30.

Кари Сен-Клер, Р.Т., физиотерапевт и мама троих детей. Она и ее муж Джефф живут в Ла-фоллетте, штат Теннесси. А пр. 17.

Карл Хуаффнер является старшим пастором церкви колледжа Балла-Балла (Walla Walla College church), в Колледж Плейс, штат Вашингтон. Март 27.

Каролина Уоткинс, C.F.L.E., консультант в области управления персоналом в Атланте, Джорджия. Сен. 25.

Катерина Д. Карпентер писатель-фрилансер и художник-дизайнер, живет в Кловисе, штат Калифорния, и работает рядом с Национальным парком Сьерра недалеко от озера Басе. Она является женой и матерью, предпринимателем, преподавателем и активным членом церкви. Лег. 25.

КатлинХ. Ливиджажа-Кунтараф была заместителем директора отдела здравоохранения Генеральной конференции. Яне. 24, Фее. 17, Map. 19, Апр. 26, Апр. 28, Май 24, Июль 7.

Кевин Клэй, M.D., семейный врач и директор, живет в Арлингтоне, Вашингтон. У Кевина и его жены, Сэнди, есть двое сыновей подростков, Эрик и Джереми. Май 1, Нояб. 2.

Кевин Кузьма провел год в Маджуро (Маршалловы острова), где преподавал третьему классу. Он любит заниматься серфингом. Сейчас преподает информатику и обучает серфингу в школе Кахили Маунтейн (Kahili Mountain School) в Кауаи. Июнь 8, Авг. 23.

Кей Кузьма, Ed.D., оратор, автор и основатель «Семейных отношений» (Family Matters). Она является председателем книжного подразделения телекомпании «Три Ангела». У нее с мужем Дженом есть три взрослые дочери и шесть внуков. Яне. 9, Яне. 12, Яне. 14, Яне. 25, Яне. 27, Яне. 30, Фее. 2, Фее. 5, Фее. 8, Фее. 11, Фее. 13, Фее. 23, Апр. 1, Апр. 3, Апр. 6, Апр. 10, Апр. 16, Апр. 27, Май 4, Май 7, Май 19, Май 30, Июнь 9, Июнь 14, Июнь 17, Июнь 24, Июнь 27, Июнь 28, Июль 9, Июль 21, Июль 29, Аег. 7, Сен. 11, Сен. 15, Сен. 24, Окт. 7, Окт. 10, Окт. 26, Окт. 28, Окт. 29, Нояб. 2, Нояб. 8, Нояб. 22, Нояб. 26, Нояб. 29, Дек. 3, Дек. 8, Дек. 9, Дек. 13, Дек. 19, Дек. 22, Дек. 25, Дек. 27, Дек. 29, Дек. 31.

Кен МакФарланд, когда в «Адвентист Ревью» (Adventist Review, 22 июля 1999) была опубликована статья, на основе которой и были написаны духовные размышления в эту книгу, он был специальным редактором Коффи комьюникейшнс (Coffey Communication) в Валла-Валла, штат Вашингтон. Июль 8.

Кеннет X. Ливсей,пастор и капеллан на пенсии. Был директором Адвентистского центра Леймен (Adventist Laymen's Services) и производственным директором в Юго-восточной калифорнийской конференции. Он также работал в качестве исполнительного секретаря-казначея ASI. Июль 15.

Ким Аллан Джонсон является казначеем Северной Новоанглийской конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Он служил пастором в штатах Массачусетс и Мэн, а также он написал «Духовный бодибилдинг» (Spiritual Body Building), серию брошюр для малых групп и множество статей. Яне. 8.

Кларенс Е. Ходжес, во время написания духовных размышлений для этой книги являлся заместителем президента Северо-американского дивизиона Генеральной конференции адвентистов седьмого дня. В настоящее время работает в качестве помощника президента Оквудского колледжа (Oakwood College) в Хантсвилле, штат Алабама. Сен. 23.

Крис Блейк, профессор английского языка в Юнион-колледже (Union College) в Линкольне, штат Небраска. Текст взят из статьи в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review, 21 октября 1999 года). Авг. 15.

КэйКоллинс является дипломированной медсестрой, служащей Богу в качестве инструктора по медицинской работе и библейского преподаватели в Мичигане. Она и ее муж, евангелист Дэн Коллинс, провели более 30 лет, проповедуя Евангелие. Она получает огромное удовольствие, рассказывая окружающим об Иисусе. Map. 23, Май 8, Нояб. 20.

Кэрол Броюссон Андерсон, Ph.D., работает в качестве психолога-консультанта в университете Саймона Фрейзера (Simon Fraser University), также занимается частной практикой. Она и ее муж, пастор, вместе с двумя детьми живут в Британской Колумбии, Канада. Яне. 11.

Кэрол Кимура преподает английский как иностранный язык в гавайских государственных школах и является рейнджером адвентистского лагеря Вайан. Апр. 20.

Кэролин Тауэлс, R.N., является управляющей отделом медсестер и стационарных услуг в больнице Джелико Комьюнити (Jellico Community Hospital). Она окончила Южный миссионерский колледж (нынешний Южный адвентистский университет) в 1973 году, там познакомилась со своим мужем Дугом. У них двое детей. Нояб. 28.

Кэти Корвин является координатором Отдела семейной жизни в Орегонской конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня, также она проводит семинары с мужем Харви. Она является волонтером программы сердечной реабилитации в адвентистской больнице Портленда (Portland Adventist Hospital Cardiac Rehabilitation's Heart Connections program). Июнь 23.

Кэти Кузьма, R.N., домохозяйка, мать пятерых взрослых детей. Любит шить, готовить, читать и с радостью проводит время с мужем Джорджем, врачом. Авг. 28.

Кэти Айленд, писатель, оратор и президент CHATS - организации, представляющей наполненные надеждой решения жизненных проблем. Она живет в Ошаве, Онтарио, Канада, где участвует в женском служении и в восстановительной помощи после развода. Сен. 1,Дек. 21.

ЛаВерне Хендерсон является младшим редактором Коламбия Юнион Виситор (Columbia Union Visitor). Текст ее духовных размышлений основан и первоначально был напечатан 15 июля 2001 года, выпущен и перепечатан с разрешения автора. Май 13.

Ларри Бекер, бывший редактор журнала «Яркая жизнь» (Vibrant Life), сейчас является исполнительным вице-президентом по связям с общественностью в университете Ла Сьерра (La Sierra University), Риверсайд, Калифорния. Они вместе с женой живут в Гранд Террас, где Ларри с радостью наслаждается игрой в баскетбол вместе с сыном. Текст был взят из редакционной статьи журнала «Яркая жизнь» (Vibrant Life).Нояб. 25.

Ларри Ричардсон, Ph.D., президент Ричардсон Хелс Сервисес (Richardson Health Services). Он преподавал предметы по коммуникации и драматическому искусству в Пасифик Юнион Колледж (Pacific Union College) и университете Ла-Сьерра (La Sierra University). У него и его жены Беки есть черные пояса в карате, и они вырастили двоих детей, Деймона и Лорен. Фее. 19, Июль 19, Лег. 22.

Лаура Ли Салисбари живет в Орегоне вместе со своим мужем Стивом любит заниматься спортом, гулять по пляжу и играть на пианино. У семьи Салисбари есть четверо детей. Яне. 17.

Лен МакМиллан, Ph.D., сертифицированный преподаватель в сфере семейной жизни, психолог и одаренный пастор. После работы в Пасифик-центре по подготовке в области медицины (Pacific Health Education Center), он, как и его супруга Карен, вышел на пенсию и на данный момент проживает во Флориде, где любит смотреть на корабли и много смеется. Яне. 10.

ЛеннаЛи Чейз Дэвидсон, М.Р.Н., R.N., была администратором, медсестрой и доцентом кафедры сестринского дела в Южном адвентистском университете (Southern Adventist University). У нее трое взрослых детей и восемь внуков. Апр. 2.

Леонард Брэнд, Ph.D., профессор биологии и палеонтологии в университете Лома-Линда (Loma Linda University), где он преподает и проводит исследования. Он заведовал кафедрой биологии и факультетом естественных наук. Сен. 5, Дек. 28.

Леонард Л. Бейли, M.D., профессор в области хирургии в Медицинском центре университета Лома-Линда (Loma Linda University Medical Center). Известен своей новаторской работой по пересадке сердца детям, он проводил операции на сердце в Греции, Бразилии, Корее, Китае, Саудовской Аравии и в Непале. У него с женой Нэнси есть два сына. Яне. 1.

Лесли Кэй, жена, мать и писатель-фрилансер, проживающая в объединенном мегаполисе Кингман, штат Аризона. Ее духовные размышления для этой книги основаны на ее статье, напечатанной в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review) в октябре 2001 года. Лег. 18.

Линда Хайдер Ферри, M.D., М.Р.Н., получила свое медицинское образование в университете Лома-Линда (Loma Linda University) и в Техасском университете (Universityof Texas at Galveston) в Галвестоне. Она была удостоена похвалы за выдающееся воздействие, которое оказала в области борьбы с курением.Окт. 30.

Линкольн Стид редактор журнала «Либерти» (Liberty), который выпускает Церковь христиан адвентистов седьмого дня. Июль 22.

Лонни Мелашенко является директором «Голоса пророчества» (Voice of Prophecy). Его духовные размышления основаны на статье из журнала «Адвентист Ревью» (Adventist Review, 3 июля 2000 года). Окт. 16.

М. С.Холлингсид, M.D., директор Пасифик-центра подготовки в области медицины. А пр. 18.

Майкл Коли является президентом Флоридской конференции церкви христиан адвентистов седьмого дня. Текст основан на статье, написанной для Коламбия Юнион Визитор (Columbia Union Visitor). Яне. 4.

Марджори В. Балдвин, M.D., преподаватель в университете Лома-Линда (Loma Linda University), была редактором Журнала о здоровье и исцелении (Journal of Health and Healing) и врачом в Вайлдвудской больнице и центре образа жизни (Wildwood Lifestyle Center and Hospital). Фее. 10, Сен. 20.

Марк Финли и его жена Эрнестин участвуют в служении уже более 35 лет. Он является почетным ведущим программы «Так говорит Библия» (It Is Written) и руководителем по глобальному евангелизму Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Май 26.

Марсела Харром работала в качестве секретаря Джена В. Кузьмы в Школе здоровья университета Лома-Линда (Loma Linda University School of Health). Сейчас она с мужем Луи вышли

на пенсию и живут в Реддинге, штат Калифорния и участвуют в общественной деятельности и кулинарных семинарах. Окт. 23, Нояб. 1.

Марта А. Ли, R.N., консультант по грудному вскармливанию в больнице Парадайс Валлей (Paradise Valley Hospital).Март 4, Май 10.

Мелинда Ворден с 1995 года работала в издательстве «Ревью энд Геральд» (Review and Herald Publishing Association). Получила степень бакалавра искусств в английском языке. Она и ее муж Брайан живут в Хагерстауне, штат Мэриленд. Апр. 4.

Мишель Депп является диетологом в Огайо, любит писать, ездить верхом на лошадях, работать в саду и готовить. Они с мужем Тодом гордятся тем, что являются хозяевами щенка ши-тцу, по кличке Хлоя. Апр. 19, Нояб. 3.

Молли Лесин, C.R.S., консультант по здравоохранению в Чула Виста, штат Калифорния. Июль 14.

Монте Сахлин является вице-президентом творческого служения в конференции Коламбия Юнион и автором нескольких книг на темы церковного роста и адвентистских семей. Яне. 6.

Моррис Венден, пастор, преподаватель, автор и евангелист, который всю жизнь рассказывает о любви Божьей. Они вместе с супругой уже на пенсии, проживают в штате Вашингтон. Яне. 28, Нояб. 18.

Мэй-Эллен Колон, Ph.D., является помощником директора субботней школы и отдела личного церковного служения в Генеральной конференции церкви христиан адвентистов седьмого дня в Силвер-Спрингс, штат Мэриленд. Они вместе с мужем Гаспаром были миссионерами в Африке и в бывшем Советском Союзе. Сен. 28.

Николь Сиденхам была административным помощником в Френч Скул Дивижн (FrenchSchool Division), любит работать в сфере женского служения и путешествовать. У нее и ее мужа Рона четверо детей. Июль 31.

Нэнси Нельсон и ее муж Терри воспитывают четверых детей. Вся семья со страстью благо-вествует о Боге. Окт. 24.

Нэнси Ньюхарт и ее муж Рубен являются родителями четверых взрослых детей - трех сыновей и дочки. А 1973 года Нэнси с Рубеном работают на ЭйБиСи Прейер Крусейд (ABC Prayer Crusade). Июнь 5.

Нэнси Роки, Ph.d., R.N., и ее муж Рон - одна команда. Оба имеют степень магистра в области семейной терапии и докторскую степень по психологии консультирования. Они авторы книги «Причастность» (Belonging). У них дом в Финиксе, штат Аризона. Они любят своих двух взрослых дочерей и внуков. Март 13, Окт. 11,Дек. 17.

П. Уильям Дайзингер, M.D., М.Р.Н., был старшим советником по здоровью в АДРА Интернешнл (ADRA International), профессором международного здравоохранения в университете Лома-Линда (Loma Linda University). Билл и его жена Ивонна уже на пенсии, проживают рядом с Уильямспортом, штат Теннесси, где он является руководителем Международных услуг по развитию (Development Services International). Июль 27.

Патти Манси была летчиком-инструктором, помощником стоматолога и офис-менеджером в частной практике ее мужа. У нее есть свой бизнес в области дизайна интерьера, также она пишет для молодежи. Апр. 23.

Пэт Нордман пишет из Деланда, штат Флорида, там она работает в Стетсонском университете (Stetson University). Писатель-фрилансер, она написала много статей, брошюр и две книги. Она и ее муж Чарльз воспитывают четверых детей. Март 7, Март 12, Апр. 9, Апр. 21, Май 14, Июнь 6, Аег. 29, Сен. 13, Дек. 1.

Райе Рафферти, один из основателей Лайт Беарерс Министри (Light Bearer's Ministry), замужем за Джеймсом Рафферти. У них двое детей. Райе любит делиться вестью о здоровье в статьях и на телеканале «Три Ангела». Ее духовные размышления 8 августа взяты из Лайт Беарерс Министрис Хелс Наггет (Light Bearer's Ministries Health Nugget, сентябрь, 2001). Яне. 3, Яне. 21, Фее. 21, Апр. 15, Май 27, Июнь 21, Аег. 8, Нояб. 5.

Реймонд О. Уэст, M.D., преподаватель в Школе общественного здравоохранения Университета Лома-Линда (School of Public Health, Loma Linda University), автор колонки Хэлсвайс (Healthwise). Хотя он работает не полный рабочий день, он служит в отделении неотложной

помощи в Пьюджет-Саунд (Puget Sound), штат Вашингтон, путешествует, вместе с супругой Джули осуществляет миссионерскую работу. Дек. 26.

Рита Кэй Стивене - медицинский технолог в Амарилло (Amarillo), штат Техас. Замужем за церковным администратором, она любит путешествовать, развлекаться, гулять, читать и поддерживать окружающих. У нее с мужем двое взрослых сыновей. Март 28, Июль 22.

Рич ДуБос является директором «Адвентист Плюс Лайн» (Adventist PlusLine) в Североамериканском дивизионе и поддерживающего служения для Конференции Пасифик Юнион. Он любит проводить время со своей женой Линдой, писать музыку, играть на гитаре, ходить пешком и рисовать. Окт. 25.

Ричард Л. Шеффер, бывший директор по связям с общественностью Медицинского центра Университета Лома-Линда (Loma Linda University Medical Center), его духовные размышления основаны на материалах из его книги «Наследие Медицинского центра Университете Лома-Линда» (Legacy, the Heritage of Loma Linda University Medical Center). Яне. 18.

Роб Томас счастливо женат, отец двух прекрасных сыновей-подростков. Он является председателем физической подготовки в Колледже Атлантик юнион (Atlantic Union College), также он выполняет работу пресвитера в местной церкви. Он увлекается поиском «корней» своей семьи и любит заниматься спортом с друзьями. Июль 25.

Роджер Л. Дадли, Ph.D, профессор по христианскому служению и руководитель Института церковного служения в Адвентистской духовной семинарии в университете Эндрюса (Institute of Church Ministry at the Seventh-day Adventist Theological Seminary at Andrews University) в Мичигане. Он любит писать, проводить семинары о браке вместе с супругой Маргарет. Фее. 14.

РонРоки, M.Div., Ph.D., бывший пастор, ставший консультантом по восстановлению и оратором, вместе со своей супругой Нэнси он создал Лайфстайл Реньвал Институт (LifeStyle Renewal Institute), который возвращает здоровье тем, кто страдает от эмоциональной боли. Окт. 11.

РоузНеллБрандт получила свою степень в Пасифик Юнион Колледж (Pacific Union College) в 194 7 году. У них с мужем, врачом, есть четверо детей. Она принимает активное участие в жизни церкви, школы и больнице Лома-Линда (Loma Linda University Medical Auxiliary) в качестве вспомогательного персонала. Июль 2, Нояб. 17.

Рубен Ньюхарт работает в Эй-би-си Прейер Крусейд (ABC Prayer Crusade) после престижной карьеры в торговой палате. Его жизнь изменилась. Он уволился с работы, чтобы делиться этой вестью о Боге с окружающими. Он провел более 200 семинаров. Лег. 19.

Руфь Е. Бёрк, Ph.D., адъюнкт-профессор французского и немецкого языков в Калифорнийском университете (California State University) в Сан-Бернадино. Она преподает на уроках субботней школы и является членом правления Международной ассоциации адвентистских женщин. Окт. 15.

РуфьЛеннокс, M.D., семейный врач, несколько членов ее семьи страдали депрессией. Вместе с супругом, врачом, она провела девять лет в западной Африке, прежде чем иммигрировать из Англии в Канаду. Март 21.

Руфь Флинн любит людей, цветы и живет в северной Калифорнии. Нояб. 30 .

Рэй и Лени Пуэн являются молитвенными координаторами в Глендейлской филиппинской церкви христиан адвентистов седьмого дня (Glendale Filipino Seventh-Day Adventist Church). Лени работает в качестве наставника сотрудников Медицинского центра Уайт Мемориал (White Memorial Medical Center) в Калифорнии; Рэй руководит ЭквипНау и Адвентист Сол Виннерс (EquipNow and Adventist Soul Winners) в Актион Нетворк (ASIAN). Сен. 27.

Самуэль Томас-мл., автор проекта «Суббота, приносящая удовольствие» («Satisfying Sabbath»), серии духовных размышлений, рассылаемых с помощью электронной почты. Он является директором Служения преобразовательного вещания (Transformation Broadcast Ministries) и пастором церкви в Чаттануге, Теннесси. Июль 4, Окт. 3.

Сандра Клей, активная домохозяйка, жена и мать. Она участвует в программе детского служения церкви христиан адвентистов седьмого дня Эверетт Форест Парк (Everett Forest Park Seventh-day Adventist Church) и является редактором информационных бюллетеней церкви. Яне. 26, Май 1, Лег. 4.

Селеста Перрино Уокер, профессиональный писатель-редактор, живет в городе Ратленде, штат Вермонт, с мужем Робом и детьми Джошуа и Рейчел. Она увлекается музыкой, старыми книгами, акварельными картинами, шитьем, аукционами и спортом. Сен. 4, Нояб. 24.

Сесил Мёрфи, автор-фрилансер, который написал более ста книг. Некоторые из его книг стали бестселлерами, включая «Золотые руки» в соавторстве с доктором Беном Карсоном. Апр. 24, Июнь 18, Лег. 3,Лвг. 10, Сен. 17, Окт. 2, Окт. 27, Нояб. 15, Дек. 12, Дек. 14,

Сидни Л. Крандалл специализируется в жилом/коммерческом дизайне и консультировании по реконструкции. После окончания обучения в области архитектуры в университете Эндрюса (Andrews University) Сидни открыла собственную фирму, Фридом Маунтин Дизайн (Freedom Mountain Designs) в Кливленде, Теннесси. Фее. 15.

СилвияДжейкобсен, C.D.A., выпускница Школы евангелизма «Удивительные факты» (Amazing Facts School of Evangelism), работает в Северно-калифорнийской конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня в качестве инструктора в области миссионерства. Фее. 24.

Сматс ван Руен, Ph.D., старший пастор Церкви христиан адвентистов седьмого дня Валл-джо Драйв (Vallejo Drive Seventh-day Adventist Church) в Глендейле, штат Калифорния. Имеет докторскую степень в области психологии консультирования и степень магистра богословия. Его жена Арлен является светом его жизни. Лег. 31.

Стивен Л. Хейли, M.Div., бывший офицер полиции. Узнав о Боге, он стал пастором. Сейчас он является руководителем миссионерского служения в Джорджия-Камберленд конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня. У него с супругой Малиндой (медсестрой) трое детей. Май 20.

Стюарт Т. Пеппер пишет из Западной Вирджинии, где он является пастором. Он вместе со своей супругой Кэти воспитывает троих детей. Нояб. 12.

Табасури Чапман является директором службы питания в Центре медицинского образования (Pacific Health Education Center). Табасури имеет степень магистра в области питания, является евангелистом здорового образа жизни и неуклонно следует за Господом, приводя многих к Нему. Яне.29, Л пр. 13.

Табита Абель-Купер, Dr.PH, R.N., C.H.E.S., мама, медсестра в Медицинском центре и детской больнице Университета Лома-Линда (Loma Linda University Medical Center and Children's Hospital) и писатель-фрилансер.Фее. 9, Март 15, Нояб. 16.

Тайс Трэшер, M.D., специализируется в патологии и психиатрии. На протяжении 25 лет преподавала в Медицинской школе Университета Лома-Линда (Loma Linda University School of Medicine) и входила в состав факультета психиатрии в Медицинском центре Лома-Линды (Loma Linda Medical Center).Июль 5, Июль 26.

Тереза Аллен, парализованная с 1974 года из-за автомобильной аварии, пишет в своем доме в Лос-Анджелесе. Она страстно любит слушать музыку и смотреть игры своих любимых команд по хоккею. Фее. 20, Апр. 8, Авг.14, Дек. 8.

Терри Нельсон, пастор-евангелист в Мичиганской конференции. Он мечтает обучать светских лидеров быть успешными победителями душ в их сообществах. Яне. 24.

Тим Аллстон, владелец и президент компании Аллстон Комюникейшнс (Allston Communications, Inc.). Он живет в Хантсвилле, Алабама, вместе со своей женой Элани. Для большей информации о восстановлении от эгоголизма вы можете посетить сайт, www.ego-holicdrecovery.com.Июль 13.

Тим Кросби, Ph.D., пастор церкви адвентистов седьмого дня Уиллов Брук (Willow Brook Seventh-day Adventist Church) в Бунсборо, штат Мэриленд. Он является одаренным писателем и музыкантом. Сен. 8.

ТимХансел является известным автором ряда книг, включая: «Святой пот» (Holy Sweat), «Ты должен продолжать танцевать» (You Gotta Keep Dancin') и «Отдыхая, я чувствую себя виноватым» (When I Relax I Feel Guilty). Яне. 22.

Тимоти Пирс обучает детей с задержкой в развитии и проблемным поведением. В настоящее время преподает третьему и четвертому классу. У него и его супруги Тары трое детей. Все они проживают в Баннинге, штат Калифорния. Сен. 9.

Тодд Чоботар является директором по рекламе во Флорида госпиталь (Florida Hospital), Орландо. Целью его служения является помочь 14 000 сотрудников понять, ощутить и поделиться Божьим даром для человеческого здоровья. Май 17, Лег. 9.

Тойни Харрисон, Ph.D, профессиональный консультант и преподаватель в области развития человеческого потенциала, преподавала в университете Ла-Сьерра (La Sierra University) и в Южном адвентистском университете (Southern Adventist University). Вышла на пенсию, сейчас живет в Л ома-Линде, штат Калифорния. Нояб. 11.

ТомМостерт является президентом конференции Пасифик Юнион Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Его духовные размышления основаны на его редакционной статье, опубликованной в журнале «Пасифик Юнион Рекордер» (Pacific Union Recorder, сентябрь 2004). Июнь 4.

Томас Л. Брукс отважно боролся с болезнью, которая в конечном итоге забрала у него жизнь. Его духовные размышления основаны на его статье, опубликованной в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review) в декабре 2000 года. Май 31.

Уильям Г. Джонссон, редактор журнала «Адвентист Ревью» (Adventist Review), его духовные размышления для этой книги основаны на редакционной статье (24 июля 2003 года). Он вместе с супругой Нойлин живут в Мэриленде, где она является главой Детского служения в Североамериканском дивизионе Церкви христиан адвентистов седьмого дня. Июль 23.

Ферил Е. Харрис, преподаватель уроков по изучению Библии, она служит в конференции Маунтин-Вью в Западной Вирджинии в качестве директора субботней школы, детского служения, женского служения и отдела трастовых услуг.Дек. 4.

Форрест Бейли, архитектор из Хайленда, штат Калифорния, там он живет вместе со своей женой Глендой. Он любит размышлять об искусстве, музыке, культуре, городах и вопросах государственной политики. Яне. 16.

Фредди Харрис и ее муж Клифф осуществляют программу борьбы с наркозависимостью (Drug Alternative Program ), руководят мужским домом восстановления после наркозависимости, амбулаторными группами поддержки наркоманов из штаб-квартиры в Гранд-Террас, штат Калифорния. Дек. 23.

Хайди Виггерс, мама двоих мальчиков, жена Марселя, практикует внутреннюю медицину в Адвентистском медицинском центре Портленда (Portland Adventist Medical Center). Фее. 12.

Ханс Диль, Dr.H.S, M.P.H., основатель и президент Лайфстайл Медисин Институт (Lifestyle Medicine Institute) в Лома-Линде, штат Калифорния. Он осуществляет проект по улучшению коронарного здоровья и семинары по всему миру. У него с супругой Лили двое взрослых детей. Фее. 22, Лег. 16, Окт. 20.

ХилдемарДос Сантос, M.D., Dr.P.H., врач из Бразилии. Он был миссионером в адвентистской клинике Сан-Рок (San Roque Adventist Clinic), являлся руководителем Центра общественной деятельности Чино для португальцев (Chino Community Activities Center), учил профилактике злоупотребления психоактивных веществ в тюрьмах. Март 31, Июнь 11, Июль 30.

Хол Стинсон, пастор, генеральный директор телекомпании «Три Ангела». Живет вместе с супругой Молли в Илинойсе. Сен. 2.

Холли Сью Джоерс, домохозяйка, музыкант, массажист и писатель. Она и ее муж Скип воспитывают сына Илию так, чтобы он был самым здоровым мальчиком в городе! Март 14.

Цезарь Р. Лучиан выпускник Адвентистской духовной семинарии (Seventh-day Adventist Theological Seminary) в Мичигане. Родом из Румынии, планирует вернуться на родину, когда завершит свои исследования. Нояб. 6, Дек. 2.

Шаен Бунстра занимает пост заместителя директора телепередачи «Так говорит Библия» (It Is Written). Они вместе с супругой Дженни воспитывают двоих детей. Он написал две книги: «Для вашего здоровья» (То Your Health) и «Возвращение» (The Return). Май 23, Июнь 26.

Шарлотта Боуман является исполнительным помощником в «Адвентист Хале» (Adventist Health) в Розельвилле, штат Калифорния. Они вместе с мужем Часом были миссионерами в Бангладеше, Гуаме и России. Сейчас они активно трудятся в области здравоохранения в Сакраменто. Фее. 26.

ШерилА. Чизхольм, М.А., была выбрана в качестве примера человека, живущего полноценной жизнью несмотря на церебральный паралич, ее напечатали на постере штата Вашингтон D.C в 1950 году. Она окончила Южный адвентистский университет (Southern Adventist University) и

училась в Мексике. Она также окончила университет Теннесси (Middle Tennessee State University), там она получила степень магистра искусства в области педагогики, преподавала английский и испанский языки. Сен. 6.

Шерил Вулси ДесДжарла является преподавателем в колледже Салиш Кутенаи (Salish Kootenai College), штат Монтана. Она является опытным писателем и редактором. Вот некоторые из ее книг: «Творческие размышления на каждый день» (Creative Devotions), «Мой лучший друг Иисус» (My Best Friend, Jesus), и «Минутка для мам» (Moments for Moms). Anp. 25, Окт. 31.

Эвелин Р. Чизхольм, R.N., работала в качестве медсестры в отделении интенсивной терапии. Она и ее муж Даррелл построили дом в Кливленде, штат Теннесси, там она и скончалась в 2004 году. Мор. 16.

Эд Кристиан, Ph.D., преподает английский язык и библейскую литературу в университете Кутстаун (Kutztown University), Пенсильвания. Его последняя книга называется «Радостный шум: разумный взгляд на христианскую музыку» (Joyful Noise: A Sensible Look at Christian Music). Текст основан на его статье в журнале «Адвентист Ревью» (Adventist Review) опубликованной в июле 2002 года. Июль 16, Окт. 4.

Эдди С. Тауэлс, D.M.D., стоматолог в ЛаФоллетте (LaFollette), штат Теннесси. Он и его жена Бонии вместе с четырьмя детьми живут в Джеллико. Он любит проводить время вместе с семьей на улице. Март 24, Май 11, Авг. 5, Окт. 9, Нояб. 13.

Эдна Майи Ловлесс, Ph.D., профессор английского языка в университете Ла-Сьерра (La Sierra University). Она является профессиональным писателем, осуществляет исследования на уровне аспирантуры и на протяжении более чем 40 лет брака вместе с мужем Биллом заботятся о своих двух дочерях. Яне. 15,Апр. 14, Сен. 3.

Элден М. Чалмерс, Ph.D., ныне покойный, был рукоположенным пастором, евангелистом, лицензированным психологом, профессором Коламбия Юнион Колледж (Columbia Union College), Пасифик Юнион Колледж (Pacific Union College) и Духовной семинарии университета Эндрюса (Seventh-day Adventist Theological Seminary at Andrews University) в Мичигане. Текст взят из его книги «Исцеление разломанных умственных способностей» (Healing the Broken Brain). Мар.9,Май16,Авг.П.

ЭллаМ. Руджевски - вышедшая на пенсию редактор журнала «Адвентист Ревью» (Adventist Review). Июнь 3, Сен. 12.

Эллен Уайт, духовный лидер, вдохновляющий автор и один из основателей Церкви христиан адвентистов седьмого дня, родилась 26 ноября 1827 года, умерла 16 июля 1915 года в возрасте 87 лет. Благодаря своим наставлениям и тысячам написанных страниц она вдохновила многих людей вести более здоровый образ жизни. Яне. 7, Май. 5, Окт. 22.

Элфред Ли преподавал искусство в Оквудском колледже (Oakwood College) в Алабаме и в университете Монтеморело (Montemorelos University) в Мексике. Он хорошо известный портретист и художник фресок, сейчас вместе с супругой Мартой живет в Чула Виста, штат Калифорния. Окт. 13.

Эльмар П. Сакала, M.D., М.Р.Н., бывший директор медицинского образования в отделении акушерства и гинекологии. Эльмар помог появиться на свет тысячам детей и любит превращать момент рождения ребенка в незабываемый опыт для родителей. Он и его жена Дарли имеют двоих детей. Яне. 5, Фее. 2, Фее. 13, Май 7.

ЭрикГулликсон из Техаса, учится в академии Очита Хиллс (Ouachita Hills Academy). Он написал духовные размышления для этой книги, когда был еще студентом второго курса. Говорят, у него большой потенциал в пасторской работе! Март 1.

Эрни Медина, мл., Dr.P.H., является специалистом в области профилактики в Бивер Медика Труп (Beaver Medical Group) в Редландсе, штат Калифорния, а также работает в качестве клинического адъюнкт-профессора в Школе общественного здравоохранения и медицины университета Лома-Линда (Loma Linda University Schools of Public Health and Medicine). Anp. 11.

Ю-ПорНг,Нояб.9.



