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Пролог: Связь любви

Сюзен пришла ко мне первой в тот день, и мне хотелось плакать, когда я слушал ее историю. Ее отец покончил с собой, когда ей было тринадцать. Брат погиб во Вьетнаме. Полгода назад муж бросил ее и ушел к другой женщине. Теперь она жила у матери с двумя маленькими детьми. Мне хотелось плакать… но Сюзен не плакала. Она была довольна, просто светилась от счастья.

Я подумал, что она скрывает свое горе, и сказал:

– Должно быть, вы сильно переживаете изза своего мужа.

– Сначала переживала, но потом поняла: мой муж бежит не от меня. Он бежит от себя. Он очень несчастный человек. Я думаю, он считал, что наш брак сделает его счастливым, но мы с вами знаем: только Бог может сделать человека понастоящему счастливым.

Думая, что Сюзен, вероятно, пытается придать духовный смысл своей боли, я сказал:

– Вам через многое пришлось пройти в жизни: смерть отца, смерть брата, измена мужа. Как вам удается так сильно верить?

– По одной причине, – отвечала она. – Я знаю, что Бог любит меня, и, что бы ни случилось, Он всегда будет со мной.

– Как вы можете быть так уверены в этом? – спросил я.

– Это очень личное. Каждое утро я посвящаю свой день Богу и прошу Его наставлять меня. Я читаю главу из Библии и слушаю, что Он скажет мне. Мы с Богом очень близки. Я могу выдержать все происходящее только так.

В три часа того же дня у меня была встреча с Региной. Ее родители развелись, когда ей было десять. После развода она видела отца всего два раза: на выпускном вечере и на похоронах сестры. Сестра ее погибла в аварии в возрасте двадцати одного года. Регина трижды была замужем и разводилась; самый длинный из ее браков продолжался два с половиной года. Она пришла ко мне потому, что собиралась выйти замуж в четвертый раз. Ее мать попросила ее поговорить со мной, прежде чем снова вступать в брак.

– Я не знаю, делать мне это или нет, – сказала Регина. – Не хочу состариться в одиночестве, но у меня не лучшие воспоминания о браке. Мне кажется, что я неудачница. Мать все время повторяет, что Бог любит меня и у Него есть замысел, связанный с моей жизнью. Но я не чувствую Божьей любви и, наверное, не могу соответствовать Его замыслу. Я даже не уверена, что Бог есть.

Две женщины, каждая из которых пережила в жизни много тяжелых моментов. Одна чувствует, что Бог любит ее; другая ощущает пустоту. Почему одни люди говорят, что ощущают Божью любовь к себе, а другие настолько далеки от Бога, что даже не уверены в Его существовании? Мне кажется, причина – в характере самой любви. Любовь не переживается в одиночку. Для любви нужны двое –любящий и откликающийся на любовь. Если Бог любит всех нас, почему не все Его создания чувствуют эту любовь? Возможно, некоторые ищут ее не в том направлении.

Чаще всего поиск Бога определяется культурой. Если наша культура говорит: «Путь к Богу таков», – мы стараемся идти этим путем. Но любовь – дело сердечное и душевное, это не обряд и не религиозная догма. Я убежден, что у каждого из нас есть «основной язык любви», и, когда мы прислушиваемся к Богу в своем сердце, то глубоко ощущаем Его любовь. Возможно, это легче понять, если исследовать действие любви в отношениях между людьми.

Как определить язык любви

В других своих книгах я рассматривал проблему разных языков любви. Мои исследования показали, что у каждого человека– свой язык любви. Поэтому, если родители не говорят с ребенком на его основном языке любви, ребенок не чувствует себя любимым, как бы искренне ни вели себя родители. Очень важно научиться основному языку любви ребенка и регулярно говорить с ним на этом языке. Тот же самый принцип действует и в браке. Если муж не говорит на языке любви своей жены, она не чувствует себя любимой – и ее жажда любви остается неудовлетворенной.

Моя книга «Пять языков любви» (переведенная сегодня на более чем двадцать пять языков) призвана помочь семейным парам и научить их эффективно сообщать друг другу о своей любви. Позже я, в соавторстве с психиатром Россом Кемпбеллом, написал «Пять путей к сердцу ребенка». Эта книга помогает родителям научиться любить своих детей. Недавно я написал также «Пять путей к сердцу подростка»,чтобы помочь родителям любить своих детей в трудный период отрочества.

Людям, у которых есть «желание», эти книги могут дать «знание». Но есть и те, для кого знаний недостаточно. (Практически все мы время от времени относимся к этой категории.) Мы знаем, что делать, но не можем этого сделать. Один муж, услышав о моих идеях обучения основному языку любви супруга, заявил: «Я вам сразу скажу: если для того, чтобы она чувствовала себя любимой, придется мыть посуду, пылесосить и стирать, можете забыть об этом».Очевидно, его проблемой не было отсутствие знаний. Он просто не хотел любить свою жену.

Трагедия заключается в том, что люди, предпочитающие не любить, никогда не смогут стать счастливыми. Недостаток любви вредит не только другим, но и их собственным душам. Люди, не желающие любить, живут на грани отчаяния. Я всю жизнь помогаю людям, которые, выражаясь словами из книги Оскара Хаммерштейна «Лодка для шоу» (Show Boat), «устали от жизни, но боятся умереть». Задача этой книги – сделать людей ближе к Богу, чтобы они могли ощутить Его безграничную любовь и более эффективно любить других людей. Поступая таким образом, мы помогаем людям наслаждаться жизнью и умиротворенно принимать смерть.

Любить и быть любимым

Любить и быть любимым – что может быть важнее? Полагаю, для того чтобы научиться любви, нужно окунуться в Божью любовь.

Это не религиозная книга. Если бы религиозная система могла разрешить проблемы общества, в котором нет любви, эти проблемы были бы уже решены. Данная книга – попытка помочь людям быть ближе к «Богу, Который здесь», а не к созданным нами богам. Я предпочитаю пользоваться не академическим языком психологии или богословия, а простыми, понятными обычным людям выражениями, чтобы вы смогли услышать, как Бог разговаривает с вами на языке вашего сердца.

Если вы верите в Бога и хотели бы любить Его, эта книга для вас. Если вы не верите в Бога, но ничего не имеете против тех, кто верит, я предлагаю вам совершить путешествие со мной. Я постараюсь уважать ваше мнение, но буду делиться своим так ясно, как только смогу.

Мы сотворены по образу Бога и являемся Его детьми, поэтому нам следовало бы ожидать, что Он любит нас. Кроме того, для нас было бы естественно принимать любовь Бога и любить Его в ответ. Это отношения, подобные отношениям родителей и детей.

Родительская любовь

Для родителей любовь к детям так же естественна, как для детей естественна еда. Родители любят детей, потому что это их дети. Ребенок действительно является созданием родителей и носит в своем теле и духе нечто, унаследованное от каждого из них. Было бы очень странно, если бы родители не любили своих детей. Мне кажется, вполне можно утверждать, что родительская любовь – часть природы человека. Нам не нужно трудиться, чтобы выработать ее. Это часть нашей личности.

Любовь родителей к собственным детям (а также дедушек и бабушек к собственным внукам) сильнее, чем их любовь к детям соседей (или внукам лучших друзей). Но эта любовь – не просто генетическая связь, потому что приемных детей и внуков любят не меньше. Это эмоциональная и духовная связь с детьми, которых мы считаем своими. Мы готовы тратить время, силы и средства ради их благополучия. Мы хотим, чтобы они учились и развивали свой потенциал. Мы мечтаем, чтобы они совершали в жизни великие дела. Мы готовы посвятить себя тому, чтобы устроить их жизнь. Мы любим их. Это нормальная эмоциональная реакция родителей на детей, а бабушек и дедушек – на внуков.

Естественность родительской любви лишь подчеркивается поведением тех немногих людей, которые не любят своих детей и внуков. Отсутствие родительской любви настолько ненормально, что таких людей считают невменяемыми. Все согласны с тем, что подобные родители нуждаются в психологическом и духовном лечении. Любовь к детям и внукам так же естественна, как любовь к себе, потому что они – действительно продолжение нас.

Отражение божьей любви

Я верю, что родительская любовь –отражение Божьей любви. В глазах Бога мы – Его дети, и Он любит нас так, как мы любим своих детей. Во «Всемирной энциклопедии» Бог описывается как «высшая Сущность, Творец и Правитель вселенной, всезнающий, всемогущий, безграничный и вездесущий». На протяжении истории человечества, несмотря на расовые и культурные границы, миллионы людей верили в существование такого Бога. Древнееврейские писания начинаются с утверждения о том, что всемогущий Бог сотворил небо и землю. Потом на земле Он сотворил в определенном порядке растения и животных, а венцом Божьего творения было создание человека по Его образу и подобию.

Если человек действительно создан по образу Бога, нам следует ожидать, что любовь Бога к человечеству должна отличаться от Его любви к остальному творению. Нам следует также ожидать, что человек способен ответить на Божью любовь. Исследования показали, что человек не только обладает потенциалом для отклика на Божью любовь, но и не может быть полностью счастлив, пока не начнет любить Бога. Виктор Франкл, переживший нацистский плен в четырех концентрационных лагерях, в том числе в Богемии и в Аушвице, напомнил нам, что главное в человеческой жизни – это поиск ее смысла. Святой Августин писал, что человек никогда не найдет смысла жизни, пока не откликнется на Божью любовь.

Мой друг Брайан побывал в России после крушения коммунизма. Он обратил внимание, что по воскресеньям церкви полны народа. Он знал, что Россия семьдесят лет была атеистической страной и целое поколение учили, что Бога нет, поэтому его заинтересовал тот факт, что в церкви было много молодежи. Он спросил своего экскурсовода – молодую женщину – бывшего члена КГБ, пошли ли люди в церковь сразу же, как было разрешено делать это.

– Нет, –сказала она. – Сначала туда ходили только старики. Но потом пошли и молодые. Теперь все церкви полны.

– Как вы думаете, почему так случилось? – поинтересовался Брайан.

– Раньше, –ответила она, – мы верили, что наши политические вожди – боги. Теперь мы знаем, что это не так. Мы поняли, что человек – это человек, а Бог – это Бог. И мы хотим узнать побольше о Боге.

Если человек действительно сотворен по образу Бога, нам следовало ожидать такого ответа. Несмотря на все усилия правительства лишить людей веры в Бога, сердце человека всегда жаждет любви Отца.

Эта жажда любви отца присутствует и в человеческих отношениях. В своей книге «Жизнь без отца» Дэвид Поупноу, профессор социологии университета Ратгерс, приводит убедительные свидетельства того, что все дети нуждаются не только в материнской, но и в отцовской любви. В душе каждый ребенок чувствует, что ему нужна любовь, чтобы находиться в безопасности и быть счастливым. Если он не ощущает этой любви, то жизнь его наполняется неопределенной тоской. Дети хотят, чтобы их любили, причем оба родителя. Поупноу полагает, что отсутствие такой любви – худшее зло, с которым мы сталкиваемся накануне двадцать первого века.

Восстановление отношений любви

Нам необходимо чувствовать любовь Бога. Познание Бога и любовь к Нему должны быть основной нашей целью; все остальное второстепенно. Когда мы научимся понимать и любить Его, то восстановим «отношения любви» с Ним.

Я надеюсь в следующих главах этой книги поделиться с читателем всем, что узнал о любви за тридцать с лишним лет консультаций по вопросам семьи и брака. Я считаю, что отношения любви между людьми отражают природу Бога, Который есть любовь. Если мы сможем понять динамику человеческой любви, это поможет нам понять проявления любви божественной.

Я познакомлю вас с друзьями, которых повстречал в своем путешествии. (Иногда я использую только имена [причем измененные] и опускаю некоторые детали из уважения к частной жизни.) Некоторых из этих людей я знал многие годы; с другими знаком не так давно, но все они установили «отношения любви» с Богом.


1. Понимание пяти языков любви

ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я СТАНУ рассказывать вам о своих друзьях, позвольте поделиться с вами основными правилами, которые помогли многим людям в отношениях любви с другими людьми. После более чем тридцати лет консультирования пар по вопросам семьи и брака я убежден, что существует лишь пять основных языков любви. Диалектов много, но основных языков – всего пять.

У каждого из нас есть основной язык любви. Имеется в виду, что один из пяти языков для нас эмоционально ближе, чем остальные четыре. Когда ктото говорит со мной на моем основном языке любви, меня влечет к этому человеку, потому что он или она удовлетворяет мою основную потребность – чувствовать себя любимым. Когда человек не говорит на моем основном языке, я не уверен, любит ли он или она меня, ведь эмоционально я не понимаю этого человека.

Проблема многих человеческих взаимоотношений заключается в следующем: мы с вами говорим на разных языках любви и удивляемся, что нас не понимают. Это все равно что говорить поанглийски с человеком, понимающим только понемецки, и удивляться, почему он не понял. Отношения меняются коренным образом, когда мы начинаем говорить с другим человеком на его языке любви.

Это работает. История Скотта и Анны повторилась с тысячами других пар. Они приехали в Атланту, проделав 640 км, чтобы посетить семинар «Языки любви». После занятия в пятницу вечером Скотт сказал:

– Доктор Чепмен, мы хотим поблагодарить вас за то, что вы спасли наш брак.

Я ничего не понял. Семинар только что начался.

Видя мой вопросительный взгляд, он продолжил:

– Я знаю, что вы с нами не знакомы, но Бог преобразил наш брак с помощью представления о языках любви. Мы женаты тридцать три года, но, если быть честным, последние двадцать лет были не оченьто хорошими. Мы жили в одном доме и дружелюбно относились друг к другу, но только и всего. Если вы хотите знать, насколько все было плохо, то за двадцать лет мы ни разу не ездили вместе в отпуск. Нам просто не нравилось быть вместе.

Не так давно я поделился своим несчастьем с другом. Он сходил к себе домой, принес вашу книгу и посоветовал мне прочесть ее. Он считал, что это мне поможет. Я пришел домой и прочел ее. Закончив читать около двух часов ночи, я покачал головой и спросил себя: «Как я мог не замечать этого?».

Мне сразу стало понятно, что мы с женой долгие годы не говорили на языках любви друг друга. Я дал книгу ей, попросив прочесть и рассказать мне, что она об этом думает. Три или четыре дня спустя мы обсудили эту книгу, и оба согласились, что, если бы мы прочитали ее двадцать лет тому назад, наша жизнь была бы другой. Я спросил жену, не хочет ли она сейчас попробовать изменить ее. Она ответила: «Мы не должны больше терять время».

Преображающие языки

В этот момент в разговор вмешалась Анна:

– Я не думала, что все действительно изменится, но мне очень хотелось попробовать. Я до сих не могу поверить, что это произошло. Теперь нам нравится быть вместе. Два месяца тому назад мы впервые вместе поехали в отпуск и прекрасно провели время.

Из беседы я узнал, что языком любви Скотта были слова поощрения, а языком любви Анны – подарки. Скотт по натуре не любит дарить подарки. Фактически они очень мало для него значат. Он не чувствует особой радости, когда получает подарки, и ему неинтересно дарить их. Анна же –неразговорчивая женщина. Она не любит говорить комплименты, и сама признает, что часто критиковала мужа.

Скотту непросто было научиться дарить подарки. Ему пришлось привлечь сестру, чтобы она помогала ему выбирать их. Анна признала, что сначала посчитала это временным явлением. Они договорились, что в течение трех месяцев будут не реже раза в неделю говорить на языке любви другого и посмотрят, что получится.

– Через два месяца, – говорит Скотт, – я стал испытывать теплые чувства к Анне, а она – ко мне.

Анна сказала:

– Я даже не представляла себе, что смогу сказать Скотту: «Я тебя люблю», – и действительно иметь это в виду. Но я так делаю; просто невероятно, как я люблю его.

Когда супруги открывают для себя языки любви друг друга и стараются регулярно говорить на них, эмоциональная любовь возрождается.

Одинокие люди тоже могут извлечь пользу из знания пяти языков любви. Меган пишет мне из Японии:

Дорогой доктор Чепмен,

я хочу сообщить вам, как много значит для меня ваша книга «Пять языков любви». Знаю, что вы писали для семейных пар, но один друг дал эту книгу мне, и она оказала большое влияние на мою жизнь.

Я живу в Японии и учу английскому как второму языку. Я отправилась туда в основном потому, что хотела уехать от своей матери. Наши отношения несколько лет были напряженными. Мне казалось, что она не любит меня и пытается мною управлять. Когда я прочитала вашу книгу, у меня открылись глаза. Я поняла, что мой язык любви – это слова поощрения, а мать только резко критиковала меня.

Кроме того, мне стало понятно, что язык любви моей матери – помощь. Она все время чтото делала для меня. Даже когда я стала жить отдельно, она приезжала, чтобы пылесосить мне ковры. Она связала свитер для моей таксы и пекла пирожки, когда знала, что ко мне в гости придут друзья. Поскольку я не чувствовала ее любви ко мне, то воспринимала все это как попытку контролировать меня. Теперь я понимаю, что таким образом она выражала свою любовь ко мне. Она говорила на своем языке любви, и теперь я знаю, что она вела себя искренне.

Я послала ей по электронной почте копию книги. Она прочитала, и мы обсудили ее. Я извинилась за то, что неправильно понимала ее поступки многие годы. Когда я объяснила ей, как больно мне было слышать ее критику, она извинилась передо мной. Теперь ее письма полны слов поощрения. А я думаю, что смогу сделать для нее, когда вернусь домой. Я уже сказала, что мне хотелось бы покрасить стены в ее спальне. Она не в состоянии сделать это сама и не может позволить себе нанять рабочих.

Я знаю, что теперь наши отношения будут другими. Я помогла некоторым студентам выучить английской язык, но моим величайшим открытием были языки любви.

Языки, преображающие детей и подростков

Родители также должны учиться основным языкам любви своих детей, если хотят, чтобы дети чувствовали себя любимыми. Тридцатитрехлетняя Марта была матерью двоих детей в возрасте пяти с половиной лет и шести месяцев. Через два месяца после рождения младенца Марта заметила изменения в поведении Брента. До рождения брата он был, по ее словам, «идеальным ребенком»:

– У нас никогда не было с ним проблем. Но буквально за одну ночь он изменился и стал вести себя так, как никогда не вел раньше.

Преображение Брента

– Он стал делать вещи, которые мы ему запрещали, а потом отрицал, что сделал это. Мы заметили, что он сознательно грубо относится к младенцу; однажды я застала, когда он натягивал одеяло на голову младенца, лежавшего в колыбели. Он стал оскорблять меня. Помню, как однажды мальчик сказал: «Нет, и ты меня не заставишь».

Примерно в то время, когда поведение Брента изменилось, Марта начала посещать женский семинар, на котором изучали книгу «Пять путей к сердцу ребенка».

– Когда я прочитала главу о времени, то поняла, что происходит с Брентом, – говорит Марта. – Я никогда не думала об этом раньше, но теперь поняла, что время – основной язык любви Брента. До рождения второго ребенка я общалась с ним на этом языке, и он чувствовал себя любимым. Но, когда родился маленький, мы больше с Брентом не гуляли вместе в парке, и время нашего общения резко сократилось. Осознав это, я вернулась домой с намерением выделить время для Брента. Я решила, что, когда младенец будет спать, не буду заниматься хозяйством, а буду уделять это время Бренту.

Результаты были поразительными. Через четыре или пять дней Брент стал таким же счастливым ребенком, каким был раньше. Не могу поверить, как быстро он изменился.

Жажда любви – наша основная эмоциональная потребность, дети мы или взрослые. Если мы чувствуем, что любимы дорогими для нас людьми, мир выглядит прекрасным, мы свободно развиваем свои способности и вносим положительный вклад в окружающий мир. Но если нам не хватает этого чувства, если мы не чувствуем любви дорогих для нас людей, мир выглядит мрачным, и эта тьма проявляется в нашем поведении.

Преображение наших подростков

Насилие среди подростков существует в нашем обществе в первую очередь изза недостатка любви. В своем сердце подросток связывает любовь с отношениями, признанием и поддержкой. Для того чтобы существовали отношения, нужно физическое присутствие родителя и осмысленное общение. Признание предполагает безусловную любовь, не зависящую от поведения подростка, в то время как поддержка – это одобрение и утешение, питающие его дух. Противоположность отношений – заброшенность. Противоположность признания – отторжение, а противоположность поддержки – злоупотребления своим положением, физические и словесные.

Подросток, который чувствует себя заброшенным, отвергнутым, подвергающимся злоупотреблениям, без сомнения, будет считать себя недостойным, а мир – лишенным смысла и цели. Ему будет не хватать любви, и боль от ее отсутствия в конечном итоге проявится в деструктивном поведении.

Часто подросток внезапно перестает плохо себя вести, когда начинает чувствовать искреннюю любовь своих родителей. Говоря с подростками на их языке любви, мы можем преобразить свои отношения с ними.

Пять языков любви

Позвольте мне кратко описать пять языков любви для тех, кто не читал моих предыдущих книг.

1.Слова поощрения

Словесное поощрение другого человека –один из основных способов выражения любви. «Ты такая красивая в этом платье… Ты чудесно сделал это… Я так ценю твое упорство в достижении цели… Спасибо, что ты вымыл пол… Ты такая молодец, что вынесла мусор».Все это – слова поощрения. Вот еще несколько вариантов: «Я знаю, как ты усердно работал над этим проектом, и я действительно ценю все, что ты сделал… Это был замечательный обед… Спасибо за старание».

Существуют тысячи способов словесно выразить свое одобрение. Вы можете хвалить поведение человека, его внешность, личные качества. Слова можно говорить, писать и даже петь. Для людей, основной язык которых – слова поощрения, эти похвалы будут, как весенний дождь, выпавший над сухой землей.

2.Время

В течение определенного времени вы уделяете комуто безраздельное внимание. Если это маленький ребенок, вы можете сидеть рядом с ним на полу и катать мячик. Если это ваш супруг, вы можете сидеть рядом с ним на диване и разговаривать, или гулять вдвоем, или пойти вместе в ресторан, смотреть друг на друга и общаться. Подростка вы можете взять с собой на рыбалку, рассказать ему, какой была ваша жизнь, когда вы были подростком, и спросить, чем отличается его жизнь. При этом вы думаете о подростке, а не о рыбалке.

Одинокий человек может пойти куданибудь с другом и посвятить ему какоето количество времени. Важно не то, что вы будете делать, а время, проведенное вместе. Когда чейто основной язык любви – время, вам нужно посвящать этому человеку часть своей жизни. Это важный язык любви.

3.Подарки

Подарки – универсальное выражение любви. Подарки говорят: «Он думал обо мне. Посмотритека, что он мне подарил!». Дети, взрослые, подростки – все ценят подарки. Для некоторых людей они – основной язык любви. Ничто не заставляет их чувствовать себя любимыми так, как получение подарка.

Подарки не обязательно должны быть дорогими. Вы можете подобрать на дороге красивый камушек и подарить его дома десятилетнему мальчику, рассказав, где вы нашли его, и сообщив, что думаете о нем. Я гарантирую вам, что, когда этому мальчику будет двадцать три года, этот камушек попрежнему будет храниться у него в комоде.

4.Помощь

«Поступки говорят громче, чем слова» – гласит старая поговорка. Это действительно так для людей, чей основной язык любви – помощь. Когда вы делаете для другого человека то, что можете, это тоже выражение любви. Вы можете приготовить обед, помыть посуду, пропылесосить ковры, подстричь траву во дворе, почистить гриль, выкупать собаку, покрасить стены в спальне, помыть машину, отвезти сына на занятия футбольного кружка, починить платье для куклы, поставить на велосипед слетевшую цепь. Этот список можно продолжать до бесконечности. Человек, говорящий на этом языке любви, всегда ищет, что он может сделать для других.

Для человека, чей основной язык любви– помощь, слова –пустой звук, если они не сопровождаются действиями. Муж говорит: «Я тебя люблю», а жена думает: если бы ты меня любил, ты бы чтонибудь сделал. Он может искренне произносить слова поощрения, но эмоционально они мало на нее действуют, потому что ее язык любви – помощь; без этого она не чувствует себя любимой.

Жена дарит мужу подарки, но, если его язык любви – помощь, он думает про себя: почему бы ей не помыть полы, вместо того чтобы делать мне подарки? «Путь к сердцу мужчины лежит через желудок» – это относится не ко всем представителям сильного пола, но может быть верно по отношению к тем мужчинам, чей основной язык любви – помощь.

5.Прикосновение

Эмоциональная сила физического прикосновения известна давно. Именно поэтому мы качаем младенцев на руках, баюкаем их и говорим все эти наивные слова. Еще до того как ребенок понимает, что такое любовь, он чувствует себя любимым благодаря прикосновениям. Обнимая и целуя шестилетнего ребенка, уходящего в школу, вы можете удовлетворить его потребность в любви и подготовить к учебному дню.

Если основной язык любви ребенка –прикосновение, для него нет ничего более важного. Подросток, основной язык любви которого – прикосновение, может уклоняться от ваших объятий и поцелуев, но это не значит, что ему не нужны прикосновения. Для него объятия и поцелуи связаны с детством. Но он уже не ребенок. Поэтому вам придется научиться новым диалектам, новым способам прикасаться к подростку. Вы можете хлопнуть его по плечу, подставить локоть в нужный момент, побороться с ним на полу, растереть спину после футбольного матча – и этим удовлетворить его потребность в любви. Если вы перестанете прикасаться к подростку, он будет чувствовать себя нелюбимым.

Задача: удовлетворить потребность в любви

Для того чтобы ваш супруг, ваши дети и родители чувствовали себя любимыми, нужно обнаружить их основные языки любви и регулярно говорить с ними на этих языках. Если вы говорите с человеком на его языке любви, то удовлетворяете этим его потребность в любви, и он уверен в вашей любви к нему. Выражения любви на остальных четырех языках станут «украшениями на торте». Но, если вы не будете говорить с человеком на его основном языке любви, он не будет чувствовать себя любимым, даже если вы будете говорить с ним на нескольких других языках любви.

На каком языке любви говорит Бог?

Теперь вернемся к теме этой книги: языки любви Бога. Я считаю, что языки любви, которые используются в отношениях между людьми, – это отражение Божьей любви. Если человек действительно создан по образу Бога, то нам следует ожидать, что пять языков любви отражают природу и характер Бога. Я считаю также, что Бог прекрасно говорит на всех пяти языках любви, и люди ощущают себя намного ближе к Богу, когда чувствуют, что Он говорит на их основном языке любви.

Я полагаю, что эти тезисы можно доказать как на основании откровения Бога о Себе, приведенного в Священном Писании, так и на основании человеческого опыта. На следующих страницах я расскажу вам о жизни наших современников и исторических личностей, которые чувствовали Божью любовь. Мы изучим природу их отношений с Богом, и это поможет нам научиться устанавливать с Ним собственные отношения любви.


2. Бог говорит на языке любви #1: Слова поощрения

Я ПРИШЕЛ В ЦЕРКОВЬ поздно. Музыкальная часть уже закончилась; началась проповедь. Пастор Рубен был очень красноречив, и многочисленная паства горячо его поддерживала.

– Правильно, брат Рубен! Говори об этом! – выкрикнул один пожилой господин.

– Спасибо тебе, Иисусе! – сказала дама справа от меня, закрыв глаза и подняв вверх правую руку.

Для того чтобы добраться до этой церкви в центре города, нам пришлось два часа ехать из Чикагского аэропорта О'Хара. Шел сильный снег. Я сел в один из последних рядов и постарался не привлекать к себе внимания. Водитель, который вез меня из аэропорта, рассказал мне историю церкви.

– Когда пастор Рубен приехал сюда, – сказал он, – в церкви было всего около тридцати членов. Теперь нас 2000. Церковь была мертва, но он любил нас. Он знает, как увлечь людей, и Бог благословил его.

Он рассказал мне, как церковь помогает бездомным: они превратили старый склад в трех кварталах от церкви в приют. В этом приюте каждую ночь останавливается 150 человек. Я узнал и о бесплатной столовой.

– Три раза в неделю я работаю там, подаю завтрак, – сказал он. – Это моя самая важная работа.

Он рассказал мне также об их реабилитационной программе для молодых наркоманов.

Проповедь о любви

Я думал обо всем этом, сидя в одном из последних рядов церкви и слушая пастора Рубена. Он замечательно говорил. До сих пор помню три положения из его проповеди: 1. Бог знает вас. 2. Бог любит вас. 3. Бог хочет вашего участия. Я слушал, как он приводил примеры из Ветхого и Нового Завета, подкрепляя ими каждое положение. Пастор говорил о еврейских пророках так, словно они были его друзьями. Он свободно цитировал Писание.

– Послушайте, что говорил Бог древнему Израилю, – сказал он. – «Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение». Неужели вы думаете, что Бог любил Израиль сильнее, чем любит вас? Послушайте, что говорится об Иисусе, стоящем перед лицом смерти: «Иисус, зная, что пришел час Его перейти от мира сего к Отцу, явил делом, что, возлюбив Своих сущих в мире, до конца возлюбил их».

«Бог всегда любил Своих детей. Бог всегда будет любить Своих детей, и Он хочет, чтобы вы были Его детьми», – страстно говорил Рубен.

Я устал, хотелось спать. В помещении было жарко, но я не раз кивал, слушая, как этот необыкновенно красноречивый человек говорит о любви Бога и призывает слушателей к покаянию и вере во Христа. Когда он попросил грешников прийти ко Христу, несколько человек встали со своих мест, вышли вперед и склонились у алтаря, многие плакали. «Придите домой, – просил Рубен. – Бог любит вас и хочет, чтобы вы были Его детьми».

После проповеди

Служба закончилась, Рубен пригласил меня выйти вперед и представил собранию. Меня попросили выступить на следующий вечер перед супружескими парами прихожан и поговорить с ними о браке. После службы жена Рубена, Пэтси, пригласила меня к ним на десерт – вместе с четой, которая вела в их церкви служение для супружеских пар.

Когда мы познакомились и расслабились, я попросил Пэтси:

– Опишите своего мужа. Какой он человек? (Будучи консультантом по вопросам семьи, я постоянно задаю эти вопросы.)

– О, он такой романтик! – отвечала она. – Он пишет мне стихи; иногда поет для меня, произносит передо мною речи о том, какая я чудесная.

– Тогда вы должны чувствовать себя очень любимой, – сказал я.

– Ас этим есть одна проблема. Я читала вашу книгу, и мой основной язык любви – помощь. Мне хотелось бы, чтобы он помыл посуду, – она улыбнулась. – Знаете, пропылесосил бы ковры, вынес мусор, помог мне по хозяйству. Я не чувствую себя любимой. Иногда его слова кажутся мне пустым звуком. Как будто он издевается надо мной. Я знаю, что он говорит искренне, но мне мало слов.

Мне показалось, что разговор пошел более личный, чем нам с Рубеном хотелось бы, и сказал Пэтси:

– Вы совсем как моя жена. Ее язык любви тоже помощь. Я далеко не сразу понял, какая связь между мытьем посуды и любовью.

Я засмеялся и переменил тему разговора. Рубен тоже смеялся, и уже через минуту мы говорили о футболе.

На следующий вечер, по окончании моего выступления, Рубен повез меня в отель, а Пэтси осталась дома. Когда мы отъехали, Рубен сказал:

– Вы заставили меня задуматься. У меня хорошая жена. Мы женаты семнадцать лет, но я не уверен, что удовлетворяю ее эмоциональные потребности. Эти языки любви открыли мне глаза. Я определенно собираюсь прочесть вашу книгу. Думаю, мне придется кое над чем поработать.

На меня произвели впечатление открытость и эмоциональность Рубена. Я рассказал ему о своем собственном браке и о том, как не сразу открыл для себя язык любви своей жены. Я рассказал также, как изменился мой брак.

Примерно год спустя я снова встретился с Рубеном на национальной пасторской конференции в Чикаго. Он подбежал ко мне, крепко сжал в объятиях и сказал:

– Я просто хочу сообщить, как изменился мой брак и мое служение благодаря вам. После того как вы посетили нашу церковь, я стал пользоваться вашей теорией о пяти языках любви при консультировании и обучении. А Пэтси просила передать вам, что теперь я мою посуду.

Мы посмеялись вместе, и я спросил его, не можем ли мы пообщаться сегодня после обеда. Я хотел провести больше времени с человеком, который оказывает такое влияние на жизнь многих.

Как один пастор стал пастором

Помимо прочего, во время той встречи я спросил Рубена, как он обратился в христианство.

– Это долгая история, – сказал он. – Когда я был ребенком, мать привела меня в церковь. Пастор был пожилым человеком и часто читал проповеди о Божьей любви. Помню, как он сказал: «Бог будет любить вас даже тогда, когда все остальные от вас откажутся». Пастор утверждал, что Бог ценит каждого человека. Помнится, он говорил: «Каждый человек ценен в глазах Бога».Мне хотелось быть ценным. Моя мать всегда хотела, чтобы я поступил в колледж. Под влиянием ее и проповедника я решил хорошо учиться в школе и пойти в колледж.

К сожалению, в колледже я попал в дурную компанию и вскоре занимался вечеринками больше, чем учебой. Однажды, незадолго до конца первого курса, я был на вечеринке и слишком много выпил. На следующее утро я проснулся в какомто поле и не имел ни малейшего представления о том, как туда попал. Я сел, протер глаза, послушал пение птиц. Вдруг в моей голове, подобно колоколу, прозвучали слова старого пастора: «Бог будет любить вас и тогда, когда все остальные от вас откажутся. Каждый человек ценен в глазах Бога».

Я заплакал. Я знал, что это правда, понимал, что иду в неверном направлении. И плакал еще долго, прежде чем обратиться к Богу со словами: «Прости меня: я вел себя так, словно не имею никакой ценности для Тебя. Я – человек. Прости меня за то, что я бежал от Твоей любви. Если Ты простишь меня и придешь в мою жизнь, я буду жить для Тебя».

– Я внезапно прозрел, – продолжал Рубен. – Я чувствовал себя так, словно вернулся домой после долгого путешествия. Я знал, что Бог простил меня и хочет, чтобы я рассказал другим о Его любви. Я был спасен и призван проповедовать в то утро, когда сидел в поле.

На выходные я приехал домой и рассказал матери, что со мной случилось. Она кричала от радости на весь дом, восхваляя Бога за то, что Он спас ее мальчика. Мать позвала пастора и рассказала ему о случившемся, а он пригласил меня в церковь на следующее воскресенье, чтобы я поведал об этом людям. Так что в следующее воскресенье я свидетельствовал о том, что Бог совершил в моей жизни, и сообщил, что собираюсь следовать за Ним в качестве проповедника. С тех пор я следую за Ним. Будучи студентом, я проповедовал каждый раз, когда появлялась такая возможность. Когда я поступил в семинарию, небольшая церковь пригласила меня на должность пастора. Так что я стал пастором еще во время учебы в семинарии.

– Вам нравится проповедовать? – спросил я.

– Я больше люблю проповедовать, чем есть, а вы знаете, что проповедники любят поесть, – сказал он, улыбаясь. – Проповедуя, я чувствую, что делаю то, для чего был создан. Это мой способ благодарить Бога за то, что Он сделал для меня. Я чувствую себя ближе к Богу, когда проповедую.

Слова поощрения

Рассказанное в тот день Рубеном побудило меня к исследованиям, которые легли в основу этой книги. Очевидно, что основным языком любви Рубена были слова поощрения. Он свободно говорил их своей жене, и позже я узнал, что другим людям он часто говорил слова поощрения. В браке он не всегда ощущал себя любимым, потому что Пэтси часто критиковала его за то, что он не помогает ей по дому. Когда они научились основным языкам любви друг друга, Пэтси начала говорить ему слова поощрения, а он – говорить на ее языке любви, помощи. Эмоциональный климат в их семье заметно улучшился.

То, что справедливо для наших отношений с людьми, то справедливо и для наших отношений с Богом. Бог воззвал к сердцу сбившегося с пути студента с помощью слов поощрения. Рубен вспомнил слова пастора: «Бог будет любить вас и тогда, когда все остальные от вас откажутся. Каждый человек ценен в глазах Бога». Он воспринял это как слова Бога. Они глубоко его тронули. Рубен понял, что Бог любит его и хочет ответной любви. Как только он «вернулся домой к Богу», молодому человеку прежде всего захотелось выразить свою любовь к Нему. У Рубена это лучше всего могло получиться посредством слов поощрения. Он мог провозглашать словесно любовь Бога к людям.

Некоторым людям, в том числе отдельным пасторам, очень трудно выступать перед людьми. Но Рубен не таков; это его основной язык любви. Вот почему он чувствует себя ближе всего к Богу, когда проповедует. Проповедь – его способ выразить благодарность Богу.

Рубен знал, что существуют и другие способы выражения любви к Богу. Он научил свою паству делать Богу подарки (такие как десятина, пожертвования, наше время и навыки служения) и демонстрировать любовь к Нему, помогая другим. Рубен подчеркивал важность размышлений и молитв, которые и являются посвящением времени Богу. Он учил также прикасаться к Богу, прикасаясь к другим людям. Но для этого человека самым естественным выражением любви к Богу были слова, славящие Бога и поощряющие других.

Уникален ли опыт Рубена? Вовсе нет. В Библии множество примеров того, как Бог говорил с людьми на языке любви, называемом словами поощрения. Фактически сама Библия – Слово Божье. Пророческие книги Ветхого Завета часто начинаются словами: «Слово, которое было в видении к Исаии». Выражение:«слово, которое изрек Господь», часто повторяется в Книге пророка Иеремии. А в Новом Завете об этом сказано так: «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому доброму делу приготовлен». И еще: «Никогда пророчество не было произносимо по воле человеческой, но изрекали его святые Божии человеки, будучи движимы Духом Святым».

Слово Бога и ценность человека

В начале…

Все слова, исходящие от Бога, подтверждают ценность человека. Современные нигилисты считают, что человек не имеет ценности и жизнь его бессмысленна. Но в Писании говорится обратное. В самой первой главе Библии мы читаем: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему по подобию Нашему, и да владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их». Что бы ни значили эти слова, человек был помещен над животными и обладал способностью общаться с Богом.

В Новом Завете тоже говорится о ценности человека. В Послании к евреям цитируются слова псалма о том, что Бог «не много… унизил его [человека] пред Ангелами; славою и честью увенчал его».

Движение человека к высшей цели

Во всех конкретных заповедях Бога в Ветхом и Новом Завете утверждается ценность человека,

они проистекают из Божьей любви и направляют человека к его высшей цели. Некоторые люди восстают против Божьих заповедей, полагая, что последние ограничивают их свободу, но иначе думают те, кто знает Бога. Они верят, что Божьи запреты призваны держать нас подальше от вещей, которые могут погубить человека. Знающие Бога также верят, что увещевания Бога помогают нам испытать высшее благо в этой жизни. Они принимают слова пророка Исаии: «Так говорит Господь, Искупитель твой, Святой Израилев: Я Господь, Бог твой, научающий тебя полезному, ведущий тебя по тому пути, по которому должно тебе идти. О, если бы ты внимал заповедям Моим! тогда мир твой был бы как река, и правда твоя – как волны морские».

Бог Библии – это говорящий Бог. Все высказывания Бога подтверждают ценность человека и призваны выстраивать отношения с людьми.

Божьи слова поощрения

Прочтите строки Писания – Божьи слова поощрения, обращенные к человеку.

Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею правды Моей.

Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас… намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду.

Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение.

Изменю печаль их на радость и утешу их, и обрадую их после скорби их.

Слова поощрения Иисуса

Высказывания Иисуса из Назарета показывают, что Он прославляет Бога и несет жизнь и надежду всем, кто готов откликнуться на Его любовь.

Истинно, истинно говорю вам: слушающий слово Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную и на суд не приходит, но перешел от смерти в жизнь.

Я есмь хлеб жизни; приходящий ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня не будет жаждать никогда.

Воля Пославшего Меня есть та, чтобы всякий, видящий Сына и верующий в Него, имел жизнь вечную; и Я воскрешу его в последний день.

Овцы Мои слушаются голоса Моего, и Я знаю их; и они идут за Мною. И Я даю им жизнь вечную, и не погибнут вовек; и никто не похитит их из руки Моей. Отец Мой, Который дал Мне их, больше всех; и никто не может похитить их из руки Отца Моего. Я и Отец – одно.

Се, гряду скоро, и возмездие Мое со Мною, чтобы воздать каждому по делам его. Я есмь Альфа и Омега, начало и конец, Первый и Последний… Жаждущий пусть приходит, и желающий пусть берет воду жизни даром.

Иисус пришел, чтобы показать нам любовь Бога,

и отдал Себя в жертву за преступления всех людей. Христос называл Себя Сыном Бога. Кто может измерить глубину любви Иисуса, Который, будучи распят на кресте, молился: «Отче! прости им, ибо не знают, что делают». Слова Иисуса явно свидетельствуют о Его любви к человечеству. Эта любовь была безусловной.

Он ясно говорит о Своих целях: «Я есмь дверь: кто войдет Мною, тот спасется… Вор приходит только для того, чтобы украсть, убить и погубить. Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком. Я есмь пастырь добрый: пастырь добрый полагает жизнь свою за овец».

Бог прекрасно говорит на языке слов поощрения. В Библии с начала и до конца описывается любящий Бог, Который объявляет о Своей любви, произнося слова истины, утешения и искупления.

Как ответить Богу словами поощрения

Мартин Лютер: слова для жены и Бога

Многие люди свидетельствуют, что их отношения с Богом начались с чтения Библии. Мартин Лютер, молодой человек, искавший примирения с Богом посредством строжайшего аскетизма, тому пример. Однажды он сидел один в комнате и думал о своих отношениях с Богом. Мартин открыл Библию и начал читать Послание Павла к римлянам. Когда он дошел до Римлянам 1:17, то прочел там: «Праведный верою жив будет». Он остановился. Подумал. И невероятная радость заполнила его сердце.

До этого он изо всех сил старался стать угодным Богу через строжайшую дисциплину. Теперь его глаза открылись –он понял, что человек спасается верой, а не делами. Слово Божье открыло для него «врата рая». С того момента жизнь Мартина Лютера была посвящена изучению Божьих слов. Библия для него была Словом Бога. Вот почему он выступил против официальной церкви того времени, которая больше внимания уделяла традиции и религиозным усилиям людей, чем Писанию. Мартин Лютер призывал людей вернуться к Слову Божьему.

Повидимому, основным языком любви Мартина Лютера были слова поощрения. Прочтите рассказы о его жизни в свете человеческих отношений, и вы увидите, как он ободрял свою прекрасную жену Катарину. Письмо от 27 февраля 1532 г. он начинает словами: «Моей возлюбленной жене Катарине Лютер, в собственные руки. Приветствую тебя в Боге и Христе, моя горячо любимая Катарина! Надеюсь… что смогу вернуться домой завтра или послезавтра. Молись Богу о том, чтобы я вернулся домой благополучно». Своему шестилетнему сыну Гансу он писал: «Благодать и мир во Христе тебе, мой дорогой сынок. Я с большим удовольствием узнал, что ты так хорошо учишься и усердно молишься. Продолжай так поступать, сын мой, не сдавайся».

В духовной области Мартин Лютер выражал свою преданность Богу также посредством слов. Его девяносто пять тезисов, тщательно продуманных, записанных и прикрепленных к двери замковой церкви в Виттенберге (Германия), представляли собой перечень основных верований, воспламенивших костры Реформации. Он замечательно говорил, убеждал и поддерживал, а также написал много гимнов и библейских комментариев, разработал катехизис, перевел Библию с латыни на немецкий язык и произнес тысячи проповедей. Слова были его способом выражения верности Богу. Когда другие монахи размышляли, Лютер говорил и писал. Его самый знаменитый гимн, «Наш Бог – мощная крепость», рассказывает о Слове Божьем. В третьем стихе Лютер написал следующие слова:

Хотя этот мир, полный бесов,

Будет угрожать нам поражением,

Мы не устрашимся, потому что Бог пожелал,

Чтобы Его правда одержала победу:

Пусть князь тьмы пугает нас,

Мы не задрожим;

Мы вынесем его ярость,

Его погибель несомненна,

Одно краткое слово сокрушит его.

Царь Давид: слова восхваления

Возможно, лучший библейский пример человека, чьим основным языком любви были слова поощрения, – это Давид, второй царь Израиля. Давид часто говорил о том, как глубоко он тронут словами Бога.

Как сладки гортани моей слова Твои! лучше меда устам моим. Повелениями Твоими я вразумлен; потому ненавижу всякий путь лжи. Слово Твое – светильник ноге моей и свет стезе моей.

Откровения Твои я принял, как наследие навеки, ибо они – веселие сердца моего.

На слово Твое уповаю.

Радуюсь я слову Твоему, как получивший великую прибыль. Ненавижу ложь и гнушаюсь ею; закон же Твой люблю. Семикратно в день прославляю Тебя за суды правды Твоей. Велик мир у любящих закон Твой, и нет им преткновения.

В ответ на Божью любовь Давид выражает свою любовь к Господу с помощью слов поощрения.

Да радуются и веселятся Тобою все, ищущие Тебя, и любящие спасение Твое да говорят непрестанно: «велик Господь!».

Я буду славить имя Бога моего в песни, буду превозносить Его в славословии, и будет это благоугоднее Господу, нежели вол, нежели телец с рогами и с копытами.

Как люблю я закон Твой! весь день размышляю о нем. Заповедью Твоею Ты соделал меня мудрее врагов моих, ибо она всегда со мною.

Уста мои изрекут хвалу Господню, и да благословляет всякая плоть святое имя Его во веки и веки.

Хвали, душа моя, Господа. Буду восхвалять Господа, доколе жив; буду петь Богу моему, доколе есмь.

Понятно, что основным средством Давида для выражения любви к Богу были слова восхваления, благодарности и обожания. Если у вас есть сомнения по поводу основного языка любви Давида, прочтите псалом 17, в котором Давид рассказывает о том, как Бог избавил его от врагов. В пятидесяти стихах он описывает свою любовь к Богу в прекраснейших выражениях. У Давида было только пять книг еврейской Библии, обычно называемые Пятикнижием, или Торой, но нет сомнений, что он считал их словами Бога.

Давид говорил о Писании: «Навеки, Господи, слово Твое утверждено на небесах; истина Твоя в род и род. Ты поставил землю, и она стоит… Если бы не закон Твой был утешением моим, погиб бы я в бедствии моем. Вовек не забуду повелений Твоих, ибо ими Ты оживляешь меня».

Давид считал все слова Бога – законы, постановления, заповеди, предписания, свидетельства, уставы и суды – выражениями Его сущности. Он воспринимал как их окончательную истину, такую же непререкаемую, как сам Бог. Этот царь основывал свою жизнь на словах Бога. Насколько мы можем определить, Давид написал семьдесят три псалма Библии. Многие из них полны восхвалений и благодарений в адрес Господа. Его признания в любви – одни из самых эмоциональных в Библии. Давид явно выражал свою преданность Богу через слова поощрения.

Близость к Богу

Для моего друга, пастора Рубена, для Мартина Лютера и царя Давида Бог выражал Свою любовь словами, и они откликались на Божью любовь в первую очередь словесно. Это относится также к Джейсону, которого я встретил в Риверсайде, Калифорния. Он сказал мне:

– Мой основной язык любви – слова поощрения. Когда жена начала говорить мне слова поощрения, моя любовь к ней заметно усилилась.

Через какоето время я спросил своего юного друга:

– Когда ты больше всего ощущаешь свою близость к Богу?

Джейсон ответил:

– Я чувствую себя ближе всего к Богу, когда пою, восхваляя Его, и когда молюсь. Мои молитвы с хвалой и благодарностью поднимаются к Богу, и Он знает, как я люблю Его.

Тысячи современных последователей Иисуса могли бы согласиться с Джейсоном. Их сердца волнует Слово Божье, и они в ответ выражают свою любовь к Нему в восхвалениях.

Но слова поощрения – не единственный язык Божьей любви, и многие современные христиане ответили бы на мой вопрос не так, как Джейсон. Их методы поклонения и выражения любви к Богу связаны не со словами, но со временем, и теперь мы поговорим с вами о втором языке Божьей любви.


3. Бог говорит на языке любви #2: Время

ПОСЛЕ ЛЕКЦИИ, на которой я рассказывал о пяти языках любви и о том, как важно уметь говорить на основных языках любви друг друга, ко мне подбежала Грета. Тыча пальцем мне в лицо, она взволнованно сказала: «Нам надо поговорить». Грета выступала передо мной: мы оба были участниками национальной женской конференции в ЛосАнджелесе. Я не знал, о чем она хотела поговорить, но, прослушав ее лекцию и видя ее волнение, я мог быть уверен, что беседа не будет скучной. Мы договорились встретиться на следующий день во время перерыва.

Когда мы встретились, Грета приступила прямо к делу.

– Позвольте мне рассказать вам, о чем я думала вчера вечером. Я так взволнована! Вы знаете, что моя лекция была посвящена проблеме женской духовности. Когда я прослушала вашу лекцию, то подумала, что Бог говорит с нами на нашем основном языке любви. Вот почему некоторые люди переживают такие волнующие, драматические обращения.

– Например, –продолжала она, – мой муж обратился в церкви, куда пошел с коллегой по работе. На второе воскресенье, когда он пришел туда, друг предложил моему супругу выйти вперед и попросить людей помолиться за него. Он согласился, потому что не хотел обидеть друга. Несколько человек собрались вокруг него и стали молиться вслух одновременно. Мой муж сказал, что никогда ничего подобного не слышал. Через пять минут он уже не мог сдержать слез и просил Бога простить его. Мужу показалось, что Господь коснулся его. Это было похоже на электрический ток, прошедший через его тело, и он почувствовал себя полностью очищенным.

Муж пришел домой и рассказал мне об этом, но я ничего не поняла. Мне казалось, что это слишком сентиментально, и я не могла поверить, что он действительно обратился таким образом. Супруг продолжил ходить в церковь и начал приносить мне домой книги.

Мое собственное обращение сильно отличалось от обращения мужа. Я долгие месяцы размышляла, молилась и читала Писание. Я знала, что для моего мужа очень важен его духовный опыт, и пыталась почувствовать нечто подобное. Это было моей основной целью. Когда я начала читать Писание, то поняла, что Бог говорит со мной. Я осознала, что прочитанное мной – правда, и за этой правдой скрывается Божья любовь ко мне. У меня не было таких драматических переживаний, как у моего мужа, но постепенно я начала понимать, что превращаюсь в последовательницу Иисуса.

Однажды утром, через девять месяцев после обращения мужа, Грета, как обычно, читала Библию и размышляла. Она открыла Откровение 3:20, где Иисус говорит: «Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к нему и буду вечерять с ним, и он со Мною». Грета сказала мне:

– Я вдруг совершенно ясно поняла, что последние несколько месяцев Бог стучал в дверь моей жизни. В то утро я сказала Ему: «Входи! Я хочу разделить с Тобой остаток своей жизни».

– Я не плакала, волновалась, – объяснила Грета. – Тихо и спокойно мое сердце открылось, и я позволила Богу войти в мою жизнь.

Чему научилась Грета

– Теперь я понимаю: Бог заговорил с моим мужем на его основном языке любви – с помощью прикосновения, а мой основной язык любви – время, и Он показал нам обоим, что любит нас, – сказала Грета. – Я так и не поняла до конца, что испытал мой муж, а он не понимает, как я могу так спокойно воспринимать свои отношения с Богом. Но мы оба знаем, что следуем за Иисусом. И это оказало глубочайшее влияние на нашу жизнь.

Даже не сделав паузы, Грета продолжила:

– А теперь позвольте мне рассказать вам, что еще я поняла вчера вечером. (Я мог бы сказать, что уверен: вчерашний вечер пошел ей на пользу, но мне не хотелось прерывать ее.)

– Я поняла, что не только Бог выражает Свою любовь к нам на наших основных языках любви, но и мы выражаем свою любовь к Нему на своих основных языках любви. Мой муж воплощает любовь к Богу в пении псалмов в церкви. Он обычно поднимает обе руки вверх, часто закрывает глаза и поет от всей души. Иногда я вижу, что у него во время пения по щекам катятся слезы. Муж бывает сильно взволнован. Часто он говорит: «Я чувствовал присутствие Бога». Я никогда не сказала бы такого, – сообщила Грета. – Я просто другая.

– Так как же вы выражаете свою любовь к Богу? – спросил я.

– Проводя с Богом время, конечно, – ответила она. – Вам не надо было спрашивать меня об этом; вы уже знали ответ, – она улыбнулась. – Моя величайшая радость – проводить с Богом время, изучая Писание. Я уделяю этому все утро и не замечаю, как идет время. Для меня нет ничего важнее, чем проводить время с Богом. А моему мужу трудно потратить больше десяти минут на чтение Библии или какойто другой христианской книги. Ему больше нравится петь псалмы в церкви и «чувствовать присутствие Бога». Теперь я понимаю, что он ведет себя так же искренне, как и я. Просто мы говорим с Богом на разных языках любви.

Чему научился род

После беседы с Гретой я уже понимал, что она сформулировала основные тезисы моей следующей книги – о пяти языках Божьей любви. Я встретился с Гретой два года спустя на конференции по вопросам брака. Она представила мне своего мужа, Рода.

– Это человек, который научил меня любить тебя, – сказала она мужу. Вид у Рода был изумленный, пока она не добавила:

– Это автор книги «Пять языков любви».

Тогда Род улыбнулся.

– Наш брак изменился, – сказал он. – Я не мог поверить, что такое возможно, когда Грета, придя домой, стала говорить со мной на моем языке любви. Вам приятно будет узнать, что каждую неделю мы ходим куданибудь вместе и каждый вечер пятнадцать минут разговариваем наедине. Я стараюсь, чтобы Грета чувствовала себя любимой.

Я спросил их, как понимание языков любви повлияло на их общение с Богом. Род сказал:

– Ну я попрежнему поднимаю руки вверх, восхваляя Бога, а Грета проводит время в размышлениях.

Оба засмеялись, и Грета добавила:

– Это правда. Но теперь мы позволяем друг другу выражать свою любовь к Богу поразному.

Время с Богом на протяжении многих лет

Иудейские патриархи и древний Израиль

В библейской и постбиблейской истории есть много примеров того, чему научились Грета и Род в плане ощущения Божьей любви. В ветхозаветном Писании говорится о том, что Бог проводил время с Адамом и Евой. Пользуясь прохладой дня, они гуляли и разговаривали в Едемском саду. Только после грехопадения Адам и Ева спрятались от Бога, понимая, что предали Его любовь.

Позже Авраам был назван «другом Бога». Повидимому, Бог часто лично беседовал с Авраамом. Однажды, когда Бог собирался наказать город грешников, в котором жил племянник Авраама, Лот, Он сказал: «Утаю ли Я от Авраама, что хочу делать!». Действительно, Бог не стал скрывать Свои намерения от Авраама, но поговорил с ним, и Авраам попытался убедить Бога не губить праведников вместе с грешниками. Наконец, Бог согласился не разрушать город, если там найдется хотя бы десять праведников. Когда Бог все же покарал город, Он спас Лота, племянника Авраама, –вывел его из города до начала суда.

В Псалтири часто говорится о любви Бога к Своим творениям и Его желании быть рядом, проводить больше времени с ними. Например: «Праведен Господь во всех путях Своих и благ во всех делах Своих. Близок Господь ко всем призывающим Его, ко всем призывающим Его в истине». Через пророка Исаию Бог сообщал о Своей любви к Израилю и обещал, что будет с ним в трудные времена. «Не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по имени твоему; ты Мой. Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, –через реки ли, они не потопят тебя; пойдешь ли через огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя».

Автор псалмов описывает близкие отношения с Богом, основанные на Его желании уделять пристальное внимание человеку: «Я радуюсь, что Господь услышал голос мой, моление мое; приклонил ко мне ухо Свое, и потому буду призывать Его во все дни мои». Автора влекло к Господу, потому что Бог был готов общаться с ним в тяжелые времена. В Новом Завете апостол Иаков говорит о подобных отношениях с Богом: «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам».

В христианской вере

Представление о том, что вечный Бог жаждет проводить время со Своим творением, – одна из уникальных особенностей христианской веры. Боги, порожденные человеческим разумом, всегда были далеки от повседневной жизни человека. Мифических богов древнегреческого и римского мира следовало умиротворять или бояться. Идеи близких, личных отношений с этими богами просто не существовало.

С другой стороны, Иисус говорил о желании всей Троицы – Отца, Сына и Святого Духа – пребывать среди людей, с теми, кто отвечает на Божью любовь. Кроме того, Иисус обещал никогда не покидать следующих за Ним сирот, но быть с ними вечно. Обращаясь к Отцу с молитвой о Своем земном служении, Он говорил: «Отче! которых Ты дал Мне, хочу, чтобы там, где Я, и они были со Мною, да видят славу Мою, которую Ты дал Мне, потому что возлюбил Меня прежде основания мира». Ясно, что Иисусу хотелось проводить время со всеми, кто ответит на Его любовь.

Время общения с иисусом

Готовность Бога использовать такой язык любви, как время, проявилась в земном служении Иисуса. Он проповедовал перед толпами, но большую часть времени проводил с двенадцатью учениками. Выражаясь словами Евангелия от Марка, Он «поставил… двенадцать, чтобы с Ним были». Позже Он сделал учеников апостолами, чтобы они продолжали Его служение. Готовя их к этому, Иисус хотел, чтобы они твердо верили в любовь Бога к человечеству, поэтому уделял им время.

Иисус, говоря с учениками на языке времени, особое внимание уделял этим двенадцати человекам. Он пытался сделать Свое служение не максимально широким по охвату, но максимально глубоким. Христос хотел, чтобы эти двенадцать человек почувствовали Его любовь на самом глубоком уровне.

Иисус провел со Своими учениками три с половиной года. Они вместе ели, путешествовали, немало пережили и много беседовали. Он учил толпы с помощью притчей, но двенадцати ученикам Он объяснял значение притчей более полно, отвечая на их вопросы. Иисус явно посвящал Свое время тем двенадцати, которых избрал в качестве апостолов.

Как общаться на языке времени

Две сестры

Конечно, другие люди тоже проводили время с Иисусом. Когда Иисус и Его ученики пришли в селение Вифания, женщина по имени Марфа пригласила их в гости к себе и своей сестре Марии.

После формальных приветствий Марфа бросилась на кухню, чтобы приготовить еду для Иисуса и учеников, а Мария села рядом с гостями и стала слушать учение Иисуса. Марфе не понравилось, что сестра не помогает ей готовить еду. Она так рассердилась, что вошла в комнату, прервала Иисуса и спросила, не может ли Он предложить ее сестре помочь ей.

Иисус не осудил Марфу за ее действия, но не осудил и Марию за то, что она обращала внимание только на Него. Иисус знал сердца обеих сестер: Марфа хотела сделать все правильно, но дух ее не был полон любви, он был смущен. Она не стремилась установить с Иисусом настоящих отношений любви, но выполняла обязанность. Я думаю, что языком любви Марфы была помощь, а языком любви Марии – время; свою любовь к Богу можно выражать любым из этих способов.

Но в данной ситуации Марфа больше думала об обряде, чем об отношениях. Она ставила правильное поведение выше личности Христа. Марфа делала то, что было для нее естественно, – помогала, – но сердце ее не участвовало в этом. Люди, чей основной язык любви – слова поощрения, тоже могут говорить пустые религиозные речи, не чувствуя любви к Богу. Истинная любовь к Богу исходит из сердца, которое искренне пытается почтить Его.

Джордж Мюллер

Со времен Иисуса в мире было много людей, основным языком любви которых было время, и они выражали свою любовь к Богу, проводя невероятно много времени в молитве, чтении Писания, размышлениях, обращая внимание только на Бога. Одним из таких людей был Джордж Мюллер. Он родился в Германии в 1805 г. и в возрасте двадцати лет полностью посвятил себя служению Богу. Он учился богословию в университете в Халле и владел шестью языками: латынью, греческим, еврейским, немецким, французским и английским.

С самого начала своего служения Мюллер отказывался от заработной платы и не просил никаких пожертвований на те дела, которые он начинал. Он полагал, что вера в Бога и неустанные молитвы обеспечат все его потребности. Служение этого человека включало в себя бесплатную раздачу Библий и другой христианской литературы, организацию дневных христианских школ для бедных и, что сделало его наиболее известным, сиротских приютов, в которых к 1875 г. жили, питались и получали образование более двух тысяч английских детей. Основывая приюты, он преследовал две цели. Сам он говорил об этом так:

Без сомнения, я хотел, чтобы Бог использовал мое сердечное желание на благо несчастных детей, которые лишились обоих родителей; хотел с Божьей помощью приготовить их к жизни. Мне особенно хотелось помочь воспитать этих бедных сирот в страхе Божьем; но моей первой и основной целью было прославить Бога тем, что сироты эти – под моей защитой, что у них есть все необходимое только посредством веры и молитвы, без чьейлибо посторонней помощи. Это показывает, что Бог верен обещаниям и до сих пор слышит наши молитвы.

Еще до того как Мюллер начал заниматься сиротскими приютами, он много времени проводил с Богом. Вот отрывки из его дневника:

• 18 июля 1832 г.: «Сегодня я провел все утро в ризнице, чтобы меня не беспокоили. Это единственный способ, учитывая множество дел, выкроить время для молитвы, чтения Слова и размышлений».

• 19 июля 1832 г.: «Время с половины десятого до часа я провел в ризнице. Общался с Господом. Да славится Господь, Который подсказал мне использовать ризницу как место уединения!».

• 25 июня 1834 г.: «В эти последние три дня я очень мало общался с Богом понастоящему, поэтому был очень слаб духовно и несколько раз выходил из себя».

• 26 июня 1834 г.: «Мне удалось, Божьей милостью, рано встать, и я почти два часа провел в молитве перед завтраком. Сегодня утром я чувствую себя лучше».

• 29 сентября 1835 г.: «Вчера вечером, когда я покинул семью, мне хотелось сразу отправиться на покой, потому что незадолго до того я молился; телесная слабость и ночной холод искушали меня не молиться еще раз. Но Господь помог мне встать на колени; и, как только я начал молиться,

Он озарил мою душу и послал мне такой дух молитвы, какому я не радовался уже много недель.

В благодати Своей Он снова оживил мое сердце.

Я получил наслаждение от такой близости Бога и ревностно молился больше часа, о чем душа моя тосковала уже много недель… Я лег спать невероятно счастливым, а сегодня утром проснулся раньше, чем обычно, с ощущением мира в душе, и опять больше часа общался с Господом перед завтраком. Да продолжит Он, в милости Своей, дарить такое состояние души Своему недостойному сыну!».

Для Джорджа Мюллера общение с Богом было главным в жизни. Именно в это время он наиболее глубоко ощущал присутствие Бога и умиротворение. Без такого общения Мюллер чувствовал, что Бог далеко от него. (Он предупреждал других верующих, что «часто работа для Господа становится искушением воздерживаться от общения с Ним, но общение это так важно для блага наших душ».) 14 января 1838 г., после трехмесячной болезни, во время которой он был не способен нести служение, Мюллер писал: «Сегодня я провел несколько часов в молитве, читал, стоя на коленях, и два часа молился над псалмом 62. Бог благословил мою душу сегодня. Теперь душа моя пришла в то состояние, в котором я наслаждаюсь волей Бога по поводу моего здоровья».Понятно, что для него время общения с Богом было не ритуалом, но глубоким личным моментом. Это общение влияло на всю жизнь Мюллера и находилось в центре его отношений с Богом.

7 мая 1841 г. он писал: «Теперь я вижу, что самое важное мое занятие – чтение Слова Божьего и размышление над ним; таким образом сердце мое получает утешение, ободрение, предостережения, увещевания, наставления; и посредством размышлений над Словом Божьим мое сердце вступает в общение с Господом». Именно общение с Господом позволило Мюллеру нести служение.

Сейчас, оценивая жизнь Мюллера по прошествии ста лет, многие хвалят его за работу по созданию приютов и школ для бедных в Англии. Современных христиан восхищает то, что он не пользовался никакими пожертвованиями, – у нашего поколения филантропы вообще вызывают приятное удивление. Но для Мюллера все это было естественным следствием общения с Богом, которое он считал делом гораздо более важным, чем помощь бедным. «Я твердо верю, – написал он однажды, – что никто не должен ждать слишком хороших результатов от служения в мире и учений, если он не уделяет внимания молитве и размышлениям». Хотя Мюллер помогал другим и говорил им слова поощрения, но время было его основным языком любви. Он бегло говорил на этом языке, развивая свои отношения с Богом.

Время с Богом… для видения и энергии

Для многих людей – и современников Мюллера, и читающих о его жизни и служении в последующие годы – такое долгое общение с Богом может показаться немыслимым. Некоторые считали его «святым», стремящимся угодить Богу. Другие пытались объяснить образ жизни Мюллера его культурным окружением. Сто семьдесят пять лет тому назад жизнь была проще. Люди не торопились так, как сейчас. У них было больше времени для размышлений и созерцания.

Это действительно так, но Мюллер был одним из наиболее занятых людей своего времени. Представьте себе, сколько времени требовалось для организации многочисленных приютов в разных местах и множества школ для бедных городских детей. Без сомнения, у Мюллера на это уходило не меньше времени, чем ушло бы у современного администратора. Мне кажется, что Мюллер просто глубже ощущал Божью любовь, когда проводил с Ним время. Из этого общения он извлекал не только видение, но и силы. В момент созерцания он слышал голос Бога, говорящего через Писание, и этот голос придавал ему силы нести служение, для которого он был призван.

Если основной язык любви человека –время, то длительные часы общения с Богом для него не утомительны, а радостны; это не бремя, но облегчение. Мюллер говорил: «Величайшее и первейшее дело, которым я занимаюсь каждый день, – сделать свою душу счастливой в Господе. Прежде всего я забочусь не о том, как буду служить Господу и прославлять Его; но о том, как приведу свою душу в счастливое состояние, как буду питать своего внутреннего человека».

Разговор на родном языке

Для Мюллера и подобных ему родной язык любви – время. Это наиболее естественный для них способ ощутить любовь Бога и ответить на нее. Недавно одна женщина сказала мне:

– Я чувствую себя ближе всего к Богу, когда ежедневно провожу время с Ним. Для меня это самый важный момент дня. Когда мне не удается провести время с Богом, весь день кажется пустым, и я не чувствую близости к Нему. Проводя время наедине с Ним, я ощущаю Его любовь. Он любит меня и тогда, когда мне не удается провести с Ним время, но я не чувствую Его любви.

Это относится не ко всем, но, без сомнения, справедливо для тех людей, чей основной язык любви – время.

Объем данной книги не позволяет привести мнения множества других людей, чей основной язык любви – время. Прежде всего на ум приходят четверо из них: Дэвид Брейнард, Э. М. Баундс, Чарлз Финней и Прейинг Хайд. На мой взгляд, их чувства хорошо выражает следующий гимн Ч. Остина Майлса:

Я прихожу в сад один,

Когда на розах еще блестит роса;

Я слышу голос свыше –

То мне является Сын Божий.

Он говорит, и звук Его голоса

Так сладок, что птицы прекращают петь,

И от его звучания Сердце мое звенит.

И Он гуляет со мной, и говорит со мной,

И рассказывает мне, что я принадлежу Ему;

И такой радости, как та, что нас объединяет,

Никто никогда не ощущал.

Те, кто жаждет проводить время с Богом, поймут, что Он всегда готов к этому, всегда хочет встретиться с ними. Время – один из великих Божьих языков любви.


4. Бог говорит на языке любви #3: Подарки

МНОГО ЛЕТ НАЗАД, когда еще не существовало Шоссе 20, путешествие из Северной Калифорнии в ФортВорт, Техас, было долгим. Я выбрал «южную дорогу», потому что хотел проехать через Лонгвью, Техас. Предыдущим летом я прочел автобиографию Р. Дж. ЛеТурно «Как я двигал людьми и горами». Теперь мне хотелось встретиться с этим великим инженером, производителем землеройных машин, который строил свою жизнь на основании уникальных отношений с Богом.

Я ехал всю ночь и достиг пригородов Лонгвью около девяти часов утра. Остановившись на заправке, я спросил работника:

– Не подскажете ли вы, как попасть на завод Р. Дж. ЛеТурно?

– Вы имеете в виду этого богатого сумасшедшего верующего? – спросил работник.

– Почему вы так думаете о нем? – поинтересовался я.

– Он отдает 90 процентов того, что производит. Помоему, это сумасшествие.

Р. Дж. ЛеТурно кажется сумасшедшим многим людям. В 1920е гг. инженеры не раз смеялись над ним. Он закончил только восемь классов и никогда не учился инженерному делу. Но в 1960е гг. он прославился благодаря тому, что создал самые крупные землеройные машины в мире. Он говорил: «Не существует слишком сложной работы; есть только слишком маленькие машины».Во время Второй мировой войны его машины стали тайным военным оружием. После войны он получил десятую ежегодную награду Национальной ассоциации по защитному транспорту как человек, «достижения которого внесли большой вклад в эффективность транспорта на службе национальной безопасности».

Это был мечтатель, обладавший большей изобретательностью, чем другие инженеры его времени. Однажды он сказал: «Наверное, хорошо, что я никогда не учился: мне могли бы внушить, что мои идеи не сработают».

Тайна его успеха

Успех ЛеТурно можно объяснить двумя факторами. Вопервых, Бог одарил его любовью к технике. Иногда инженер даже боялся, что увлечение техникой может увести его от любви к Богу. Но еще в молодости он понял: «Я оставался Его последователем, пока… понимал, что действую не своими силами; я был на верном пути».

Вовторых, ЛеТурно сознательно решил сделать Бога своим партнером по бизнесу. Ему хотелось стать миссионером, но его пастор сказал: «Богу нужны не только проповедники и миссионеры, но и бизнесмены». Поэтому в середине периода Великой депрессии, когда он был должен 100 ООО долларов, этот человек сделал Бога своим партнером. Несмотря на громадный долг, в тот год он отдал церкви на нужды миссионеров пять тысяч долларов.

К середине 1930х гг. небольшое производство Р. Дж. ЛеТурно начало процветать. Он расплатился с долгами, понял, что прибыль может составить полмиллиона долларов, и сказал своей жене:

– Я думаю, мы могли бы сделать больше.

– Что ты задумал? – спросила его жена, Эвелин. Он объяснил, что ветхозаветные люди должны были отдавать десятую часть своего дохода.

– Мы не обязаны отдавать десятину Богу, – заметил ЛеТурно. – Это добровольное пожертвование. Но если подумать, что сделал для нас Бог, нам следовало бы отдавать Ему из благодарности больше, чем другие отдавали по закону.

Они с Эвелин решили отдать половину денег компании для создания фонда. Потом они решили отдавать фонду половину ежегодной прибыли фирмы, а половину своего личного заработка – христианским миссиям. ЛеТурно сказал своему поверенному:

– Я хочу, чтобы вы создали для нас фонд. Этот фонд будет спонсировать религиозную, миссионерскую и образовательную деятельность, направленную на прославление Бога. Я не знаком с законами, но, надеюсь, вы организуете все так, чтобы средства этого фонда никогда не использовались для нужд компании или в личных целях.

Что же ответил поверенный?

– Вы сошли с ума, но вы всегда были таким. (Когда работник заправки спросил меня: «Вы имеете в виду этого богатого сумасшедшего верующего?» – я знал, что такое мнение не ново.)

Радость пожертвований

Позже ЛеТурно стал отдавать 90 процентов дохода компании фонду, а 90 процентов личного дохода – христианским миссиям по всему миру. На его средства был основан христианский лагерь (в Вайноналейк, Индиана), два христианских колледжа (в Токкоа, Джорджия, и в Лонгвью, Техас) и две очень дорогостоящие миссии, одна в Либерии, вторая – в Перу. ЛеТурно всю жизнь жертвовал. Больше всего ему нравилось делать Богу подарки. И он был счастлив, когда это удавалось.

В 1942 г., когда чистая прибыль компании впервые составила более двух миллионов долларов, ЛеТурно вспомнил, с чего все начиналось: как он пожертвовал 5000 долларов миссионерам, имея долг в 100 000 долларов. Когда его спросили: «Теперь вы счастливее, чем тогда?» – он ответил:

– Возможно, благодарнее, потому что Бог позволил нам помочь Ему коечто сделать. Но счастливее? Мы служили Господу тогда и служим Ему сейчас, и это счастье невозможно купить за два миллиона чистой прибыли.

Стремление ЛеТурно жертвовать казалось странным многим его современникам, и, возможно, оно покажется странным комуто из моих читателей. Но для тех, чей основной язык любви – подарки, это естественно. ЛеТурно считал такое поведение самым логичным в мире. Он воспринимал свою жизнь как подарок Бога. Это видно из его биографии. Инженер считал свои замечательные машины подарком Бога. Когда по ночам, после ужина, ЛеТурно проектировал новые громадные аппараты для копания земли, он никогда не считал это работой, скорее –возможностью «поиграть большими игрушками». Время он тоже рассматривал как дар Бога, к которому следует относиться с уважением и благодарностью. Однажды он сказал: «Если вы тратите зря мои доллары, это не так страшно. Я это переживу. Но не тратьте мое время, его не вернуть».

В молодости ЛеТурно не любил выступать на публике, но позже обращался к тысячам слушателей. Его речь всегда начиналась с одного и того же вступления: «Я – просто механик, которого благословил Бог; я грешник, спасенный благодатью».Слово благодать в буквальном переводе с греческого означает: «незаслуженная милость». ЛеТурно полагал, что Бог оказал ему незаслуженную милость. Он считал себя спасенным от бессмысленной жизни ради плодотворного сотрудничества с Богом, своим партнером.

«Внутренний мир», который ЛеТурно обрел в возрасте шестнадцати лет, был следствием Божьей благодати. Вот как он описывает произошедшее в тот вечер: «Не было никакого грома и молнии. Никакого внезапного озарения. Я просто молился о том, чтобы Господь спас меня, и ощутил Его присутствие. Не было произнесено никаких слов. Я не получил никакого послания. Просто вся горечь испарилась из меня, и я почувствовал такое сильное облегчение, что не смог выдержать его. Я побежал к своей матери с криком: “Я спасен!”».

Считая свои отношения с Богом подарком, ЛеТурно и деньги воспринимал как подарок Бога. Его волновала судьба всех людей в мире. Знакомясь с культурой других стран, он всегда задавал одни и те же вопросы: «Есть ли у них еда? Есть ли у них дома? Верят ли они в вечную жизнь?». В своей автобиографии он пишет: «Я слышал, что в джунглях Африки и Южной Америки научные достижения полезны, но только хорошая пища, кров и присутствие Христа понастоящему придают полноту жизни, сейчас и потом. Я считаю, что это относится к любой местности». Понятно, что миссионерские усилия ЛеТурно были проявлением его любви к людям, так как сам он ощущал Божью любовь.

Жизнь ЛеТурно прошла в отношениях любви с Богом. Вот как он выражал эту любовь.

Я узнал, что Бог есть любовь, а любящий всегда хочет быть любимым. Он сотворил нас по Своему образу, дал нам способность любить и ненавидеть, право выбирать между добром и злом, говорить «буду» или «не буду этого делать». Бог любит грешников, но ненавидит грех. Он сказал: «Я сотворю человека по Своему образу и подобию». Он вдохнул в человека жизнь, и человек стал живой душой. Я считаю… что Богу хотелось сотворить создание, подобное Ему Самому, чтобы всегда с ним общаться.

Привилегия общения с Ним – бесценная награда, но это еще не все. Когда вы начинаете любить Господа и служить Ему, все остальное тоже становится вашим, сейчас и навсегда. Я считаю, что, когда сделаю для Него здесь, внизу, все возможное, Он изменит мое тело «сообразно славному телу Его» (Флп. 3:21). Не потому, что я такой хороший, но потому, что Господь Иисус Христос был так добр, что умер за меня, и я принял предложенное Им спасение и родился свыше в Божьей семье (Ин. 3:16). Это предлагается всем нам. Более замечательного предложения не может быть.

Зная, что Р. Дж. ЛеТурно считал всю свою жизнь выражением Божьей любви к нему, мы начинаем понимать, почему он часто говорил: «Дело не в том, сколько денег я жертвую Богу, но в том, сколько

Божьих денег я оставляю себе».

Бог – великий даритель

ЛеТурно воспринимал Бога как великого дарителя, и Он действительно предстает перед нами таковым в еврейском Ветхом Завете и греческом

Новом Завете. В первой главе еврейского Писания сказано:

И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их… И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя, – вам сие будет в пищу; а всем зверям земным, и всем птицам небесным, и всякому пресмыкающемуся по земле, в котором душа живая, дал Я всю зелень травную в пищу. И стало так.

И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма.

Сравните этот образ Богадарителя на рассвете сотворения мира со следующими словами из последней главы Библии, где описано второе пришествие Иисуса Христа и начало новой эры.

Се, гряду скоро, и возмездие Мое со Мною… Я есмь Альфа и Омега, начало и конец, Первый и Последний. Блаженны те, которые соблюдают заповеди Его, чтобы иметь им право на древо жизни и войти в город воротами…

Я есмь корень и потомок Давида, звезда светлая и утренняя.

И Дух и невеста говорят: npuudu! И слышавший да скажет: прииди! Жаждущий пусть приходит, и желающий пусть берет воду жизни даром.

По всему тексту Писания Бог являет Себя дарителем. Моисей, с помощью которого Бог избавил Израиль от египетского рабства, говорил о Боге: «И возлюбит тебя, и благословит тебя, и размножит тебя,

и благословит плод чрева твоего и плод земли твоей, и хлеб твой, и вино твое, и елей твой, рождаемое от крупного скота твоего и от стада овец твоих, на той земле, которую Он клялся отцам твоим дать тебе».

Бог явно любил древний Израиль и помогал его жителям вести наполненную смыслом, плодотворную жизнь. Следуя Его наставлениям, они выражали свою веру и любовь к Яхве. Он, в Свою очередь, наделял их дарами любви. Завет с Богом представлен в следующих словах Моисея: «Если вы будете слушать заповеди Мои, которые заповедую вам сегодня, любить Господа, Бога вашего, и служить Ему от всего сердца вашего и от всей души вашей, то дам земле вашей дождь в свое время, ранний и поздний; и ты соберешь хлеб твой и вино твое, и елей твой; и дам траву на поле твоем для скота твоего, и будешь есть и насыщаться».

Взаимная и личная любовь

Взаимная любовь, выражавшаяся в дарении, проявлялась и на личном уровне. Бог выразил Свою любовь к Соломону, молодому царю Израиля, задав ему вопрос: «Что дать тебе?». Еврейское Писание сообщает нам, что Бог дал Соломону много больше того, о чем он просил:

«Ныне, Господи, Боже мой, Ты поставил раба Твоего царем вместо Давида, отца моего; но я отрок малый, не знаю ни моего выхода, ни входа… даруй же рабу Твоему сердце разумное, чтобы судить народ Твой и различать, что добро и что зло; ибо кто может управлять этим многочисленным народом Твоим?».

Бог, великий даритель, ответил: «За то, что ты просил этого и не просил себе долгой жизни, не просил себе богатства, не просил себе душ врагов твоих, но просил себе разума, чтоб уметь судить, – вот, Я сделаю по слову твоему: вот, Я даю тебе сердце мудрое и разумное, так что подобного тебе не было прежде тебя, и после тебя не восстанет подобный тебе; и то, чего ты не просил, Я даю тебе, и богатство и славу, так что не будет подобного тебе между царями во все дни твои».

Во многих еврейских гимнах Бог описан как великий даритель; например, псалом 5:13 гласит: «Ты благословляешь праведника, Господи; благоволением, как щитом, венчаешь его».

Дары тем, кто любит его

В Новом Завете Господь также описывается как Бог любви, приносящий безвозмездные дары тем, кто любит Его. Многие согласятся, что содержание всей Библии кратко выражено в словах Евангелия от Иоанна 3:16: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную».

Многие поняли, что данные слова произнес Иисус. Он назвал Себя единственным Сыном Бога и провозгласил Свою миссию на земле. Иисус продолжал: «Ибо не послал Бог Сына Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы мир спасен был чрез Него… Отец любит Сына и все дал в руку Его. Верующий в Сына имеет жизнь вечную, а не верующий в Сына не увидит жизни, но гнев Божий пребывает на нем».

Дары, обещанные Иисусом

В учении Иисуса часто упоминаются благие дары, которые Бог обещает любящим Его. Перед арестом в Иерусалиме Иисус сказал Своим последователям: «Вскоре вы не увидите Меня, и опять вскоре увидите Меня, ибо Я иду к Отцу… Истинно, истинно говорю вам: вы восплачете и возрыдаете, а мир возрадуется; вы печальны будете, но печаль ваша в радость будет».

Это послание понятно. Иисус собирался умереть, а после воскресения вернуться к Отцу, с Которым Он был до того, как родился младенцем в Вифлееме. Но Христос хотел, чтобы Его последователи знали: Бог продолжит дарить им подарки. Он сказал: «В тот день вы не спросите Меня ни о чем. Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца во имя Мое, даст вам… просите, и получите, чтобы радость ваша была совершенна».

Дары, обещанные апостолами

Большая часть Нового Завета была написана Савлом из Тарса, образованным и ревностным иудеем, который в молодости искренне старался искоренить последователей Христа. Он считал христианство искажением подлинной иудейской веры. Однако после обращения Савл стал не менее ревностным апостолом – сначала для иудеев, а потом для язычников, – провозглашавшим, что Иисус действительно Мессия, предсказанный пророками Израиля, и в Нем –дар вечной жизни.

Павел писал об отношениях завета любви между Богом и Его созданиями. Однажды он сказал: «Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные, и живите в любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное».

И еще два апостола считали Бога великим дарителем. «Всякое даяние доброе и всякий дар совершенный нисходит свыше, от Отца светов, у Которого нет изменения и ни тени перемены», –писал апостол Иаков, а Иоанн замечал: «Смотрйте, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам называться и быть детьми Божиими. Возлюбленные! мы теперь дети Божии; но еще не открылось, что будем. Знаем только, что, когда откроется, будем подобны Ему, потому что увидим Его как Он есть».

На протяжении истории человечества Бог являл Себя любящим тех, кто признает Его. В Свою очередь Он выражал любовь, наделяя людей дарами. Часто это были материальные вещи, которые можно потрогать и ощутить, такие как пища, одежда и кров. В других случаях Его дары относились к области духовного – дар вечной жизни, прощение грехов, внутренний мир, смысл жизни.

Церковь I века была наделена разнообразными духовными дарами, в особенности нужными ее руководителям: «Он поставил одних Апостолами, других –пророками, иных – Евангелистами, иных – пастырями и учителями». Эти дары нужны были церкви для подготовки Божьих людей, чтобы дело Христа на земле продолжалось.

С самого начала существования христианства все верующие во Христа наделялись разными духовными дарами, способностями выполнять определенные задачи внутри Тела Христова. К таким дарам относятся мудрость, знание, вера, дары исцеления, пророчества, распознавания духов, навыки руководителя. Эти дары были даны Богом «каждому… на пользу». Они позволили последователям Христа продолжать Его дело на протяжении двух тысяч лет.

Те, чей основной язык любви – подарки

Тема Бога как дарителя ярко отражена в истории иудаизма и христианства. Тем людям, чей основной язык любви – подарки, эта сторона личности Бога кажется особенно привлекательной. Думая о Боге, они думают о Нем как о дарителе благ.

Познакомьтесь с Моникой

Я познакомился с Моникой, когда ей было двадцать шесть лет. Она посещала один из моих семинаров и в субботу утром сделала мне подарок: буханку свежевыпеченного белого хлеба. В беседе со мной она сказала:

– Три года тому назад я не верила во Христа. Родители водили меня в церковь, когда я была ребенком, но мой отец был алкоголиком, а мать очень много от меня требовала. В шестнадцать лет я убежала из дома и так и не вернулась туда. Я жила самостоятельно и делала, что хотела. Родители называли себя христианами, поэтому мне не хотелось иметь ничего общего с церковью или Богом.

Семь лет Моника жила в поисках удовольствий, пробуя найти их в сексе, алкоголе и даже наркотиках. Она говорит, что не обрела счастья и в конечном итоге оказалась в организованном для подростков центре реабилитации наркоманов.

– Там я впервые услышала, что Бог любит меня, – сказала мне Моника. – Я узнала, что Христос заплатил за мои грехи, когда умер на кресте, и поэтому Бог может простить меня и подарить вечную жизнь. Сначала я не могла поверить в это. Я представляла себе, что Бог –это судья, требующий совершенства и проклинающий тех, кто не исполняет Его законы. Мне никогда не приходило в голову, что Бог любит меня и готов чтото дать мне. Я не могла даже вообразить, что Он может простить мне все то, что я сделала, принять в Свою семью и позволить мне вечно жить с Ним на небесах.

У слышанное было слишком хорошо, чтобы оказаться правдой. Несколько недель я сопротивлялась этим идеям.

Однажды вечером, самостоятельно читая Писание, я воззвала к Богу и сказала: «Если это правда, если Ты действительно любишь меня, я прошу у Тебя прощения и приглашаю в свою жизнь. Если Ты можешь очистить мою жизнь, избавить меня от наркотиков и одарить вечной жизнью, я готова принять Твою любовь». Моя жизнь изменилась в тот вечер, и я знаю, что никогда больше не стану прежней.

Моника завершила курс лечения, и ее познакомили с группой христиан, которые пригласили девушку жить с ними. Она обнаружила, что эти люди искренне заботятся друг о друге. Две недели спустя «они подарили мне на день рождения первый торт с тех пор, как мне было двенадцать, – говорит она. – Эти люди, сами бывшие наркоманы, приняли Божью любовь и теперь отдавали ее окружающим».

Там она встретилась с Биллом; они полюбили друг друга и поженились за год до того семинара. Она объяснила мне:

– Бог дал мне очень много, поэтому мое служение – печь хлеб и раздавать его людям. Каждую неделю я пеку двадцать буханок и раздаю их людям, которых Бог приводит ко мне.

Я обнял Монику и Билла, поблагодарил Бога за Его дары им, а потом помолился о благословении их брака. Моника –живой пример того, как Бог говорит с нами на языке даров.

На протяжении истории тысячи людей, чьим основным языком любви были подарки, приходили к Богу, потому что Он представал перед ними не как судья, но как Отец, готовый подарить прощение и вечную жизнь тем, кто примет Его любовь.

Пастор Марии

Когда основной язык любви человека –дары, он хочет выразить свою любовь к Богу, делая другим подарки. Я вспоминаю Марию, молодую замужнюю женщину из Калифорнии, которая сказала мне:

– Когда я прочла вашу книгу «Пять языков любви», мне особенно понравилась глава про подарки, потому что это мой основной язык любви. Я стала вспоминать других людей, чьим основным языком любви, возможно, тоже были подарки.

Мне пришло в голову несколько имен. Я вспомнила пастора первой церкви, к которой мы относились после переезда в Калифорнию. В первый же месяц посещения церкви он подарил нам пианино. Его языком любви определенно были подарки. Пастор все время приносил нам овощи, и часто это были овощи, которые дарили ему другие люди. Он всегда спрашивал: «Вам ничего не нужно?». Казалось, любой подарок наш пастор считает недостаточно весомым.

Я знала, что его язык любви – подарки, и мы принимали эту любовь. Когда мы благодарили его, он отвечал: «Не благодарите меня; благодарите Бога. Все благие дары исходят от Него».

Понятно, что пастор Марии выражал свою любовь к Богу, делая подарки своим прихожанам. Я уверен, что, если бы я мог поговорить с ним, он процитировал бы мне следующие слова Иисуса о последнем суде:

Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону Его: «приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от создания мира: ибо алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, и вы напоили Меня; был странником, и вы приняли Меня; был наг, и вы одели Меня; был болен, и вы посетили Меня; в темнице был, и вы пришли ко Мне».

Тогда праведники скажут Ему в ответ: «Господи! когда мы видели Тебя алчущим, и накормили? или жаждущим, и напоили? когда мы видели Тебя странником, и приняли? или нагим, и одели? когда мы видели Тебя больным, или в темнице, и пришли к Тебе?».

И Царь скажет им в ответ: «истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне».

Совершенно ясно, что имел в виду Иисус. Один из способов выражения нашей любви к Богу – делать подарки тем, кто нуждается в них.

Эта истина вдохновляет многих последователей Иисуса. Один мужчина сказал мне:

– Для меня нет ничего радостнее, чем делать подарки людям. Именно для этого Бог дал мне все, что у меня есть, и так я могу выразить свою любовь к Нему.

Другой человек сказал:

– Я чувствую себя ближе к Богу, когда забочусь о Его созданиях и даю им то, чего они не могут позволить себе сами.

Для таких людей отдавать – это образ жизни.

Подарки Энн

Когда я думаю о языке подарков как способе выражения любви к Богу, в первую очередь мне вспоминается Энн Венгер. Я знаком с нею более двадцати пяти лет. Она лечила дефекты речи, но заболела полиомиелитом, и ей стало трудно ходить. Когда она перестала работать, люди начали приводить детей к ней домой, чтобы Энн лечила их. Она могла безвозмездно делиться своим опытом, и ни один ребенок не уходил из ее дома без подарка. Это могла быть книжка, которая, как она считала, может оказаться ему полезной, или яблоко из корзинки с фруктами, стоявшей на кухне рядом с ее креслом. Ее дверь никогда не запиралась, люди постоянно приходили к ней.

Студент колледжа, живший на первом этаже, подстригал лужайку Энн. Члены церкви добровольно пылесосили ей полы и убирались на кухне. Молодежная группа каждую осень подметала листья во дворе. Все были счастливы сделать чтонибудь для Энн Венгер, – возможно, потому, что все получали от нее подарки.

Лично я никогда не уходил от Энн с пустыми руками. Обычно она давала мне книги или брошюры, которые, как она считала, могут помочь мне в служении другим. Помню один из последних своих визитов к ней, незадолго до того, как она переехала в санаторий. Энн сказала мне:

– Я отдаю свои вещи людям, пока еще жива, потому что хочу, чтобы люди ими пользовались. Я хочу, чтобы эти книги были у вашего сына Дерека.

Она показала на серию из тридцати пяти книг – «Библиотеку мировой классики».

Я ответил:

– Энн, я знаю, что Дерек был бы счастлив получить эти книги, но я хотел бы сначала спросить у вашей дочери, не нужны ли они ей. Не хотелось бы забирать их для Дерека, если они нужны Элизабет.

Энн кивнула и согласилась:

– Вы правы. Это хорошая идея. Давайте спросим у Элизабет.

Через две недели Энн позвонила мне по телефону.

– Вы можете забрать книги, – сказала она. – Я поговорила с Элизабет, и она хочет, чтобы Дерек владел этими книгами.

И я забрал их.

В течение следующих месяцев, когда я навещал Энн в санатории, она попрежнему дарила людям подарки. В то время у нее практически ничего не было, но, когда я уходил от нее, она обычно говорила:

– Вот, отнесите этот лосьон Кэролайн. Я знаю, он ей пригодится.

И она давала мне маленькую бутылочку с лосьоном, вероятно подаренную ей кемто другим.

Энн Венгер любила делать подарки, и сотни людей, получавших от нее дары любви в течение многих лет, помнят о ней.

Я общался с Энн двадцать пять лет, и она проникновенно говорила о Божьей любви, которую ощущала в своей жизни. Она считала Бога великим дарителем, и ее подарки другим людям были выражением Его любви.

Как мы получаем подарки от Бога

Как человек получает Божьи дары любви? Некоторые подарки Бог делает абсолютно всем. Восход и закат солнца, теплый дождь, весенние цветы, птицы, времена года – это дары Бога человечеству. В псалме написано: «Небеса проповедуют славу Божию, и о делах рук Его вещает твердь. День дню передает речь, и ночь ночи открывает знание. Нет языка, и нет наречия, где не слышался бы голос их». Как родители заботятся о потребностях своих детей – пище, одежде и крове, – так и Бог день за днем заботится о Своих созданиях.

Просьбы и принятие даров

Другие Божьи дары даются только тем, кто просит. Иисус сказал однажды: «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят». Далее Он объяснил, почему мы можем рассчитывать на хорошие подарки от Бога: «Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его попросит у него хлеба, подал бы ему камень? и когда попросит рыбы, подал бы ему змею? Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него».

Мне всегда казалось удивительным, что вечный Бог призывает нас просить у Него даров, но именно этому учил Иисус. Это не значит, что Бог даст нам именно то, о чем мы просим, и всякий раз, когда мы просим. Мудрые родители не станут давать ребенку пирожные каждый раз, когда он просит об этом. Бог обещал нам «благо».Родители не дают ребенку то, что для него опасно, даже если ребенок очень об этом просит, и так же поступает Бог. Он слишком любит нас.

Апостол Иаков сообщает и еще одну причину, по которой Бог не всегда делает именно то, о чем мы просим. «Просите и не получаете, потому что просите не на добро, а чтобы употребить для ваших вожделений». Гедонистические просьбы тех, кто ищет эгоистического удовольствия, не удовлетворяются Богом. Он слишком любит нас, чтобы позволить своим созданиям строить жизнь на ложном фундаменте.

Получение и дарение

Когда наши отношения с Богом правильны, мы хотим получать от Него дары, чтобы отдавать чтото другим людям. Так пастух молится о мудром управлении своим стадом; родители – об эмоциональной и физической силе, необходимой для выполнения своих родительских обязанностей. Если мы просим о материальных благах, которые не осуждаются в Писании, то должны использовать их для служения другим. Обладание материальными благами как самоцель не соответствует библейскому представлению о любви. Искренний последователь Иисуса должен задавать себе вопрос: «Как я могу использовать то, что дает мне Бог, для служения другим?».

Когда Бог чтото дарит нам, мы становимся средством передачи Его любви другим людям. Родители могут молиться о деньгах, нужных, чтобы отправить дочь в колледж. Если Бог дает больше, чем нам нужно, мы можем обогатить чьюто жизнь. Деньги, которые не нужны отдельной семье, могут быть использованы для поддержки миссионеров и пасторов всего мира. Мы выражаем свою любовь к Богу, любя других. Мы получаем дары мудрости, проницательности, опыта, умения и материальных богатств, чтобы обогащать жизнь людей.

Слово дар погречески – charts, «незаслуженная милость».Божьи дары даются нам не потому, что мы заслужили их; это выражение Его любви к нам. Таким образом, наши дары другим людям не должны зависеть от их поведения или от того, что эти люди сделали для нас; предназначение подарков – выражать нашу любовь к ближнему.

Бог прекрасно говорит на языке подарков. Делая другим подарки, мы передаем им Его любовь.


5. Бог говорит на языке любви #4: Помощь

На неделе между Рождеством и Новым годом Пол Браун (это не настоящее его имя) пришел ко мне в офис для ежегодной «проверки». Более пятнадцати лет на неделе после Рождества Пол звонит моему секретарю и договаривается о встрече. Пол, учитель математики в высшей школе, часть этой свободной недели обычно проводит со мной.

В тот раз он выглядел так же, как год назад. Возможно, борода стала более пышной, волосы – несколько длиннее, живот – немного больше, а одежда выглядела чуть более мешковатой. Пол начал разговор, как обычно. Спросил меня: «Как ваш сын?.. Как ваша дочь?.. Как ваша жена?». Он всегда казался искренним и внимательно выслушивал мои ответы.

Потом он сказал то, что говорил регулярно:

– Ну ладно, а теперь перейдем к делу.

Он вынул из одного кармана клочок бумаги, из другого – ручку и задал мне тот же вопрос, что и всегда:

– Как человек узнает, что Бог хочет, чтобы он женился?

Полу сорок два года, и он никогда не был женат, хотя уже двенадцать лет он встречается с Беки, а еще семь лет до этого они были друзьями.

– Почему вы об этом спрашиваете? – поинтересовался я, пристально, словно доктор, глядя на него.

– Беки сказала: «Не приходи больше ко мне, если не хочешь и слышать о браке». Не знаю, готов ли к этому, так как привык жить один. Я работаю семьдесят пять часов в неделю и не думаю, что жене это понравится.

Я кивнул и попросил:

– Опишите мне свой ежедневный график.

– Ну, официально мой рабочий день начинается в 8.30 утра, но обычно я прихожу на работу на час раньше. Я преподаю с 8.30 до 3.30, а потом занимаюсь с отдельными студентами с 3.30 до 10.30 вечера, а иногда и дольше. Вы знаете, они посылают ко мне худших студентов. Некоторые из них не знают самых простых вещей. В классе они ничему не учатся, но, когда я занимаюсь с ними отдельно, у них чтото получается. Знаете, спрашивать их в классе бесполезно. Они делают вид, что понимают, но я знаю, что это не так. Они не смогут закончить школу, если не сдадут экзамен по алгебре, а без моей помощи у них это не получится.

Мне не жаль своего времени. Конечно, мне за это не платят, и не думаю, что жена поймет это.

Десятичная дробь

Я обнаружил, что Пол так работает уже несколько лет. Конечно, больше никто из учителей такого не делал. Он объяснил мне:

– У других ученики лучше. Их студенты, слушая объяснения в классе, все понимают, а мои студенты в классе ничего не понимают. Вы должны войти в мое положение. Я имею дело с ребятами, которые не знают основ математики. Они даже затрудняются определить, куда надо сдвинуть десятичную дробь, когда вычисляешь проценты, вправо или влево.

– Позвольте рассказать вам, что открыл мне Бог, – продолжил Пол. – Я не хвастаюсь; просто однажды это со мной случилось. Я молился: «Господи, как мне помочь этим студентам понять и запомнить, куда надо передвигать десятичную дробь?». Однажды я написал на доске алфавит: А, Б, В, Г, Д… до буквы П и подчеркнул Д и П. Потом я показал на Д и спросил: «У вас есть десятичная дробь, а вам нужен процент (я показал на П), куда вы двигаетесь?».

Они ответили: «Вправо». Тогда я показал на П и сказал: «У вас есть процент, а вам нужна десятичная дробь, куда вы двигаетесь?» – показал на Д.

Они закричали: «Влево!». Я знал, что они поняли. Поэтому три недели спустя на экзаменах они решали задачи, написав на листке алфавит и подчеркнув Д и П.

Мы оба засмеялись; потом Пол сказал:

– Это непросто, но я знаю, что помогаю им. Они смогут закончить школу, потому что я им помог. Видите ли, у меня в классе нет никаких проблем с дисциплиной. Студенты знают, что я на их стороне. Они говорят друг другу: «Не мешай мистеру Б.; он – один из нас».

Сокращение рабочего времени

Я откинулся назад в кресле и сказал:

– Пол, я думаю, что вы правы. Вряд ли жена будет счастлива, если муж работает семьдесят пять часов в неделю. Давайте представим, что вы женились и вынуждены сократить рабочее время. Как можно это сделать?

– Мне понадобится помощник, который занимался бы со студентами после уроков. Я действительно сказал однажды директору: «Мне нужен помощник на полный рабочий день. Пусть ктото другой ведет уроки, а я буду работать с 3.30 до 11.30 вечера со студентами, которые не понимают материал в классе». Конечно, я знал, что это не осуществится, но было бы замечательно.

Думаю, я мог бы преподавать математику на курсах подготовки к колледжу или в колледже. Но меня не отпустят из моей школы, потому что директору и родителям нравятся результаты контрольных. Зачем им отпускать меня? Они знают, что никто больше не станет уделять студентам столько же времени. С другой стороны, я и сам не хотел бы уходить. В конце концов, именно для этой работы я вернулся в университет и получил степень. Вы помните? – он посмотрел на меня, и я кивнул.

Я помнил. Я много знал о Поле. Помнил, как его мать умерла от рака, когда Пол еще учился в школе. Она была ревностной католичкой и молилась о том, чтобы Бог позаботился о ее семерых детях. Я помню, как Пол пошел в колледж, чтобы исполнить свою мечту стать учителем математики. В колледже Пол стал преданным последователем Иисуса Христа. Ему было безразлично, кем быть – католиком или протестантом, главное – следовать учению Иисуса. Помню, как Пол вместо математики начал изучать средства связи –из искреннего желания передавать другим людям учение Христа.

Я помню, как несколько лет после колледжа Пол работал на компанию связи, но все это время сомневался, правильно ли поступил. И помню, как он решил вернуться в университет и всетаки получить диплом математика, чтобы преподавать, как он всегда мечтал.

Поэтому я сказал Полу:

– Понимаете ли вы, что с вами происходит? Вы живете, как отшельник, посвящая всю жизнь преподаванию математики и помощи студентам, которые без вас не смогли бы закончить школу. Так вы навсегда изменяете их жизнь. С другой стороны, вам хотелось бы жениться, но вы не можете совместить первое и второе. На протяжении многих лет тысячи священников и монахинь делали подобный выбор. Большинство из них принимали такое решение еще в юности, но не это важно.

Возможность брака…

Я сделал паузу и продолжил:

– Возможно, для вас настало время серьезно подумать о возможности брака. Может быть, вам нужно сказать Бекки: «Я готов подумать о браке, если мы оба будем понимать: этот процесс может не привести к нему».

Я продолжил:

– Возможно, вам придется походить на какиенибудь занятия по подготовке к вступлению в брак. Возможно, вам нужно будет пройти психологический тест на совместимость. Без сомнения, вам придется пересмотреть свой образ жизни и спросить себя: «Как изменится моя жизнь, если мы поженимся?». Возможно, вы будете вынуждены изменить свою жизнь, но в конце этого процесса вы сможете принять разумное решение по поводу брака.

В комнате наступила тишина. Мне показалось, что Пол размышляет над моими словами.

– Я не уверен, что готов к этому, – сказал он. – По крайней мере, не сейчас.

Мы поговорили о нескольких менее важных вещах. Пол, как обычно, поблагодарил меня и сказал, как ценит проведенное со мной время. Когда он уходил, я знал, что снова увижу его в следующее Рождество. И мы снова будем говорить о том, как узнать, хочет ли Бог, чтобы Пол вступил в брак.

Выражение божьей любви через помощь

Основной язык любви Пола – помощь. Обучая математике, он выражает свою любовь к Богу. Вот почему ему трудно представить, что он бросит своих учеников, – даже ради вступления в брак. Но я не в первый раз столкнулся с проявлениями языка любви Пола. Когда он работал в компании связи, то добровольно занимался звуковой системой поместной церкви и помогал передавать проповеди по местному радио. В те годы он постоянно проводил по двадцать часов в неделю за этим добровольным служением. Так он выражал свою любовь к Богу.

Я не могу предсказать, женится ли когданибудь Пол, но уверен, что он всегда найдет способ служить другим, потому что помощь – его основной язык любви.

Пророчица любви

Немногие из моих читателей познакомятся с Полом Брауном, но большинство знакомо с Матерью Терезой. Она –пророчица любви XX века, и нет сомнения в том, что ее основным языком любви была помощь.

В подростковом возрасте Агнес Бояксиу (так звали Мать Терезу) вступила в молодежную католическую группу в иезуитском приходе Святого сердца в своем родном городе Скопле, Албания. В возрасте восемнадцати лет она переехала в Ирландию, чтобы вступить в орден Сестер Владычицы нашей из Лорето. Три месяца спустя она поехала в Калькутту, в Индию, а потом – в Дарджелинг, возле Гималаев, где в 1937 г. приняла постоянный обет и взяла имя Тереза. После девяти лет преподавания в единственной католической школе для девочек в Калькутте, большая часть учениц которой была из состоятельных семей, сестра Тереза, по ее словам, осознала свое призвание: «мне нужно было покинуть монастырь (Лорето) и посвятить себя бедным, жить среди них. Оставить Лорето было даже труднее, чем покинуть семью. Но я должна была сделать это. Меня призвали. Я знала, что мне нужно делать; я только не знала, как».

Некоторые бывшие ученицы Матери Терезы последовали за ней и образовали ядро «Миссии милосердия». Мать Тереза начала работать с теми, кто первым попался ей на глаза: брошенными детьми, живущими в парках города. Она начала учить их основным правилам гигиены, помогла им выучить алфавит. У нее не было никакого плана, но цель была ей ясна: любить бедных и служить им, видя в них Иисуса. Мать Тереза сказала: «Определяя, что нужно делать, я не строила планов. Я шла туда, где видела страдающих людей. Бог показывал мне, чего Он ждет от меня».

Увидев умирающую у обочины дороги женщину, она взяла ее к себе домой и позже основала Дом для умирающих, чтобы дать людям возможность умереть в мире и с достоинством. Когда ей встретились заброшенные дети, среди которых были сыновья и дочери тех, кто находился в Доме для умирающих, она открыла «Шишу Бхабан», первый из ряда детских домов. Потом последовали дома для прокаженных, больных СПИДом, матерейодиночек. В 1979 г. ее наградили Нобелевской премией мира. Полагавшуюся денежную награду она не сочла своей собственностью, но приняла ее от имени бедных и потратила на них.

Считать Мать Терезу всего лишь необыкновенной альтруисткой – значит не понимать основной задачи ее жизни: «Беднейшие из бедных для нас – Христос, Христос в человеческом страдании. Наши миссионеры убеждены, что каждый раз, когда мы помогаем бедным, на самом деле мы помогаем Христу». В другой раз она сказала: «Когда мы прикасаемся к больным и нуждающимся, то прикасаемся к страдающему телу Христа». И еще: «Это об Иисусе мы заботимся, Его мы навещаем, одеваем, кормим и утешаем. Каждый раз, когда мы делаем это для беднейших из бедных, больных, умирающих, прокаженных, страдающих от СПИДа, мы должны делать это не так, будто они – Иисус; мы должны служить бедным, потому что они –Иисус».

Служение людям равно любви к Богу

Служение Матери Терезы было духовным.«Иисус – та Жизнь, которой я хочу жить; Свет, отражением которого я хочу быть; Путь к Отцу; Любовь, которую я хочу выражать; Радость, которую я хочу разделять; Мир, который я хочу сеять вокруг себя».Для нее служение людям было любовью к Богу.

Любовь всегда была связана для Матери Терезы с помощью и жертвами. В конце концов, думала она, именно так Бог выразил Свою любовь к нам. «Подлинная любовь связана с болью. Иисус, чтобы доказать Свою любовь к нам, умер на кресте. Мать, чтобы родить ребенка, должна страдать. Если вы действительно любите, вам не избежать жертв».

Когда Мать Тереза призывала других присоединиться к числу верующих, чаще всего она делала это, помогая людям. «Я предлагаю всем, кто ценит нашу работу, оглянуться вокруг себя и захотеть полюбить тех, кого никто не любит, а также чемто пожертвовать ради них. Разве мы не вестники любви по определению?».Позже она сказала: «Давайте не будем удовлетворяться денежной помощью. Деньги – это не все. Бедняки нуждаются в деле наших рук и любви наших сердец. Любовь, любовь в избытке – вот выражение нашей веры во Христа».

Тем, кто хотел следовать ее примеру, Мать Тереза указывала на связь между любовью к людям и любовью к Богу.

Однажды, когда организация «Братьямиссионеры милосердия» была только что создана, ко мне подошел один молодой брат. «Матушка, – сказал он, – я чувствую призвание работать с прокаженными. Я хочу посвятить им свою жизнь, все мое существование. Ничто не привлекает меня сильнее».

Я знаю, что он действительно любил прокаженных.

Я, в свою очередь, ответила ему: «Думаю, что ты, брат, кое в чем ошибаешься. Наше призвание – принадлежать Иисусу. Работа – всего лишь способ выразить нашу любовь к Нему. Работа сама по себе не важна. Важно принадлежать Иисусу, а Он дает нам способ выразить эту принадлежность».

Для Матери Терезы забота о духовных потребностях была еще важнее, чем забота о потребностях материальных. «Наша задача – оказывать материальную и духовную помощь беднейшим из бедных, и не только тем, кто живет в трущобах, но и по всему миру… Если бы нашим делом было только мыть, кормить и давать больным лекарства, наш центр давно закрылся бы. Самое важное – это возможность воззвать к душам людей».

Высший акт помощи: оплачено жизнью

Мать Тереза считала, что Бог выразил Свою любовь к нам, послав на землю Своего единородного Сына Иисуса, Который, в Свою очередь, выразил Свою любовь в высшем акте служения, отдав жизнь за наши грехи. Когда девочкаподросток Агнес Бояксиу откликнулась на эту любовь, ее жизненный путь был определен. Всю жизнь она с состраданием, щедро и бескорыстно помогала бедным. Жизнь этой женщины привлекла внимание мира, но ее мотивацией была любовь к Иисусу. Для тысяч последователей Христа, чьим основным языком любви тоже является помощь, она стала примером для подражания.

Божья помощь на протяжении лет

Кто же этот Бог, завоевавший сердце Агнес Бояксиу и превративший ее в Мать Терезу? Мы знаем ответ на этот вопрос. Это Бог Авраама, Исаака, Иакова и Иосифа; в Библии сказано, что Он – «Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа». Он –это Бог, прекрасно говорящий на языке помощи.

Какой иудейский ребенок не знает истории о том, как любящий Бог освободил Израиль от египетского рабства? Это деяние любви так важно, что в честь него иудеи уже более 3500 лет отмечают Пасху.

В течение сорокалетнего путешествия из Египта в Ханаан народ Израиля постоянно наблюдал за тем, как Бог выражал Свою любовь, помогая ему. Он заставил воды Чермного моря расступиться, что современные зрители могут увидеть в фильме Сесил Б. Де Милль «Десять заповедей». Посреди пустыни Бог посылал людям воду, перепелов и манну. На иудейский народ Божья помощь произвела такое впечатление, что часто они описывают свою историю как перечень деяний Бога, совершенных ради Израиля.

В отличие от Ваала и языческих богов соседей, которые никогда не отвечали на молитвы и жертвоприношения тех, кто взывал к ним, Бог Израиля демонстрировал Свою любовь, помогая израильтянам в ответ на их молитвы. Он сокрушал врагов, исцелял от болезней, прекращал засуху, предотвращал бедствия, когда Израиль взывал к Нему.

Восприятие Бога как действующего настолько важно для иудеев, что одно из имен Бога у них звучало как Элохим, Всемогущий.

В псалмах Бог Израиля противопоставляется языческим богам, причем подчеркиваются Его чудесные деяния, совершенные во благо Израиля. О языческих богах автор псалма пишет: «Их идолы – серебро и золото, дело рук человеческих. Есть у них уста, но не говорят; есть у них глаза, но не видят; есть у них уши, но не слышат; есть у них ноздри, но не обоняют; есть у них руки, но не осязают; есть у них ноги, но не ходят; и они не издают голоса гортанью своею». Напротив, говоря о Боге Израиля, автор утверждает: «Дом Израилев! уповай на Господа: Он наша помощь и щит… Господь помнит нас, благословляет нас, благословляет дом Израилев, благословляет дом Ааронов; благословляет боящихся Господа, малых с великими». Понятно, что Бог Израиля выражает Свою любовь посредством помощи тем, кто взывает к Нему.

Служение и речи Иисуса

Однако обратите внимание, что центр служения Матери Терезы – Иисус, а не Бог Элохим. Почему? Если мы изучим жизнь Иисуса из Назарета, то обнаружим, что Он отождествляет Себя с Богом Израиля. Его притязания так понятны и так переплетены с представлением Иисуса о Себе, что многим это показалось невероятным. Они решили, что у Иисуса – мания величия, и Его нельзя считать серьезным религиозным вождем.

Что же такого невероятного говорил о Себе Иисус? (Обратите внимание, что Мать Тереза и бесчисленное количество других людей считали это правдой.) В начале взрослой жизни Иисус вернулся в селение Назарет, в котором вырос, и в субботу пошел в синагогу. Когда Его попросили почитать Писание, Он открыл свиток на Исаии 61 и прочел следующие слова: «Дух Господень на Мне; ибо Он помазал Меня благовествовать нищим, и послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, проповедовать пленным освобождение, слепым прозрение, отпустить измученных на свободу, проповедовать лето Господне благоприятное».

Обычно этот отрывок считали пророчеством о Мессии, Который однажды придет в Израиль. Закончив читать, Иисус сказал: «Ныне исполнилось писание сие, слышанное вами». Таким образом Он утверждал, что является долгожданным Мессией. Руководители синагоги так рассердились, что буквально выбросили Иисуса из города. Поэтому Христос сказал: «Никакой пророк не принимается в своем отечестве». Затем Иисус начал трехлетнее служение, во время которого Он часто помогал людям.

В другой раз Иисус поднял глаза к небесам и молился: «Отче! пришел час, прославь Сына Твоего, да и Сын Твой прославит Тебя, так как Ты дал Ему власть над всякою плотью, да всему, что Ты дал Ему, даст Он жизнь вечную».Потом к Своей искренней молитве Он добавил слова: «Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа. Я прославил Тебя на земле, совершил дело, которое Ты поручил Мне исполнить. И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, которую Я имел у Тебя прежде бытия мира».

Нам понятно, что Иисус назвал Себя единственным Сыном Бога, Которому дарована великая слава на небесах. Готовя Своих последователей к ожидающей Его смерти, которая совершится по воле Божьей, Иисус сказал:

Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога и в Меня веруйте. В доме Отца Моего обителей много.

А если бы не так, Я сказал бы вам: «Я иду приготовить место вам. И когда пойду и приготовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я». А куда Я иду, вы знаете, и путь знаете.

Фома сказал Ему: Господи! не знаем, куда идешь; и как можем знать путь?

Иисус сказал ему: Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня. Если бы вы знали Меня, то знали бы и Отца Моего.

Иисус говорит о Своем служении, включающем в себя приготовление «места»для христиан, уповающих на любящую помощь Его Отца. Но Его слова: «Если бы вы знали Меня, то знали бы и Отца Моего», озадачили одного из учеников Христа.

Филипп сказал Ему: Господи! покажи нам Отца, и довольно для нас.

Иисус сказал ему: столько времени Я с вами, и ты не знаешь Меня, Филипп? Видевший Меня видел Отца; как же ты говоришь: «покажи нам Отца»? Разве ты не веришь, что Я в Отце и Отец во Мне? Слова, которые говорю Я вам, говорю не от Себя; Отец, пребывающий во Мне, Он творит дела. Верьте Мне, что Я в Отце и Отец во Мне; а если не так, то верьте Мне по самым делам.

Если считать, что воплощение –превращение Бога в человека –невозможно, то нетрудно понять, почему некоторые люди не принимают учение Иисуса. Однако интересно, что, по мнению Иисуса, Его служение было доказательством истинности сделанных заявлений. Он сказал Своим ученикам: «Если бы Я не сотворил между ними дел, каких никто другой не делал, то не имели бы греха; а теперь и видели, и возненавидели и Меня и Отца Моего. Но да сбудется слово, написанное в законе их: “возненавидели Меня напрасно”».

Чудесные дела помощи

Чудеса, которые совершал Иисус, были не капризом, а выражением Его любви к людям. Он исцелял больных, возвращал зрение слепым, успокаивал бурю, изгонял бесов, а три раза даже воскрешал мертвых, – и все это явно были сверхъестественные деяния, отождествляющие Его с Богом и совершенные для выражения Его любви. Это видно из слов Иисуса: «Как возлюбил Меня Отец, и Я возлюбил вас».

Смерть Иисуса была актом служения; Он говорил об этом: «Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас. Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих». Эта любовь проявилась также, когда Иисус сказал на кресте, умирая: «Отче! прости им, ибо не знают, что делают».

Апостол Павел явно считал смерть Христа выражением Божьей любви. Вот что он писал римской церкви: «Христос, когда еще мы были немощны, в определенное время умер за нечестивых. Ибо едва ли кто умрет за праведника; разве за благодетеля, может быть, кто и решится умереть. Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками».

Павла сильно волновала мысль о том, что Христос умер не за хороших людей, но за грешников.

Ранее Иисус молился: «Отче! которых Ты дал Мне, хочу, чтобы там, где Я, и они были со Мною, да видят славу Мою, которую Ты дал Мне, потому что возлюбил Меня прежде основания мира. Отче праведный! и мир Тебя не познал; а Я познал Тебя, и сии познали, что Ты послал Меня. И Я открыл им имя Твое и открою, да любовь, которою Ты возлюбил Меня, в них будет, и Я в них».

Отклик на помощь Иисуса

Слова Иисуса о том, что Он – то же, что Бог Отец, и Он был с Богом до сотворения мира, а также Его ясные указания на то, что Он вернется к Отцу после смерти и воскресения, побудили людей, желающих быть интеллектуально честными, прийти к выводу, что существуют лишь три возможности.

Либо Иисус сознательно всех обманывал, и на Него не стоит обращать внимания, либо Он был безумным крестьянином, Которого стоит пожалеть, либо Он действительно Господь, и Ему надо поклоняться. Мы не можем считать Иисуса великим религиозным учителем. Его притязания на Божественность не позволяют нам этого делать.

Все, кто изучает жизнь Иисуса, вынуждены сделать свой выбор. Из тех, кто выбирает тропу смирения, преклоняет колени, подчиняется в сердце и продолжает жить в качестве Его кроткого слуги, многие скажут, что в конечном итоге их сердца завоевала Его любовь, выраженная в многочисленных актах помощи и Его жертвенной добровольной смерти за наши грехи.


6. Бог говорит на языке любви #5: Прикосновение

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ТОМУ назад я проводил семинары по вопросам брака и воспитания детей на юге Германии. Моим переводчиком был Карл; никогда ранее во время своих путешествий я не встречал у переводчиков такого энтузиазма.

Уже на первой лекции я понял, что это будет забавно. Когда я с увлечением описывал героев своих историй, Карл был увлечен не меньше меня. Когда я говорил громче, он говорил громче. Когда я срывался на фальцет, он срывался на фальцет. Когда я жестикулировал, он тоже жестикулировал. Когда напряжение нарастало, глаза у него сверкали. Я смеялся, и он смеялся. Иногда я смеялся над тем, как он передразнивает меня.

Примерно половина слушателей понимала английский язык, и эти люди смеялись, когда договаривал я. Другая половина смеялась, когда договаривал Карл. Это было потрясающе!

В перерывах между занятиями Карл переводил мои личные беседы с теми, кто ходил на семинары. Мы говорили и друг с другом. Семь моих книг переведены на немецкий язык. Карл читал «Пять языков любви» и в особенности интересовался моими лекциями по этой книге. Он сказал мне, что его основной язык любви – прикосновение. Нежные прикосновения жены были очень важны для него.

К середине второго семинара я уже был довольно близко знаком с Карлом. В одном из разговоров он спросил меня:

– О чем вы пишете сейчас?

Я ответил:

– О языках Божьей любви. У меня есть гипотеза о том, что люди наиболее остро ощущают любовь Бога к себе, когда Он обращается к ним на их основном языке любви.

– Например, –продолжал я, – если основной язык любви человека –слова поощрения, то он лучше чувствует любовь Бога, когда она выражается словесно.

Я привел Карлу в пример молодого человека, который за несколько недель до этого рассказал мне, как пришел к Богу, остановившись в небольшом отеле. У него были плохие отношения с родителями и мало денег, и вот в номере он увидел Библию.

– От отчаяния я взял в руки Библию издательства «Гидеон», – сказал мне этот путешественник. –Я открыл Иеремии 31:3 и прочел:«Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к тебе благоволение». И через несколько стихов: «Кто рассеял Израиля, Тот и соберет его, и будет охранять его, как пастырь стадо свое».

– Я знал, что пророк обращается к Израилю, – сказал мне молодой человек, – нов тот вечер эти Божьи слова были обращены ко мне. Я вернулся к Богу, а на следующий день поехал домой к родителям.

Я объяснил Карлу, что слова Бога воззвали к духу путешественника; Бог заговорил с ним на его основном языке любви.

Прикосновение руки

Я обратил внимание, что Карл с нетерпением ждет, когда я закончу свой пример. Он сказал с большим чувством:

– Так случилось и со мной. Я рассказывал вам в прошлые выходные, что мой основной язык любви – прикосновение. Позвольте теперь рассказать вам, как я пришел к Богу. Мне было семнадцать лет, и я пытался решить, верить ли мне в Бога. Я не был уверен, что Бог есть, но, если Он есть, мне хотелось знать Его. Однажды вечером, когда только что стемнело, я ехал на велосипеде. В руке у меня была сигарета. Я знал, что курить вредно, и действительно хотел бросить, даже несколько раз пробовал, но безуспешно. Я посмотрел на свою сигарету и сказал вслух: «Боже, если Ты в самом деле существуешь, то избавь меня от сигарет». И тут же я почувствовал прикосновение огромной руки – из ниоткуда: она выбила у меня сигарету.

Я остановился, и руки Бога как будто обняли меня. Я ощущал Его присутствие. У меня выступили слезы. Теперь я знал, что Бог не только существует, но и любит меня. С того дня я стал последователем Иисуса. Он заговорил со мной на моем языке любви.

– Он прикоснулся ко мне, – сказал Карл, – и продолжает это делать. Не всегда, но часто, когда я молюсь и пою, то ощущаю Его присутствие. Я знаю, что Бог – Дух, но, когда Его Дух прикасается к моему, я ощущаю это телесно. И в такие моменты я чувствую особую близость к Богу.

Ощущение присутствия Бога

В опыте Карла нет ничего необычного. Люди, чей основной язык любви – прикосновение, часто говорят о «присутствии Бога». Помните Рода, с которым мы познакомились в третьей главе? Этот человек был мужем Греты, выступавшей на национальной женской конференции. Он поверил в Бога на второе воскресенье в харизматической церкви. Друг предложил Роду выйти вперед после службы и попросить людей помолиться о нем. Род согласился, так как не хотел обижать друга.

Несколько человек собрались вокруг него и стали молиться вслух, одновременно. Род сказал мне: «Я никогда ничего подобного не слышал. Через пять минут я уже не мог сдержать слез и просил Бога простить меня. Бог коснулся меня в тот день. Это было похоже на электрический ток, прошедший через мое тело, и я почувствовал себя полностью очищенным».

Позже в разговоре Род сообщил мне:

– Это было только начало, но с тех пор Бог часто прикасался ко мне. Две недели тому назад у меня были проблемы на работе. Я был в депрессии и чувствовал отчуждение в отношениях с Гретой. Я ехал на машине и сказал Богу: «Ты мне нужен; Ты мне действительно нужен». И меня переполнило ощущение присутствия Бога. Он был со мной в машине. Я заплакал, мне пришлось съехать на обочину. Меня переполняли радость и мир.

Его присутствие все изменило. Должно быть, я просидел там пятнадцать минут, плача и славя Бога. Когда все закончилось, у меня в душе был мир. Я знал, что Бог поможет мне.

Такое со мной случается нечасто, – продолжал Род. – Думаю, это хорошо. Я не уверен, что выдержал бы более частые встречи с Богом в этом теле. Но, когда такое случается, это чистая радость. Моменты, которые дают мне ощущение присутствия Бога, – лучшие в моей жизни.

– Так вы говорите, что такое глубокое физическое и эмоциональное ощущение присутствия Бога случается лишь изредка, – сказал я. – А в повседневной жизни когда вы чувствуете себя ближе к Богу?

– Когда я пою хвалебные псалмы, – отвечал Род, – то также ощущаю присутствие Бога. Иногда я нахожусь в церкви, иногда один, но ощущение Его присутствия как бы проходит через меня, словно ветер. Иногда я плачу во время пения, но это слезы радости. Я знаю, что Бог здесь, и славлю Его.

Отеческое объятие

Когда Род рассказывал мне о своих отношениях с Богом, я вдруг вспомнил, как за несколько месяцев до этого ездил в Сингапур. В субботу вечером меня пригласили выступить в одной церкви. Пение здесь проходило под началом небольшой группы молодых людей, даже подростков. Начав петь, некоторые протянули руки и обратили глаза к небесам. Слезы текли у них по щекам, когда они славили Бога.

Они закончили, и я спросил одного служителя, кто эти молодые люди.

– А, –сказал он, – это бывшие уличные мальчишки. Они очень любят Бога и с удовольствием поют восхваления.

Услышав это, я вообразил следующую картину. Эти молодые люди, которые никогда не знали тепла отеческих объятий, которые по какойто причине были брошены матерями, ощутили прикосновение Небесного Отца, явившего Себя как «отец сирот». Они могли бы отождествить себя с евреем, который писал: «Отец мой и мать моя оставили меня, но Господь примет меня».

Позже я вспомнил, что не все юные псалмопевцы плакали. Не все поднимали руки к небесам, хотя все пели, прославляя Бога. По некоторым не было видно, чтобы они волновались физически, но я не сомневаюсь, что их восхваление было искренним. Я лишь подумал, каков же их основной язык любви и как Бог завоевал их сердца. Я был почти уверен, что плакавшие сильнее ощущали в тот момент присутствие живого Бога. Он прикасался к ним, и они чувствовали Его теплые объятия. Ощущая, как сильно любит их Бог, они плакали в ответ, поднимая руки к небу.

Прикосновение и домашняя церковь Николаса

Несколько месяцев спустя я снова был в Америке и посетил одну «домашнюю церковь» в центре города. Там собирались молодые последователи Иисуса, никогда не ходившие в традиционную христианскую церковь. Они были воспитаны в духе абсолютно светского мировоззрения. Им всем было около двадцати лет. Большинство еще в подростковом возрасте узнали, что такое секс, алкоголь и наркотики. Многие выросли в приютах. Позже я обнаружил, что половина из них никогда не знала своих отцов. До приобщения к «домашней церкви» они ночевали в городском парке, а в плохую погоду – под мостами.

Поиск семьи

Это были не подростки и молодые люди, взбунтовавшиеся против родителей, – они никогда не знали

своих родителей. Благодаря деятельности «домашней церкви» они стали последователями Иисуса, обрели семью и избавление от дурных привычек. Они обнаружили для себя истину, о которой говорится в Псалме 67:7: «Бог одиноких вводит в дом, освобождает узников от оков».

В этой обстановке я познакомился с Николасом – парнем, который ростом, чертами лица и прической напоминал моего собственного сына. Он казался старше остальных членов группы. Я решил поговорить с ним, и он довольно быстро открыл передо мной душу.

– Первые восемнадцать лет жизни я провел на улицах Чикаго, – сказал он. – Потом перебрался на запад и осел здесь, прожил десять лет. Я спал в парке и мыл посуду в ресторане, когда один друг пригласил меня на дискотеку. Я не знал тогда, что это будет христианская вечеринка. Мы танцевали всю ночь, но периодически ктото из собравшихся рассказывал всем о своем духовном опыте.

Через какоето время я понял, что все они говорят о Боге. Это показалось мне непривычным. Я никогда раньше не слышал, чтобы ктото упоминал о Боге – разве что ругаясь, – но мне показалось, что Бог и впрямь изменил жизни этих людей. Около четырех часов утра ктото из них сказал: «Если вы хотите, чтобы ктонибудь помолился о вас, подходите сюда». Никто и никогда обо мне не молился, так что я подумал: это будет интересно. Я подошел туда. Меня встретил тот парень и его приятель, они положили руки мне на плечи и спросили: «Хочешь помолиться?».

– Я не умею молиться, – ответил я.

– Тогда мы помолимся за тебя, – сказали они. Я сел на стул.

«Бог прикоснулся к моей жизни»

«Они стали на колени, положив руки мне на плечи, и вместе начали молиться обо мне. Я не понимал, что со мной творится. Мне казалось, я схожу с ума. Теперь я знаю, что это Бог прикоснулся к моей жизни и изменил меня. Я ощутил присутствие, какого никогда не ощущал раньше, и увидел перед собой Иисуса, говорящего:

– Я люблю тебя и всегда любил. Я хочу, чтобы ты был Моим ребенком, Моим сыном, Я хочу, чтобы ты шел за Мной.

Я не знал, Кто говорит со мной, поэтому спросил:

– Кто Ты?

А Он ответил:

– Я Иисус, Сын Бога. Я пришел на землю и взял на Себя все твои ошибки. Знаю, что у тебя нет семьи. Я хочу быть твоим Братом, а Бог хочет быть твоим Отцом. Люди, которые молятся за тебя, работают для Меня. Они тоже любят тебя и будут помогать. Слушайся их.

Николас ответил:

– Хорошо.

Как только он сделал это, сразу почувствовал, что у него «свалился с плеч тяжкий груз»; Николас заплакал и начал повторять:

– Спасибо, Иисус; спасибо, Иисус; спасибо, Иисус.

На следующее утро Николас решил поселиться с

теми ребятами, которые молились за него, и несколькими другими людьми в «домашней церкви».

«В тот момент я думал, что это просто какаято секта. Теперь я здесь уже три года. Это были лучшие годы моей жизни. Бог избавил меня от наркотиков, и впервые в жизни у меня есть семья. Иисус изменил мою жизнь, а если Он сумел изменить мою жизнь, то может изменить жизнь любого».

Прикосновение, сострадание и пылкая молитва

За три дня, проведенные в «домашней церкви», я выяснил, что молитва для них –не просто ритуал. В первый вечер пришла молодая беременная женщина, явно в отчаянии. Руководители группы сразу же сказали:

– Давайте помолимся о ней.

Вокруг женщины собралось шесть или восемь человек, которые в тот момент были дома, все дотронулись до нее одной рукой, другой касаясь друг друга. Я держал за руку Николаса. Один за другим все молились о ней.

Они молились с такой любовью и чувством, какие я редко наблюдаю в традиционной церкви. После каждой молитвы другие участники говорили: «Да, Господи», «Аминь», «Спасибо, Иисус» или «Господи, помилуй!». Когда начал молиться Николас, его рука, которую я держал, задрожала. По мере продолжения молитвы дрожь усиливалась. После молитвы все обнялись и обняли женщину. Они благодарили Бога за то, что Он отвечает на их молитвы.

Молодую женщину отвели на кухню и накормили. Позже, когда выяснилось, что ей некуда идти, члены «домашней церкви» предложили ей переночевать у них.

На следующий день, когда мы с Николасом совершали «молитвенную прогулку» (это значит идти по улице и молиться за людей, которые проходят мимо, а также работают и живут в окружающих зданиях, иногда – вслух, а иногда – про себя), я сказал Николасу, что никогда не видел, чтобы у когото во время молитвы дрожали руки.

– Правда? –спросил он. – Я знаю, что, когда у меня начинают дрожать руки, на меня нисходит Дух, и Бог хочет совершить чтото хорошее с помощью моей молитвы.

– Так ты думаешь, что, когда у человека дрожат руки, на него сходит Святой Дух? –поинтересовался я.

– Нет, но со мной всегда происходит именно так.

Не знаю, почему. Может быть, так Бог дает мне понять, что Он со мной.

В последний вечер в «домашней церкви» ее члены попросили меня рассказать им о «Пяти языках любви».Некоторые из них чтото об этом слышали, а один читал мою книгу. Я говорил о том, как понимание основного языка любви человека помогает более эффективно удовлетворить его эмоциональную потребность в любви. Мне казалось, что это знание пригодится им в служении молодежи, отчаянно нуждающейся в любви.

Я не стал ничего говорить Николасу. Он сам подбежал ко мне после лекции и сказал:

– Теперь я знаю, почему у меня во время молитвы дрожат руки. Мой основной язык любви –прикосновение. Так Бог показывает мне, что любит меня.

Я обнял его, похлопал по спине и сказал:

– Он действительно любит тебя, и я тоже тебя люблю.

Он прослезился, и я тоже.

Прикосновение Бога к людям, жившим давнымдавно

Борьба с Богом

Свидетельства о том, что Бог говорит с людьми на языке прикосновения, рассыпаны по всему Ветхому и Новому Завету. В Бытии 32 рассказывается история о том, как Иаков помирился с Исавом, своим братом, с которым был в ссоре много лет. Иаков понимал, что плохо поступил с братом, и не знал, как тот относится к нему после всех этих лет, но вот он помолился – и появилось некое духовное существо в облике человека, которое начало с ним бороться.

Иаков понял, что с ним борется посланник Бога, поэтому крепко схватил его и стал просить благословения. Ангел, желавший освободиться до утра, «коснулся состава бедра его и повредил состав бедра у Иакова, когда он боролся с Ним».Благословение было дано, и Иаков счел это событие встречей с Богом, что видно из его слов: «Я видел Бога лицом к лицу, и сохранилась душа моя». На следующее утро Иаков «хромал… на бедро свое». Данное событие стало поворотным моментом в жизни Иакова. Его хромота свидетельствовала, что это не сон. Бог действительно коснулся Иакова.

Сияние от присутствия Бога

Встреча Моисея с Богом также повлияла на него физически. Когда он спустился с горы с десятью заповедями, которые дал ему Бог, он, согласно Писанию, «не знал, что лицо его стало сиять лучами оттого, что Бог говорил с ним». Другие тоже видели это сияние, так что Моисею пришлось «положить на лицо свое покрывало».

Прикосновения Иисуса при жизни

Прикосновения к детям

Изучая жизнь Иисуса, мы видим, что Он часто говорил с людьми на языке прикосновения. В Евангелии от Марка рассказывается, что Иисус учил в деревнях, и местные жители «приносили к Нему детей, чтобы Он прикоснулся к ним». Двенадцать учеников, избранных Иисусом, стали упрекать этих людей, думая, что Иисус слишком занят для возни с детьми. Но Иисус сказал: «Истинно говорю вам: кто не примет Царствия Божия, как дитя, тот не войдет в него».

Далее Марк сообщает: «И, обняв их, возложил руки на них и благословил их»’.

Понятно, что это было не разовое событие: ведь люди специально приносили Иисусу своих детей, чтобы Он коснулся их и благословил. Очевидно, Он делал это во всех селениях, через которые проходил.

Прикосновение и исцеление

Часто, совершая чудеса, Иисус прикасался к людям. Интересно, что слепой от рождения помнил в точности, как именно Иисус вернул ему зрение. Когда его спросили: «Каким образом к тебе вернулось зрение?» – он ответил: «Человек, называемый Иисус, сделал брение, помазал глаза мои и сказал мне: “пойди на купальню Силоам и умойся”. Я пошел, умылся и прозрел».

Матфей сообщает, что однажды к Иисусу«подошел прокаженный и, кланяясь Ему, сказал: Господи! если хочешь, можешь меня очистить. Иисус, простерев руку, коснулся его и сказал: хочу, очистись. И он тотчас очистился от проказы». Позднее в тот же день, когда Иисус пришел в Капернаум, оказалось, что теща Петра больна и у нее высокая температура. «И коснулся руки ее, и горячка оставила ее; и она встала и служила им».

Несколько дней спустя в другом селении Иисусу встретились двое слепых, которые последовали за Ним, крича: «Помилуй нас, Иисус, сын Давидов!.. Тогда Он коснулся глаз их и сказал: по вере вашей да будет вам. И открылись глаза их».

Иисус общался на языке прикосновений и с двенадцатью учениками. Когда Петр, Иаков и Иоанн были с Иисусом на горе, Его облик чудесным образом изменился. Это событие описано в трех евангелиях, обычно оно называется преображением. Матфей так рассказывает о нем:

Просияло лицо Его, как солнце, одежды же Его сделались белыми, как свет. И вот, явились им Моисей и Илия, с Ним беседующие…

Облако светлое осенило их; и се, глас из облака глаголющий: Сей есть Сын Мой Возлюбленный, в Котором Мое благоволение; Его слушайте.

И, услышав, ученики пали на лица свои и очень испугались. Но Иисус, приступив, коснулся их и сказал: встаньте и не бойтесь. Возведя же очи свои, они никого не увидели, кроме одного Иисуса.

Омовение ног

Один из наиболее волнующих моментов прикосновений Иисуса к Своим двенадцати ученикам рассказан апостолом Иоанном. Этот эпизод становится еще важнее, если мы обратим внимание на намерения Иисуса, с описания которых начинает Иоанн:

Иисус, зная, что пришел час Его перейти от мира сего к Отцу, явил делом, что, возлюбив Своих сущих в мире, до конца возлюбил их.

И во время вечери, когда диавол уже вложил в сердце Иуде Симонову Искариоту предать Его, Иисус, зная, что Отец все отдал в руки Его и что Он от Бога исшел и к Богу отходит, встал с вечери, снял с Себя верхнюю одежду и, взяв полотенце, препоясался

Далее Иоанн описывает следующие действия

Иисуса: Он наполнил сосуд водой и стал мыть ноги ученикам. Потом Он вытер каждому ноги полотенцем. Закончив, Иисус снова надел верхнюю одежду и вернулся на Свое место. Затем Он объяснил Свои действия:

Знаете ли, что Я сделал вам? Вы называете Меня Учителем и Господом, и правильно говорите, ибо Я точно то. Итак, если Я, Господь и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умывать ноги друг другу. Ибо Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же, что Я сделал вам… Если это знаете, блаженны вы, когда исполняете.

Общение на двух языках любви

В данном случае Иисус говорил с учениками на двух языках любви – помощи и прикосновении. В дни Иисуса было принято, чтобы слуга хозяина дома мыл ноги гостям, пришедшим на обед. Иисус взял на Себя обязанности слуги и с любовью вымыл ноги ученикам. Без сомнения, прикосновение Его рук освежало и утешало.

Истинные последователи Иисуса на протяжении столетий общались на языках помощи и прикосновения. Они согласны со словами Матери Терезы, произнесенными, когда ктото заявил ей, что и за миллион долларов не прикоснется к прокаженному: «Я тоже не прикоснусь. Если бы дело было в деньгах, я и за два миллиона этого не сделала бы. Но я рада сделать это ради Божьей любви».

Ранняя церковь и язык прикосновения

Еще прикосновения и исцеления

В Книге Деяний описывается, что совершил Бог через ранних верующих, которые продолжали помогать, прикасаться и исцелять, как Иисус. Вот один пример. Однажды Петр и Иоанн шли в храм помолиться. У ворот храма им встретился человек, который с рождения был калекой. Когда они собирались пройти через ворота, этот человек попросил у них денег. Петр в ответ сделал следующее:

Серебра и золота нет у меня; а что имею, то даю тебе: во имя Иисуса Христа Назорея встань и ходи.

И, взяв его за правую руку, поднял; и вдруг укрепились его ступни и колени, и, вскочив, стал, и начал ходить, и вошел с ними в храм, ходя и скача и хваля Бога. И весь народ видел его ходящим и хвалящим Бога; и узнали его, что это был тот, который сидел у Красных дверей храма для милостыни; и исполнились ужаса и изумления от случившегося с ним.

Хромой, к которому Бог прикоснулся руками Петра и Иоанна, в ответ выразил свою любовь, обняв апостолов. Собралась изумленная толпа, и Петр сказал: «Мужи Израильские! что дивитесь сему, или что смотрите на нас, как будто бы мы своею силою или благочестием сделали то, что он ходит? Бог Авраама и Исаака и Иакова, Бог отцов наших, прославил Сына Своего Иисуса». Далее он описал смерть «Святого и Праведного» и объяснил, что Его «Бог воскресил из мертвых». Затем Петр добавил: «И ради веры во имя Его, имя Его укрепило сего, которого вы видите и знаете, и вера, которая от Него, даровала ему исцеление сие пред всеми вами».

Прикосновение как объединение с Богом

Целительные прикосновения Иисуса и Его последователей были не только средством физического исцеления. Физическое чудо подтверждало заявления Иисуса, побуждало людей откликнуться на Его любовь и установить вечные отношения с Богом. Это видно из слов апостола Петра, сказанных при исцелении калеки. Заметив, что эти люди допустили смерть Иисуса, Петр объяснил, что Его смерть была исполнением слов пророков: «Бог же, как предвозвестил устами всех Своих пророков пострадать Христу, так и исполнил». Далее он призвал людей: «Итак, покайтесь и обратитесь, чтобы загладились грехи ваши, да придут времена отрады от лица Господа, и да пошлет Он предназначенного вам Иисуса Христа, Которого небо должно было принять до времен совершения всего, что говорил Бог устами всех святых Своих пророков от века».

Петр призвал всех откликнуться на любовь Бога. Прикосновение Бога, исцелившее слепого, подняло на ноги калеку и спасло Николаса от наркотиков. Бог всегда исцеляет людей, объединяя их с Собой.

Ослепление – и исцеление – неверующего

И в I веке, и сегодня некоторые люди не верят в «прикосновения Бога». Но величайшие скептики становились величайшими из верующих, когда Бог прикасался к ним самим. Пример такого человека – Савл из Тарса. Это был ревностный иудей I века, который считал людей, утверждавших, что Иисус из Назарета – Мессия, членами еретической секты. Он направлялся в город Дамаск с официальными бумагами в кармане, чтобы арестовать и сопроводить в Иерусалим каждого, кто учит этой ереси.

Но, когда Савл приближался к Дамаску, его ослепил яркий свет с небес. Ревностный иудей упал на землю. В Книге Деяний описано, что случилось потом:

Он… услышал голос, говорящий ему: Савл, Савл! что ты гонишь Меня?

Он сказал: кто Ты, Господи?

Господь же сказал: Я Иисус, Которого ты гонишь… Встань и иди в город; и сказано будет тебе, что тебе надобно делать.

Люди же, шедшие с ним, стояли в оцепенении, слыша голос, а никого не видя. Савл встал с земли и с открытыми глазами никого не видел. И повели его за руки, и привели в Дамаск. И три дня он не видел, и не ел, и не пил.

Нам понятно, что Бог коснулся Савла. Через три дня Бог послал человека по имени Анания к дому, где остановился Савл.«Анания пошел и вошел в дом». Он не случайно возложил руки на Савла, а затем сказал: «Брат Савл! Господь Иисус, явившийся тебе на пути, которым ты шел, послал меня, чтобы ты прозрел и исполнился Святого Духа. И тотчас как бы чешуя отпала от глаз его, и вдруг он прозрел; и, встав, крестился, и, приняв пищи, укрепился».

Жизнь Савла так и не стала прежней. Несколько дней он провел с верующими в Дамаске и вскоре «стал проповедовать в синагогах об Иисусе, что Он есть Сын Божий. И все слышавшие дивились и говорили: не тот ли это самый, который гнал в Иерусалиме призывающих имя сие?.. А Савл более и более укреплялся и приводил в замешательство Иудеев, живущих в Дамаске, доказывая, что Сей есть Христос».

Савл (который стал апостолом Павлом) провел остаток жизни, убеждая иудеев и язычников, что Иисус – действительно Сын Бога. Прочтите Книгу Деяний и увидите, как его избивали, бросали в темницу, угрожали убить, но ничто не могло сокрушить дух человека, к которому прикоснулся Бог.

С I века тысячи людей утверждали, что к ним прикасался Бог. Они же, в свою очередь, прикасались к другим как представители Христа. Они работают в больницах, моют больных, вытирают им пот со лба. Вы встретите их в миссиях спасения. Они склоняются над бездомными и кладут руки на плечи нуждающихся. Они поют в наших церквях. Это люди, которые улыбаются и хлопают вас по спине на входе в дом молитвы. Они – Божьи каналы, по которым Его любовь передается вам на языке прикосновения.


7. Обнаружение вашего основного языка любви

«КАК Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ? Позволь мне перечислить способы». Когда Элизабет Барретт Браунинг задала этот вопрос и ответила на него в своем «Сонете 42», она имела в виду, что способы выражения любви ограничиваются только творческими способностями человека. Конечно, Браунинг была права; когда человек жаждет выразить свою любовь, он может быть невероятно изобретательным.

Ронда, жена фермера, рассказала мне, как муж однажды пригласил ее полетать с ним после обеда. Зная, что он не умеет управлять самолетом, Ронда спросила:

– Что ты имеешь в виду?

– Мы недавно летали с Джимом, и я увидел то, что хотел бы показать тебе.

Поскольку Ронда любит приключения, она согласилась.

Сделав круг над окрестностями, они вернулись к своей ферме. Джим снизился, и муж указал ей на пшеничное поле внизу, на котором она смогла прочесть слова: «Я люблю тебя, Ронда». За несколько месяцев до этого ее муж тщательно посеял эти буквы, зная, что, когда пшеница прорастет, надпись будет видна с неба. Да, человек способен творить, и существуют тысячи способов выразить свою любовь.

Предсказуемые способы выражения любви

К сожалению, в повседневной жизни большинство из нас не очень изобретательны. Наши изъявления любви соответствуют определенным образцам, и эти образцы в значительной степени зависят от нашего основного языка любви. Вы помните, что из пяти языков любви один говорит нам гораздо больше, чем остальные четыре; это наш основной язык любви. Так что, если вы замужем и основной язык любви вашего мужа – слова поощрения, почаще говорите их, и потребность вашего мужа в любви будет удовлетворена, он будет уверен в том, что вы любите его. Если ваш основной язык любви – помощь, и муж регулярно говорит с вами на этом языке, ваша потребность в любви удовлетворена, и вы уверены в его любви. Но если ваш муж не помогает вам, а вы не говорите ему слов поощрения, ни один из вас не чувствует себя любимым, даже если вы общаетесь на какихто других языках любви.

Вот почему многие люди любят друг друга, но не ощущают эмоциональной связи. Проблема не в отсутствии искренности, а в том, что они не говорят на основных языках любви друг друга.

Если мы ведем себя естественно, то, скорее всего, будем говорить на своем основном языке любви. Если мой основной язык любви – слова поощрения, я буду выражать свою любовь к жене на этом языке. Я даю ей то, отчего сам чувствую себя очень любимым. Но если для нее это не основной язык любви, то слова не значат для нее столько, сколько для меня. Я буду расходовать свою творческую энергию на изобретение разных способов словесного выражения любви: могу писать ей записки и оставлять в неожиданных местах, могу попросить местного диджея передать по радио ее любимую песню, могу даже написать «Я люблю тебя» на пшеничном поле, но все эти мои усилия будут связаны со словами поощрения. С другой стороны, если основной язык любви моей жены – помощь, она может изобрести множество способов помогать мне и будет рассматривать это как проявления любви.

Бог, который пожимает вам руку

Та же самая тенденция наблюдается, когда мы принимаем любовь Бога и откликаемся на нее. Теоретически я могу соглашаться с тем, что Бог выражает Свою любовь ко мне тысячей способов, но практически я чувствую себя наиболее любимым, когда Бог говорит со мной на моем основном языке любви.

Несколько недель тому назад я пришел в свой офис в понедельник утром и обнаружил оставленную мне секретарем фотокопию записки, которую накануне положили на тарелочку для пожертвований в нашей церкви. В ней говорилось:

Церкви, которая

пожимает мне руку.

От Майкла Керли,

5 лет.

Никаких упоминаний о пении, проповедях, пожертвованиях или витражных окнах. Для Майкла церковь означала «пожатие руки». Основной язык любви Майкла – прикосновение. Не знаю, существует ли уже для Майкла связь между Богом и Божьими помощниками, которые ходят в церковь, но когданибудь он точно установит ее. Однажды Бог пожмет Майклу руку и обнимет его, и Майкл ощутит свою связь с Господом.

Отклик на божью любовь на своем языке

Соответственно, когда мы отвечаем на Божью любовь, то обычно делаем это на своем основном языке любви. Впервые я встретился с Флойдом в Хьюстоне. Он занимался звуком на национальной конвенции спортивных организаций. За день до того я читал лекцию по книге «Пять языков любви». Во время одного из перерывов Флойд остановил меня и сказал:

– Ваша лекция о пяти языках любви помогла мне понять, что происходит в моей семье. Мой язык любви – прикосновение, а язык моей жены – помощь. Честно говоря, мы не очень хорошо говорим на языках друг друга. Я даже не понимал этого раньше. Жена жаловалась, что я ничего не делаю по дому. Часто она отстранялась, когда я пытался обнять или поцеловать ее. Теперь я понимаю: наша потребность в любви не была удовлетворена.

Не могу дождаться, когда вернусь домой и поражу жену: буду мыть посуду, убирать в квартире и заправлять постель. Как вы думаете, если я начну говорить с ней на ее языке, она начнет говорить на моем?

– Я не могу вам ничего гарантировать, – сказал я, – но это лучшее, что вы можете сделать для улучшения отношений в браке. Если ваша жена увидит, что вы говорите на ее основном языке любви, скорее всего, она будет испытывать теплые чувства по отношению к вам и начнет откликаться на вашу любовь.

Позже я подробнее поговорил с Флойдом и обсудил с ним духовные проблемы. Выяснилось, что

Флойд стал последователем Иисуса три года назад и очень активно ходил в современную церковь.

– Я никогда не думал о Боге, – рассказывал он, – и церковь меня не привлекала. Но один друг пригласил меня в эту новую церковь. Она отличалась от тех, что я видел раньше. Это было чудесное место. Я почувствовал Бога в тот же вечер, когда пришел туда. Во второй раз присутствие Бога переполнило меня. Я вышел вперед и плакал у алтаря, даже не понимая, что со мной произошло. В тот вечер я попросил Бога войти в мою жизнь и простить мне прошлое. Это был величайший вечер в моей жизни.

Беседуя с Флойдом о том, что случилось позже, я спросил его:

– Как вы выражаете свою любовь к Богу?

– Я люблю петь восхваления. Когда пою, я прикасаюсь к Богу; по коже мурашки бегут, –ответил он. – Это волнует меня. Бог словно заполняет всю церковь и втягивает меня в поклонение.

– Похоже, что ваш язык любви к Богу – тоже прикосновение, – сказал я.

Флойд помолчал мгновение, потом улыбнулся:

– Никогда не думал об этом, но вы правы. Когда я взволнован и ощущаю присутствие Бога, моя потребность в любви удовлетворяется, и я мог бы поклоняться Богу вечно.

Флойд подтвердил мою теорию: метод поклонения и выражения любви к Богу в значительной степени зависит от основного языка любви человека. Мы можем научиться говорить на других языках любви, и должны этому учиться; но об этом поговорим позже. Однако самый естественный способ ощущения и выражения любви к Богу – это беседа с Ним на своем основном языке любви.

Три главных вопроса

Как же понять, какой язык любви для нас основной? Что касается отношений между людьми, я часто предлагаю следующий подход. Задайте себе три вопроса. Вопервых, как я чаще всего выражаю свою любовь к другим людям? Если вы регулярно выражаете свою любовь к другим с помощью слов ободрения, поощрения и любви, скорее всего, ваш язык – слова поощрения. Вы даете другим то, что хотели бы получать сами. Если вы часто хлопаете людей по плечу и по спине, обнимаете их, то ваш основной язык любви – прикосновение.

Вовторых, спросите себя: на что я чаще всего жалуюсь? Ваши жалобы указывают на потребность в эмоциональной любви. Если жена говорит: «Мы больше не проводим время вместе», – это значит, что ее основной язык любви– время. Муж говорит: «Я не чувствую себя любимым. Если бы я сам не целовал ее, она бы никогда меня не поцеловала». Такие жалобы показывают, что его основной язык любви – прикосновение. Ребенок жалуется: «Почему ты ничего мне не привез из этой поездки?» – так он сообщает вам, что его основной язык любви –подарки.

Втретьих, спросите себя: о чем я чаще всего прошу? Если жена говорит: «Может быть, мы погуляем сегодня вечером?» – она просит у вас времени. Если жена просит об этом часто, то время – ее основной язык любви. Обычно мы просим о том, что лучше всего удовлетворяет нашу потребность в любви.

Ответив на три этих вопроса, вы, скорее всего, увидите, каков ваш основной язык любви в отношениях с людьми.

Три вопроса о ваших отношениях с богом

Как только вы обнаружите, каков ваш основной язык любви в отношениях с людьми, можно будет предположить, что таков он и в отношениях с Богом. Однако если хотите проверить, то можете задать те же самые три вопроса и ответить на них. Вопервых, как я чаще всего выражаю свою любовь к Богу? Если вы обнаружите, что охотно откликаетесь на вопрос служителя, преподающего вам библейские уроки: «Кто мог бы отнести продукты Браунам?» – то ваш основной язык любви – помощь. Вы искренне чувствуете, что, помогая другим, служите Богу, то есть выражаете свою любовь через помощь. Вы также сильно волнуетесь, когда читаете о жизни Иисуса, о том, как Он исцелял больных, кормил голодных и мыл ноги Своим ученикам. Именно такое служение Христа сильнее всего привлекает вас к Богу.

Ваш ближний может ответить на этот вопрос совершенно иначе. Например, соседка скажет: «Я ощущаю себя ближе всего к Богу и чувствую, что славлю Его, когда ежедневно провожу с Ним время. Каждое утро я встаю пораньше, чтобы мы могли побыть вместе. Для меня это лучшее время дня. Я чувствую, что Бог говорит со мной, когда читаю Писание, а я говорю с Ним, когда молюсь. Это словно ежедневное общение с Богом. Мне нравится так же общаться с мужем, когда он вечером приходит домой с работы». Основной язык любви вашей соседки –время.

Ответ на второй вопрос также говорит о многом: на что я чаще всего жалуюсь Богу? Допустим, вы жалуетесь: «Боже, мне кажется, что Ты покинул меня. Я не чувствую Твоей близости. Обычно я плакал, читая Твое слово. Прямо сейчас я тоже читаю его. В церкви я обычно ощущал Твое присутствие во время пения, но теперь мне кажется, что мы просто исполняли обряд. Что случилось?».Эта жалоба, скорее всего, означает, что ваш основной язык любви – прикосновение. Флойд называл подобное «явным присутствием Бога». Он чувствовал, что Бог прикасается к нему, не только духовно, но и телесно; он ощущал присутствие Бога.

Это «прикосновение» может сопровождаться слезами, мурашками по коже или дрожью. Благодаря этому духовному и физическому опыту Флойд остро ощущал Божью любовь и выражал свою любовь к Богу.

А может быть, вы жалуетесь: «Господи, мне кажется, что Ты больше не благословляешь меня. Когдато в ответ на каждое обращение Ты благословлял меня. Теперь я и по счетам с трудом плачу. Меня вотвот уволят, а теперь ребенок заболел. Я не понимаю!». Если вы жалуетесь на это, то, вероятно, ваш основной язык любви – подарки. Когда вы получали от Бога дары в виде работы, денег и здоровья, то чувствовали себя любимым. Когда их нет, вам кажется, что Бог не любит вас.

А как насчет человека, который жалуется, что проповеди пастора скучны и бессмысленны? Вероятно, основной язык любви этого человека – слова поощрения. Поскольку он не слышит от своего пастора ничего важного, то не чувствует в проповеди Божьей любви. Наиболее частые жалобы показывают, каков наш основной язык любви.

Третий вопрос – чего я чаще всего прошу у Бога? – тоже указывает на основной язык любви. Обратите внимание на свои молитвы, особенно на просьбы, и вы откроете свой основной язык любви. Боб чаще всего молится о мудрости и признает, что его основной язык любви – слова поощрения. «Когда я читаю книги премудрости из Ветхого Завета, особенно Притчи, то чувствую, что приближаюсь к сердцу Бога. Когда Святой Дух показывает мне, как применять библейскую мудрость в личной жизни, я чувствую, что Бог обращает внимание лично на меня, любит меня – ия благодарен».

Мэри чаще всего молится о здоровье детей и о том, чтобы Бог послал их семье финансовое благополучие. Она признает, что ее основной язык любви – подарки. Когда Бог отвечает на ее молитвы, она чувствует себя особо любимой Богом.

Самая частая молитва Ренделла такова:«Господи, я хочу ощутить Твое присутствие, познать Твое могущество и почувствовать Твою руку на мне. Я хочу помазания Твоего Духа». Когда Бог отвечает на его молитву и Ренделл ощущает присутствие Бога, влияющее на него физически и эмоционально, он глубоко чувствует Божью любовь, поднимает к небу руки, плачет и даже иногда танцует в присутствии Бога. Его язык любви –прикосновение.

Основной язык любви Дорис – время, и ее обычная молитва звучит так: «Господи, помоги мне найти время, чтобы быть с Тобой. У меня такая активная жизнь, столько ответственности. Но больше всего я хочу проводить время с Тобой. Помоги мне найти это время». Ее сестра, Дженис, молится совсем подругому: «Господи, дай мне время для работы в столовой для бедных, знаешь, что это значит для меня. Ты знаешь, как я хочу служить другим во имя Твое. Помоги мне найти время для служения, к которому я стремлюсь». Ее основной язык любви – помощь.

Большинство людей способны определить свой основной язык любви, ответив на эти вопросы. При этом почти все обнаружат, что их основной язык любви остается одним и тем же в человеческих отношениях и в отношениях с Богом.

Как знание своего языка любви влияет на отношения с Богом и людьми

Следует логичный вопрос: «Как знание моего основного языка любви влияет на мои отношения с Богом и людьми?». Позвольте мне предположить следующее.

1.Вы лучше понимаете себя

Если я знаю свой основной язык любви, то лучше понимаю себя.

– Я знаю теперь, почему ежедневное общение с Богом так важно для меня, – сказал один человек, назову его Дейвом. – Мой язык любви – время. Нет ничего важнее в жизни, чем те тридцать минут, которые я провожу с Богом каждое утро.

– Я слышал, как другие люди говорят, что ежедневное чтение Библии дается им с трудом. Со мной такого никогда не было, – продолжал Дейв. – Мне практически не приходится заставлять себя. Для меня это естественнее, чем завтрак. Именно в этом общении я черпаю силы на весь день. Для меня возможность проводить время, слушая Бога и делясь с Ним своими мыслями и чувствами, –это привилегия. Такое общение поддерживает мои отношения с Богом.

Почему ему так легко дается то, что сложно для других, – регулярно проводить какоето время с Богом? Потому что его основной язык любви – время. Для Дейва это самый естественный и осмысленный способ принимать Божью любовь и отвечать на нее.

Бет – двадцатипятилетняя матьодиночка. После участия в работе над книгой «Языки Божьей любви» она сказала:

– Теперь я понимаю, почему для меня так важны христианские книги. Мой язык любви – слова поощрения. Почти каждое утро, читая комментарии, я нахожу какиенибудь фразы или идеи, которые для меня очень важны; они ободряют, укрепляют меня и позволяют с любовью выполнять свои обязанности.

Эти слова – пища для моей души. Вот почему у меня с собой в машине всегда есть три или четыре кассеты с христианской музыкой –я слушаю их по дороге на работу. И когда слышу: «Вот моя Крепость, мое Спасение; кого мне страшиться?» – мне кажется, что я могу покорить весь мир. Я знаю, что Бог со мной. Слова этой песни подтверждают, что Бог любит меня.

Затем Бет продолжила: «Теперь я понимаю, почему пение гимнов, славящих Бога, так важно для меня. Я чувствую, что в их словах лучше всего выражена моя сердечная благодарность и любовь к Богу».

Я познакомился с Роджером в одной из церквей Сингапура. Он с энтузиазмом относился к своей вере и ежедневным молитвенным собраниям с другими мужчинами. «В воскресенье утром, перед службой, мы проводим в своей церкви молитвенное собрание. Небольшая группа мужчин собирается, чтобы помолиться друг за друга и за успех служения. Один участник становится на колени, а другой кладет ему на плечи руки и молится за него. Когда мне на плечи возлагают руки и молятся за меня, то возникает ощущение, что Бог возлагает Свои руки мне на плечи. Это лучший момент недели. Я никогда не чувствую себя ближе к Богу, чем в тот момент, когда эти люди молятся обо мне. Через мое тело словно пробегает электрический ток. В это время я готовлюсь не только к службе, но и к тому, чтобы еще одну неделю прожить в Божьей любви».

«Я понимаю теперь, почему это так важно для меня, – объяснил Роджер. – Мой основной язык любви – прикосновение. Руками этих людей Господь касается меня, и я ощущаю Его присутствие. Иногда мне приходится пропускать утреннюю службу изза работы, но я делаю все, чтобы не пропустить это молитвенное собрание».

Ктото другой почувствовал бы себя неуютно на молитвенном собрании. Для такого человека регулярное посещение подобного собрания было бы обременительно, но не для Роджера. Прикосновение –его основной язык любви, и на собрании он ощущает прикосновение Бога. Если вы знаете, каков ваш основной язык любви, то понимаете, почему отдельные моменты отношений с Богом кажутся вам такими естественными и очень много говорят вашей душе.

2.Вы лучше понимаете других верующих и можете помочь им

Это – второй полезный момент. Если вы знаете, каков ваш основной язык любви, то будете лучше понимать тех верующих, которые отличаются от вас. Роджер ясно сказал об этом в продолжение нашего разговора. Он объяснил, что его жена критически относилась к желанию мужа посещать молитвенное собрание рано утром. «Она не понимала, как обсуждение важно для меня, пока мы не обсудили тему языков любви. Я должен признаться, что это помогло и мне понять ее. В глубине души я никогда не понимал, почему она не ходила на женское молитвенное собрание. Я думал, что, если бы она действительно любила Бога, ей хотелось бы ходить туда. После прочтения вашей книги я обнаружил, что основной язык любви моей жены – время. Она каждый день проводит сорок пять минут в молитве и размышлении над Писанием. Меня всегда это в ней восхищало. Когда пастор призывал нас ежедневно побольше времени проводить с Богом, я всегда чувствовал себя виноватым, так как знал: моя жена выполняет пожелание пастора гораздо лучше, чем я. Теперь я понимаю, почему это было так трудно для меня и так легко для нее. Время – ее основной язык любви. Она принимает Божью любовь и отвечает на нее, когда ежедневно проводит с Ним время, а я – в воскресенье утром, когда Бог касается меня.

Теперь я понимаю, что оба способа принимать Божью любовь и отвечать на нее хороши. Жена больше не критикует меня за посещение молитвенного собрания. Теперь она понимает, как это важно для моих отношений с Богом».

Без сомнения, знание основного языка любви человека поможет вам понять его отношения с Богом. В особенности это важно для понимания отношений с Богом вашего супруга. Мадлен, приветливая женщина (на мой взгляд, немного старше сорока, хотя я знаю, что опасно угадывать возраст женщины), сказала мне:

– Я хочу поблагодарить вас за то, что я сумела понять своего мужа. Многие годы я жаловалась, что он раздает столько денег. Он дает всем, кто просит, даже попрошайкам на улице.

Я всегда говорила мужу: «Ты даешь им деньги, а они потом на эти деньги напиваются». Он отвечал: «Может быть, они хотят есть». Вероятно, он отдает деньги семидесяти пяти христианским организациям мира. Я не имею в виду разовое пожертвование; такое происходит каждый месяц. Наша чековая книжка –это список религиозных организаций.

Однажды я сказала ему: «Если те, кто отдает, попадают на небеса, то ты явно хочешь иметь там большой дом». А он ответил: «Отдавая, ты не попадаешь на небеса. Ты попадаешь на небеса, приняв Божий дар вечной жизни через Иисуса Христа. Я отдаю не затем, чтобы попасть на небеса, а потому, что отправляюсь на небеса и хочу показать людям Божью любовь так, как умею».

В глубине души я знала, что он прав, но мне всегда казалось, что это немного слишком. Теперь, узнав о пяти языках любви, я поняла своего мужа. Подарки – его основной язык любви. Он очень сильно любит Иисуса. Его величайшая радость –дарить, ради выполнения дела Христа во всем мире.

– А вам он тоже делает подарки? – спросил я.

– Все время! – ответила она. – На это я никогда не жаловалась, хотя иногда считала, что и мне он дарит слишком много. Теперь я просто принимаю подарки и благодарю.

Позже я спросил Мадлен:

– А вы тоже делаете ему подарки?

– Интересный вопрос, – сказала она. – Когда мы прочли и обсудили вашу книгу, я сказала ему: «Но я долгие годы ничего тебе не дарила. Чувствовал ли ты мою любовь?». Он ответил: «О, Мадлен, для меня твое присутствие, твоя вера, твоя красота, наши дети, обеды, которые ты готовила, твои слова ободрения – все это было подарками!». И он продолжал этот список до бесконечности. Он все воспринимал как дары.

– Мне кажется, что ваш основной язык любви – не подарки, – продолжил я. – Ведь я прав?

– Вы правы, – призналась она. – Мой основной язык любви – слова поощрения. Когда мы прочитали вашу книгу, муж стал гораздо лучше говорить на моем языке. Раньше он думал, что подарок – лучший ответ. Теперь он понимает, что мы – разные. Муж всегда поддерживал меня словесно, но теперь он уже бегло говорит на моем языке. Однако самое важное изменение – то, что я больше не жалуюсь на его щедрость. Я знаю, что это его способ выражать свою любовь к Богу, и счастлива, что замужем за таким человеком.

Отношение Мадлен изменилось, когда она поняла, каков основной язык любви ее мужа.

Языки любви в действии

На автостраде БлюРидж

Несколько лет тому назад мы с женой ехали по дороге БлюРидж в горах Северной Каролины. Мы остановились у одного магазинчика с местными народными промыслами. Сначала походили по магазину вместе, потом я вышел на улицу, а жена продолжала рассматривать товары. На крыльце магазина стояли креслакачалки. Я сел в одно из них и начал качаться. Рядом сидел дружелюбный мужчина, который тут же завязал со мной беседу. Узнав, что я работаю в церкви и консультирую прихожан, он сказал:

– Я хочу задать вам вопрос. Мой шурин ходит в одну из этих новомодных церквей. Что вы думаете о них? Это настоящие церкви?

Не желая отвечать на вопрос, которого не понимаю до конца, я решил уточнить:

– А что вы понимаете под новомодной церковью?

– Они говорят, что это баптистская церковь, но она не похожа на те баптистские церкви, которые я раньше видел.

– А вы ходили в эту церковь вместе с шурином? – спросил я.

– Один раз, – ответил он. – И я поклялся, что больше туда не пойду.

Я попросил его описать, что там происходило.

– Ну, они пели гимны, все были такие счастливые и громко кричали, вскакивали и бегали по проходам. Они вопили: «Аллилуйя, славьте Господа!». Одна дама размахивала белым носовым платком и плакала, говоря: «Спасибо, Иисус! Спасибо, Иисус!».Мой шурин, подняв обе руки вверх, танцевал в проходе. Он был словно в трансе или чтото вроде этого. Я никогда раньше такого не видел.

– А вы говорили со своим шурином о его религиозных верованиях? – спросил я.

– Да, –сказал он. – Мы практически во всем согласны. Он верит в Библию; верит, что Иисус – Сын Бога и мы попадаем на небеса верой в смерть и воскресение Иисуса. Я тоже баптист, и мы верим в одно и то же. Просто его стиль поклонения отличается от моего. Мне кажется, это слишком эмоционально. Я такого не понимаю.

К тому времени моя жена уже вышла из магазина, и я знал, что ей будет неинтересна моя часовая беседа с незнакомцем о религии, поэтому сказал ему:

– Я думаю, что понимаю вашего шурина, но мне некогда объяснять это вам.

Я пошел к машине и достал оттуда экземпляр своей книги «Пять языков любви», вернулся к этому человеку и сказал ему:

– Вот книга, которую я написал. Она не о религии. Она о вопросах брака, но, если вы ее прочтете, думаю, эта книга поможет вам понять шурина.

Я дал ему свою визитку и сказал:

– Когда прочтете книгу, позвоните мне, и мы обсудим это.

Он поблагодарил за книгу, и мы с Кэролайн продолжили свое загородное путешествие.

Хорейс и его жена

Примерно шесть месяцев спустя мой секретарь сказал:

– Вам звонит человек по имени Хорейс; он говорит, что вы встречались на дороге к парку БлюРидж.

Я помнил человека, которого встретил на дороге БлюРидж, поэтому подошел к телефону, хотя и запамятовал, сообщал ли тот свое имя. Он начал:

– Вы помните наш разговор на дороге БлюРидж, когда я спрашивал вас о своем шурине и новомодной церкви?

– Да, конечно.

– Так вот, мы с женой прочитали вашу книгу. Откуда вы узнали, что у нас проблемы в семье?

Я засмеялся и сказал:

– Ну, я об этом не знал, но подумал, что эта книга поможет вам понять своего шурина.

– Да, так и было, но она помогла и нашему браку. Я немного читаю, – сказал он, – но эту книгу прочел легко, и она показалась мне разумной. Мы обсудили ее с женой и теперь учимся говорить на языках любви друг друга. Это действительно помогло нам!

Хорейс и его шурин

– Я рад. А как насчет вашего шурина? Книга помогла вам понять его?

– Когда мы с женой дочитали эту книгу, то первым делом дали ее шурину и его жене. Они прочли ее и обсудили, а однажды вечером мы ужинали вместе. Шурин рассказал нам, что его основной язык любви – прикосновение, а основной язык любви его жены – помощь. Они ссорились, и эта книга действительно помогла им. Не сразу, лишь через какоето время я начал думать, почему вы дали мне книгу об отношениях в браке, когда я задал вам вопрос о религии. Потом меня осенило. Основной язык любви моего шурина – прикосновение, поэтому его способ поклонения – физический.

Испытав озарение, я сказал себе: «В этом есть смысл. Он поклоняется Богу физически, потому что прикосновение – его основной язык любви. Он действительно любит Бога, когда поднимает вверх руки и танцует в проходе».

Через пару недель мы с шурином охотились, и я заговорил с ним об этом. Он не додумался до такой связи. Но, когда я поделился своими соображениями, шурин сказал: «Хорейс, это похоже на правду. Моя жена никогда не поклоняется так же, как я. Она гораздо спокойнее. Может быть, теперь это можно объяснить. Я всегда думал, что она верит не так сильно, как я, потому что поклоняется иначе. Ее язык любви – помощь, и сейчас, когда мы говорим, я начинаю понимать, что она всегда чтото делает для людей. Она готовит обеды больным членам церкви. Когда ктото умирает, она приходит, чтобы помочь родственникам убраться в доме, приносит еду. Она всегда чтото делает для людей. Каждую неделю она навещает стариков в доме для престарелых.

Затем шурин Хорейса добавил: «Теперь я начинаю понимать, что так она выражает свою любовь к Богу. Она говорит на своем языке любви. Слушай, Хорейс, я рад, что мы заговорили на такую тему. Не будь нашего разговора, я никогда не задумался бы об этом».

Идея Хорейса

Хорейс завершил свой рассказ о том, что случилось после моего отъезда, следующим образом:

– Теперь я понимаю и своего шурина, и свою жену. Может быть, вам стоит написать книгу о пяти языках любви к Богу. Она поможет людям лучше понимать друг друга.

– Может быть, мне стоит это сделать, – сказал я. – Я подумаю об этом.

Как вы уже знаете, я подумал –и написал эту книгу. Надеюсь, что ко многим придет озарение, которое пережил Хорейс.

Когда Иисус из Назарета был на земле, Он молился о том, чтобы Его последователи были едины не только с Ним и Его Отцом, но и друг с другом. На мой взгляд, одна из величайших трагедий последних двух тысяч лет заключается в том, что последователи Иисуса слишком часто критикуют друг друга. Иногда критике подвергаются другие способы поклонения. Давайте поймем, что у человеческого сердца есть много языков любви для поклонения Богу.


8. Как научиться говорить на новых диалектах любви

МЫ – РАБЫ ПРИВЫЧКИ. Проснувшись утром, мы день за днем совершаем одни и те же рутинные действия. Подумайте об этом. Чем отличалось ваше сегодняшнее утро от вчерашнего? Скорее всего, вы встали с постели и отправились в ванную, как и каждый день в этом месяце. Мыло, зубная щетка, полотенце, туалет – все в определенном порядке.

В этом порядке нет ничего плохого. Практически, делая одни и те же вещи в одинаковом порядке, вы экономите время. И все же повторение может быть монотонным и скучным.

Мы наделены и творческими способностями. Когда мы их задействуем, жизнь становится более интересной и менее предсказуемой. Многие годы я намеренно старался разнообразить утреннюю рутину, хотя бы раз в неделю делая все иначе. Допустим, позавтракать до бритья, а не после. Или позавтракать в костюме и галстуке, а не во фланелевой пижаме, наброшенной на футболку. Или даже сделать чтото совсем радикальное: заменить свой грейпфрут виноградным соком. А как насчет яичницы с сосиской и овсянки? О, я даже это пробовал раз в год!

Разнообразие стимулирует мозг. Вам легче поддерживать его в активном состоянии, когда вы чтото меняете в рутине. Мне так понравилось это утреннее творчество, что я стал включать нечто подобное и в остальной день. Ничто не нарушает монотонности дня лучше, чем двадцатиминутная поездка на другой конец города, чтобы съесть там два пончика с молоком. После этого я возвращался в офис с таким чувством, словно пережил настоящее приключение. Все больше работников начинают ценить такие миниканикулы в середине рабочего дня. Творческое воображение делает жизнь менее скучной.

Новые способы выражения любви к Богу

Я предложил бы вам применить тот же принцип к своим отношениям с Богом. Если вы просто ведете себя естественно и выражаете свою любовь к Богу в привычной манере, то со временем ваши отношения с Богом могут превратиться в рутину. Однажды во время визита в Англию мы с сыном, учащимся колледжа, посетили собор в Сэлисбери. Какоето время мы провели вместе, но еще долго бродили порознь, выглядывая в витражные окна, слушая молящихся, любуясь архитектурой, даже поднимаясь по лестницам, чтобы взглянуть с другой стороны на сводчатые потолки собора.

Когда солнце уже заходило, мы с Дереком сели на траву прекрасной лужайки, окружающей собор. Глядя на собор, я спросил его:

– Не хочешь помолиться?

Дерек ответил:

– Папа, я уже два часа молюсь!

Новый диалект молитвы

Я был потрясен его ответом. Поймите правильно: я был глубоко взволнован посещением собора. Именно поэтому и спросил сына, не хочет ли он помолиться. Я хотел, чтобы мы поделились своими впечатлениями. Но, если честно, когда я бродил по собору, мне и в голову не пришло молиться. Я был слишком поглощен формами и архитектурой.

Позже, размышляя над этим случаем, я понял, что мои молитвы были заключены в привычные границы, мною же установленные: сесть или встать на колени, закрыть глаза и говорить с Богом. Мой сын открыл новый диалект молитвы – во время ходьбы, не только с открытым сердцем, но и с открытыми глазами. Он научил меня диалекту, которым я с тех пор наслаждаюсь. Теперь даже собор мне не нужен. Я часто молюсь вслух, когда еду по шоссе (разумеется, с открытыми глазами).

Как говорить на новых диалектах и других языках

В каждом из пяти языков любви есть много диалектов, но большинство из нас ограничиваются несколькими, наиболее привычными. В этой главе мне хотелось исследовать возможности обогащения ваших отношений с Богом путем освоения других диалектов вашего основного языка любви; более того, вы можете понастоящему проявить свои творческие способности и попытаться говорить на другом языке любви, возможно никогда не использовавшемся вами ранее. У Бога нет ограничений в языках и диалектах любви, значит, не должно их быть и у нас. Подлинное поклонение предполагает широкий диапазон способов почтить нашего Творца.

Мы рассмотрим каждый из пяти языков любви, и я кратко расскажу о разных диалектах этого языка. Конечно, это лишь примеры. Если вы подойдете к проблеме творчески, то сможете открыть для себя неизвестный ранее диалект – и придать новую глубину своим отношениям с Богом. Давайте начнем со слов поощрения.

Слова поощрения

Один из диалектов языка слов поощрения – это благодарение. Псалом 99 относится к числу особенно мною любимых. Может быть, я так люблю его, потому что выучил в детстве. В этом псалме Давид писал: «Входите во врата Его со славословием» (Пс. 99:4). Благодарение –один из наиболее известных диалектов языка слов поощрения. Но и здесь мы склонны ограничиваться определенными выражениями благодарности, которые повторяем снова и снова: «Спасибо Тебе за мою жену и детей. Спасибо Тебе за хлеб наш насущный. Спасибо Тебе за жизнь и здоровье». Эти и подобные выражения, когда их повторяют часто, могут превратиться в рутину и произноситься автоматически, бездумно.

Благодарение за все

Несколько лет тому назад меня побудили более творчески относиться к благодарению Бога. Это сделала Эмили; она посещала конференцию, на которой я выступал. Не помню, как мы заговорили о благодарении, но в памяти остались ее слова: «Позвольте мне рассказать об одном чудесном случае, который произошел со мной на этой неделе. Вы ведь знаете, как часто мы в молитвах просим о чемто Бога? Так вот, в среду утром я решила, что не буду ничего просить у Господа, а поблагодарю Его за то, что Он уже дал мне.

Я взглянула на свой дом и поняла, что в нем множество вещей, облегчающих мне жизнь, и вещей, с которыми связаны приятные воспоминания. Поэтому я решила поблагодарить Бога за каждую из них».

Затем Эмили описала, как она сделала это: «Я легла на постель и поблагодарила Его за постель, упомянув подушку, матрас, простыню, одеяло и прекрасно вышитое покрывало. Положив руку на телефон, я поблагодарила Господа за то, что он беспроводной, и я могу ходить по дому, когда разговариваю. Я поблагодарила Его за тумбочку, на которой стоял телефон, и за наличие в ней ящика, куда я могу убрать свое ожерелье. Дотронулась до торшера и поблагодарила Его за то, что Он подсказал Томасу Эдисону такую прекрасную идею и у меня есть лампочка, при свете которой я могу читать вечером, лежа в постели.

Я подошла к окну, потрогала жалюзи и поблагодарила Его за то, что одним движением руки могу задернуть их – и остаться наедине с собой. Потрогала занавески и поблагодарила Господа не только за то, что они такие красивые, но и за то, что несколько лет назад Он дал мне возможность сшить их, и это навело меня на мысль об электрической швейной машинке; я подошла к ней и поблагодарила Его за машинку. Я поблагодарила Бога за стол, на котором могу разложить ткань, за портновский метр, за выкройки, за уютную, хорошо освещенную комнату, стимулирующую мой творческий дух.

Я пошла в ванную комнату, открыла кран, опустила руку под воду и поблагодарила Его за то, что у меня есть водопровод. Дотронулась до кранов с холодной и горячей водой и поблагодарила Бога за то, что у меня есть выбор. Я села на унитаз и поблагодарила Его за то, что мне не нужно ходить в туалет во двор, как это было на ферме дяди Джорджа. Я вошла в душ и поблагодарила Господа, что мне не приходится купаться в реке. Поблагодарила Его за коврики, которые греют мои ноги, когда я становлюсь на холодный плиточный пол; за толстое белое полотенце, в которое заворачиваюсь после душа. Когда я посмотрела на кремы, масла и прочие косметические принадлежности, лежащие вокруг раковины, то поблагодарила Его не только за то, что они есть, но и за голос, который я услышала, посмотревшись в зеркало: «Подойди к этому творчески; ты можешь быть еще лучше!».

Потом я села на стул, поблагодарив Бога не только за него, но и за все стулья в доме. Я ходила по комнате и касалась всех предметов. Дотронулась до портрета бабушки и поблагодарила Бога за напоминание о моих благочестивых предках. Коснулась часов, которые подарил мне дедушка незадолго до смерти, и поблагодарила Бога за память о нем. Я дотронулась до двух свечей и поблагодарила Его за то, что у меня будет свет, когда в следующий раз электричество отключат изза бури. Потрогала книги, лежащие на полу рядом со стулом, и поблагодарила

Бога за всех людей, обогативших мою жизнь своими книгами.

В течение часа я ходила по дому, благодаря Бога за все, что Он дал мне. У меня есть еще четыре комнаты. На следующей неделе я еще час буду благодарить Его».

Благодарение за людей

Я никогда не забуду своего разговора с Эмили. Она навсегда обогатила мою жизнь. С тех пор я тоже стал выделять специальные часы для благодарения, во время которых дотрагивался до разных вещей в доме и говорил о своей благодарности Богу. Конечно, благодарность за материальные предметы – это еще не все. Можно провести много значимых часов, благодаря Бога за людей, которых Он ввел в вашу жизнь.

Попробуйте какнибудь сделать это. Вы удивитесь, за скольких людей вам захочется поблагодарить Его. Начните с близких родственников; потом переходите к дальним. (Возможно, о некоторых членах семьи вам захочется сказать: «Спасибо за этого человека, но мне хотелось бы, чтобы Ты сделал его подобрее». Не поддавайтесь такому искушению. Подумайте о том хорошем, что этот человек сделал или сказал, и поблагодарите Бога.)

После дальних родственников подумайте о людях, которые учили вас в школе и в церкви. Сотрите пыль со своих школьных дневников и посмотрите на фотографии одноклассников. Поблагодарите Бога за всех, кого вы знали тогда. Подумайте о соседях, которые делали вам добро на протяжении многих лет; о друзьях из групп по изучению Библии, продолжающих оказывать на вас положительное влияние; о людях, которые работают в магазинах, где вы покупаете пищу; о пожарных и полицейских, защищающих ваш город; о дворнике, который каждую неделю убирает оставленный вами мусор; и не забудьте о тех, кто оказал влияние на ваше духовное развитие в те или иные годы.

Еще больше благодарности

Вокруг вас существует еще и мир природы: трава и деревья, цветы и бабочки, кудрявые облака и ветры, которые гонят их по небу, капли дождя на розах и солнечный свет на маргаритках, горы и равнины, пляжи и реки. Вы можете сходить в зоопарк и поблагодарить Бога за весь животный мир.

Возьмите в руки энциклопедию и откройте статью о человеческом теле. Поблагодарите Господа за свою щитовидную железу, грудину, желудок и печень. Изучите разные части человеческого мозга и поблагодарите Бога за то, что у вас все они есть и при этом соединены с позвоночником. Обратите внимание на кровеносную систему и на взаимосвязь скелета и мускулов. Посмотрите на систему пищеварения и поблагодарите Бога в следующий раз, когда почувствуете работу своего кишечника. (Я серьезно!) Вы можете несколько часов благодарить Господа за человеческое тело. Призовите на помощь воображение, думайте, и вы «войдете во врата со славословием».

Но благодарение – только один из диалектов языка слов поощрения. Существует также восхваление.

Восхваление – родственник благодарения

Псалом 99:4 призывает нас также входить «во дворы Его –с хвалою». Хвала и благодарение – близкие родственники. Хвала сосредоточена на Самом Боге, а благодарение – на том, что Он делает.

В Ветхом Завете слово хвала происходит от слова halal, которое связано с шумом. Псалом 99 начинается словами: «Воскликните Господу, вся земля!» Библия вообще полна внезапных взрывов восхваления. Хвала спонтанно возникает в сердце, исполненном радости, которая характерна для Божьего народа. Восхваление часто связано с музыкой. Поеврейски Псалтирь называется Sepher Tehillim, то есть «Книга восхвалений».И в Ветхом, и в Новом Завете пение восхвалений играет важную роль.

Внутренняя радость, которая ощущается при соприкосновении с Богом, выражается в хвале. Поэтому восхваление характерно для Божьего народа. Напротив, язычники отказываются восхвалять Бога.

Словесное и музыкальное восхваление – некоторые из диалектов

Восхваление Бога может сопровождаться и не сопровождаться музыкой, оно может быть частным или совместным с другими верующими. Словесное восхваление – это подтверждение нашей веры в то, что Бог свят, справедлив, всемогущ, милостив и полон любви. Он не только наш Творец; Он – наш Искупитель. Бог сделал возможными наши отношения любви, и за это мы восхваляем Его. То, что мы – Его дети, теперь и навеки, побуждает нас восхвалять Господа.

Если слова поощрения – основной язык любви человека, ему должно быть легко словесно восхвалять Бога. Однако человек может пользоваться лишь ограниченным набором слов и фраз, произносимых в привычной обстановке и в одних и тех же местах. Если такое происходит, то искренняя хвала превращается в пустой обряд. Поэтому, чтобы оживить свои отношения с Богом, мы должны творчески относиться к местам и способам восхваления Его. Псалтирь, гимны и песни поклонения – все это вдохновляет нас и помогает найти нужные слова для восхваления Бога.

Вам не обязательно уметь петь, чтобы использовать эти орудия восхваления. Возьмите в руки молитвенник, даже если вы не считаете себя музыкантом. Спойте для Бога один из старых гимнов. (Не волнуйтесь о верности мелодии. Для Бога это не имеет значения. Как вы помните, в псалме 99:1 сказано: «Воскликните Господу, вся земля!».) После каждого куплета хвалите Бога своими словами. Встаньте у окна, посмотрите на красоту Божьего творения и прочтите вслух псалом 18. Добавляйте собственные восхваления после каждого стиха. Возможно, вы обнаружите, что произносите славословия, каких никогда раньше не использовали. Возьмите Библейский словарь и откройте его на статье «Бог».Читая характеристики Бога, своими словами прославляйте Его за достоинства.

Восхваляйте Бога вместе с другими. Обычно это делается с использованием музыки и называется совместным поклонением. Такое восхваление под музыку придает новое измерение вашим отношениям с Богом. Не имеет особого значения, какая это будет музыка. Важно, чтобы вы излили свое сердце перед Богом в словах песен.

Новый стиль восхваления

В определенных христианских кругах ведутся споры, правильно ли использовать так называемую современную музыку для поклонения и заменять ею церковные псалмы. Что лучше, то или другое? Возможно, здесь будет полезен один исторический урок.

Когда Исааку Уотсу было восемнадцать лет (а было это в 1692 г.), он отказался петь на церковных богослужениях. Однажды воскресным утром отец упрекнул сына в том, что он не поет. Исаак ответил, что не стоит петь под такую музыку, к тому же строчки в гимнах не рифмуются, а слова и фразы – деревянные, неуклюжие.

– Наши деды и отцы не возражали против этих гимнов, – сказал Уотсстарший, – так что они достаточно хороши и для тебя.

– Они мне не подходят, отец, что бы ни думали о них ты и твой отец.

– Если тебе не нравятся гимны, которые мы поем, напиши лучше, – сказал отец.

– Я уже написал лучше, отец. Если ты расслабишься и послушаешь, я прочитаю тебе один из них.

Исаак сказал отцу, что размышлял о песне ангелов в Откровении 5:610 и положил ее на музыку, разбив на ритмические строфы и добавив рифму. «Смотрите на славу Агнца / рядом с престолом Его Отца; готовьте новые хвалы во имя Его / и неведомые до сих пор песни».

Изумленный отец принес в церковь сочинение Исаака, и в следующее воскресенье оно так понравилось собранию, что Исаака попросили принести еще один гимн на следующее воскресенье, и на следующее, и на следующее – всего двести двадцать две недели подряд. Сегодня Исаак Уотс считается родоначальником современной молитвенной поэзии для пения.

Ритмы и рифмы наших сердец

Прошло триста лет, но современные исааки уотсы продолжают писать музыку для хвалы и поклонения. Эта музыка отражает ритмы и рифмы их сердец. Те из нас, кто привык к гимнам Исаака Уотса, могут последовать примеру отца Исаака и дать молодому поколению возможность донести до нас свежие выражения хвалы. Сделав это, мы позволим молодежи благословить церковь еще на триста лет.

Дело не в форме восхваления. Восхваление должно исходить из сердца. Существует много диалектов хвалы. Я советую вам продолжать использовать те диалекты, которые нравились вам раньше, но и исследовать возможности восхвалять Бога в новой форме. Возможно, именно желанием сохранять восхваление живым и волнующим объясняется то обстоятельство, что современные молодые люди создают менее формальные, более вольные стили поклонения, которые привлекают их больше, чем литургия. Литургия может превратиться в ритуал, если человек повторяет одно и то же тридцать лет, но она же может стать глотком живой воды для молодого человека, никогда не слышавшего ее. Я прошу вас прекратить критику непривычных для нас способов поклонения. Напротив, давайте стараться сохранять искренность восхвалений, искать способы, новые для нас, но понятные Богу, Которого мы хвалим.

Другие диалекты языка слов поощрения

Я обсудил с вами только два основных диалекта языка слов поощрения. Но их гораздо больше. Вы можете попытаться написать Богу любовное письмо. (Да, можно на компьютере.) Я думаю, Богу это понравится. В конце концов, Он написал вам несколько таких писем (фактически двадцать одно послание апостолов). Почему бы не прочесть главу из Библии, подумать, что Он хотел сказать, и написать Богу письмо с ответом на Его слова? Если у вас есть поэтические способности, можно написать стихотворение. Если вы музыкант, то можете даже положить его на музыку. Если у вас хороший голос, вы можете спеть это для Бога и других людей (в случае отсутствия голоса спойте для одного Бога).

Существует бесконечное количество способов выражения любви к Богу посредством слов поощрения. Вы можете научиться диалектам этого языка, читая произведения людей, для которых данный язык любви –основной. Можно научиться этому у друзей по молитвенной группе или в моменты тихих раздумий. С молитвой, вдумчиво попросите великого Творца вложить в вас дух творчества, который поможет вам открыть для себя совершенно новые диалекты языка слов поощрения.

Как говорить на языке времени

Время, которое Карен проводит с Богом

Если ваш основной язык любви –время, вы предвосхищаете те моменты, когда оказываетесь наедине с Богом. Вам нетрудно будет понять Карен, которая сказала: «Самый важный для меня момент дня – время, проводимое с Богом». Когда я спросил, что она делает в это время, Карен ответила: «Обычно я читаю главу из Библии, подчеркиваю ключевые фразы или слова, а потом говорю с Богом о тех словах или фразах, которые подчеркнула. Порой я задаю Богу вопросы. Иногда благодарю Его. Случается, что я исповедуюсь в своих грехах, которые замечаю, читая главу. Потом я обычно читаю комментарии к этой главе, желая увидеть, что думали о ней другие. Иногда я нахожу там ответы на свои вопросы и вижу, что других людей волновали те же мысли, что и меня».

Карен старалась как можно больше дневного времени проводить с Богом. После комментариев она читала раздел одной из своих христианских книг. Хотя обычно тема этого раздела отличается от темы прочитанной ранее главы Библии, Карен говорит, что ее сильно вдохновляют размышления других людей, приведенных в таких книгах.

– Я говорю с Богом о том, что читаю в книгах, – сказала она мне. – Потом я долго молюсь, рассказываю Богу о событиях дня, своей семье, волнениях, прошу помочь мне, послать мудрость и наставить в течение дня. Иногда в конце я пою для Бога. Я не очень хороший музыкант, но думаю, что Бог слышит музыку моего сердца.

После общения с Богом я готова продолжать свои дела. Я говорю с Ним периодически в течение дня, но именно утреннее общение поддерживает мой дух. Без этого времени, проведенного с Ним, день проходил бы совсем иначе. Часто у меня возникает сравнение со своим браком, – сказала Карен. – Когда мы с Джимом каждый день проводим время вместе и делимся своими переживаниями, я чувствую единение с ним, и наши отношения в браке кажутся мне здоровыми. Когда, по какойлибо причине, нам не удается проводить время вместе, я чувствую отчуждение, мне часто кажется, что в наших отношениях чтото не так. Время с Богом дает мне то же самое – ощущение близости с Ним.

– Где и когда вы проводите время с Богом? – спросил я.

– Утром, когда мои домашние еще спят, – сказала она. – Только это время мне подходит. Я сажусь за маленький столик в углу прачечной. Там не очень красиво, но для меня это собор. Иногда после этого я начинаю стирать и смотрю на табличку, которую повесила на стене: «Помни, ты стираешь для Иисуса». Я обнаружила эту истину, когда общалась с Богом, читая Колоссянам 3:17.

Возможно, вы отождествляете себя с Карен. Если ваш основной язык любви – время, то у вас тоже должно быть определенное время, место и метод общения с Богом. Если же вы еще не установили для себя определенного времени, вам покажется очень привлекательным рассказ Карен. Она говорит на языке времени, и для нее это глубочайшее выражение любви к Богу, момент, когда она наиболее остро чувствует Его любовь к себе.

«Чудесные совместные прогулки»

Существуют и другие диалекты языка времени. Патрик любит гулять пешком. Ему не очень нравится способ общения с Богом, описанный Карен. Он любит двигаться, но его основной язык любви –время. Когда я спросил его, как он проводит время с Богом, Патрик без колебаний сказал:

– О, у нас бывают чудесные совместные прогулки.

– Я люблю учить стихи Писания, – продолжил он. – Один друг подсказал мне идею, и я уже несколько лет занимаюсь этим. Я пишу стих на обороте своей визитки. Друг подарил мне небольшой кожаный чехол для хранения этих карточек со стихами. Я беру их с собой на прогулку и повторяю стихи, обсуждая каждый из них с Богом.

Иногда стих побуждает меня исповедаться в грехе. Порой возникает желание попросить Бога помочь мне применить тот или иной стих в жизни.

Некоторые стихи, по словам Патрика, вдохновляли его помолиться о других людях.

Очевидно, метод проводить время с Богом, изобретенный Патриком, сильно отличается от метода

Карен, но это лишь разные диалекты одного языка любви. Главное, что они проводят время в разговорах с Богом.

Городской парк и домашний центр поклонения

Джулия говорит на третьем диалекте языка времени:

– У меня такая суматошная жизнь: приходится растить троих детей, работать полный рабочий день и стараться быть хорошей женой для Роба. Мне никогда не удавалось проводить время с Богом, хотя эта идея привлекала меня. Поэтому я выкроила три часа в неделю, в течение которых могу поговорить с Богом. Обычно это утро четверга, с 9 до 12 часов. Четверг – лучший день недели для меня; работодатель согласился выделить мне эти три часа в неделю – за мой счет, разумеется.

Для меня это лучшие часы недели. Не знаю, что бы я делала, если бы не могла проводить это время наедине с Богом. Летом я иду в городской парк. Там есть несколько столов для пикника, и один всегда свободен. Зимой я иду домой. Дети в школе, муж – на работе, и в доме тихо; наша гостиная превращается в центр поклонения.

Дома Джулия поет гимны, читает Писание, а также биографии верующих. По словам Джулии, чтение о других людях ободряет ее.

– Когда я пою и читаю, то разговариваю с Богом. Я поклоняюсь Ему, прошу о помощи и наставлении.

Иногда у меня возникает искушение сделать чтонибудь по дому в эти три часа, – признается Джулия. – Но до сих пор я не поддавалась, ведь это значило бы отказаться от самого замысла проводить время с Богом. Надеюсь, что когданибудь смогу ежедневно проводить с Ним время, но сейчас у меня получается только так. Без этого времени я не смогла бы выдерживать давление жизни. Меня действительно поддерживает мысль о том, что Богу наше совместное время так же нравится, как и мне. Я бы почувствовала, что бросаю Его, если бы отказалась от этого времени.

Очевидно, Джулия научилась говорить на определенном диалекте языка времени, который очень много значит для нее и обогащает ее отношения с Богом.

Из одного города в другой

Роберт был торговым представителем нескольких компаний. Он много путешествовал, но я знал, что он – преданный последователь Иисуса. Я знал также, что его основной язык любви – время, поэтому спросил его:

– Как вам удается развивать свои отношения с Богом, если вы все время в дороге?

– Никаких проблем, – сказал он. – Каждое утро, прежде чем покинуть отель, я десять минут слушаю Бога и говорю с Ним. В чемодане у меня есть маленькая книжечка для ежедневного чтения. Я читаю по стиху в день и комментарии к нему, а потом говорю с Богом о том, что прочел, о планах на день и прошу Его наставления.

Обычно вечером, после работы, я нахожусь уже в другом городе, часто – ужинаю с клиентами. Если погода хорошая, то после ужина гуляю в местном парке и беседую с Богом, молюсь о делах, о своей семье и о друзьяхмиссионерах. После прогулки я сажусь и читаю главу из Библии, подчеркивая то, что мне кажется самым важным, и говорю об этом с Богом. Если погода не позволяет гулять, я иду в фитнесцентр отеля, чтобы немного поупражняться, а потом читаю Библию у себя в номере.

Когда я начинаю и заканчиваю день, осознанно беседуя с Богом, то чувствую свою близость к Нему. Я делаю так уже много лет и не могу представить себе, как можно не общаться с Богом каждый день. Для меня это во многих отношениях самая важная часть дня. Закончив читать Библию, я звоню жене и спрашиваю, как обстоят дела дома. Так что мы с ней проводим вместе время по телефону.

Другие диалекты языка времени

Я привел четыре примера разных диалектов языка времени, но существует и множество других. Какой бы образ жизни вы не вели, если ваш основной язык любви – время и вы искренне любите Бога, то обязательно найдете способ пообщаться с Ним. Время, место и способ общения могут быть разными.

Например, если в городе, где вы живете, есть собор или церковь, вы можете узнать, когда он открыт, и в удобное для себя время пообщаться с Богом в этом соборе. Если вы домосед, попробуйте провести с Богом время на улице, даже если погода не очень хорошая. Поговорить с Богом под дождем – разве это не новый опыт? В конце концов, это же Бог послал вам дождь.

Если вы – занятой человек, пропустите ленч, использовав его время для общения с Богом, – и это может оказаться лучший «ленч» в вашей жизни. В нашем скоростном мире иногда трудно найти время и место для общения с Богом, но, если сердце человека жаждет любить Господа и его основной язык любви – время, у него все получится. Ведь сердце таких людей вторит словам псалма: «Как лань желает к потокам воды, так желает душа моя к Тебе, Боже! Жаждет душа моя к Богу крепкому, живому: когда приду и явлюсь пред лицо Божие!».

Именно это стремление сердца побуждает нас творчески выражать свою любовь к Богу на языке времени. Если время – не ваш основной язык любви, вы можете поучиться этому языку, пытаясь поговорить на одном из описанных выше диалектов.

Как говорить на языке подарков

Однажды на мой призыв собрать к следующему Рождеству тысячу долларов для ежегодного пожертвования нашей церкви миссионерам откликнулась молодая пара, вступившая в брак всего полгода назад. Я предложил простой план: откладывать каждую неделю по двадцать долларов, и так в течение пятидесяти недель.

Через год эта пара пришла ко мне в офис с конвертом, в котором лежало пятьдесят счетов на двадцать долларов каждый; они собирались положить его на тарелочку для пожертвований в следующее воскресенье. Молодые люди светились от радости, что помогают вести Божью работу по всему миру.

Жена сказала:

– Пару раз мы говорили друг другу: «Мы ведь могли бы взять немного из миссионерских денег, чтобы позволить себе чтото»,но потом оба качали головами и говорили: «Нет, это наш подарок Богу. Мы не можем использовать его для себя».

Через неделю или две я был в гостях у пары, с которой знаком много лет; назову их Джен и Майком. Меня пригласили выступить в их церкви в воскресенье утром. В то время я еще был под впечатлением произошедшего в моей церкви во время ежегодного сбора пожертвований для миссий, особенно после этого урока о радости дарения.

Узнав о поступке молодой четы, Майк сказал:

– Позвольте мне рассказать нашу историю. Еще до того как мы поженились, нас обоих научили отдавать Богу 10 процентов дохода. Мы делали это, сколько себя помним, и когда вступили в брак, решили отдавать Богу 10 процентов своего дохода.

Дарение с благодарностью

– В конце первого года я сказал жене: «Ты знаешь, что ветхозаветный народ отдавал десятую часть дохода, но те, кто благословлен даром вечной жизни через Иисуса и имеет Святого Духа, Который дает силы жить, должны бы отдавать больше, чем в Ветхом Завете». Я спросил Джен, не думает ли она, что мы можем отдавать 11, а не 10 процентов. Она согласилась, и мы отдали 11 процентов в тот год, а когда он завершился, у нас осталось больше денег, чем год назад. Поскольку Бог так нас благословил, я предложил Джен отдать Ему 12 процентов.

Она охотно согласилась, и это стало нашим правилом. В конце каждого года у нас оставалось больше средств, чем год назад, и мы увеличивали сумму пожертвований на один процент.

– А сколько лет вы женаты? – спросил я.

Он улыбнулся:

– Сорок девять лет.

Я без труда подсчитал, что теперь они с женой отдавали Богу 58 процентов своего заработка. Для них обоих это была великая радость.

Больше, чем денежное пожертвование

Выражение любви к Богу на языке подарков не ограничивается пожертвованием денег. Иисус говорил, что чашка холодной воды, поданная жаждущему, – это выражение любви к Богу, которое Отец не оставит незамеченным. Любовь к Богу часто проявляется в удовлетворении физических нужд Его творений – потребности в пище, питье, одежде и крове. Для многих и многих последователей Иисуса подобное дарение есть основное выражение любви к Богу. Ничто не доставляет им такого удовольствия, как удовлетворение физических нужд других. Когда местные бойскауты собирают продукты для нуждающихся, эти люди откликаются первыми. Когда по местному радио объявляют кампанию помощи жертвам наводнения, они первыми посылают одежду и прочие вещи.

С другой стороны, у меня есть друг, который редко откликается на такие просьбы, хотя его основной язык любви –подарки. Будучи инвестором, он регулярно отдает самые доходные акции христианским организациям. Ничто не доставляет ему большего удовольствия. Моему другу удается избегать высоких правительственных налогов на доходы, даря акции, и в то же время он делает добро христианам всего мира. Ему очень приятно заниматься таким обоюдовыгодным дарением.

Ободрение

Язык подарков включает в себя диалект, не имеющий никакой материальной ценности, но выразительно передающий любовь человека к Богу. Это дар слов ободрения.

Джим – небогатый человек. Он живет в маленькой ткацкой деревушке; дом его, которому семьдесят лет, нуждается в ремонте. Сундуки его пусты, но сердце полно любви. Джим – ревностный последователь Иисуса. Сам он говорит об этом так:

– Я потратил впустую первые пятьдесят лет жизни, позволяя алкоголю и наркотикам управлять собой. Но однажды вечером я отдал свою жизнь Христу, и миссионеры пригласили меня жить на свою ферму. Год, который я провел там, совершенно изменил мою жизнь. Я понял: мне не нужны алкоголь и наркотики, и Дух Святой хочет совершить чтонибудь хорошее через меня.

Следующие пятнадцать лет моей жизни были прекрасны. Я работал, купил себе дом, и, что лучше всего, у меня теперь есть семья, друзья из церкви, которые любят меня. У меня мало денег, и я не могу жертвовать церкви крупные суммы, но мои друзья говорят, что это неважно. Я даю им слова ободрения: беру стихи Писания, которые много значили для меня в эти пятнадцать лет, пишу их на карточках и даю людям, когда это кажется мне уместным.

Многие говорили мне, как важны были для них эти стихи. Я также молюсь с этими людьми. Вы знаете, молитва – чудесный способ ободрения.

Джим выражает свою любовь к Богу с помощью подарков.

Другие диалекты языка подарков

У меня есть еще один друг, который жертвует на определенные проекты. Он регулярно делает пожертвования для церкви, но больше всего ему нравится участвовать в проектах. Его внимание привлекла организация Джони Эриксон Тады «Колеса мира». Он купил для этой организации пятнадцать инвалидных кресел, и это лишь один из многих проектов, в которых он участвовал. Ему нравится делать конкретные подарки для определенных целей, которые он может себе представить, и именно такие дары кажутся ему величайшим выражением любви к Богу. Он говорит на одном из диалектов дарения, и многие люди хорошо понимают его.

Позвольте предположить: если ваш основной язык любви – подарки, то вам понравится учить новые диалекты этого языка; расширьте свои горизонты, учитесь дарить новые вещи новыми способами. Если вы обычно отдаете деньги, попробуйте жертвовать продукты. Если в основном вы делаете материальные подарки, займитесь нематериальными, такими как слова ободрения. Творчески подойдя к вопросу, вы сможете обогатить свой основной язык любви и научиться новым диалектам, которые помогут вам лучше выражать любовь к Богу. С другой стороны, если вам всегда было трудно делать подарки, воспользуйтесь одним из описанных выше диалектов и начните учиться языку подарков.

Как говорить на языке помощи

Двадцать лет тому назад Карл, работавший инженеромэлектриком, ушел на пенсию. С тех пор он построил спальни для молодежного лагеря в Гондурасе, новую столовую и кухню для семинарии на Филиппинах, два новых дома для миссионеров в Мали, Западная Африка, а также переоборудовал спальни и кухни в молодежном лагере в Перу, помог сделать выставочные стеллажи для книжного магазина в Гондурасе, построил дом для врача в Того, Западная Африка, и основал лагерь для международных добровольческих миссий в Албании.

Почему инженер на пенсии продолжает работать? Потому что он любит Бога, и его основной язык любви – помощь. Этот человек использует свои способности, чтобы провозгласить свою любовь к Богу и Его Сыну Иисусу. Помимо работы в других странах, он руководит строительством святилища новой церкви в Джорджии, а в следующем году будет заниматься тем же в Северной Каролине. Он построил книжные шкафы для пастора небольшой церкви в НьюДжерси, помог переоборудовать классные комнаты для академии в Теннесси, а когда не в отъезде, активно ведет библейские классы в своей собственной церкви.

Карл сожалеет только об одном:

– Жаль, что я не ушел на пенсию раньше. Тогда я мог бы сделать больше.

Служение посредством приготовления пищи и строительства

Конечно, не обязательно уходить на пенсию, чтобы выражать любовь к Богу на своем языке любви, языке помощи. В этом языке много диалектов. Сколько я знаю Мэри, ее печь никогда не остывает. Для нее кухня – место поклонения. Она объявляет о своей любви к Богу, готовя пищу для других. Когда муж Мэри показывается у моей двери с пищей от нее, я знаю, что становлюсь свидетелем ее любви к Богу. Когда изза выступлений меня нет в городе, а моей жене хочется поесть в компании, она заходит к Мэри, чтобы выпить мятного чая и перекусить тем, что Мэри приготовила в этот день. Недавно Мэри приготовила обед для всей своей группы библейского общения – сорока шести человек.

Для Мэри приготовление пищи – не труд, а удовольствие. Это ее способ любить Бога.

С другой стороны, мой друг Марк в жизни ничего не приготовил, но прекрасно говорит на языке помощи. Марк работает в авиакомпании, но на каждое Рождество и Пасху его можно видеть в церкви, на лесах над хорами. Он строит сцену для рождественских и пасхальных представлений. В течение двух недель он приглашает добровольцев и превращает их в профессиональных строителей. Конечный продукт может соперничать со сценами Бродвея.

Марк работает не ради денег, потому что ему не платят, и не для того, чтобы его похвалили. Он предпочитает оставаться в тени. Для него строительство сцены – один из способов выразить свою любовь к Богу. Тысячи людей благословенны на каждое Рождество и Пасху, потому что Марк говорит на языке помощи.

Если вспомнить о строителях, то не было более плодотворного из них, чем Миллард Фуллер, основатель организации «Жилье для человечества». Никогда не забуду своей первой встречи с Миллардом. Это был высокий стройный мужчина, обладавший энтузиазмом тренера побеждающей футбольной команды. Когда он закончил свою речь, те из нас, кто вызвался добровольцем, почувствовали, что начинается величайшее приключение в жизни. Неделю спустя, когда дом был закончен, мы собрались, чтобы освятить его и показать новому владельцу.

Миллард встал, чтобы произнести речь, и вместе с ключами от дома вручил новому владельцу Библию, на внутренней стороне обложки которой написал следующие слова (он прочел их, чтобы мы все слышали): «Много сотворил Иисус пред учениками Своими и других чудес, о которых не писано в книге сей. Сие же написано, дабы вы уверовали, что Иисус есть Христос, Сын Божий, и, веруя, имели жизнь во имя Его».

Он сказал, что основал «Жилье для человечества», стремясь показать людям любовь Бога, и он молится о том, чтобы все люди лично познали Иисуса Христа. Я понимал, что это не просто общественная благотворительность. Этот человек глубоко любил Бога. «Жилье для человечества» было его средством говорить на языке помощи.

Есть еще Джеймс Лэннинг. Должно быть, вы не знакомы с Джеймсом, но я никогда не забуду его. Около сорока лет тому назад я был пастором маленькой церкви в небольшом городке Северной Каролины. Джеймс был одним из диаконов этой церкви, будучи по профессии электриком и водопроводчиком. Однажды он отозвал меня в сторону и сказал:

– Послушайте, проповедник, если вам дома или в церкви нужно будет помочь с электричеством или водопроводом, не зовите электрика или водопроводчика; позовите меня. Я немногое могу сделать для Господа, но в электричестве и водопроводе разбираюсь. Так я благодарю Бога за то, что Он сделал для меня. Вы меня поняли?

Я понял и, когда требовалась помощь с электричеством или водопроводом, звал Джеймса. Было приятно видеть, как он любит Бога.

Люди, чей основной язык любви –помощь, используют все свои навыки для работы на благо Бога. Они подражают своему Учителю, о Котором сказано: «Он ходил, благотворя». Не все они имеют специальные технические навыки, но это рабочие пчелки, которые подметают листья, чистят сточные канавы, убирают снег, приносят пищу. Они служат другим, выражая таким образом свою любовь к Богу.

Недавно в бакалейной лавке мне встретилась мать с тремя детьми в возрасте восьми, десяти и двенадцати лет. Я спросил ее:

– Что вы с детьми будете делать этим летом?

Она ответила:

– Раз в неделю мы все будем ездить в город, в местную столовую для бедных, чтобы помогать готовить обед и убирать после него. Детям нравится, а я всегда мечтала это сделать.

Несколько лет тому назад я консультировал эту женщину вместе с мужем, поэтому знал, что ее основной язык любви – помощь. Ей нравилось выражать свою любовь к Богу таким образом.

Приятно было видеть, что она учит своих детей говорить на этом языке любви. Должен признаться, что большинство матерей, встреченных мной тем летом, возили детей в бассейн или на спортивные состязания. Как приятно видеть мать, которая учит своих детей любить Бога, любя ближнего! Помните, что существует много важных программ, подобных этой, в том числе «Еда на колесах» – доставка пищи старикам и больным.

Если помощь – ваш основной язык любви, я призываю вас научиться новым диалектам этого языка и активизировать свою любовь к Богу. Попытайтесь помочь учителю, отправьтесь в миссионерское путешествие, поработайте бесплатно для своей поместной церкви или больницы. Ваши возможности ограничены только вашей готовностью экспериментировать. Если помощь – не ваш основной язык любви, начните с какогонибудь легкого дела и постепенно развивайте свою способность любить Бога, помогая другим.

Как говорить на языке прикосновения

Прикосновение к «неприкасаемым»

В возрасте семнадцати лет Лиза побывала в ЛосАнджелесе в короткой миссионерской поездке. Ее не оставило равнодушной положение проституток – женщин, с которыми большинство людей предпочитает не иметь ничего общего. Чувствуя Божье призвание, она поступила в Библейский институт Моуди в Чикаго. Она стала искать среди крупных городских служений организацию, которая помогала бы проституткам, но такого служения не существовало.

И Лиза организовала такое служение –Дом спасения. Каждую ночь, с 9 вечера до часу дня, Лиза и ее коллега по миссии ходили по улицам Чикаго в поисках проституток, которым они могли бы помочь. За ними следовали двое мужчин из команды – на случай, если их придется защищать. Подход Лизы был прост: построить отношения и создать безопасное место, где бы могли быть удовлетворены физические и духовные потребности этих женщин. В Лизином Доме спасения женщины, для которых прикосновение было средством эксплуатации, узнали тепло любящих объятий. В последние несколько лет заботливые прикосновения Лизы и ее помощников помогли многим женщинам ощутить любовь Бога.

В любом обществе есть категория неприкасаемыхлюдей. В Палестине I века это были прокаженные и блудницы. Прокаженные жили отдельно от остального общества и были вынуждены кричать: «Нечистый, нечистый!», когда видели, что другой человек приближается к ним. Блудниц ненавидели настолько, что религиозные вожди могли прийти к выводу, будто Иисус не может быть пророком и при этом позволять такой женщине «обливать ноги Его слезами и отирать волосами головы своей, и целовать ноги Его, и мазать миром».

В западном обществе тоже есть неприкасаемые. Мы не говорим об этом открыто, но наше поведение показывает, что некоторых людей мы предпочтем не трогать. Категории таких людей различны. Для некоторых это проститутки; для других – больные СПИДом. Некоторые боятся бездомных; иные – насильников, слабоумных, калек или представителей религиозных культов.

Божья любовь не обращает внимания на созданные людьми барьеры. Те, кто действительно любит Господа, должны передавать Его любовь неприкасаемым, прикасаясь к ним.

Несколько недель тому назад я говорил со старым другом, которого давно не видел. Раньше, посещая со своей женой мой семинар, он сообщил, что его основной язык любви – прикосновение. Когда мы встретились, я спросил:

– Что интересного ты делал этим летом?

Он незамедлительно ответил:

– Мы с сыном Бобби каждый понедельник вечером работали в миссии спасения. Это было так замечательно! Мы пожимали руки всем, кто приходил в миссию; хлопали по спине и обнимали их; если ктото из них хотел помолиться, мы становились рядом на колени, клали руки им на плечи и молились за них.

Коекто из моих друзей не верит, что мы это делали, но для нас с Бобби данное занятие было самым интересным за все лето. Я знаю, что большинству этих людей не часто пожимают руки, их не часто обнимают и хлопают по плечу. Мне казалось, что мы были представителями Бога и показывали им Его любовь.

Я не стал спрашивать, является ли прикосновение основным языком любви его сына Бобби, ясно одно: Бобби учится говорить на этом языке, когда они с отцом прикасаются к неприкасаемым.

Вам страшно прикасаться к людям?

Часто страх перед заразными болезнями мешает людям дотрагиваться до неприкасаемых.

«Я не хочу приближаться к больным СПИДом, так как боюсь заразиться» – это очень распространенное отношение. Не говорю, что, стараясь любить других, должны пренебрегать опасностями (хотя СПИДом нельзя заразиться, обнимая или хлопая по плечу). Я спросил отца Бобби, заботятся ли они о своем физическом здоровье.

– Ну, –сказал он, – мы принимаем обычные меры предосторожности. Мы моем руки, прежде чем идти в миссию, стараемся не трогать руками свои носы и рты, стираем одежду и принимаем душ сразу же, как приходим домой. До сих пор у нас не было никаких проблем с этим.

Следить за своим здоровьем и следовать нормам гигиены очень важно, особенно для тех, кто работает с людьми, страдающими инфекционными заболеваниями, но страх не должен мешать нам выражать Божью любовь, прикасаясь к Его творениям, живущим на дне общества.

Прикосновения в учреждениях

Несколькими днями позже я встретил Мэри, которая раз в неделю возила свою тринадцатилетнюю дочь помогать в доме престарелых.

– А что вы делаете? – спросил я.

– В основном мы просто любим их, – сказала она.

– А как вы выражаете свою любовь? – уточнил я.

– Думаю, самое важное – прикасаться к этим людям, – сказала она. – Просто поразительно, сколько стариков протягивают к нам руки, когда мы проходим мимо. Они жаждут пожать нам руку. Когда мы собираемся уходить, те, кто может встать, подходит к нам, чтобы обнять. Конечно, тех, кто не может встать, я тоже обнимаю. Вы меня знаете, я люблю обниматься.

Для Мэри объятие – выражение любви.

Люди, живущие в учреждениях, таких как дома престарелых, тюрьмы и больницы, часто лишены любящих прикосновений. У некоторых нет родственников, которые навещали бы их, у других родственники не любят обниматься. Поэтому они невероятно открыты для любви со стороны каждого, кто прикоснется к ним. Мэри говорит: «Я ни разу не видела, чтобы ктонибудь отвернулся или отстранился, когда я стараюсь обнять его. Мне кажется, что они ждут нашего прихода, потому что жаждут обняться с нами».

Молитва и прикосновение

Конечно, выражение Божьей любви посредством прикосновения не ограничивается объятьями с теми, кто живет в учреждениях. Джим очень любит молиться. Он считает, что помолиться о комлибо –лучшее, что он может сделать для этого человека. Если вы попросите его о чемто помолиться, он не запишет это на клочке бумаги, чтобы помолиться позже, а скажет: «Давайте помолимся об этом сейчас же».

Когда Джим молится о комто, он всегда касается этого человека. Некоторым он протягивает руку, другим кладет ее на плечо.

Его молитвы просты, но выразительны. Закончив молиться, он обычно хлопает человека по спине и обнимает его.

Один человек сказал мне:

– Когда Джим кладет мне на плечо руку и молится за меня, мне кажется, что Бог положил руку мне на плечо и внимательно слушает слова Джима.

Очевидно, для этого человека прикосновение Джима было прикосновением Бога.

Объятия

Кингу Брауну восемьдесят два года, и несколько месяцев назад он пригласил нас с Кэролайн пообедать с ним и его женой. Через неделю после его звонка мы встретились в ресторане с Кингом и Френсис, его супругой на протяжении пятидесяти с лишним лет.

Кинг был в костюме, и к пиджаку был приколот значок, который я видел на нем каждый раз, когда мы встречались, –все тридцать лет. Там было написано: «Объятия –это контактный спорт».

Кинг и Френсис рассказали нам историю своей любви. Мы поговорили о пятерых сыновьях этой пары и их семьях. В ходе разговора к нашему столу подошла одна дама, с которой мы с Кэролайн знакомы много лет. Она поприветствовала нас, и я представил ее Кингу и Френсис. Кинг тут же встал и собрался обнять эту даму. Ее реакция была немедленной и резкой –она отступила назад и сказала:

– Единственный человек, которому я позволяю обнимать себя, – это мой муж.

Было видно, что Кинг потрясен этим. Он сел и сказал:

– Я ценю это.

Дама продолжила объяснять причины своего поведения, и он снова заявил, что ценит ее мнение.

Когда она ушла, Кинг сказал нам:

– За шестьдесят лет она – второй человек, отказавшийся от объятия. Два случая за шестьдесят лет – не так уж плохо.

Мы знакомы с Кингом и Френсис более тридцати лет. Я никогда не встречал человека, который говорил бы на языке прикосновения лучше, чем он. Когда мы уходили из ресторана, я с удовольствием наблюдал, как он помог Френсис надеть пальто, похлопал ее по спине и держал за руку, когда они шли к машине. У них было пятеро детей, они пятьдесят лет состояли в браке, но он продолжал выражать свою любовь нежными прикосновениями.

Основным диалектом языка прикосновения для

него было объятие. Он обнимал всех, кого встречал: молодых и старых, мужчин и женщин, замужних и одиноких. И, если они начинали разговаривать, уже через пять минут речь заходила о Боге. Кинг, насколько я его знаю, всегда страстно любил Бога.

Однажды Кинг мне сказал: «Вы удивитесь, узнав, сколько людей говорят мне, что мое объятие – первое за месяц. Не думаю, что люди понимают, какой силой обладает объятие». Я думаю, Кинг прав, и согласен, что два отказа за шестьдесят лет – неплохой результат.

Когда вы понимаете, что люди сотворены по образу Бога и Он страстно любит их, а вы – Его представитель на земле, выражающий эту любовь, прикосновение становится не просто знаком социального милосердия. Оно становится самым осмысленным выражением Божьей любви. Если прикосновение – ваш основной язык любви, я надеюсь, что вы сможете стать «Божьей рукой» на плече многих людей.

Правильное прикосновение

Относительно общества, в котором распространена сексуальная эксплуатация, придется особо подчеркнуть, что выражения искренней любви через прикосновения всегда должны идти во благо тем, к кому прикасаются. Если вы хотите манипулировать человеком и удовлетворить свои собственные чувственные желания, прикосновение прекращает быть выражением любви. Те, кто пользуется языком прикосновения для эксплуатации, перестали быть сосудами Божьей любви.

Позвольте добавить, что, несмотря на распространение подобной эксплуатации в современном обществе, мы не должны позволять своему страху быть неправильно понятыми, мешать нам выражать любовь на своем родном языке прикосновения.

Один мой друг недавно вернулся из Кении, расположенной на востоке Африки. Он рассказал мне о разговоре с женщиной, муж которой стал христианином. Друг спросил:

– Что наиболее заметно изменилось в вашем муже, когда он стал последователем Иисуса?

Женщина без колебаний ответила:

– Он перестал бить меня.

Истинные последователи Иисуса используют прикосновение только для передачи Божьей любви ближнему, но ни в коем случае не для причинения ему вреда.

Назначение этой главы – призвать вас обогатить свои отношения с Богом, используя новые диалекты своего основного языка любви и, возможно, осваивая второй или третий язык Божьей любви. Надеюсь, что, когда вы станете говорить на новых языках и диалектах, ваша любовь к Богу окрепнет и станет ярче.


9. Когда любовь кажется далекой

НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ предполагает воспитание. Если мы любим, то будем наставлять любимых. Когда мы с психиатром Россом Кемпбеллом писали книгу «Пять путей к сердцу ребенка», то включили в нее главу о любви и дисциплине, заметив, что действительно любящий родитель обязательно будет воспитывать своего ребенка. Научить детей держаться в определенных рамках значит подготовить их к ответственной жизни во взрослом мире.

Мы сделали два основных наблюдения. Вопервых, ребенок, скорее всего, взбунтуется, если его воспитывают, не удовлетворяя при этом потребность в любви. Поэтому мы призвали родителей говорить с ребенком на его основном языке любви до и после дисциплинарных действий. Вовторых, мы заметили, что ребенок наиболее чувствителен к тому способу воспитания, который связан с его основным языком любви. Если, например, основной язык любви ребенка – слова поощрения, то слова, осуждающие его поведение, произведут на него слишком большое впечатление. Когда ребенка воспитывают подобным образом, он может почувствовать отчуждение от родителей и даже прийти к выводу, что они не любят его.

Воспитание от любящего Бога

Как ребенок иногда не понимает родителей, воспитывающих его, так и взрослые порой не понимают воспитательных действий Бога. Здесь работают те же два основных принципа. Вопервых, скорее всего, мы восстанем против Божьей дисциплины, если наша потребность в любви неудовлетворена. Если мы не чувствуем Божьей любви к себе, Его воспитательные действия могут показаться нам слишком строгими. Вовторых, когда Божий метод воспитания непосредственно взывает к нашему основному языку любви, он производит на нас максимальное впечатление.

Воспитание, которое возвращает нас к Богу

Когда нам больше всего нужно Божье воспитание? В те моменты, когда мы отходим от Бога и можем причинить вред себе и окружающим. То же происходит на уровне родителей и детей. Однако, отходя от Бога, мы вряд ли чувствуем Его любовь. Возникает дистанция между нами и Творцом. Поэтому, когда Он начинает воспитывать нас, мы часто воспринимаем Его методы как слишком строгие.

Мы можем обвинять Бога в несправедливости, но именно наше отдаление от Него привело к возникновению этой дистанции. Когда мы близки к Богу, Его воспитательные действия воспринимаются как акт любви, а не суд.

Поскольку по природе своей мы более чувствительны к воспитательным мерам, связанным с нашим основным языком любви, Бог часто использует его, чтобы привести нас к покаянию и прощению. Когда мы вступаем на гибельный путь и Бог хочет привлечь наше внимание, Он часто воспитывает нас, используя наш основной язык любви.

Например, если наш основной язык –слова поощрения, небеса безмолвствуют. На земле коллеги по работе начинают осуждать нас. Дома жена и дети нас критикуют. Мы открываем Библию – и взгляд падает на строки, говорящие о нашей греховности. Мы читаем слова пророка Нафана, обращенные к царю Давиду: «Ты тот человек!» – и понимаем, что это Бог говорит нам. Наши сердца пусты; в отчаянии мы взываем к Богу и начинаем путь домой.

Воспитание, которое нам на благо

Бог знает нас лучше, чем мы знаем себя. Он знает, как привлечь наше внимание. Его воспитательные меры не всегда приятны, но безусловно осмысленны. Автор новозаветного Послания к евреям знал об этом, когда писал:

Сын мой! не пренебрегай наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя. Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает.

Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами, как с сынами. Ибо есть ли какой сын, которого бы не наказывал отец?.. Те наказывали нас по своему произволу для немногих дней; а Сей –для пользы, чтобы нам иметь участие в святости Его. Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после наученным через него доставляет мирный плод праведности.

Общий принцип понятен: Бог всегда воспитывает нас для нашего же блага. На человеческом уровне родители воспитывают нас в соответствии со своими представлениями о нашем благе. Родители несовершенны, поэтому иногда ошибаются. Бог же свят, и Его воспитание всегда служит нам на благо. Воспитательные меры Бога редко приятны и иногда очень болезненны, но Его цель – привести нас на путь праведности и мира.

Эти два слова, праведность и мир, никогда не должны разделяться. Мир, то есть гармония с самим собой, –это главное желание человека. Большинство из нас от всей души желают «внутреннего мира». Мы хотим, чтобы наши чувства, желания и поступки гармонично сочетались друг с другом. Противоположность такого мира – беспокойство. Мы хотим мира и в отношениях с другими людьми. Поэтому многие люди говорили мне на протяжении лет: «Я отдал бы все, чтобы жить в согласии со своей женой» (или «…со своими детьми»). Мыслящие люди во всех странах могли бы жить в согласии. Во многих религиях идея мира как гармонии со вселенной является центральной. Но большинство людей, верующие они или нет, не могут осуществить эту мечту.

Считайте воспитание Божьим актом любви

В действительности ни на одном из уровней человеческого существования мир невозможен, если мы не живем в соответствии с замыслом Творца. В Писании такая жизнь называется праведной. Она означает, что мы выбираем правильную тропу, хотим повиноваться Божьим правилам, потому что верим в то, что они созданы для нашего благополучия. Когда мы живем праведно, то живем в мире. Бог всегда хочет для нас этого, и Его воспитательные меры приближают нас к идеалу. Когда вы осознаете происходящее, вам не становится менее больно, просто вы начинаете воспринимать эту боль как акт Божьей любви.

Ошеломление от потери

Р. Дж. ЛеТурно (с которым мы встречались в четвертой главе) приводит пример ситуации, в которой отразились два указанных выше принципа: (1) Божьи воспитательные меры кажутся суровыми, если мы не чувствуем Его любви, и (2) они влияют на нас сильнее всего, если Он осуществляет воспитание на нашем основном языке любви. Когда ЛеТурно был еще молодым христианином, на какоето время он позволил себе увлечься работой и начал отходить от Бога. Когда умер его старший сын, он воспринял это как суровое наказание от Господа.

В автобиографии ЛеТурно описал свою реакцию:

Я поддерживал Эвелин, но, когда мне удалось найти слова, они были обращены к Богу. «Что не так? – говорил я. – Что мы сделали, чтобы заслужить такое наказание? Мы усердно трудились, старались быть христианами. Что мы сделали не так?».

Ночью, когда мы еще не вышли из оцепенения, вызванного утратой, мне был дан ответ. «Сын Мой, – сказал Голос, – ты усердно трудился, но не для того. Ты трудился для получения материальных благ…».

Слов было немного, но их значение потрясло меня. Всю ночь я вспоминал свое прошлое и видел, что лишь символически отдавал дань Богу. Я вел себя похристиански, но на самом деле служил себе и своей совести, а не Ему. Вместо того чтобы быть смиренным слугой, я гордился работой в гараже для уплаты своих материальных долгов, но почти ничего не делал, чтобы отдать свой духовный долг Богу.

В ту ночь я многому научился, и теперь могу сказать следующее: если человек понимает, что духовное стоит дороже– а это, безусловно, так, потому что оно останется, когда материального уже не будет, – он станет усерднее трудиться ради духовного. Я обнаружил: Бог любит нас так сильно, что ждет ответной любви. Он хочет, чтобы мы сотрудничали с Ним, выполняя Его замысел… А я этого не делал. Я прежде всего думал о себе, и считаю, что Богу пришлось послать эти испытания, чтобы мы посмотрели Ему в лицо и воззвали к Нему о помощи и наставлении.

Бог воспитывает нас с помощью нашего основного языка любви

Основным языком любви ЛеТурно были подарки. Он считал своих детей лучшими подарками от Бога, поэтому, лишив этого дара, Бог привлек к Себе его внимание. Ничто не могло воззвать к душе Р. Дж. ЛеТурно сильнее. Божьи воспитательные меры были непосредственно связаны с его основным языком любви. ЛеТурно правильно отреагировал на Божье взыскание, и с того момента стал вести себя подругому. Он стал жить «в правде и мире». ЛеТурно добился необычайного успеха, как мы уже говорили в четвертой главе, но Бог всегда был в центре его жизни и работы. Неизвестно, сложилась ли бы жизнь этого человека так успешно и совершил ли бы он столько хорошего для Бога и мира, если бы не суровое Божье наказание в самом начале жизни.

Для тех, чей основной язык любви –подарки, ответ на молитву –это свидетельство Божьей любви, которое оказывает сильное эмоциональное воздействие. Так, в начале своего духовного пути они могут беспокоиться и даже сердиться на Бога, если не получают тех даров, о которых молятся. Когда на их молитвы нет ответа, вера этих людей колеблется. Если в их жизни случается трагедия, им кажется, что Бог несправедлив. Те, чей основной язык любви – подарки, гораздо глубже переживают свои трагедии и молитвы, оставшиеся без ответа, чем другие верующие. Но в зрелые годы они начинают считать и такие вещи подлинными Божьими дарами. Люди начинают понимать, что любящие родители не всегда удовлетворяют просьбы своих детей. Почему?

Потому что родительская любовь не позволяет давать детям то, что заведомо им навредит.

Таким образом, отказ Бога выполнять все просьбы Своих детей – это не знак того, что Он их не любит, а искреннее выражение любви. Обстоятельства, которые кажутся нам трагичными, на самом деле могут быть величайшим проявлением Божьей любви.

Основной язык любви Меган – время. Впервые я встретил ее, когда она училась в университете и занималась религиозными исследованиями. Меган страстно любила Бога и могла часами созерцать, размышлять, молиться. Беседа с ней всегда волновала воображение, и другие студенты относились к Меган как к духовной наставнице. После окончания университета девушка два года работала в миссионерской организации в Южной Африке. Позже она вернулась, чтобы получить диплом психолога.

Во время обучения Меган начала встречаться с молодым человеком, который не только не уделял времени Богу, но и гордился тем, что он – агностик. Юноша был убежден, что никто не может быть абсолютно уверен в существовании Бога, и много времени проводил, пытаясь внушить это другим. Шесть лет спустя Меган так рассказывала эту историю: «Я полюбила его и вскоре уже сама засомневалась в существовании Бога, даже не замечая этого. Я перестала ежедневно проводить с Богом время и начала посещать со своим другом собрания, где обсуждали далекие от Бога философские мировоззрения. Сначала я думала, что смогу оказать положительное влияние на него и его друзей, но со временем поняла: это они оказывали влияние на меня. Я вдруг заметила, что уделяю больше времени чтению книг, которые порекомендовал мне он, чем чтению Писания.

Ощущение пустоты становилось все сильнее, и однажды пришло понимание: я жила только для того, чтобы быть со своим другом. Это стало целью моей жизни. Когда он бросил меня и ушел к другой девушке, я была в отчаянии. К тому времени я уже получила диплом психолога, поэтому поняла, что нахожусь в глубокой депрессии. Когда я пыталась молиться, возникало ощущение, что Бог не слышит меня. Я чувствовала себя такой далекой от Бога, что мне казалось, будто я совершила непростительный грех.

Я лечилась от депрессии и примерно через полгода одолела ее, но попрежнему чувствовала себя далекой от Бога. В глубине души я знала, что Он есть, но после депрессии у меня было столько воспоминаний об одиночестве, что я не была уверена, смогу ли когданибудь снова ощутить Божье присутствие. Примерно в то время подруга пригласила меня на библейские уроки, проходившие в ее доме. Я пошла туда, потому что хотела снова стать христианкой. Начинался курс для новообращенных, поэтому я записалась на занятия, которые проходили раз в неделю».

Меган говорит, что следующие три месяца были самыми важными в ее жизни. Она столько времени была лишена возможности общаться с Богом на своем основном языке любви – языке времени! Теперь, «как лань желает к потокам воды»,так душа Меган желала «явиться пред лицо Божие». Она принесла учебник, по которому занималась в классе, домой и сказала Богу:

– Я хочу представить, что наши отношения только начинаются. Научи меня Своей любви!

«Я словно вернулась домой после долгого путешествия, – сказала мне Меган. – День за днем, изучая Писание, я обнаруживала любовь Бога. Я поняла, как бессмысленна жизнь без Него. Чтение Писания и беседы с Богом стали для меня лучшим временем. Это было два года тому назад, и я продолжаю встречаться со своей группой каждую неделю. Мы очень многое прошли вместе. Теперь я работаю консультирующим психологом и никогда в жизни не была так счастлива».

Этот разговор с Меган состоялся пятнадцать лет тому назад. Сегодня она – один из лучших психологов, которых я знаю. Одна из ее специализаций – помогать людям понять, что такое депрессия, и справиться с нею. Примерно через пять лет после нашего разговора Меган вышла замуж, позже родила двоих детей. Теперь, когда у нее есть дети, Меган работает только два дня в неделю, но ее привязанность к Богу осталась неизменной. Сама женщина говорит: «Суровый урок депрессии – самое важное событие в моей жизни. Мне страшно подумать, что бы произошло, если бы я продолжала жить так, как жила. Именно отчаяние депрессии вновь обратило меня к Богу. Это было болезненно, но я искренне благодарна Богу за полученный опыт».

Бог любит нас достаточно сильно, чтобы быть далеко, если такое отчуждение заставит нас снова жаждать Его присутствия. Для тех, чей основной язык любви – время, это часто бывает лучшим методом воспитания.

«Разве Бог не благ?»

Божье воспитание кажется особенно строгим, если наши надежды не сбываются. В таком случае мы должны помнить, что Бог благ. Он продолжает любить нас. Я вспоминаю Синди, которую встретил на конференции для одиноких людей в горах Северной Каролины. Она сказала:

– Раньше я думала, что Бог не любит меня, потому что Он не дал мне мужа. Я старательно молилась о «подходящем человеке», но годы шли, а Бог не отвечал на мою молитву. Часто мне казалось, что Бог любит меня не так, как моих подруг. Но потом я увидела, как мои подруги одна за другой разводятся –после семи, десяти, двенадцати лет брака. Я видела, как им больно, какая травма это для их детей. Им пришлось страдать гораздо сильнее, чем мне от одиночества.

Я помню тот день, когда сказала Богу:«Хорошо, Отец. Действительно, спасибо Тебе за то, что Ты не ответил на мою молитву и не послал мне мужа. Наверное, я была слишком незрелой, чтобы мой брак оказался успешным. Спасибо Тебе за дар одиночества». Я могу честно сказать, что счастлива одна. Мне не кажется, что Бог пренебрегает мною; напротив, Он любит меня и спас от трагедии.

Через год после этого разговора я получил от Синди письмо: «Дорогой доктор Чепмен, пишу вам, чтобы сообщить: Бог наконец привел в мою жизнь нужного человека. Я не знала, что вступлю в брак.

Уверена, что вы помните о нашем разговоре, но так случилось. Я встретила Кевина сразу же после конференции, в прошлом году. Он приехал в наш город всего месяцем раньше и тут же вступил в нашу группу одиноких людей при церкви. Мы подружились, а через три месяца стали встречаться. Наши отношения лучше, чем я когдалибо мечтала. Кевин – настоящий христианин и джентльмен. Разве Бог не благ?».

Теперь Синди и Кевин женаты уже десять лет, у них двое детей и прекрасные отношения. Периодически они ведут группы для супругов в своей церкви. Однажды Синди сказала мне: «Бог дарит Своим детям чудесные подарки, но лишь тогда, когда знает, что они готовы принять Его дары».

Исцеляет ли нас любящий Бог?

Когда боль не проходит

Физическая боль и ослабляющие нас болезни часто побуждают верующих задавать вопрос: Если Бог есть любовь, почему Он позволяет Своим детям страдать от боли? Сталкиваясь с этим трудным вопросом, искренне верующие приходят к разным выводам. Одни говорят, что боль и страдания исходят от сатаны, Бог же никогда не хотел, чтобы люди болели. Если мы болеем по вине сатаны, то искренняя молитва должна исцелять. Да, чудесные исцеления и в самом деле случаются, но в то же время существуют тысячи людей, чья вера пошатнулась оттого, что они молились в вере, но не получили исцеления.

Действительно, в Писании верующим рекомендуется молиться об исцелении больных. Но Бог никогда категорично не обещал, что исцелит любого, чья вера достаточно сильна. В Писании исцеление никогда не связывается с силой веры человека, но целиком и полностью зависит от воли Всевышнего, решающего, исцелять Ему или нет, причем этот выбор всегда делается для нашего блага и блага окружающих.

Хроническая болезнь Павла

Павел, апостол I века, чье обращение ко Христу описано в шестой главе, стал величайшим руководителем ранней христианской церкви. Его можно назвать благочестивейшим из благочестивых, однако и в жизни Павла было место страданию. Апостола бросали в темницу и избивали, трижды его закидывали камнями и оставляли, считая мертвым; однажды он потерпел кораблекрушение, и ему угрожали акулы; его часто грабили, отнимая скромные пожитки. Но все это беспокоило Павла не так сильно, как собственное тело, страдающее от болезни. Трижды Павел молил Бога об исцелении, но Он отвечал: «Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи». Поразмыслив, Павел пришел к выводу, что болезнь дана ему, чтобы он не гордился посланными ему Господом великими откровениями. Он явно считал свою болезнь полезной воспитательной мерой любящего Бога. Апостол писал: «И потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими немощами, чтобы обитала во мне сила Христова. Посему я благодушествую в немощах, в обидах, в нуждах, в гонениях, в притеснениях за Христа, ибо, когда я немощен, тогда силен».

Вероятно, основным языком любви Павла было прикосновение. Его обращение произошло, когда Бог коснулся его тела, и будущий апостол на три дня ослеп. После обращения он много путешествовал и, вероятно, был величайшим миссионером христианской церкви. Он посвятил свою физическую жизнь выражению любви ко Христу, Который дотронулся до него и изменил его жизнь. Во время плодотворного служения апостола Бог в любви Своей использовал дисциплинирующие физические меры, чтобы последующая жизнь Павла была столь же эффективна, как и первые годы после обращения.

В конце жизни Павел мог писать: «Я уже становлюсь жертвою, и время моего отшествия настало. Подвигом добрым я подвизался, течение совершил, веру сохранил». Божьи воспитательные меры были не случайны, и Павел испытывал лишь благодарность к Господу, Который достаточно заботился о нем, чтобы воспитывать.

Как преодолеть кризис веры

Когда основной язык любви – прикосновение

На протяжении истории многие избранные Богом вожди страдали от болезней. Обычно такой опыт привлекает наше внимание к Богу, особенно когда врачи делают все, что могут, а болезнь не отступает. Часто болезнь – это Божье сообщение о том, что надо изменить свою жизнь. Для тех же, чей основной язык любви – прикосновение, это сообщение звучит, словно из громкоговорителя. Их болезнь задевает сильнее, а жизнь меняется более резко, чем у тех, кто говорит на других языках любви.

Я встретился с Кларенсом более сорока лет назад. Он приехал в церковь на инвалидной коляске, страдая от множественного склероза. Годы шли, его болезнь прогрессировала, несмотря на многочисленные молитвы об исцелении. Наконец он оказался прикован к постели, и в последние пятнадцать лет жизни не мог шевелить руками и ногами. Он мог контролировать только движение шеи.

Благодаря местной библиотеке у него было устройство, с помощью которого книга фиксировалась над кроватью, и он мог перелистывать страницы, нажимая подбородком на перекладину; так он имел возможность читать. Друг сделал для него подобный механизм, с помощью которого Кларенс слушал радио, двигая подбородком. В результате он узнавал о том, что происходило во внешнем мире, из радиопередач и книг.

Периодически я навещал Кларенса, и мы много разговаривали. Иногда речь заходила о том, почему Бог допустил, чтобы он страдал от множественного склероза.

В молодости Кларенса особенно волновал этот вопрос. Он закончил колледж и семинарию, готовясь к служению, и вскоре стал пастором, но теперь не мог служить в качестве проповедника, и ему трудно было понять это. Как и апостол Павел, Кларенс молился об исцелении. Но, как и в случае с Павлом, его желание не сбылось, и Кларенс все отчетливее понимал, что, видимо, Бог приготовил для него другой вид служения, связанный не с проповедями, но с молитвой.

Кларенс стал одним из величайших подвижников молитвы, которых я когдалибо встречал. Слушая радио, он молился о дикторе и о людях, слушавших передачу. Каждая страница книги напоминала ему о комто, нуждающемся в молитве. Когда распространился слух о молитвенном служении Кларенса, к нему из разных кварталов начали поступать просьбы о молитве. Я часто делился с ним своими собственными проблемами и в душе всегда знал: молитва для него – не бремя, а служение.

Двадцать пять лет Кларенс нес беспрецедентное молитвенное служение, результаты которого проявятся лишь в вечности. Сначала сидя в кресле, потом – лежа в постели, он чутко прислушивался к нуждам людей. Бог воспользовался прикосновением, чтобы превратить жизнь Кларенса в самое эффективное служение, какое только было для него возможно.

Когда основной язык любви – помощь

Другие люди, чей основной язык любви –помощь, могут вести себя иначе. Когда такие люди общаются с Богом и чувствуют Его любовь и прощение, они чаще всего выражают свою любовь к Господу, помогая другим во имя Иисуса. Если такое служение не дает результатов или они не могут заниматься им, то испытывают кризис веры. Одна молодая женщина сказала: «Что делает Бог? Я пытаюсь служить Ему. Почему Он позволил, чтобы такое произошло?». Очевидно, Бог привлек ее внимание, но она не поняла, что Он хотел ей сказать.

Отец Роберта был фанатом электроники. Он работал на производстве электронного оборудования, обучал электронике в местном колледже и проводил все свободное время в мастерской в подвале своего дома. Отец редко обращал внимание на Роберта. Его мать жаловалась на образ жизни мужа и почти все время находилась в депрессии. Она была очень строгой и пыталась контролировать жизнь сына. В подростковом возрасте Роберт понял, что ему нравятся мальчики, и к восемнадцати годам вступил в гомосексуальные отношения.

Роберт мечтал о колледже как о возможности избавления. Он не мог дождаться, когда покинет своего равнодушного отца и строгую мать. Ему казалось, что в колледже он сможет приобрести сексуальный опыт и насладиться свободой. Но после шести недель первого семестра Роберт чувствовал себя одиноким и подавленным. Он не знал, что скоро его жизнь коренным образом изменится.

Джулия была жизнерадостной новообращенной христианкой и старалась помогать людям. Она пригласила Роберта каждую среду вместе участвовать в проекте «Еда на колесах». В среду у Роберта не было занятий, и он готов был помочь. Потом она вовлекла его в строительство дома в рамках проекта «Жилье для человечества», а осенью они вместе убирали листья и чистили водостоки с ее группой по изучению Библии. Еще до конца первого семестра Роберт начал посещать библейские уроки, а во втором семестре установил отношения с Богом.

Молодой человек рассказывает об этом так: «Джулия привела меня в объятия Иисуса. Мне нравилось помогать людям, и я был рад, что Джулия помогает мне с математикой. Я действительно нуждался в помощи. Мне казалось, что она искренне заботится обо мне. Позже, когда она сказала, что любит меня, потому что Бог любит ее, и ей нравится помогать мне, потому что Бог помог ей, меня заинтересовал этот Бог.

Когда я наконец обнаружил, что сделал для меня Бог, послав Христа на смерть за меня, то понял, что Он любит меня и я должен откликнуться на Его любовь».

Ясно, что основным языком любви Роберта была помощь, но, любя Бога, юноша не знал, что ему делать со своими чувствами к мужчинам. Продолжая изучать Библию, он понял, что гомосексуализм не соответствует Божьему замыслу, но почему же тогда его так сильно влечет к мужчинам? Роберта терзали сомнения, и наконец он обратился за помощью к Джулии, хотя и боялся, что она отвергнет его, когда узнает правду.

Ее первая реакция потрясла его. Джулия обняла его так крепко и сердечно, как никто и никогда его не обнимал, и сказала:

– О, Роберт, как я рада, что ты честно рассказал мне об этом! Я надеюсь, что все будет хорошо. Бог позаботится о решении твоей проблемы.

Роберт не был в этом уверен, но решил предоставить Богу такую возможность. Джулия познакомила Роберта со своим пастором, который отвел его к христианскому психологу. Психолог не только помог Роберту разобраться в собственных чувствах, но и подтвердил слова Джулии: от извращенного сексуального влечения, как и от других извращенных чувств, можно исцелиться.

Жизнь Роберта изменилась. Его перестали привлекать мужчины, он открыл и начал развивать в себе гетеросексуальные черты. Роберт продолжал активно принимать участие в изучении Библии и нести служение для общины вместе с Джулией.

После окончания колледжа они с Джулией поженились и поступили в семинарию. Роберт поверил, что Бог хочет видеть его проповедником.

Учась в семинарии, Роберт одновременно выполнял функции социального работника, а Джулия работала в местном банке. Оба активно помогали служению поместной церкви среди испаноязычного населения. После окончания семинарии Роберт решил полностью посвятить себя служению, используя свой основной язык любви на благо Христа. Когда его позвали работать в церковь небольшого городка в Вирджинии, он был счастлив и строил множество планов на будущее. Но три года спустя его радость сменилась слезами, так как церковь решила расстаться с ним. Желая помочь другим, Роберт честно рассказал о своей борьбе с гомосексуальными наклонностями. Когда диаконы узнали об этом, они не захотели, чтобы такой человек был их пастором. Роберт страдал, потому что повел себя честно, а его отвергли.

Вера Роберта сильно пошатнулась –не только в христиан, для которых он нес служение, но и в Самого Бога. «Как Бог мог позволить, чтобы такое случилось, ведь я пытался быть честным и работать для Него?». Роберту казалось, что Бог оставил его. Он пришел в ту церковь, чтобы служить Богу; теперь возможность служения была потеряна. И этого захотел Бог?

Роберт не знал и не мог знать тогда, что у Бога другие планы по поводу его жизни. Сегодня Роберт возглавляет удивительное служение для мужчин и женщин, страдающих от таких же сексуальных расстройств. Многие из них вели лесбийский и гомосексуальный образ жизни, но отношения с Богом все резко изменили. Сам Роберт не избрал бы такое служение, так как ему хотелось забыть об этой странице своей жизни и работать пастором «нормальной» церкви.

Теперь Роберт понимает, что Бог специально подготовил его к служению, которым он занимается. Но Господу пришлось применить воспитательные меры – лишить его возможности «нормального»служения, – чтобы Роберт смог заниматься тем, что предназначил ему Бог.

Было ли это болезненно? Да. Нарушили ли диаконы принципы христианской этики? Да. Но Бог воспользовался всем этим, чтобы воззвать к духу Роберта и открыть его сердце для служения, которое Бог для него приготовил.

Иногда наши искренние старания любить Бога, служа другим, не приводят к успеху – возможно, изза непосредственного вмешательства сатаны или по вине других христиан, желающих сделать как лучше. Но за всем этим стоят рука и голос Бога, Который направляет Своих детей в наилучшее для них русло. Для тех, чей основной язык любви – помощь, такое Божье воспитание может оказаться особенно строгим. Но, возможно, это единственный способ привлечь их внимание и побудить искать новые направления для выражения любви к Богу.

Когда основной язык любви – слова поощрения

Брэд говорил на другом языке любви. Его восхищали слова поощрения. В старших классах он учился играть на гитаре, а потом вступил в рокгруппу. Брэд чувствовал, что члены группы его признали и поддерживают. Они выступали только на днях рождения, но родители всегда хвалили его музыкальные способности. Группа пыталась сделать пробную запись, но у них ничего не получилось, а к началу следующего курса группа распалась.

Брэд посвятил себя другим интересам, но в колледже вернулся к музыке и решил получить музыкальное образование. Родители словесно поддерживали его, но со стороны учителей он не получал достаточного одобрения. Музыкальную карьеру сделать не удалось. Наконец Брэд решил учиться бизнесу, и его оценки существенно улучшились.

Брэд никогда не думал о Боге или духовных вопросах, но после окончания учебы он начал работать в небольшой компании, владелец которой был страстным христианином, и многие работники тоже верили во Христа. Каждое утро работа начиналась с молитвы. Здесь царил дух радостного возбуждения и одобрения. За первые полгода работы Брэд узнал о Боге больше, чем за всю свою прежнюю жизнь, и чтото заинтересовало его. Эти люди казались очень счастливыми и всегда хвалили его работу.

Именно тогда Брэд принялся за самостоятельное чтение Библии. Он начал с описания жизни Иисуса у апостола Иоанна, и ему очень понравились слова Иисуса, особенно то, что Он называл Себя «пастырем добрым», Который «полагает жизнь свою за овец». Брэд прочел слова Иисуса: «Потому любит Меня Отец, что Я отдаю жизнь Мою, чтобы опять принять ее. Никто не отнимает ее у Меня, но Я Сам отдаю ее. Имею власть отдать ее и власть имею опять принять ее. Сию заповедь получил Я от Отца Моего». Неужели Иисус действительно мог предсказать собственную смерть и воскресение? – спрашивал себя Брэд.

Позже он прочитал слова Иисуса, обращенные к Марфе, сестре Лазаря: «Я есмь воскресение и жизнь; верующий в Меня, если и умрет, оживет». К тому времени, когда Брэд подошел к концу Евангелия от Иоанна, он был уже готов к следующим словам: «Много сотворил Иисус пред учениками Своими и других чудес, о которых не писано в книге сей. Сие же написано, дабы вы уверовали, что Иисус есть Христос, Сын Божий, и, веруя, имели жизнь во имя Его».

Брэд говорит: «Чтото в самой глубине меня ответило на эти слова, и я сказал: “Верую!”. В тот момент моя жизнь навсегда изменилась».Брэд установил отношения с Богом.

В следующие полгода Брэд пережил чудесные приключения, изучая Писание. Он решил ходить в церковь своего работодателя, где немедленно записался на курсы для новообращенных христиан. Вскоре он стал учиться делиться своей жизнью с Богом.

– Никогда не забуду своей первой молитвы, – признался Брэд. – Я начал так: «Дорогой Бог, я не знаю, о чем надо говорить с Тобой, но, если Ты хочешь меня выслушать, то у меня есть несколько вопросов, которые я хотел бы задать». Я задал свои вопросы, и с тех пор Он отвечает мне на них, – сказал Брэд.

В богослужениях Брэду больше всего нравилась музыка. Он пел слова, которых никогда не произносил раньше, и они выражали истинные чувства его сердца. Вскоре он подумал, что ему стоит петь в хоре. Слова поощрения были его основным языком любви, но после первой репетиции он обнаружил, что не наделен даром пения.

– Я никогда не забуду того вечера, когда Брэд впервые пришел на репетицию, – говорил позже руководитель хора. – Я сразу узнал, что он пришел, потому что услышал его еще до того, как увидел. Он пел совершенно не в тон и сбивался с ритма.

Когда руководитель хора понял, что Брэд действительно очень хочет петь, то попытался позаниматься с ним в свободное время, но вскоре понял, что ничего не получится. Он был добр к Брэду, но честен, поэтому предложил ему найти другую область для служения.

Какова была реакция Брэда?

– Это был самый ужасный момент из всех, которые я пережил после обращения. Сначала я подумал, что руководитель хора неправ. Разве я не был участником рокгруппы в школе? Разве не учился музыке в колледже? Что он имеет в виду, говоря, что у меня нет «певческого дара»? Позже пара друзей подтвердили мне диагноз руководителя хора, и я понял, что мне не судьба стать музыкантом.

Думаю, мне было так трудно, потому что я считал пение способом восхваления Бога. Я был прав, но мне приходилось петь Ему восхваления наедине, чтобы не сбивать с тона других верующих.

Все это случилось много лет назад. Брэд добился успеха в бизнесе. Что же касается его основного языка любви, слов поощрения, то он стал одним из лучших преподавателей Библии в своей церкви. В течение последних двадцати лет его уроки посетило множество людей. В следующий раз они приводят с собой друзей, и никто не уходит разочарованным. Уроки Брэда отличаются воображением, живостью и проницательностью.

Слова поощрения остаются его языком любви, и каждый год он выражает свою любовь к Господу, уча Божьей истине сотни людей. Именно болезненные слова руководителя хора (в конечном итоге исходившие от Бога) привлекли внимание Брэда и направили его усилия в нужное русло.

Те из нас, чей основной язык любви –слова поощрения, подобно Брэду, очень болезненно воспринимают критику и некоторые наставления. Но, попытавшись прислушаться к голосу Бога, мы обнаружим, что такие слова – Его основное выражение любви к нам. Когда Бог приведет нас туда, где мы должны быть, мы снова услышим слова поощрения от тех, для кого несем служение.

Божьи воспитательные меры не всегда вызваны нашим греховным поведением. Часто Он старается направить нас, чтобы мы поклонялись и служили

Ему более продуктивно. Наша первоначальная реакция может выражаться в боли и сомнениях (почему Бог делает это?), но если мы будем прямо задавать вопросы и прислушиваться к тихому голосу Бога, то, скорее всего, обнаружим, что в моменты самой сильной боли Бог любит нас крепче всего.


10. Когда любовь побеждает

Впервые я встретил Майкла Кэссиди, когда находился в потрясающе красивом Шелдонианском театре в Оксфордском университете, в Англии. Он был представлен мне как один из тех двадцати человек, которые облегчили переход от апартеида к свободе выборов в Южной Африке. Меня заинтересовала его история.

– Я приехал в Кэмбридж учиться закону, но через две недели встретил Христа. В колледж приехал Билли Грэм, и я услышал простой, но убедительный призыв Благой Вести.

Майкл завершил учебу в Кэмбридже, получил степень доктора философии в одном из американских университетов, а потом почувствовал призыв отправиться в Южную Африку. Ему хотелось организовать кампанию благовестия по крупным городам, подобную тем, которые проводил доктор Грэм. Кэссиди обнаружил, что население Южной Африки, преимущественно цветное, подчинялось белому правительству, части разветвленной системы апартеида.

– Я убедился, что апартеид – это зло, – сказал Кэссиди, – и знал, что мне придется выступить против него, несмотря на опасность.

Раньше, во время учебы в семинарии, он убедился, что Евангелие спасает души и человеческое достоинство. Духовные проблемы нельзя отделять от общественных. «Справедливость – это любовь, проявленная в общественном устройстве», –сказал Кэссиди. Он напоминал своим слушателям, что Джон и Чарлз Весли бросали вызов несправедливому устройству и способствовали запрету работорговли. «Изменения в моральном состоянии людей ведут к общественным изменениям», – сказал он.

Борьба с апартеидом

Кэссиди решил объявить войну апартеиду. В Южной Африке было 40 миллионов людей, называющих себя христианами, но большинство из них не очень интересовались применением своей веры к общественной жизни.

Майкл Кэссиди руководствовался Божьим словом, обращенным к пророку Иеремии: «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду. И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, и Я услышу вас; и взыщете Меня и найдете, если взыщете Меня всем сердцем вашим». Кэссиди сказал: «Эти слова были обращены к Израилю в темные часы вавилонского плена. У Бога имелись определенные планы в связи с древним Израилем, и мы знаем, что у Него есть планы в связи с нами. Мы – люди надежды, и нам известно, что Бог уже действует в Южной Африке».

Следующие годы были трудными. Как руководитель движения против апартеида, Кэссиди был обвинен полицией в том, что работает на ЦРУ. Его племянник отказался служить в армии апартеида и провел шесть лет в тюрьме.

Против Кэссиди выступало не только правительство, но и многие белые христиане, удовлетворенные своим положением. Он был убежден, что Бог абсолютно праведен, и, раз человек сотворен по образу Бога, все люди обладают осознанием морали. Кэссиди верил, что «апартеид против самой сути вселенной. А самый величайший стимул – это любовь». Только Бог мог коснуться людских сердец и привести все группировки к примирению.

Поэтому в апреле 1983 г. Кэссиди призвал народ к молитве. Он возглавил круглосуточную молитвенную цепочку, которая молилась о народе. Эта молитвенная цепочка продолжалась два года; днем и ночью христиане молились о том, чтобы Бог наставил их народ. Люди молились по всей стране – даже в камере смертников, где в молитвенной цепочке приняли участие сорок два человека.

Любовь, бросающая вызов

Потом Кэссиди и его сотрудники стали организовывать по выходным мероприятия, в которых участвовало равное количество белых и цветных. Люди встречались и делились своими историями. Один чернокожий христианин рассказал, как его бросили в яму, засыпали грязью так, что только голова оставалась на поверхности, а потом белые мочились на него. Ужас подобных происшествий тронул сердца и белых, и чернокожих. Стены отчуждения становились тоньше. Церковные деятели начали требовать справедливости. Все думали о Боге и Его наставлениях, данных народу.

Однажды сорок миллионов христиан получили призыв не ходить на работу и провести день в молитве. В этот день работа стояла, но люди вспомнили о Боге. Когда политические руководители согласились встретиться и начать разрабатывать новые соглашения по поводу политики страны, встреча оказалась очень напряженной. После многих дней переговоров появилось мнение, что весь этот процесс ничего не даст. Тогда Кэссиди и его соратники организовали молитвенное собрание на стадионе для игры в регби. Политики спорили в своем офисе, а люди в это время молились. Позже в прессе писали, что именно «мирное ралли Иисуса» изменило ситуацию. Мир победил, и народ получил возможность свободно участвовать в выборах, которые прошли благополучно.

Кэссиди говорит: «Нам пришлось понять, что только Бог может изменить сердца людей и мирно устранить апартеид. Для этого нужны были исповеди и покаяние, но именно Бог вмешался в человеческую историю. Общение с Богом может привести к великим изменениям».

Когда преобладает любовь, общественные системы можно изменить. Мы можем приблизиться к идеалу справедливости, понимая, что сказанное

Кэссиди – правда. «Справедливость – это любовь, проявленная в общественном устройстве». Только любовь способна дать обществу больше справедливости, утверждал Кэссиди. Но, так как зло реально, любовь всегда будет встречать сопротивление.

Любовь жертвенная

Кэссиди описал множество проявлений жестокости, имевших место в Южной Африке во время перемен. Иногда христианская любовь побеждала, но огромной ценой. Например, племена хуту и тутси всегда враждовали, но любовь ко Христу привела их в одну церковь. Однажды воскресным утром, когда бывшие враги вместе поклонялись Богу, церковь окружила милиция и потребовала, чтобы все представители племени хуту вышли из церкви.

Верующие хуту знали, что произойдет. Их братьев тутси убьют. Они не могли оставить братьевхристиан, поэтому отказались покинуть здание. Когда об их отказе узнали командиры милиции, здание атаковали. Вскоре все пятьсот человек – и хуту, и тутси – были убиты. Христиане хуту были последователями Иисуса, сказавшего, что пастырь добрый полагает жизнь за своих овец. Любовь победила!

Проблемы Южной Африки не были окончательно решены с введением выборов. Любовь не всегда преобладала, но, когда люди искренне любят Бога, отношения между ними становятся другими. Кэссиди был прав:«Общение с Богом может привести к великим изменениям». Елей, смазывающий колеса человеческих отношений, – это любовь. Нет силы, обладающей большим потенциалом для изменения человеческих отношений, чем сила любви.

Любовь, изменяющая планы

Любовь к Богу может коренным образом изменить планы человека. Лэрри Пеппер преподает медицину в университете при госпитале Мбарара в Уганде. До 2 января 1996 г. доктор Пеппер занимался совершенно другим делом. Он служил врачом в НАСА и помогал отбирать космонавтов в Космическом центре Джонсона в Хьюстоне. Во время запусков он находился в Космическом центре Кеннеди во Флориде, где возглавлял группу медиков, на случай экстренного происшествия, а затем их везли на место посадки, чтобы помочь команде восстановить силы.

Доктор Пеппер семь лет проработал в НАСА и участвовал более чем в пятнадцати запусках, в том числе в полете с целью починки первого космического телескопа «Хаббл».Он мечтал и сам когданибудь полететь в космос.

Пеппер был активным членом поместной церкви, хранил верность Иисусу Христу, они с женой Салли воспитывали троих детей. Теперь же он оказался на другом конце света, в африканской Уганде, жертвуя мечтой всей жизни и безопасностью. Что произошло? Посреди своей успешной карьеры доктор Пеппер услышал призыв Бога. По словам доктора, призыв звучал так: «Ты посвятил Мне все – кроме своей работы».

– Это был поворотный пункт, – говорит Пеппер. – Я помолился и предложил Богу направить меня туда, где Он хочет меня видеть.

Лэрри и Салли стали молиться о Божьем наставлении. Через несколько месяцев Лэрри добровольцем отправился в Заир, чтобы работать с беженцами из Руанды. Там он встретил миссионера Лэрри Пампелли, рассказавшего ему о проблемах университета при госпитале Мбарара в Уганде. Доктор Пеппер почувствовал, что Бог направляет его туда.

Уже после того как решение стать миссионером было принято, Лэрри утвердили для полета. Он воспринял это как испытание. Действительно ли он любит Бога сильнее, чем свою прежнюю мечту?

Любовь победила, и с 1996 г. Лэрри и Салли демонстрируют Божью любовь пациентам и сотрудникам госпиталя. Помимо прочего, Пеппер основал клинику для больных СПИДом.

– Мы делаем то, чего не делают другие подобные организации, – обращаем внимание на духовную сторону, – говорит Пеппер.

Его очень утешает то, что многие больные СПИДом умирают с уверенностью в Божьей любви и существовании жизни после смерти. Он старается показать местным врачам, которых обучает, что быть врачомхристианином значит не только оказывать медицинскую помощь, но и распространять любовь Бога. В четверг вечером он ведет библейские уроки для сотрудников, уделяя большое внимание нуждам народа Уганды. В пятницу вечером они с Салли устраивают в Мбараре вечеринку – альтернативу посещения баров – под названием: «Слава Богу, уже пятница!». Здесь студентымедики имеют возможность играть в игры, смотреть фильмы и обсуждать проблемы Библии.

Утром в воскресенье Пепперы руководят богослужением в «своей церкви». Салли подготавливает помещения дородового отделения госпиталя к богослужению и ведет библейские уроки для детей. Лэрри, проверив состояние пациентов, проводит богослужение. Вечером в воскресенье они вместе проводят библейские уроки для своих коллег, где стараются объяснить молодому угандскому персоналу, как применять учение Иисуса на практике. В жизни этой пары победила любовь.

Если «любящие Бога» не любят

Шесть недель тому назад я сам совершил путешествие в Африку. Не в Уганду, а в западноафриканскую страну Бенин. Я находился в своем номере на третьем этаже маленькой гостиницы прибрежного города Котону. В тот момент не было воды. Работники гостиницы сказали мне: «Мы уже подали заявку. Вода будет завтра».

Я чувствовал себя не очень хорошо, пока мысленно не обратился к Богу. Почти мгновенно я осознал, что если я чувствую себя беспомощным и не способным контролировать события, то, возможно, мне следует вспомнить о сотнях тысяч чернокожих, которые отплыли от этих самых берегов против воли, чтобы работать на плантациях моих предков. Я записал в своем дневнике следующие слова:

«Находясь здесь, в Западной Африке, я понимаю, как ужасно рабство. Я думаю о том, что христианская церковь в Англии и Америке одобряла эту нечестивую практику, и сердце мое наполняется скорбью. Удивительно, что чернокожие нашего поколения вообще готовы слушать, как белые говорят о Божьей любви. Только Сам Бог помогает нам видеть Искупителя сквозь груды мусора».

В любом поколении есть люди, утверждающие, что «любят Бога», тогда как их поведение противоречит этим заявлениям. Но в каждом поколении есть и такие, как Джон Весли, Уильям Уиберфорс, Гарриет Бичер Стоу и тысячи других, чьи имена никогда не попадут в учебники истории. Из тьмы раздаются голоса, осуждающие эксплуатацию человека, какими бы ни были ее мотивы. Христос пришел к нам, чтобы спасать, а не эксплуатировать. «Кто говорит: “я люблю Бога”, а брата своего ненавидит, тот лжец: ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит?».Иисус провел разграничение, которое остается истинным на протяжении всей истории человечества. Существует разница между настоящей верой и словами о вере. Говорить – не то же самое, что идти по истинному пути.

Сидя в номере на третьем этаже гостиницы, я вспомнил не только проявление жестокости, но и бесчисленных последователей Иисуса, которые прибыли на берега Западной Африки, неся любовь. Путешествуя по этому громадному континенту, можно встретить не одну тысячу больниц, клиник, колледжей и университетов, медицинских школ и общественных организаций, учрежденных миссионерами, любящими Бога больше, чем легкую жизнь.

Западную Африку не случайно называют кладбищем миссионеров. Один из членов небольшой миссионерской группы, которая мне встретилась, потерял жену, которой было всего тридцать два года. Почти все они переболели малярией по разу и более. Четверых держали под прицелом, нападали на них и грабили. Многие жили в далеких селениях, куда невозможно добраться в сезон дождей. Но все они страстно любили Бога, и эту любовь не могли разрушить никакие трудности.

Это были не путешественники, приходящие в восторг при виде нового водопада, а люди, ощущающие любовь Бога через Господа нашего Иисуса Христа. Они посвятили свою жизнь тому, чтобы нести другим эту любовь.

И там, куда они идут, любовь всегда побеждает.

Отношения с Богом: мотивы и сила любви

Религия и Божья любовь

Любить когото – значит желать ему добра. Человек сотворен по образу Бога, а природа Бога – любовь, поэтому чтото в сердце человека всегда откликается на нее. Любовь – то, что нам нужно, и мы это понимаем. Однако люди отчуждены от Бога и в естественном своем состоянии склонны любить лишь тех, кто любит их. «Я желаю добра ближнему, пока он желает мне добра» – таково правило наших дней. На этом правиле основано большинство религий, поэтому их приверженцы обычно распространяют свою любовь на членов той же религиозной группы.

Иисус коренным образом все изменил. Обращаясь к такой религиозной группе, Он сказал: «Вы слышали, что сказано: люби ближнего твоего и ненавидь врага твоего. А Я говорю вам: любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас». Основа этого благородного призыва – Сам Бог. Иисус сказал, что Бог «повелевает солнцу Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных. Ибо, если вы будете любить любящих вас, какая вам награда?.. И если вы приветствуете только братьев ваших, что особенного делаете? Не так же ли поступают и язычники?». Христос явно провел разграничение между любовью от религии и любовью от Бога.

Те, кто поддерживает отношения с Богом, никогда не удовлетворятся любовью лишь к тем, кто любит их.

Возникает вопрос: как освободиться от тяжести земной любви и ощутить свободу любви божественной? Я убежден, что для этого нужно прийти в слабости своей к Тому, Кто силен, а именно – к Иисусу из Назарета.

Группе религиозных людей, которые утверждали, что знают Бога как Отца, Иисус сказал:

Если бы Бог был Отец ваш, то вы любили бы Меня, потому что Я от Бога исшел и пришел; ибо Я не Сам от Себя пришел, но Он послал Меня. Почему вы не понимаете речи Моей? Потому что не можете слышать слова Моего. Ваш отец диавол; и вы хотите исполнять похоти отца вашего. Он был человекоубийца от начала и не устоял в истине, ибо нет в нем истины. Когда говорит он ложь, говорит свое, ибо он лжец и отец лжи. А как Я истину говорю, то не верите Мне. Кто из вас обличит Меня в неправде? Если же Я говорю истину, почему вы не верите Мне? Кто от Бога, тот слушает слова Божии. Вы потому не слушаете, что вы не от Бога.

Это очень резкие, но правдивые слова. А если так, то можно объяснить, почему якобы верующие люди часто убивают и лгут. Они просто следуют примеру своего отца, дьявола. Они искренни в своих заблуждениях.

Если рассуждение Иисуса верно, то для решения проблем человека недостаточно учреждения одной всемирной религии или объединения всех религий в одну. Мировые религии, порознь или вместе, никогда не приведут нас к той божественной любви, о которой говорил Иисус. Никакая религия, даже «христианская»,не породит эту любовь. Такая любовь доступна лишь тем, кто действительно един с Богом, понастоящему следует за Иисусом. Как и Христос, они «не о себе только каждый заботится, но каждый и о других»; и им «слава и честь и мир».

Вечная Божья любовь

Савл из Тарса, который сам был увлечен религией, пока не установил отношения с Богом, так писал об этом: «Едва ли кто умрет за праведника; разве за благодетеля, может быть, кто и решится умереть. Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками».Человеческая любовь побуждает умирать лишь за тех, кто любит нас. Например, известно, что родители умирали, чтобы их дети продолжали жить, братья отдавали братьям свои органы для пересадки. Но человеческая любовь не поднимает нас на такой уровень, чтобы мы были способны умереть за своего врага. Подобная любовь исходит исключительно от Бога, но она нам доступна. Тот же Павел пишет: «Любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам».

В Писании все ясно сказано. Бог возлюбил нас вечной любовью. Он любит нас даже тогда, когда мы отворачиваемся от Него и идем своим путем. Он совершенно праведен и свят, поэтому не может принять нашу греховность; подобное привело бы к нарушению принципов Его праведности. В результате наши грехи становятся пропастью между нами и Богом. На человеческом уровне супружеская чета сталкивается с такой пропастью, когда один изменяет другому. Отчуждение неизбежно. Справедливость требует, чтобы человек отвечал за свои преступления; этого требует наше человеческое чувство справедливости. Но любовь Бога так же сильна, как и Его справедливость; именно любовь побудила Его послать Иисуса, Который прожил совершенную жизнь, однако в полной мере расплатился за наши грехи. Таким образом, требования справедливости были удовлетворены Иисусом Христом на кресте.

Божье прощение возможно

На человеческом уровне Иисус погиб в возрасте тридцати трех лет от рук религиозных людей. С небесной точки зрения, Он умер из любви, заплатив за грехи всех, кто принимает Божье прощение.

Непосредственно перед смертью, уже на кресте, Он сказал: «Совершилось!».Иисус пришел не для того, чтобы прожить долгую жизнь или просто распространить благородное учение. Он пришел, чтобы умереть, и Его задача была выполнена. Случившееся в тот момент и три дня спустя навсегда изменило жизнь тех, кто верит в Него. Историческое повествование ясно говорит об этом:

И Вот, завеса в храме раздралась надвое, сверху донизу; и земля потряслась; и камни расселись; и гробы отверзлись; и многие тела усопших святых воскресли и, выйдя из гробов по воскресении Его, вошли во святый град и явились многим. Сотник же и те, которые с ним стерегли Иисуса, видя землетрясение и все бывшее, устрашились весьма и говорили: воистину Он был Сын Божии.

Что такое завеса, которая разорвалась сверху донизу? В храме была завеса, разделявшая Святоесвятых и святилище. Во Святоесвятых мог войти только первосвященник, и лишь раз в год, чтобы принести в жертву за грехи народа животное. Все это символизировало Иисуса, Агнца Божьего, Который, как говорит Писание, был «заклан от создания мира». Когда Иисус, существовавший в вечности с Богом Отцом, вошел в историю в образе человека и стал закланным Агнцем, необходимость в храмовом жертвоприношении отпала. Символ уступил место реальности, и теперь все человечество могло получить прощение, уверовав. Святые люди, которые поверили в Божью Весть и в смерть жертвенного Агнца, воскресли из мертвых. После воскресения Иисуса они были взяты вместе с Ним к Отцу, чтобы провести вечность на небесах.

Воскресение Иисуса из мертвых –самое исторически документированное событие древней истории. Снова и снова те, что исследовал свидетельства воскресения, приходили к одному и тому же выводу: Иисус воскрес из мертвых через три дня после Своей смерти на кресте. Это сверхъестественное доказательство того, что словам Иисуса можно верить. Он действительно Бог во плоти, и Его слова истинны. Те, кто верит в них и принимает Божье прощение, получают не только прощение, но и дар Святого Духа. Божий Дух нисходит на них, пребывает в них, и эти люди обретают любовь Бога, которой можно поделиться со всем поколением. Вот что имел в виду Павел, когда писал в Римлянам 5:5: «Любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам».

Это кажется невероятным!

Знаю, что если вы впервые сталкиваетесь с такими мыслями, то они кажутся вам невероятными. Но также я знаю, что вы сотворены по образу Бога и Бог любит вас, поэтому чтото внутри каждого говорит: «Да, это правда!». Ответив на Божью любовь, вы можете вступить в отношения с Господом. Неважно, что именно вы скажете Ему, ведь ваше сердце будет говорить примерно следующее: «Господи, мне трудно поверить, что Ты так сильно любишь меня. Но я открываю Тебе свое сердце и хочу принять Твое прощение. Я благодарю Тебя за то, что Христос уплатил за мои грехи. Приглашаю Твоего Духа в свою жизнь. Я хочу нести Твою любовь людям и отдаю себя Тебе навсегда».

Тысячи людей из самых разных стран именно так отозвались на призыв Бога и благодаря этому навеки обрели любовь и жизнь. Такие люди своими жизнями провозглашают Божью любовь на всех пяти языках и для всех поколений. Один за другим люди откликаются на Божью любовь и устанавливают отношения с Ним.

Любовь в чернобелых тонах

Странная дружба

Кларенс Шулер уже более тридцати лет является одним из моих самых близких друзей. С человеческой точки зрения, мы вряд ли могли подружиться, поскольку родились на глубоком Юге еще до интеграции, Кларенс в чернокожей семье, а я – в белой, и наши шансы подружиться в конце шестидесятых годов были невелики. Отношения между черными и белыми были очень напряженными; интеграция публичных школ встречала сильное сопротивление.

Межрасовые контакты не поощрялись.

Я работал в церкви, все прихожане которой были белыми, и мы только что достроили новый спортивный зал для молодежи. Во время одного из вечеров для подростков в зал вошел Кларенс со своими друзьями. Я не мог не обратить на них внимания, поэтому подошел, представился и пригласил их на вечер. Похоже, они неплохо провели время и начали регулярно ходить на собрания.

Кларенс активно участвовал в наших дискуссиях. Он не боялся задавать вопросы и всегда сердечно относился к другим людям.

Когда мы с молодежью впервые поехали за город на выходные, Кларенс поехал с нами. Должно быть, в те выходные и установились его отношения с Богом. Вечера пятницы и субботы были полны развлекательных мероприятий. Вечером в субботу я прочел лекцию и закончил ее вопросом:

– Ваша жизнь полна, или же в ней чегото не хватает?

Позже Кларенс сказал мне:

– Я уже понял, что мне не хватает чегото в жизни. Думал, что, если поступлю в школьную команду по баскетболу, это решит все мои проблемы. Но, придя к вам, я быстро понял: проблемы бы все равно остались! Мне нужен был Иисус Христос.

Поклоны за грузовиком

Никогда не забуду тот вечер, когда мы с Кларенсом встали на колени за грузовиком, и он попросил Иисуса Христа простить ему все грехи и войти в его жизнь. Кларенс говорит об этом опыте: «Моя жизнь действительно изменилась! Господь послал мне внутренний мир, который оставался со мной, что бы ни случалось. Бог научил меня личной свободе, поэтому мне больше не нужно было следовать за толпой, добиваясь признания. Но главное – я стал жить той чудесной жизнью, которую Бог спланировал для меня».

Позже Кларенс говорил: «Я был рад стать христианином, но беспокоился, что меня привел ко Христу белый человек. Позже я понял, что для Него цвет кожи не имеет значения, а значит, он не должен иметь значения и для меня. Важно, что теперь Христос вошел в мою жизнь!».

Кларенс продолжил активно участвовать в работе нашей молодежной группы и сам начал изучать Писание. В то время мы с Кэролайн каждую пятницу вечером стали приглашать к себе домой студентов колледжей. Он регулярно посещал эти пятничные вечерние собрания, начал заучивать стихи Писания и делиться своей верой с другими. Когда наступило лето, я спросил Кларенса, не хочет ли он поработать в церковном лагере. Мы поручили ему группу тринадцатилетних мальчиков, все они были белыми. Кларенс сказал: «Я никогда не забуду этот опыт».

Он закончил школу, потом – колледж и семинарию. После семинарии Кларенс занимался разнообразной христианской работой. Он был консультантом по межрасовым связям в церквях, колледжах, других христианских организациях; написал две книги и множество статей. Кларенс – верный муж и отец.

Решение расовой проблемы

Кларенс часто благодарил меня –и публично, и частным образом –за ту роль, которую я сыграл в его жизни. Он хвалит меня за храбрость, с которой я в конце шестидесятых приветствовал его в совершенно белой церкви, но мне кажется, что храбрым в этой ситуации был он.

Кларенс многому научил меня в вопросе Божьей любви, и прежде всего тому, что любовь искупает множество грехов, стирает расовые границы и всегда готова прощать. Бог любил меня, когда привел в мою жизнь Кларенса Шулера.

Я понял, что единственное возможное решение расовой проблемы в нашей стране и во всем мире – Божья любовь. Я осознал, что люди не могут отдавать то, чего не получают. Нужно не читать больше проповедей о любви, а помогать людям устанавливать отношения с Богом. Когда человек знает Бога и повинуется Его Духу, любовь естественным образом проходит через него.

«Любите друг друга»

Когда Иисус был на земле, Он сказал Своим последователям: «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою». Иисус провозгласил, что любовь – отличительный признак тех, кто следует за Ним. Мы должны помогать людям своего поколения устанавливать личные отношения с Богом посредством не силы и доводов разума, а Божьей любви.

Много лет назад Ники Круз, наркоман, главарь банды с улиц НьюЙорка, встретился с Дэвидом Уилкерсоном, молодым и ревностным последователем Иисуса.

– Только подойди, проповедник, я убью тебя, – предупредил Ники.

– Можешь убить меня. Ты можешь разрезать меня на тысячу кусков и разбросать по улице, и каждый кусочек будет тебя любить, – ответил Уилкерсон.

Со временем Ники стал последователем Иисуса. Любовь побеждает.

Любовь продолжается

Мы приходим к Богу как личности; как только связь с Ним установлена, Он вводит нас в Свою семью. Ни в жизни, ни в вечности мы никогда больше не будем одиноки. Мы принадлежим друг другу. Отношения в Божьей семье теснее, чем между кровными родственниками. Мы находимся в ней ради блага друг друга и вместе несем Божью любовь тем, кто не принадлежит семье.

Восприятие любви на всех пяти языках

На каком бы языке любви Бог ни говорил, чтобы привлечь нас к Себе, это, скорее всего, будет тот язык, на котором мы станем выражать свою любовь к Нему. Но мы не должны на этом останавливаться. Нам удалось установить невероятные отношения любви с Богом, но Он хочет, чтобы мы понимали Его любовь на всех пяти языках. Апостол Павел так говорил об этом:

Для сего преклоняю колени мои пред Отцом Господа нашего Иисуса Христа, от Которого именуется всякое отечество на небесах и на земле, да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом Его во внутреннем человеке, верою вселиться Христу в сердца ваши, чтобы вы, укорененные и утвержденные в любви, могли постигнуть со всеми святыми, что широта и долгота, и глубина и высота, и уразуметь превосходящую разумение любовь Христову, дабы вам исполниться всею полнотою Божиею.

А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до века. Аминь.

Понятно, что наши отношения с Богом не заканчиваются, когда устанавливается связь любви. Они только начинаются. Понятно также, что отношения любви с Богом предполагают аналогичные отношения с другими членами семьи.

Разговор о любви на всех пяти языках

Учась принимать Божью любовь на всех пяти языках, мы начинаем и говорить на этих языках с членами своей семьи и просто с другими людьми.

Выражение любви на своем основном языке дается вам легко. Для того чтобы научиться говорить на четырех остальных языках, может потребоваться время, а также усилия. Но следует помнить, что мы просто передаем Его любовь, а не порождаем ее. Вспомните слова апостола Павла: «Любовь Божия излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам».

Мы любим других не для того, чтобы угодить Богу, а потому, что Он, в благодати Своей, принял нас в

Свою семью и полюбил. Мы ответили на Его любовь и теперь передаем ее другим.

Бог сотворил нас для общения с другими людьми.

Научившись выражать Божью любовь на всех пяти языках, мы будем более полезны для своей семьи. Когда среди христиан будет править любовь, неверующие толпами пойдут к нам, потому что они отчаянно жаждут такой любви. Прислушайтесь к словам Иисуса: «Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою».

Любовь – отличительный признак христианина. Когда сквозь нас проходит Божья любовь на всех пяти языках, мы становимся Его орудием, помогая другим установить отношения с Богом и войти в Его семью. Когда такое происходит, любовь побеждает!


Эпилог: Бог, говорящий на вашем языке

ЭТА КНИГА ВЫХОДИТ примерно через год после того, как Соединенные Штаты подверглись первому нападению в истории. 11 сентября 2001 года террористы направили самолеты на башни Всемирного торгового центра в НьюЙорке и на Пентагон; четвертый самолет разбился о землю, пока героические пассажиры боролись с террористами за управление им. От рук обманутых религиозных фанатиков в НьюЙорке и Вашингтоне погибло почти четыре тысячи американских граждан. Это еще один пример того, что религия не ведет к миру.

Задача данной книги – не призвать людей к большему религиозному рвению. Люди, которые вели самолеты, уничтожившие башниблизнецы и часть Пентагона, были невероятно преданы своей религии. Они пожертвовали жизнью ради своих религиозных верований. Но кто скажет, что их поступок был проявлением любви?

Религии мира отражают тягу человека к трансцендентному, но не удовлетворяют потребности человеческой души. Христианство, если речь идет лишь о религии, ничем от них не отличается. Тысячи людей, называющих себя христианами, никогда не ощущали связи с Богом. Для них христианство – это просто религия, набор верований и определенных религиозных обрядов: посещение церкви, пожертвование денег, повторение молитв, стремление быть примерными гражданами. Они надеются, что после смерти попадут на небеса, но не уверены в этом, потому что не поддерживают отношений с Небесным Отцом.

Для таких людей христианство –вопрос культурной традиции. Они считают себя христианами, потому что выросли в доме, где верили во Христа.

Культурной традиции недостаточно

Те, для кого христианство – культурная традиция, ничем не лучше следующих своим традициям буддистов, индуистов, иудеев или мусульман. Они следуют вере своих предков, и им так удобно. В то же время люди признают свою тоску по трансцендентному, и религия становится для них средством выражения духовного голода, который так и остается неудовлетворенным.

Часто религия мешает человеку установить настоящие отношения с Богом. В этом смысле она становится сатанинскими сетями, удерживающими людей от подлинной духовной свободы. Нежелание лично откликаться на любовь Бога под предлогом: «У меня есть моя религия» – свидетельство того, как сильны религиозные путы.

Но в любом поколении и в любой стране есть люди, готовые выйти за рамки своей привычной религии в поисках Божьей любви. Бог вознаграждает их поиск. Он говорит: «Ищите Меня и найдете, если ищете от всей души. Я хочу, чтобы вы Меня нашли».

Бог, являющий свою любовь

Бог, явивший Свою любовь Аврааму, Исааку, Иакову, Иосифу, Моисею, Исаии, Иеремии, Иезекиилю и Малахии, –Тот же Самый Бог, Который из любви совершил невероятный поступок: облекся в человеческую плоть под вифлеемской звездой. Это Тот же Самый Бог, Который проявил Свою любовь к скромным рыбакам Петру, Иакову и Иоанну; к мытарю Матфею; к врачу Луке; к религиозному деятелю Савлу из Тарса. Он – Тот Самый Бог, Который действует в мире сегодня и продолжает выражать Свою любовь к людям, в том числе к тем, о ком рассказано в этой книге. Благая Весть заключается в том, что Он любит вас и меня не меньше, чем всех остальных. Мы сотворены по Его образу, и Он жаждет вступить в отношения любви с нами.

Бог выражает Свою любовь к вам на вашем основном языке любви:

• Тем, кто воспринимает любовь как слова поощрения, Иисус говорит: «Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко».

• Тем, чей основной язык любви – подарки, Иисус обещает: «Овцы Мои слушаются голоса Моего, и Я знаю их; и они идут за Мною. И Я даю им жизнь вечную, и не погибнут вовек; и никто не похитит их из руки Моей».

• Для тех, кто жаждет времени, в Писании сказано: «Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам».

• Тем, чей основной язык любви – помощь, Иисус рассказывает о Себе: «Сын Человеческий не для того пришел, чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих». Когда знавшие Иисуса пытались подвести итоги Его жизни, они говорили просто: «Он ходил, благотворя и исцеляя всех, облагаемых диаволом, потому что Бог был с Ним».

• Для тех, кто лучше понимает язык прикосновений, нет ничего более выразительного, чем воплощение Христа. Вот как описывает его апостол Иоанн: «О том, что было от начала, что мы слышали, что видели своими очами, что рассматривали и что осязали руки наши».Иоанн писал о физическом присутствии Иисуса:

«И Слово стало плотию, и обитало с нами, полное благодати и истины; и мы видели славу Его, славу, как Единородного от Отца». Бог стал человеком, чтобы до Него можно было дотронуться. Проследуйте за Ним в течение кратких лет Его земного служения, и вы увидите, как Он прикасался к детям, прокаженным, слепым и глухим. Его прикосновения давали исцеление и надежду всем, кто встречался с Ним.

Мы, живущие в XXI веке, не можем лично наблюдать за жизнью и учением Иисуса, но у нас есть рассказ о том, что Он говорил и делал. Иисус недвусмысленно утверждал, что Его учение исходит от Бога: «Кто любит Меня, тот соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы придем к нему и обитель у него сотворим. Нелюбящий Меня не соблюдает слов Моих; слово же, которое вы слышите, не есть Мое, но пославшего Меня Отца». Иисус говорит, что однажды вернется к Богу Отцу и пошлет Святого Духа, Который «напомнит вам все, что Я говорил вам».

Бог не просто дал людям Новый Завет, но и наставил умы тех, кто был свидетелем происходившего. Иоанн, апостол, проведший с Иисусом три с половиной года, утверждает, что все дела и высказывания Иисуса описать невозможно. Но он ясно сообщает нам: «Сие же написано, дабы вы уверовали, что Иисус есть Христос, Сын Божий, и, веруя, имели жизнь во имя Его».

Бог – инициатор любви

Иоанн также показывает, что именно Бог – инициатор любви. «Будем любить Его, потому что Он прежде возлюбил нас. Кто говорит: “я люблю Бога”, а брата своего ненавидит, тот лжец: ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит? И мы имеем от Него такую заповедь, чтобы любящий Бога любил и брата своего».

Здесь Иоанн вторит Иисусу, Который в ответ на вопрос религиозных руководителей того времени о «наибольшей заповеди закона» заявил: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки».

Иоанн лучше всего сформулировал это в следующих словах:

Возлюбленные! будем любить друг друга, потому что любовь от Бога, и всякий любящий рожден от Бога и знает Бога. Кто не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть любовь. Любовь Божия к нам открылась в том, что Бог послал в мир Единородного Сына Своего, чтобы мы получили жизнь через Него. В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в умилостивление за грехи наши.

Павел, апостол I века, не видел Христа во плоти, но почувствовал Его прикосновение, когда собирался преследовать верующих в Иисуса. Апостол говорил:

Бог, сотворивший мир и все, что в нем, Он, будучи Господом неба и земли, не в рукотворенных храмах живет и не требует служения рук человеческих, как бы имеющий в чемлибо нужду, Сам дав всему жизнь и дыхание и все. От одной крови Он произвел весь род человеческий для обитания по всему лицу земли, назначив предопределенные времена и пределы их обитанию, дабы они искали Бога, не ощутят ли Его и не найдут ли, хотя Он и недалеко от каждого из нас: ибо мы Им живем и движемся и существуем… “мы Его и род”.

Итак мы, будучи родом Божиим, не должны думать, что Божество подобно золоту, или серебру, или камню, получившему образ от искусства и вымысла человеческого. Итак, оставляя времена неведения, Бог ныне повелевает людям всем повсюду покаяться, ибо Он назначил день, в который будет праведно судить вселенную, посредством предопределенного Им Мужа, подав удостоверение всем, воскресив Его из мертвых.

Бог, святой и любящий

В любом поколении и любой стране Дух Божий продолжает сообщать людям Божью любовь, говоря с ними на языках этой любви. Бог свят и полон любви. Если человек не отвечает на любовь Бога, не принимает Его прощение и дар вечных отношений с Ним, то он будет судим. Человек должен выбрать между Божьей любовью и Божьей справедливостью. Мы либо заплатим за свои прегрешения, либо примем заботу и любовь Бога, уже заплатившего за них. Это совершилось на грубом кресте на окраине города Иерусалима, где погиб Сам Сын Божий. Божья справедливость и Божья любовь проявились на этом кресте, неся жизнь и прощение всем верующим.

Крест стал универсальным символом Божьей любви, ибо здесь Господь говорил на всех пяти ее языках. На кресте Иисус произнес: «Отец, прости их, ибо не ведают, что творят». Разве существуют слова, сильнее выражающие любовь? Его смерть была величайшим актом помощи. Принеся Себя в жертву, Он примирил грешного человека со святым Богом. Предлагаемый Им дар – прощение грехов и вечная жизнь – открыли человеку путь к близким отношениям с Богом, к возможности проводить время с Творцом, сейчас и в вечности. На кресте Бог коснулся человека в момент тягчайшей нужды и сказал: «Я люблю тебя!». Здесь Иисус исполнил Свое обещание: «Я есмь пастырь добрый. Пастырь добрый полагает жизнь за своих овец».

Весть благодати и безусловной любви

Как автор, я понимаю, что все, написанное мною в этой книге о Божьей любви, – лишь одна нота в безграничной симфонии любви Господа. Об этом хорошо говорится в песне:

Если бы океан был полон чернил,

А небеса были из пергамента,

Если бы каждый колос на земле был пером,

А каждый человек – писцом по профессии,

Для того чтобы описать всю любовь Бога,

Пришлось бы осушить океан;

И свиток, простертый от горизонта до горизонта,

Не смог бы вместить эту запись целиком.

Бог выражал и продолжает выражать Свою любовь на всех языках. Его цель ясна: «Я люблю тебя, даже если ты отошел от Меня. Я хочу простить тебя. Вот почему Я уплатил за твои прегрешения. Я хочу установить с тобой отношения любви. Если ты хочешь уйти с тропы эгоизма и принять Мое прощение и любовь, ты навсегда станешь Моим сыном. Я буду тебя любить и подарю тебе лучшую жизнь, сейчас и в вечности. Открой свое сердце Моей любви и Моему духу, и Я пребуду в тебе».

Таково желание Бога, выраженное в Писании.

Я знаю, что Весть Божьей благодати (незаслуженной милости) и безусловной любви кажется невероятной. Люди по своей природе хотят совершить чтото, позволившее бы им заслужить Божье прощение и примириться с Господом. Мировые религии – живой памятник этому желанию. Религиозные обряды и требования делают акцент на предполагаемой способности человека самостоятельно проложить тропу к Богу.

Но сам человек никогда не сможет искупить свои грехи. Если бы это было возможно, Бог позволил бы Адаму и Еве носить фиговые листья. Но Он убил животное и одел их в его шкуру, напоминая, что грех всегда ведет к смерти. В Своей невероятной любви Бог стал человеком и заплатил за наши грехи, чтобы мы были прощены и жили с Ним вечно.

Наша задача – просто поднять руки к небу и принять Его любовь. Неудивительно, что апостол Иоанн, описывая природу Бога, сказал лишь: «Бог есть любовь».

Мы любим Его потому, что прежде Он возлюбил нас!



